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ลิขสิทธิ์และจัดท�ำโดย
ส่วนกิจการสัมพันธ์ 

บริษัท บางจาก คอร์ปอเรชั่น จ�ำกัด (มหาชน)

www.bangchak.co.th

จุลสารครอบครัวใบไม้ ราย 2 เดือน
สื่อกลางข่าวสารเพื่อครอบครัว
เพื่อนบ้านโรงกลั่นฯ บางจาก

0-2335-4824
(ในเวลาท�ำการ)

โทรศัพท์

โทรสาร

0-2335-4151

E - mail

suwannee@bangchak.co.th
 (ถึงน้าน้อง)

เปิดบ้านบางจาก

จลุสารเล่มนีพ้มิพ์ด้วยหมกึถัว่เหลือง (Soy Ink) 
บนกระดาษที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม

	 ตลอดระยะเวลาเกือบ 2 ปี ที่มีการแพร่ระบาดของโควิด-19 ไป

ทัว่โลก และเราคุน้เคยกบัคำ�วา่วถิชีีวติใหม ่(New Normal) จากน้ีต่อไป 

เชื้อโควิด-19 เองก็คงไม่ได้หมดไปโดยง่าย การดำ�รงชีวิตวิถีถัดไปหรือ

ที่เรียกว่า Next Normal จะเข้ามาแทนที่

	 ทุกคนจะต้องปรับตัวเพื่อสุขภาพที่ดีข้ึน ดูแลสุขอนามัยอย่าง

เคร่งครัดต่อไป ไม่ว่าจะเป็นการล้างมือ การกำ�หนดระยะห่าง การใส่

หน้ากากอนามัย ยังคงต้องอยู่อีกระยะหน่ึง การใช้อุปกรณ์ ข้าวของ

เคร่ืองใช้ต่างๆ มีแนวทางเพื่อลดการสัมผัสลง การใช้เงินผ่านระบบ 

E-Money เทคโนโลยีต่างๆ ที่สามารถสั่งผ่าน Smart Phone เพื่อลด

ความเสี่ยงการแพร่กระจายของโรค มีการทำ�งานที่บ้านมากขึ้น (WFH) 

เรียนที่บ้านมากข้ึน ใช้เวลาอยู่บ้านนานข้ึน อุปกรณ์เคร่ืองใช้อำ�นวย

ความสะดวกในบ้านมีความต้องการสูงขึ้น ของกินของใช้เน้นเพื่อ

สขุภาพมากยิง่ข้ึน ทีจ่ริงสิง่ตา่งๆ กจ็ะเกดิข้ึนอยูแ่ลว้ แตก่ารระบาดของ 

โรคโควดิ-19 เปน็แรงผลกัดนัใหเ้กดิชีวิตวถิถีดัไป (Next Normal) เร็วข้ึน 

ก็เท่านั้นเอง

	 และดว้ยปใีหม ่2565 ทีจ่ะมาถงึ ทางทมีผูจ้ดัทำ�จลุสารฯ ขอกลา่ว 

"สวัสดีปีใหม่" ไว้ล่วงหน้า ขอให้สมาชิกจุลสารทุกท่านพร้อมปรับตัวไป

กับการใช้ชีวิตวิถีถัดไป (Next Normal) และขอทำ�หน้าที่ส่งต่อความรัก 

ความห่วงใยให้ทุกๆ ท่านมีความสุขทั้งกายและใจ และได้ใช้เวลากับ 

คนที่เรารักอย่างคุ้มค่าในช่วงเทศกาลปีใหม่ 2565

https://www.bangchak.co.th/
mailto:suwannee@bangchak.co.th


	 ฝุ่น PM 2.5 คือ ฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 
ไมครอน มขีนาดเลก็เกนิกวา่จมกูของเราจะสามารถ
ดกัจบัไว้ได ้เมือ่เข้าสูร่ะบบหายใจ กระแสเลอืด หรือ
ร่างกายของเราจะส่งผลต่อสุขภาพ เกิดโรคระบบ
ทางเดินหายใจ โรคปอด โรคผิวหนัง และอื่นๆ หาก
มีการสะสมของฝุ่น PM 2.5 ในปริมาณมาก อาจ
ทำ�ให้เกิดโรคมะเร็งปอดได้

	 ทั้งนี้ บางจากฯ ได้ตระหนักถึงปัญหาและพยายาม
หาวิธีในการแก้ไขปัญหาดังกล่าว จึงได้มีการจำ�หน่าย  
“น้ำ�มันลดฝุ่น” หรือน้ำ�มันดีเซลกำ�มะถันต่ำ� มาตรฐาน
ระดับยูโร 5 ในเขตกรุงเทพมหานคร ในราคาเท่าเดิม 
ระหว่างวนัที ่15 พฤศจกิายน 2564 ถงึ 28 กุมภาพนัธ์ 2565 
โดยมีการปรับคุณภาพน้ำ�มันดีเซลให้มีค่ากำ�มะถันลดลง
ถึง 5 เท่า เพื่อช่วยลดปริมาณฝุ่นที่จะเกิดขึ้นจากท่อไอเสีย
รถยนต์ นอกจากนี ้น้ำ�มนัดเีซลทกุเกรดของบางจากฯ ไดแ้ก ่ 
ไฮดีเซล S B7, ไฮดีเซล S, ไฮดีเซล B20 S และไฮพรีเมี่ยม
ดีเซล S B7 ยังมีการเติมสารคุณภาพพิเศษอีก 2 ชนิดเพิ่ม
เติม คือ 1) สารชะล้างทำ�ความสะอาด และ 2) สารช่วย
การเผาไหม้ ซึ่งช่วยทำ�ความสะอาดเคร่ืองยนต์ให้สะอาด

เหมือนใหม่ คืนกำ�ลังให้กับเคร่ืองยนต์ และช่วยให้การ 
เผาไหม้ของเคร่ืองยนต์สมบรูณ์มากยิง่ข้ึน ควันเสยีทีป่ลอ่ย
ออกมาจึงลดลง จะเห็นได้ว่าน้ำ�มันดีเซลของบางจากฯ 
มีการพัฒนาคุณภาพให้ดีอยู่ตลอดเวลา เพื่อตอบสนอง
ความต้องการของลูกค้าและยังคำ�นึงถึงเร่ืองสิ่งแวดล้อม
เป็นสำ�คัญ นอกจากนี้ เพื่อนๆ ยังสามารถนำ�ใบเสร็จการ
เติมน้ำ�มันไปรับบริการตรวจเช็กสภาพรถฟรี 11 รายการ 
ได้ที่ FURiO Care ทุกสาขานะครับ

	 แหล่งกำ�เนิดของฝุ่น PM 2.5 มี 2 แหล่งด้วยกัน 
คือ 1) แหล่งปฐมภูมิ เกิดจากการเผาไหม้ของป่าไม้ 
โรงงานอตุสาหกรรม ควนัจากทอ่ไอเสยีรถยนต ์ฝุน่จาก
การกอ่สร้าง 2) แหลง่ทตุยิภมู ิเกดิจากกา๊ซตา่งๆ ทีอ่ยู่
ภายในอากาศ เช่น แอมโมเนีย ไนโตรเจนไดออกไซด์ 
ทำ�ปฏิกิริยากัน และกลายมาเป็นฝุ่น PM 2.5 ทุติยภูมิ 
การสวมใส่หน้ากาก N95 หรือหน้ากากอนามัยเป็นวิธี
ป้องกันที่ดีที่สุด ซึ่งทุกคนก็คงเคยชินกันแล้ว เพราะ
เราสวมใส่กันมาเป็นระยะเวลามากกว่า 2 ปีแล้ว เพื่อ
ป้องกันทั้งฝุ่นและโรคโควิด-19

3โรงรถ โดย ลุงวิ่ว

น�้ำมันดีเซลบางจากฯ  
ช่วยลดฝุ่น PM 2.5 ได้อย่างไร

	 หลังจากรัฐบาลประกาศเปิดประเทศ วันที่ 1 พฤศจิกายน 2564 ที่ผ่านมา ก็เริ่มมีนักท่องเที่ยวต่างชาติทยอย 
เดนิทางเข้ามา ท�ำให้บรรยากาศการท่องเทีย่วกลบัมาคึกคกัอกีครัง้  ส�ำหรบัคนไทยเองช่วงสิน้ปีแบบนีแ้ต่ละครอบครวั 
กว็างแผนท่องเท่ียว แม้ยังคงเป็นการท่องเทีย่วภายในประเทศ เพราะยงัไม่สามารถเดนิทางไปต่างประเทศได้ และยงัต้องม ี
มาตรการเข้มงวดเกี่ยวกับโรคโควิด-19 เช่นเดิม คือ สวมใส่หน้ากาก ล้างมือ และเว้นระยะห่าง เพราะโรคโควิด-19  
ยังคงอยู่กับพวกเราทุกคน และส่ิงท่ีวนกลับมาเหมือนเดิมทุกปีคงหนีไม่พ้นเรื่องของฝุ่น PM 2.5 โดยเราจะมา 
ท�ำความรู้จักฝุ่น PM 2.5 กันให้ดีมากขึ้นครับ



	 ช่วงนี้เป็นช่วงที่มีวันหยุดยาวและเทศกาลปีใหม่ ผู้คนส่วนใหญ่
คงจะวางแผนเตรียมท่องเที่ยวกันจ�ำนวนมาก ถึงแม้ว่าสถานการณ์
โควิด-19 จะมีแนวโน้มเริ่มดีขึ้น ก็ขอให้ทุกคนยังคงใช้ชีวิตแบบ 
ชีวิตวิถีใหม่กนัต่อไป ครัง้นีม้าแนะน�ำวธีิเตรยีมตวัอย่างไร ให้ท่องเท่ียว
อย่างปลอดภัย ห่างไกลจากโควิด-19

สำ�หรับผู้ที่ฉีดวัคซีนครบ 2 เข็มแล้ว  

จัดเตรียมเอกสารแสดงการฉีดวัคซีน 

เอาไว้ให้พร้อม

สวมใส่หน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้าตลอดเวลา

เมื่อออกจากที่พัก หรือขณะอยู่ร่วมกับผู้อื่น

เว้นระยะห่างทางสังคมอย่างน้อย 1-2 เมตร

ล้างมือบ่อยๆ ด้วยแอลกอฮอล์ตลอดเวลา 

ทั้งก่อนและหลังการรับประทานอาหาร 

หรือสัมผัสจุดสัมผัสร่วม

เมื่อเข้าที่พักควรอาบน้ำ�  

ชำ�ระร่างกายทันที

ห่  า  ง ไ  ก  ล  โ  ค  วิ  ด - 19

4 รู้ไว้ปลอดภัยกว่า โดย อาแล็บ

* รูไ้ว้ปลอดภยักว่า แน่นอนครบั * ที่มา	 :	 https://www.thaihealth.or.th/Content/
	 :	 https://7greens.tourismthailand.org/green-story/howtotravelwithcovid19safety/

Distancing 
เว้นระยะห่าง	  

อย่างไรก็ตาม เมื่อคุณผู้อ่าน 
ออกไปนอกบ้าน ขอให้ปฏิบตัติวั 
ตามมาตรการป้องกนัโควดิ-19 
อย่างเข้มข้นด้วยวิธี

D-M-H-T-T-A
Mask Wearing
สวมหน้ากาก

Hand Washing 
ล้างมือบ่อยๆ 

Temperature
ตรวจวดัอณุหภมูิ 

Testing
ตรวจเชื้อโควิด-19 

Application
ใช้แอปพลเิคชัน 
ไทยชนะ/หมอชนะ

หาข้อมูลสถานที่ท่องเที่ยว 

ที่จะไป ศึกษาพื้นที่ การเดินทาง  

ที่พัก เอาไว้ล่วงหน้า

ควรเลือกแหล่งท่องเที่ยวธรรมชาติ อากาศปลอดโปร่ง 

หลีกเลี่ยงความแออัด รักษาระยะห่าง 1-2 เมตร

ควรเลือกใช้บริการแหล่งท่องเที่ยวที่ผ่านการ

รับรองมาตรฐานของสถานประกอบการ SHA

จัดเตรียมใบรับรองตรวจคัดกรองโควิด-19  

ด้วย RT-PCR Test หรือ ATK เพื่อใช้แสดง 

ต่อเจ้าหน้าที่ กรณีต้องเดินทางโดยเครื่องบิน 

หรือเข้าไปท่องเที่ยวในพื้นที่ควบคุม

https://www.thaihealth.or.th/Content/
https://7greens.tourismthailand.org/green-story/howtotravelwithcovid19safety/
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เราจะเปลี่ยนนิสัย 

การใช้เงินในยุคถัดไป
(Next Normal) กันอย่างไร

ที่มา : ข้อมูลบางส่วนจาก  
https://www.krungsri.com/th/plearn-plearn/financial-for-new-normal

2. ให้ความส�ำคัญกับความน่าเชื่อถือของ  
Website, Application ที่ซื้อขายทาง Online 
มากขึ้น
	 มิจฉาชีพก็หนัมาใช้ช่องทางนีม้ากข้ึน  เราไดเ้หน็ข่าว 

เกีย่วกบัคนทีเ่ข้าไปใช้ Platform ทีไ่มน่่าเช่ือถอื การซือ้ของ 

จากร้านทาง Facebook เป็นต้นเหตุของการตัดบัญชีเงิน 

ที่มากกว่ามูลค่าของที่ซื้อ หรือโดนตัดเงินหลายคร้ังใน 

ภายหลังท้ังๆ ท่ีไม่ได้มีรายการซ้ือขายกัน เป็นต้น ซ่ึงการชดเชย 

จากธนาคารหรือสถาบันการเงินต่างๆ ก็จะใช้เวลานาน 

ทำ�ให้ช่วงนี้เราให้ความสำ�คัญกับเรื่องนี้มากๆ ทีเดียว

3. เก็บออมเงินมากขึ้น
	 โควิด-19 ทำ�ให้บางคนต้องโดนลดเงินเดือน หรือ

อาจถึงขั้นตกงาน หากใครพอจะมีเงินเก็บอยู่บ้าง ก็ยังคง

พอมีชีวิตที่สบายหน่อย แต่หากใครใช้เงินเดือนชนเดือน

คราวนีก้จ็ะตอ้งหนัมาสำ�รองเงนิออมใหม้ากข้ึนตามลำ�ดบั

4. กระจายเงินในการลงทุนดีกว่าลงก้อนใหญ่
ไปที่เดียว
	 เหตุการณ์ Circuit Breaker ที่ตลาดหุ้นเกิดความ

ผันผวนอย่างรุนแรง จนต้องหยุดการซื้อขายกันช่ัวคราว 

ในช่วงสองปีที่ผ่านมาน้ัน ทำ�ให้นักลงทุนร้อนๆ หนาวๆ 

กันเลยทีเดียว กลายเป็นบทเรียนสำ�คัญ เมื่อลงทุนต้องมี 

การวางแผนกันมากขึ้น นอกจากซื้อหุ้นแล้วจะต้องหันมา 

ลงทุนแบบอื่นมากขึ้น อย่างเช่น กองทุนตราสารหนี้ หรือ 

ทองคำ�

เงินทองต้องรู้ โดย ป้าแหม่มชวนรู้

1. ธุรกรรมออนไลน์เป็นทางเลือกแรกๆ 

	 ช่วงหลงัเราจงึไดเ้หน็หลายคน ลงุ ปา้ น้า อาของเรา 

หันมาทำ�ธุรกรรมผ่านทางออนไลน์มากขึ้น ไม่ว่าจะเป็น 

การฝาก การถอน หรือใครอยากเริ่มออมเงิน ก็สามารถ

เปดิบญัชีออนไลน์ได ้ซึง่นับวา่เปน็ข้อด ีเพราะสะดวกสบาย 

ไม่ต้องเดินทาง อยู่ที่ไหนก็สามารถทำ�ได้ทันที ยอดขาย 

Smart Phone ก็พุ่งกระฉูดตามไปด้วย

https://www.krungsri.com/th/plearn-plearn/financial-for-new-normal


6 ไอที 4.0 โดย คุณพระอาทิตย์

	 ตัวอย่างแนวคิดนี้มาจากภาพยนตร์ The Matrix หรือ 

Ready Player One ที่มนุษย์ใช้การเชื่อมต่อด้วยอุปกรณ์

อเิลก็ทรอนิกส์และโปรแกรมคอมพวิเตอร์ เพือ่เข้าไปใช้ชีวติ

ในโลกเสมือน พบปะผู้คน ท�ำกิจกรรมต่างๆ เหมือนเป็น

โลกใบที ่2 แต่ท�ำอะไรได้มากกว่าขีดจ�ำกดัในโลกจริง หรือ

สายเกมอาจลองนึกถึง The Sims หรือ Animal Crossing 

ที่พอเราเข้าไปในเกม เราสามารถออกแบบตัวละครแทน 

ตัวเรา อยากให้รูปร่าง หน้าตา สีผิว แบบไหนก็ได้ เมื่ออยู่

ในเกมกับเพื่อนๆ แบบออนไลน์ สามารถพูดคุย ซื้อของ 

ท�ำกิจกรรมต่างๆ ได้มากมาย แต่ก็ข้ึนอยู่กับกฎ กติกา 

ของเกมนั้นๆ ด้วย

	 สิ่งเหล่าน้ีดูจะมีความสมจริงมากขึ้นเร่ือยๆ โดย

เฉพาะอย่างยิ่งเมื่อมีการประกาศเมื่อวันที่ 28 ตุลาคม 

2564 จาก มาร์ก ซักเคอร์เบิร์ก ผู้ก่อตั้งบริษัท Facebook 

ว่าเขาก�ำลังเอาจริงเอาจังกับเร่ืองน้ี โดยมีเป้าหมายไปสู ่

การสร้าง “โลกเสมือน” ที่เรียกว่า Metaverse นั่นเอง

Universe 
(จักรวาล)

Metaverse 
มาจากค�ำว่า Meta

 (เหนือกว่า, เกินขอบเขต)  +

 2 ค�ำนี้มารวมกันแปลได้ว่า  

“จักรวาลที่เกินกว่า 
ขอบเขตที่เรารู้จักมาก่อน”

	 ข้อจ�ำกัดบนโลกปัจจบุนั ความไม่เท่าเทยีม การเอาเปรียบ 

หรือโรคระบาด COVID-19 สิ่งต่างๆ เหล่านี้ท�ำให้คนอยาก 

จะหนีไปอยู่ที่ปลอดภัยสักแห่ง และสร้างความพึงพอใจให ้

กับชีวิตได้มากกว่า คุณอาจเคยเห็นวลีเด็ดในโลกโซเชียล  

“ฉันขอลาออกจากการเป็นตัวเองได้มั้ย” Metaverse อาจจะ

เป็นค�ำตอบให้ยืน่ซองขาวและหนัหลงัให้กบัโลกปัจจบุนัไปเลย

กไ็ด้ นอกจากน้ี เทคโนโลยมีีความต้องการสงูข้ึนมาก ผู้พฒันา

ก็เกิดการแข่งขัน เร่งผลิตนวัตกรรมล�้ำสมัยออกมาอยู่เสมอ 

เรียกว่าเทคโนโลยกี�ำลงัเตบิโตด้วยอตัราเร่งอย่างมหาศาล ลอง

นึกภาพเมือ่ 10 ปีก่อนจนถึงวนัน้ีเกดิความเปลีย่นแปลงต่างๆ 

มากมาย เช่น การพิมพ์อาหารด้วยเคร่ือง Print 3D หรือ  

การใช้เทคโนโลยี VR หรือ AR จ�ำลองภาพเสมือนที่ดูสมจริง

มากขึ้นเรื่อยๆ  อีลอน มัสก์ เชื่อว่า

เทคโนโลยีจะไปไกลจนถึงข้ัน

ที่เราไม่สามารถแยกความ

แตกต่างระหว่างโลกจริงกบั

โลกเสมือนได้เลย

ย้ายไปดาว 
Metaverse กันเถอะ

	 เราก�ำลังใช้ชีวิตอยู่ในการจ�ำลองของโปรแกรม
คอมพิวเตอร์อยู่หรือเปล่า?  บางทีเราอาจจะเป็นแค่ 

ตัวละคร (NPC) ในเกมแล้วมี AI คอยควบคุมเราอยู่ 
อาจจะฟังดูเป็นแนวคิดที่หลุดโลกไปไกล แต่สิ่งนี้ 
ไม่ได้เป็นเรื่องใหม่ และผู้มีอิทธิพลระดับโลกอย่าง  

อีลอน มสัก์ กก็�ำลงัคดิพสิจูน์ในเรือ่งนีด้้วยเหมอืนกนั

ภาพยนตร์ เกม แนว Metaverse

อะไรท�ำให้เกิดแนวคิด Metaverse

Meta  = +Metaverse Universe
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บันทึกความดี โดย ส.สุคันทา

	 จากกรณีโลกออนไลน์แชร์คลิปเหตุการณ์คุณลุงคนหน่ึง

กระโดดลงไปในคลอง ช่วยเด็กชายที่ก�ำลังจมน�้ำในคลอง 

บางตลาด หมู ่3 อ�ำเภอปากเกร็ด จงัหวัดนนทบรีุ จนมีคนเข้า

มาคอมเมนต์ชื่นชมคุณลุงฮีโร่ท่านนี้กันเป็นจ�ำนวนมาก

	 คณุลงุท่านน้ีคอื นายอาดมั หมัดหนัก อายุ 61 ปี  เป็นชาว

ต�ำบลบางตลาด บ้านอยูใ่กล้ริมคลองทีเ่กิดเหต ุลงุอาดมัเล่าว่า 

ที่มา : https://www.sanook.com/news/8470978/gallery/3501610/

ที่มา :	https://missiontothemoon.co/elon-musk-belief/ 
	 https://thematter.co/thinkers/meet-me-in-metaverse/151960 

ชื่นชมหัวใจ คุณลุงฮีโร่วัย 61 ปี 
ช่วยเด็กชาย 9 ขวบ พลัดตกน�้ำ รอดชีวิต

มีคนในชุมชนเดินมาที่ริมคลองเห็นเด็กก�ำลังจมน�้ำ จึงว่ิงมา

ขอความช่วยเหลือ ตนจึงรีบกระโดดน�้ำลงไปช่วยเด็ก สภาพ

ก�ำลงัส�ำลกัน�ำ้ เมือ่ช่วยเดก็ขึน้มาได้กส่็งข้ึนบนัไดเหลก็ทีต่ดิอยู ่

ริมก�ำแพงคลองได้อย่างปลอดภยั เดก็เล่าว่าพลัดตกลงไปในน�ำ้ 

เพราะตอนที่เดินอยู่นั้นหันไปเจองูจึงตกใจถอยหลังหนี แล้วก็

พลัดตกลงไปในคลอง

	 นางสาวพนัธ์ทพิา คณุแม่ของน้องนิว วยั 9 ขวบ ทีต่กลงไป 

ในคลองได้พาลกูมาขอบคณุคณุลงุ ถ้าหากไม่ได้คณุลงุ ลกูตน

คงจะตายไปแล้ว ดทีีจ่งัหวะมคีนเดนิมาเหน็เหตุการณ์พอด ีจงึ

ไปขอความช่วยเหลือจากลุงอาดัมที่ยืนอยู่หน้าบ้าน 

	 ไม่ได้มีแค่ Facebook ที่จะท�ำเรือ่ง Metaverse ยังมีหลายค่ายที่ก�ำลังท�ำเกี่ยวกับ

เร่ืองน้ี แต่ทีเ่หน็ได้ชัดจาก Facebook เพราะเป็นสือ่กระแสหลกัทีค่นในวงกว้างรู้จกั โดย

ในอนาคตอนัใกล้เราอาจจะเหน็ Facebook สร้างพืน้ทีใ่ห้ผูค้นได้เข้าไปมกีจิกรรมร่วมกนั 

แบบเสมือนจริงมากยิ่งขึ้น เช่น การประชุม เล่นเกม หรือท่องเที่ยว ซึ่งอาจจ�ำเป็นต้อง

ใช้อุปกรณ์ในการเข้าถึงอย่างแว่น VR เป็นต้น และบอกได้เลยว่า Metaverse ก�ำลังจะ

สร้างความเป็นไปได้ใหม่ๆ ทีส่่งผลกระทบกบัทกุวงการ นับเป็นเร่ืองทีน่่าสนใจมาก ก่อน

จะก้าวสู่ปีใหม่ โลกใหม่แบบล�้ำๆ ที่ต้องคอยติดตามกันต่อไปนะคะ

อะไรจะเกิดขึ้นกับ 
Facebook หรือ  
Metaverse 
อื่นๆ บ้าง

https://www.sanook.com/news/8470978/gallery/3501610/
https://missiontothemoon.co/elon-musk-belief/
https://thematter.co/thinkers/meet-me-in-metaverse/151960


8 ลานสุขภาพ โดย น้องปุ๊กปิ๊ก

ที่เกิดข้ึนขณะที่อยู่บ้าน เรามีเทคโนโลยีที่ช่วยให้
สามารถใช้งานผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์ได้อย่าง
สะดวกสบายเพียงปลายน้ิว กลายเป็นรูปแบบที่
เรียกว่า Stay-at-Home Economy เช่น การ
พบปะสงัสรรค์ หรือประชุมผ่านแอปพลเิคชัน เกดิ
ธุรกิจ E-Commerce ช้อปปิ้งออนไลน์ ส่งอาหาร
แบบเดลิเวอรีถึงหน้าบ้าน ช่วยเพิ่มช่องทางให้
เราไม่จ�ำเป็นต้องออกจากบ้านไปเสี่ยงกับโรคภัย 
ข้างนอกอีกต่อไป

	 ไม่มีอะไรเหมือนเดิมอีกต่อไปตั้งแต่โควิด-19 เริ่มเข้ามาแพร่ระบาด สร้างผลกระทบและ
เปลี่ยนการใช้ชีวิตของเราในทุกด้านแบบไม่ทันตั้งตัวจนกลายเป็นวิถีชีวิตปกติรูปแบบใหม่ 
(New Normal) ที่เราทุกคนต้องมีส่วนรับผิดชอบต่อสังคม สวมใส่หน้ากากอนามัย ล้างมือ
ให้สะอาด รักษาระยะห่าง ลดการเดินทาง เพื่อลดความเสี่ยงการติดเชื้อและแพร่เชื้อ แต่ถึง
อย่างไรโควิด-19 ยังไม่อวสานหายไปไหน และเรายังคงต้องใช้ชีวิตอยู่กับโรคระบาด ปรับตัว
และเตรียมความพร้อมเพื่อไปต่อส�ำหรับวิถีชีวิตปกติในล�ำดับถัดไปที่มีช่ือว่า Next Normal 
โดยจะมีบท บาทส�ำคัญเข้ามาเปลี่ยนแปลงชีวิตความเป็นอยู่ไม่ว่าจะเป็นการกิน การท�ำงาน 
การเดินทาง รวมไปถึงการดูแลสุขภาพของเราอย่างไรบ้าง ตามมาดูกัน

ปีใหม่กับชีวิตวิถีถัดไป  
(Next Normal)

	 การแพร่ระบาดของโควิด-19 ส่งผลให้วิถี 
การด�ำเนินชีวิตเปลี่ยนไป หากออกเดินทางหรือ
จ�ำเป็นต้องไปท�ำธรุะต้องระมัดระวงัเร่ืองสขุอนามัย
เป็นส�ำคัญ แต่ถ้าไม่ได้มีเหตุจ�ำเป็น การเลือกอยู่
บ้านจึงกลายเป็นตัวเลือกปลอดภัยเพื่อ Stay Safe 
บ้านจงึไม่ได้เป็นแค่ทีอ่ยูอ่าศยัอกีต่อไป แต่กลายเป็น 
ออฟฟิศ ห้องประชุม ร้านกาแฟ ฟิตเนส หรือแม้กระทัง่ 
โรงภาพยนตร์ขนาดย่อมไปในตวั ซึง่กจิกรรมต่างๆ 

Stay-at-home Economy 
 (บ้านไม่ใช่แค่ที่อยู่อาศัยอีกต่อไป)
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รอบรั้วบ้านเรา โดย พี่หนู

บางจากฯ ปันน�้ำใจ  
ช่วยผู้ประสบภัยน�้ำท่วม

ให้แก่เยาวชนในชุมชนรอบโรงกลั่น

	 เพราะการมาของโควิด-19 ท�ำให้เรา
ตระหนักถึงความไม่สะอาดจากการสัมผัส
สิ่งของต่างๆ รอบตัว ไม่ว่าจะเป็นจาก
โทรศัพท์ เงิน ประตู ห้องน�้ำ ปุ่มกดลิฟท์  
หรือสิง่ของเคร่ืองใช้ในชีวติประจ�ำวนั ซึง่เป็น 
จุดเร่ิมต้นความเสี่ยงและเพิ่มโอกาสการ 
ติดเชื้อโรคได้ง่าย

ที่มา : https://www.muangthai.co.th/en/article/the-next-normal

	 ดังนั้นวิถีแบบ Next Normal ก็จะมุ่งเน้นเรื่อง
ความปลอดภัยและสขุอนามยัเป็นส�ำคญั หากใครยงั
นึกภาพไม่ออกว่า สงัคมไร้การสมัผสั หรือ Touchless 
Society เป็นอย่างไร ลองสงัเกตได้จากการใช้จ่ายเงนิ 
ผ่านเทคโนโลยี Mobile Banking หรือแทนการท�ำ
ธุรกรรมทีธ่นาคาร รวมไปถงึระบบเปิดปิดก๊อกน�ำ้และ
ประตูที่มีเซ็นเซอร์อัตโนมัติส�ำหรับพื้นที่สาธารณะ 
ช่วยเพิ่มความสะดวกสบายและลดการสัมผัสที่อาจ
เป็นจุดเริ่มต้นความเสี่ยงในการติดเชื้อโควิด-19 ได้
เป็นอย่างด ีซึง่สงัคมไร้การสมัผสัจะค่อยๆ เร่ิมเข้ามา 
มีบทบาทในชีวิตประจ�ำวันมากยิ่งขึ้น

	 คณุชัยวฒัน์  โควาวสิารัช ประธานเจ้าหน้าทีบ่ริหารและกรรมการผูจ้ดัการใหญ่ 

พร้อมผู้บริหาร บริษัท บางจากฯ ร่วมส่งมอบถุงยังชีพช่วยเหลือประชาชนในพื้นที่ 

ทีป่ระสบอทุกภยั ซึง่ประกอบด้วยข้าวสาร อาหารพร้อมบริโภค และเคร่ืองใช้จ�ำเป็น 

จ�ำนวน 2,300 ถุง มูลค่ารวมกว่า 1,000,000 บาท จัดส่งถึงผู้ประสบภัยในจังหวัด

ต่างๆ ผ่านผู้แทนกลุ่มธุรกิจการตลาดในพื้นที่ นอกจากนี้ บางจากฯ ยังมอบบัตร

เติมน�้ำมันให้องค์กร หน่วยงาน และทีมงานอาสาสมัครที่ปฏิบัติภารกิจช่วยเหลือ 

ผู้ประสบอุทกภัยมูลค่ารวม 500,000 บาท

Touchless Society 
(สังคมไร้การสัมผัส)

https://www.muangthai.co.th/en/article/the-next-normal


10 กฎหมายใกล้ตัว โดย ทนายหัวแหลม

	 ช่วงปลายปีนีส้ถานการณ์การแพร่ระบาดเชือ้ไวรสัโควิด-19 มแีนวโน้มคล่ีคลายไปในทางทีด่ขีึน้ ผูต้ดิเชือ้รายใหม่ 
เริ่มลดลงและมีจ�ำนวนคงที่ต่อเนื่อง หลายท่านได้รับวัคซีนป้องกันโควิด-19 เข็มสองเป็นที่เรียบร้อยแล้ว รัฐบาลจึงได้
ก�ำหนดพื้นที่น�ำร่อง (Sandbox) ด้านการท่องเที่ยวขึ้น เพื่อขับเคลื่อนเศรษฐกิจของประเทศ โดยเฉพาะอย่างยิ่งภาค
ธุรกิจท่องเที่ยวและภาคบริการท่ีเกี่ยวเนื่อง ท้ังนี้ ตามค�ำสั่งศูนย์บริหารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 (โควดิ-19) ที ่18/2564 ได้ก�ำหนดพืน้ทีน่�ำร่องด้านการท่องเทีย่ว รวมท้ังส้ิน 17 จงัหวดั ดังต่อไปนี้

	 สุดท้ายนี้ผู้เขียนขอให้ทุกท่านเดินทางกลับบ้านโดยสวัสดิภาพ หรือเดินทางท่องเที่ยวในพื้นที่น�ำร่องช่วงปีใหม ่
อย่างปลอดภัย แม้หลายท่านได้รับวัคซีนป้องกันโควิด-19 กันแล้ว แต่ก็ยังมีโอกาสที่จะติดเชื้อได้อยู่ ดังนั้น เพื่อ 
ความปลอดภัยก็ขอให้ทุกท่านยังคงใช้ชีวิตแบบวิถีใหม่ (New Normal) ในการเว้นระยะห่างทางสังคม ล้างมือบ่อยๆ 
และอย่าลืมสวมใส่หน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้าก่อนออกจากบ้านกันต่อไป 

	 1.	กรุงเทพมหานคร 2. จังหวัดกระบี่ 3.จังหวัดชลบุรี 

(เฉพาะอ�ำเภอบางละมุง เมืองพัทยา อ�ำเภอศรีราชา 

อ�ำเภอเกาะสีชัง และอ�ำเภอสัตหีบเฉพาะต�ำบลนาจอม

เทียนและต�ำบลบางเสร่) 4. จังหวัดเชียงใหม่ (เฉพาะ

อ�ำเภอเมืองเชียงใหม่ อ�ำเภอดอยเต่า อ�ำเภอแม่ริม และ

อ�ำเภอแม่แตง) 5. จังหวัดตราด (เฉพาะอ�ำเภอเกาะช้าง)  

6. จังหวัดบุรีรัมย์ (เฉพาะอ�ำเภอเมืองบุรีรัมย์) 8. จังหวัดพังงา  

9. จงัหวดัเพชรบรีุ (เฉพาะเทศบาลเมอืงชะอ�ำ) 10. จงัหวดัภูเกต็ 

11. จังหวัดระนอง (เฉพาะเกาะพยาม) 12. จังหวัดระยอง 

(เฉพาะเกาะเสม็ด) 13. จังหวัดเลย (เฉพาะอ�ำเภอเชียงคาน) 

14. จังหวัดสมุทรปราการ (เฉพาะบริเวณพื้นที่อากาศยาน

นานาชาติสุวรรณภูมิ) 15. จังหวัดสุราษฎร์ธานี (เฉพาะ

เกาะสมุย เกาะพงัน และเกาะเต่า) 16. จังหวัดหนองคาย 

(เฉพาะอ�ำเภอเมอืงหนองคาย อ�ำเภอสังคม อ�ำเภอศรีเชียงใหม่  

และอ�ำเภอท่าบ่อ) 17. จงัหวดัอดุรธานี (เฉพาะอ�ำเภอเมอืงอดุรธานี 

อ�ำเภอบ้านดุง อ�ำเภอกุมภวาปี อ�ำเภอนายงู อ�ำเภอหนองหาน 

และอ�ำเภอประจกัษ์ศิลปาคม)

	 โดยแต่ละพื้นที่ก็จะมีมาตรการควบคุมที่แตกต่างกัน

ออกไปตามที่ผู้ว่าราชการกรุงเทพมหานครหรือผู้ว่าราชการ

จังหวัดจะก�ำหนดข้ึนเป็นการเฉพาะ ดังนั้น หากผู้อ่านสนใจ

ไปท่องเที่ยวในพื้นที่ใด ก็ขอให้ศึกษาหาข้อมูลเบื้องต้นก่อนว่า

มีมาตรการควบคุมใดเป็นพิเศษหรือไม่ 

มาตรการ

ส�ำหรับพื้นที่น�ำร่อง
ด้านการท่องเที่ยว



ท� ำ โ ย เ กิ ร์ ต กิ น เ อ ง กั น เ ถ อ ะ

11ลองท�ำดู โดย ใบไผ่

	 ไม่ต้องตาก ไม่ต้องจิ้ม อ่ะ!!! ม่ายช่าย วันนี้ไม่ได้จะชวน
มาท�ำหมูกรอบนะคะ แต่ชวนมาท�ำอาหารเพื่อสุขภาพแบบ 
แสนง่ายกัน น่ันก็คือ “โยเกิร์ต” ซึ่งบางคนอาจจะคิดว่า โห...  
ดยูากจัง ซือ้กนิง่ายกว่า ง้ันตามมาทางนีค่้ะ ไม่แน่อาจจะกลายเป็น 
อาชีพเสริมหารายได้ให้คุณเองเลยก็ได้นะคะ

วิ ธี ท� ำ

1
เลือกนมสดแบบ 

ไม่พร่องมันเนย 1 ลิตร 
ต้มให้สุก คนเร่ือยๆ 

ระวังนมไหม้

4
ตักใส่ถ้วยหรือ 

กล่องที่มีฝาปิดสนิท 
จากน้ันหุ้มด้วยผ้าขนหนู
หนาๆ ท้ิงไว้ประมาณ 

6-8 ช่ัวโมง

2
ทิ้งไว้ให้อุ่น ปิดไฟ  
แต่ยังคนนมเร่ือยๆ  
ให้อุ่นพอน้ิวจุ่มลงไป
แล้วทนได้ ไม่ร้อนเกิน

น�ำออกมาแช่ตู้เย็น 
เพียงเท่าน้ี โยเกิร์ต
ของเราก็พร้อม 
รับประทานแล้ว
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3
ใส่โยเกิร์ต 

รสธรรมชาติเป็นหัวเช้ือ
ประมาณ 2-3 ช้อนโต๊ะ

คนให้เข้ากัน



	 เจ้ากระต่ายตัวน้อยขนปุย คงติดโผสัตว์น่ารักของผู้อ่านหลายท่าน 
แค่ได้เห็น ใจก็อ่อนยวบ อยากจะเข้าไปจับเล่น วันนี้ถั่วน้อยขอแนะน�ำ 
Rabbito’ Cafe คาเฟ่กระต่ายในโครงการ ดิ เอฟ เวอร์รี บางจาก ใกล้
ปากซอยสุขุมวิท 101/1 ทุกท่านจะได้สัมผัสกับน้องกระต่าย หนูแกสบี้ 
และหนูชินชิล่าอย่างใกล้ชิด ทางคาเฟ่ใจดขีอแค่ท�ำความสะอาดมอืก่อน
เข้าร้านก็สามารถจับ ลูบ ป้อนอาหารน้องๆ ได้เลย กระต่ายหลายตัว
มีความสามารถพิเศษ สามารถสั่งให้ยืนสองขา หรือให้นั่งได้แบบน่าทึ่ง 
สตัว์อะไรน่ารักแล้วยงัฉลาดอกี อย่างน้องง่วง (ช่ือน้อง) กระต่ายหน้ามนึ

สีขาว ที่ตกลูกคา้หลายทา่นที่ร้าน
ด้วยความน่ารักและหน้าง่วง เห็น
หน้าแล้วอยากนอนตาม มองน้อง
แล้วท�ำไมละมนุแบบน้ีใจพีน่ี่ฟแูข่ง
กับขนน้องไปเลย ช่วงน้ีทางร้าน

	 ใกล้เข้าสู่เดือนสุดท้ายของปี 2564 แล้วอย่างรวดเร็ว อยากชวนผู้อ่านทุกท่านค่อยๆ  
นึกทบทวนเรื่องราวในปีเก่าๆ ที่ผ่านมา มีใครสังเกตเหมือนถั่วน้อยมั้ยคะว่าวิถีการด�ำเนินชีวิต
ของเรานั้นเปลี่ยนแปลงไปมาก อยากจะร้องว่า โห! เราเก่งกันมากเลยนะที่ก้าวผ่านเรื่องราว
มากมายในปีนี้มาได้ อย่าลืมชมและให้รางวัลตัวเองกันด้วยนะคะ เชื่อว่าส�ำหรับบางท่านนั้นแค่
ได้เล่นกับสัตว์น่ารักๆ ก็ถือเป็นรางวัลเติมใจที่จับต้องได้ไม่ยากเลยค่ะ

มาเติมแรงใจ
พร้อมรับปีใหม่ที่ Rabbito’ Café

12 ตะลอนทัวร์ โดย ถั่วน้อย



การเดินทาง :
•	 ลงบีทีเอสอุดมสุขหรือปุณวิถี และต่อวินมอเตอร์ไซด์  
	 เลี้ยวเข้าซอยสุขุมวิท 101/1 ร้านจะ อยู่ซ้ายมือ 
	 ในโครงการ ดิ เอฟ เวอร์รี บางจาก
•	 รถยนต์ส่วนตัว มีที่จอดรถรองรับประมาณ 15 คัน

เปิดให้บริการทุกวันตั้งแต่เวลา 12.00-19.00 น. โดยต้อง 
สัง่อาหารขัน้ต�ำ่ 150 บาท/ท่าน ในวนัธรรมดาไม่จ�ำกดัเวลา
น่ังในร้าน ส่วนวันหยุดนักขัตฤกษ์และเสาร์อาทิตย์จ�ำกัด
การน่ัง 1 ช่ัวโมงคร่ึง เน่ืองจากลกูค้าค่อนข้างมาก พนักงาน
ทุกท่านดูแลลูกค้าเป็นอย่างดี อาหารก็มีหลากหลาย 
โดยเฉพาะขนมหวานหน้าตาน่ารักทกุเมนู ทาสกระต่ายและ 
ผู้ที่หลงรักขนมหวานต้องถูกใจสิ่งนี้ ไม่แวะไม่ได้แล้ว

 	 แรงใจที่ฟูช่วยเป็นแรงขับเคลื่อนของวันต่อๆ ไป 
ประสบการณ์และบทเรียนในปีทีผ่่านมาจะช่วยสร้างวิถกีาร
ด�ำเนินชีวิตในปีถัดไปอย่างมีคุณภาพ ขอขอบคุณผู้อ่าน 
ทกุท่านทีร่่วมตะลอนทวัร์กนัมาตลอดทัง้ปี หากมภีาพสวยๆ 
กับน้องกระต่ายหรือสัตว์เลี้ยงตัวโปรด อย่าลืมส่งภาพมา
อวดกันนะคะ สวัสดีปีใหม่ล่วงหน้าค่ะ :)

เบอร์โทรศัพท์
06-1632-2365

ที่มา : Facebook : https://th-th.facebook.com/CafeRabbito/
	 https://pantip.com/topic/34165444

Facebook : 
https://th-th.facebook.com/CafeRabbito/

ป โ บ นั ส ก้ อ น โ ต เ

เ ถู ไ ด้ ง า น ใ ห ม่ พื่

งิ ก ส ล ะ โ ส ด ส ช อ

น ล ร เ ก ร ด เ อ สุ น

เ อ ถ นํ้ า ห นั ก ล ด เ

ดื ต ใ บ า ง จ า ก ปั๊ ลี้

อ เ ห แ ข็ ง แ ร ง ว ย

น ต ม่ บ้ า น ใ ห ม่ ะ ง

ขึ้ อ เ จ อ เ นื้ อ คู่ ปั ข้

น รี่ ธ แ รํ่ า ร ว ย ง า

เ ลื่ อ น ตํ า แ ห น่ ง ว
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สนามเด็กเล่น โดย น้อง ปุ่น ปุ๊น

ร่วมสนุกได้ที่ 
https://bit.ly/3c4U4RP

	 ใกล้ปีใหม่เข้าไปทุกที อยากให้มีอะไรดีๆ เข้ามา
ในชวิีตบ้าง เราลองมาหาค�ำความหมายดีๆ  ในตาราง
กนัดกีว่ามคี�ำใดบ้าง (ไม่มผิีดไปมีถกู) ใครหาได้ค�ำไหน 
พิมพ์เข้ามาในลิ้งก์ QR Code ได้เลยครับ ทางทีมงาน 
จะสุ ่มรายช่ือผู ้โชคดีจากผู ้ที่ร ่วมสนุกเข้ามา เพื่อ 
รับรางวัลต้อนรับปีใหม่กันครับ

ผู้ที่ตอบถูกจะถูกสุ่มรายชื่อเพื่อรับรางวัล
เป็นกระเป๋า 3 ช่อง อเนกประสงค์ 

จ�ำนวน 10 รางวัล

https://th-th.facebook.com/CafeRabbito/
https://pantip.com/topic/34165444
https://th-th.facebook.com/CafeRabbito/
https://bit.ly/3c4U4RP


ที่มา :	https://news.thaipbs.or.th/content/309682

	 https://www.bbc.com/thai/international-59264622

ผู้น�ำกว่า 100  
ประเทศทั่วโลก  

เช่น แคนาดา รัสเซีย  

อินโดนีเซีย รับปากว่าจะ

ยุติการตัดไม้ท�ำลาย
ป่าภายในปี 2030 

เพราะป่าคือแหล่งดูดซับ
คาร์บอนไดออกไซด์ 

ที่ดีที่สุด

ผู้แทนจากกว่า 100 ประเทศ  

เห็นชอบ ลดการปล่อย 
ก๊าซมีเทนลง 30%  

ภายในปี 2030 เนื่องจากก๊าซมีเทน 
เป็นหนึ่งในก๊าซเรือนกระจกที่สร้าง 
ความเสียหายมากที่สุด โดยมีเทน 
ส่วนใหญ่มาจากการท�ำปศุสัตว์ 

และการก�ำจัดของเสีย

มากกว่า  

40 ประเทศ เห็นชอบ 

ลดการผลิตไฟฟ้า
จากถ่านหิน 
และเลิกสนับสนุน 
เชื้อเพลิงฟอสซิล

เน้นย�้ำให้กลุ่ม 
ประเทศพัฒนาแล้ว 

ต้องเพิ่มเงินช่วยเหลือ 
แก่ประเทศที่ได้รับ 

ความเดือดร้อน จากปัญหา 
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ  

เพื่อการรับมือกับผลกระทบ 
ที่เกิดขึ้น

	 ย้อนไปเมื่อปี 2015 จากข้อตกลงปารีส ประเทศต่างๆ ถูกขอให้รักษาอุณหภูมิของ

โลกไม่ให้เพิ่มเกิน 2 ํC และให้พยายามตั้งเป้าไว้ที่ 1.5 ํC เพื่อป้องกันหายนะทางสภาพ

ภมูอิากาศ ซึง่การจะท�ำส�ำเร็จได้ทกุประเทศต้องร่วมมือกนัลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก

ให้ได้ การประชุมในครั้งนี้จึงเกิดข้อตกลงความร่วมมือต่างๆ ขึ้น เช่น

สถาบันการเงิน 
ราว 450 แห่ง ซึ่งควบคุมเงินกว่า 
4,259 ล้านล้านบาท เห็นชอบที่จะ

สนับสนุน  
"เทคโนโลยีสะอาด"  

อย่างพลังงานหมุนเวียน  

และปฏิเสธที่จะให้การสนับสนุน 

ทางการเงินแก่อุตสาหกรรม 

ที่ใช้เชื้อเพลิงฟอสซิล

	 หากผลการประชุม COP26 ทีอ่อกมานีย้งัไม่สามารถส่งผลไปถงึเป้าหมาย 
การจ�ำกดัอณุหภมูพิืน้ผวิโลกไม่ให้เพิม่ข้ึนเกนิ 1.5°C ได้ นานาชาตยิงัให้ค�ำมัน่
ว่าจะประชมุร่วมกนัอกีในปีหน้า ซึง่เรากต้็องคอยติดตามดูกนัต่อไป 
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OP26 การประชุมสุดยอด
เพื่อก้าวต่อไปในการหยุดหายนะสภาพภูมิอากาศ

เพื่อโลกสวย โดย พี่โบว์

	 สวัสดีค่ะทุกคน เชื่อว่าใครที่เปิดมาถึงหน้าสุดท้ายนี้จะต้องเป็นคนที่สนใจเรื่อง 
สิ่งแวดล้อมอย่างแน่นอน (เอ๊ะ! หรือเค้ามาดูบัตรส่วนลดหน้าข้างๆ กันนะ) ยังไงก็ตามค่ะ 
เรามาติดตามประเด็นส�ำคัญๆ ที่เกิดขึ้นในการประชุมผู้น�ำโลกด้านการเปล่ียนแปลง 
สภาพภูมิอากาศ ครั้งที่ 26 หรือ COP26 ณ เมืองกลาสโกว์ สกอตแลนด์ ที่เพิ่งปิดฉาก
ลงไปดีกว่าว่ามีอะไรน่าสนใจบ้าง

ภายในสิ้นปี 2022  
ขอให้แต่ละประเทศ 

ตีพิมพ์แผนปฏิบัติการเพื่อ 
ลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 

ภายในปี 
2030

https://news.thaipbs.or.th/content/309682
https://www.bbc.com/thai/international-59264622


1. ถ�้ำลอด
จังหวัดแม่ฮ่องสอน

2. น�้ำตกคลองพลู
จังหวัดตราด

3. เกาะนางยวน
จังหวัดสุราษฎร์ธานี

4. บ้านขุนสมุทรจีน
จังหวัดสมุทรปราการ

 5. โครงการพระราชด�ำริปางตอง 2  
(ปางอุ๋ง) จังหวัดแม่ฮ่องสอน

6. แม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่

 7. Memories Beach
จังหวัดพังงา

8. หาดป่าตอง
จังหวัดภูเก็ต

9. เขื่อนขุนด่านปราการชล
จังหวัดนครนายก

10. น�้ำตกผาดอกเสี้ยว (น�้ำตกรักจัง)
จังหวัดเชียงใหม่

11. เกาะช้าง
จังหวัดตราด

12. น�้ำตกเอราวัณ
จังหวัดกาญจนบุรี

13. บางตะบูน
จังหวัดเพชรบุรี

14. บ้านจ่าโบ่
จังหวัดแม่ฮ่องสอน

15. บ้านรักไทย
จังหวัดแม่ฮ่องสอน

15เฉลยเกม โดย น้อง ปุ่น ปุ๊น

ที่ได้รับกระเป๋าคาดอกสีน�้ำเงินบางจาก จากจุลสารครอบครัวใบไม้ครับผู้โชคดี
	 1.	 คุณสุภาภรณ์  พุทธิชาติไพโรจน์
	 2.	 คุณจุฑาวรรณ  ศรีศิริโชคชัย
	 3.	 คุณธิติมา  ธวัชธรไพศาล	
	 4.	 คุณมานิตา  บางม่วง	
	 5.	 คุณนิรมล  คงทน	

	 6.	 คุณศิริพร  ขัตตพงษ์	
	 7.	 คุณพีรพงษ์​  แสงสุริยฤทธิ์
	 8.	 คุณโสภิตา  ประสพชิงชนะ
	 9.	 คุณธัญดร​  จีระพันธุ​
	 10.	 คุณลักขณา  นีรมิตร	

เฉลยเกม ฉบับที่ 100
สถานที่ท่องเที่ยวเชิงธรรมชาติในประเทศ



เรยีน
ท่านเจ้าของบ้าน

210 ถนนสุขุมวิท 64 แขวงพระโขนงใต้

เขตพระโขนง กรุงเทพฯ 10260

บริษัท บางจาก คอร์ปอเรช่ัน จ�ำกัด (มหาชน)

สอบถามเพิ่มเติมเกี่ยวกับจุลสาร สมัครสมาชิก เปลี่ยนที่อยู่ โทร. 0-2335-4824, e-mail : pakorn_p@bangchak.co.th  
ในวนัจนัทร์-ศุกร์ เวลา 09.00-16.00 น. โครงการครอบครัวเดยีวกัน ส่วนกจิการสมัพนัธ์ บริษทั บางจาก คอร์ปอเรชัน่ จ�ำกดั (มหาชน)

อัพเดทข่าวสารและกิจกรรมดีๆ ได้ที่ 
www.facebook.com/krobkruabaimaibangchak

เดือนธันวาคม 2564 - มกราคม 2565
โครงการครอบครัวเดียวกัน

เงื่อนไขลงทะเบียนรับสิทธิ์ : 
1. ต้องเป็นสมาชิกจุลสารครอบครัวใบไม้บางจากเท่านั้น

2. รหัสสมาชิกที่สมัครต้องตรงกับชื่อในฐานข้อมูลฯ

3. ขอสงวนสิทธิ์ 1 รหัสสมาชิก รับ 1 อัน

4.	รับสิทธิ์ตามล�ำดับการสมัครและข้อมูล

	 ต้องถูกต้องตามเงื่อนไข

5.	เมื่อประกาศผลแล้วถือเป็นที่สิ้นสุด ยืนยันตาม

	 รายชื่อที่ได้รับสิทธิ์เท่านั้น

กิจกรรมบางจากห่วงใย สู้ภัย COVID-19 
ขอส่งมอบปฏทินิแขวนบางจาก สวสัดปีีใหม่ 
สมาชิกจลุสารครอบครัวใบไม้ ก้าวสูปี่ใหม่ 
ทีส่ดใสไปพร้อมกนั

การเข้าร่วมกิจกรรม :
ประกาศรายชื่อผู้ได้รับสิทธิ์ฯ ในวันที่ 22 ธันวาคม 2564 ผ่าน Facebook เพจ : ครอบครัวใบไม้บางจาก  
https://www.facebook.com/krobkruabaimaibangchak และจัดส่งปฏิทินให้ท่านที่ได้รับสิทธิ์ทาง EMS  
ในวันที่ 23 ธันวาคม 2564 เป็นต้นไป
หมายเหตุ : ข้อมูลการลงทะเบียนกิจกรรมในครั้งนี้จะน�ำไปใช้ในการประเมินผลกิจกรรมของบริษัท บางจาก คอร์ปอเรชั่น จ�ำกัด (มหาชน)

สอบถามรายละเอียดเฉพาะเรื่องกิจกรรม โทร. 0-2335-4102, e-mail : thanyalak@bangchak.co.th

ข้อสังเกต
การสมัครผ่าน QR Code เม่ือท่านกดส่งค�ำตอบ 
ระบบจะส่งข้อความ “ระบบได้บนัทกึค�ำตอบของ
คุณไว้แล้ว” ยนืยนัว่าการสมัครเสร็จสมบรูณ์แล้ว

วิธีการสมัครเข้าร่วมกิจกรรมทาง QR Code

	 1.	 เข้าแอป LINE

	 2.	 กด “เพิม่เพือ่น” (Add Friends)

	 3.	 กดทีค่�ำว่า “QR Code”

	 4.	 สแกน QR Code
		  กด “เปิด” (Open) หรือกดทีล่งิก์

ควิอาร์โค้ด

จ�ำนวนรับ : 
รับสมัครทาง QR Code วันที่ 14 ธันวาคม 2564 เวลา 09.00 น. เป็นต้นไป (450 ชุด) 
	 * หากผู้สมัครเต็มจ�ำนวน Link จะปิดไม่สามารถกรอกข้อมูลได้ 
รับสมคัรทางโทรศพัท์ 06-4580-3343 และ 06-4826-5844 วันที ่15 ธันวาคม 2564 เป็นต้นไป
เฉพาะเวลา 09.00-16.00 น. ของทกุวนัท�ำการ (50 ชุด)
	 * ขอความกรุณาโทรสมัครตามวัน วัน-เวลา และหมายเลขโทรศัพท์ที่แจ้งไว้เท่านั้น หากมีผู้สมัครเต็มจ�ำนวน 
โทรศัพท์จะปิดเครื่อง ถือเป็นการปิดรับสมัคร
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