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ลิขสิทธิ์และจัดท�ำโดย
ส่วนกิจกำรสัมพันธ์ 

บริษัท บำงจำก คอร์ปอเรชั่น จ�ำกัด (มหำชน)

www.bangchak.co.th

จุลสารครอบครัวใบไม้ ราย 2 เดือน
สื่อกลางข่าวสารเพื่อครอบครัว
เพื่อนบ้านโรงกลั่นฯ บางจาก

0-2335-4824
(ในเวลาท�าการ)

โทรศัพท์

โทรสาร

0-2335-4151

E - mail

suwannee@bangchak.co.th
 (ถึงน้าน้อง)

เปิดบ้านบางจาก

จลุสารเล่มนีพ้มิพ์ด้วยหมกึถัว่เหลือง (Soy Ink) 
บนกระดาษที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม

 ตลอดระยะเวลำเกือบ 2 ปี ที่มีกำรแพร่ระบำดของโควิด-19 ไป

ทัว่โลก และเรำคุน้เคยกบัค�ำวำ่วถิชีีวติใหม ่(New Normal) จำกน้ีต่อไป 

เชื้อโควิด-19 เองก็คงไม่ได้หมดไปโดยง่ำย กำรด�ำรงชีวิตวิถีถัดไปหรือ

ที่เรียกว่ำ Next Normal จะเข้ำมำแทนที่

 ทุกคนจะต้องปรับตัวเพื่อสุขภำพที่ดีข้ึน ดูแลสุขอนำมัยอย่ำง

เคร่งครัดต่อไป ไม่ว่ำจะเป็นกำรล้ำงมือ กำรก�ำหนดระยะห่ำง กำรใส่

หน้ำกำกอนำมัย ยังคงต้องอยู่อีกระยะหน่ึง กำรใช้อุปกรณ์ ข้ำวของ

เคร่ืองใช้ต่ำงๆ มีแนวทำงเพื่อลดกำรสัมผัสลง กำรใช้เงินผ่ำนระบบ 

E-Money เทคโนโลยีต่ำงๆ ที่สำมำรถสั่งผ่ำน Smart Phone เพื่อลด

ควำมเสี่ยงกำรแพร่กระจำยของโรค มีกำรท�ำงำนที่บ้ำนมำกขึ้น (WFH) 

เรียนที่บ้ำนมำกข้ึน ใช้เวลำอยู่บ้ำนนำนข้ึน อุปกรณ์เคร่ืองใช้อ�ำนวย

ควำมสะดวกในบ้ำนมีควำมต้องกำรสูงขึ้น ของกินของใช้เน้นเพื่อ

สขุภำพมำกยิง่ข้ึน ทีจ่ริงสิง่ตำ่งๆ กจ็ะเกดิข้ึนอยูแ่ลว้ แตก่ำรระบำดของ 

โรคโควดิ-19 เปน็แรงผลกัดนัใหเ้กดิชีวิตวถิถีดัไป (Next Normal) เร็วข้ึน 

ก็เท่ำนั้นเอง

 และดว้ยปใีหม ่2565 ทีจ่ะมำถงึ ทำงทมีผูจ้ดัท�ำจลุสำรฯ ขอกลำ่ว 

"สวัสดีปีใหม่" ไว้ล่วงหน้ำ ขอให้สมำชิกจุลสำรทุกท่ำนพร้อมปรับตัวไป

กับกำรใช้ชีวิตวิถีถัดไป (Next Normal) และขอท�ำหน้ำที่ส่งต่อควำมรัก 

ควำมห่วงใยให้ทุกๆ ท่ำนมีควำมสุขทั้งกำยและใจ และได้ใช้เวลำกับ 

คนที่เรำรักอย่ำงคุ้มค่ำในช่วงเทศกำลปีใหม่ 2565

https://www.bangchak.co.th/
mailto:suwannee@bangchak.co.th


 ฝุ่น PM 2.5 คือ ฝุ่นละอองขนำดไม่เกิน 2.5 
ไมครอน มขีนำดเลก็เกนิกวำ่จมกูของเรำจะสำมำรถ
ดกัจบัไว้ได ้เมือ่เข้ำสูร่ะบบหำยใจ กระแสเลอืด หรือ
ร่ำงกำยของเรำจะส่งผลต่อสุขภำพ เกิดโรคระบบ
ทำงเดินหำยใจ โรคปอด โรคผิวหนัง และอื่นๆ หำก
มีกำรสะสมของฝุ่น PM 2.5 ในปริมำณมำก อำจ
ท�ำให้เกิดโรคมะเร็งปอดได้

 ทั้งนี้ บำงจำกฯ ได้ตระหนักถึงปัญหำและพยำยำม
หำวิธีในกำรแก้ไขปัญหำดังกล่ำว จึงได้มีกำรจ�ำหน่ำย  
“น้�ำมันลดฝุ่น” หรือน้�ำมันดีเซลก�ำมะถันต่�ำ มำตรฐำน
ระดับยูโร 5 ในเขตกรุงเทพมหำนคร ในรำคำเท่ำเดิม 
ระหว่ำงวนัที ่15 พฤศจกิำยน 2564 ถงึ 28 กุมภำพนัธ์ 2565 
โดยมีกำรปรับคุณภำพน้�ำมันดีเซลให้มีค่ำก�ำมะถันลดลง
ถึง 5 เท่ำ เพื่อช่วยลดปริมำณฝุ่นที่จะเกิดขึ้นจำกท่อไอเสีย
รถยนต์ นอกจำกนี ้น้�ำมนัดเีซลทกุเกรดของบำงจำกฯ ไดแ้ก ่ 
ไฮดีเซล S B7, ไฮดีเซล S, ไฮดีเซล B20 S และไฮพรีเมี่ยม
ดีเซล S B7 ยังมีกำรเติมสำรคุณภำพพิเศษอีก 2 ชนิดเพิ่ม
เติม คือ 1) สำรชะล้ำงท�ำควำมสะอำด และ 2) สำรช่วย
กำรเผำไหม้ ซึ่งช่วยท�ำควำมสะอำดเคร่ืองยนต์ให้สะอำด

เหมือนใหม่ คืนก�ำลังให้กับเคร่ืองยนต์ และช่วยให้กำร 
เผำไหม้ของเคร่ืองยนต์สมบรูณ์มำกยิง่ข้ึน ควันเสยีทีป่ลอ่ย
ออกมำจึงลดลง จะเห็นได้ว่ำน้�ำมันดีเซลของบำงจำกฯ 
มีกำรพัฒนำคุณภำพให้ดีอยู่ตลอดเวลำ เพื่อตอบสนอง
ควำมต้องกำรของลูกค้ำและยังค�ำนึงถึงเร่ืองสิ่งแวดล้อม
เป็นส�ำคัญ นอกจำกนี้ เพื่อนๆ ยังสำมำรถน�ำใบเสร็จกำร
เติมน้�ำมันไปรับบริกำรตรวจเช็กสภำพรถฟรี 11 รำยกำร 
ได้ที่ FURiO Care ทุกสำขำนะครับ

 แหล่งกำ�เนิดของฝุ่น PM 2.5 มี 2 แหล่งด้วยกัน 
คือ 1) แหล่งปฐมภูมิ เกิดจำกกำรเผำไหม้ของป่ำไม้ 
โรงงำนอตุสำหกรรม ควนัจำกทอ่ไอเสยีรถยนต ์ฝุน่จำก
กำรกอ่สร้ำง 2) แหลง่ทตุยิภมู ิเกดิจำกกำ๊ซตำ่งๆ ทีอ่ยู่
ภำยในอำกำศ เช่น แอมโมเนีย ไนโตรเจนไดออกไซด์ 
ท�ำปฏิกิริยำกัน และกลำยมำเป็นฝุ่น PM 2.5 ทุติยภูมิ 
กำรสวมใส่หน้ำกำก N95 หรือหน้ำกำกอนำมัยเป็นวิธี
ป้องกันที่ดีที่สุด ซึ่งทุกคนก็คงเคยชินกันแล้ว เพรำะ
เรำสวมใส่กันมำเป็นระยะเวลำมำกกว่ำ 2 ปีแล้ว เพื่อ
ป้องกันทั้งฝุ่นและโรคโควิด-19

3โรงรถ โดย ลุงวิ่ว

น�้ามันดีเซลบางจากฯ  
ช่วยลดฝุ่น PM 2.5 ได้อย่างไร

 หลังจากรัฐบาลประกาศเปิดประเทศ วันที่ 1 พฤศจิกายน 2564 ที่ผ่านมา ก็เริ่มมีนักท่องเที่ยวต่างชาติทยอย 
เดนิทางเข้ามา ท�าให้บรรยากาศการท่องเทีย่วกลบัมาคึกคกัอกีครัง้  ส�าหรบัคนไทยเองช่วงสิน้ปีแบบนีแ้ต่ละครอบครวั 
กว็างแผนท่องเท่ียว แม้ยังคงเป็นการท่องเทีย่วภายในประเทศ เพราะยงัไม่สามารถเดนิทางไปต่างประเทศได้ และยงัต้องม ี
มาตรการเข้มงวดเกี่ยวกับโรคโควิด-19 เช่นเดิม คือ สวมใส่หน้ากาก ล้างมือ และเว้นระยะห่าง เพราะโรคโควิด-19  
ยังคงอยู่กับพวกเราทุกคน และส่ิงท่ีวนกลับมาเหมือนเดิมทุกปีคงหนีไม่พ้นเรื่องของฝุ่น PM 2.5 โดยเราจะมา 
ท�าความรู้จักฝุ่น PM 2.5 กันให้ดีมากขึ้นครับ



 ช่วงนี้เป็นช่วงที่มีวันหยุดยาวและเทศกาลปีใหม่ ผู้คนส่วนใหญ่
คงจะวางแผนเตรียมท่องเที่ยวกันจ�านวนมาก ถึงแม้ว่าสถานการณ์
โควิด-19 จะมีแนวโน้มเริ่มดีขึ้น ก็ขอให้ทุกคนยังคงใช้ชีวิตแบบ 
ชีวิตวิถีใหม่กนัต่อไป ครัง้นีม้าแนะน�าวธีิเตรยีมตวัอย่างไร ให้ท่องเท่ียว
อย่างปลอดภัย ห่างไกลจากโควิด-19

ส�ำหรับผู้ที่ฉีดวัคซีนครบ 2 เข็มแล้ว  

จัดเตรียมเอกสำรแสดงกำรฉีดวัคซีน 

เอำไว้ให้พร้อม

สวมใส่หน้ำกำกอนำมัยหรือหน้ำกำกผ้ำตลอดเวลำ

เมื่อออกจำกที่พัก หรือขณะอยู่ร่วมกับผู้อื่น

เว้นระยะห่ำงทำงสังคมอย่ำงน้อย 1-2 เมตร

ล้ำงมือบ่อยๆ ด้วยแอลกอฮอล์ตลอดเวลำ 

ทั้งก่อนและหลังกำรรับประทำนอำหำร 

หรือสัมผัสจุดสัมผัสร่วม

เมื่อเข้ำที่พักควรอำบน้�ำ  

ช�ำระร่ำงกำยทันที

ห่  า  ง ไ  ก  ล  โ  ค  วิ  ด - 19

4 รู้ไว้ปลอดภัยกว่า โดย อำแล็บ

* รูไ้ว้ปลอดภยักว่า แน่นอนครบั * ที่มำ : https://www.thaihealth.or.th/Content/
 : https://7greens.tourismthailand.org/green-story/howtotravelwithcovid19safety/

Distancing 
เว้นระยะห่ำง  

อย่ำงไรก็ตำม เมื่อคุณผู้อ่ำน 
ออกไปนอกบ้ำน ขอให้ปฏิบตัติวั 
ตำมมำตรกำรป้องกนัโควดิ-19 
อย่ำงเข้มข้นด้วยวิธี

D-M-H-T-T-A
Mask Wearing
สวมหน้ำกำก

Hand Washing 
ล้ำงมือบ่อยๆ 

Temperature
ตรวจวดัอณุหภมูิ 

Testing
ตรวจเชื้อโควิด-19 

Application
ใช้แอปพลเิคชัน 
ไทยชนะ/หมอชนะ

หำข้อมูลสถำนที่ท่องเที่ยว 

ที่จะไป ศึกษำพื้นที่ กำรเดินทำง  

ที่พัก เอำไว้ล่วงหน้ำ

ควรเลือกแหล่งท่องเที่ยวธรรมชำติ อำกำศปลอดโปร่ง 

หลีกเลี่ยงควำมแออัด รักษำระยะห่ำง 1-2 เมตร

ควรเลือกใช้บริกำรแหล่งท่องเที่ยวที่ผ่ำนกำร

รับรองมำตรฐำนของสถำนประกอบกำร SHA

จัดเตรียมใบรับรองตรวจคัดกรองโควิด-19  

ด้วย RT-PCR Test หรือ ATK เพื่อใช้แสดง 

ต่อเจ้ำหน้ำที่ กรณีต้องเดินทำงโดยเครื่องบิน 

หรือเข้ำไปท่องเที่ยวในพื้นที่ควบคุม

https://www.thaihealth.or.th/Content/
https://7greens.tourismthailand.org/green-story/howtotravelwithcovid19safety/
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เราจะเปลี่ยนนิสัย 

การใช้เงินในยุคถัดไป
(Next Normal) กันอย่างไร

ที่มำ : ข้อมูลบำงส่วนจำก  
https://www.krungsri.com/th/plearn-plearn/financial-for-new-normal

2. ให้ความส�าคัญกับความน่าเชื่อถือของ  
Website, Application ที่ซื้อขายทาง Online 
มากขึ้น
 มิจฉำชีพก็หนัมำใช้ช่องทำงนีม้ำกข้ึน  เรำไดเ้หน็ข่ำว 

เกีย่วกบัคนทีเ่ข้ำไปใช้ Platform ทีไ่มน่่ำเช่ือถอื กำรซือ้ของ 

จำกร้ำนทำง Facebook เป็นต้นเหตุของกำรตัดบัญชีเงิน 

ที่มำกกว่ำมูลค่ำของที่ซื้อ หรือโดนตัดเงินหลำยคร้ังใน 

ภำยหลังท้ังๆ ท่ีไม่ได้มีรำยกำรซ้ือขำยกัน เป็นต้น ซ่ึงกำรชดเชย 

จำกธนำคำรหรือสถำบันกำรเงินต่ำงๆ ก็จะใช้เวลำนำน 

ท�ำให้ช่วงนี้เรำให้ควำมส�ำคัญกับเรื่องนี้มำกๆ ทีเดียว

3. เก็บออมเงินมากขึ้น
 โควิด-19 ท�ำให้บำงคนต้องโดนลดเงินเดือน หรือ

อำจถึงขั้นตกงำน หำกใครพอจะมีเงินเก็บอยู่บ้ำง ก็ยังคง

พอมีชีวิตที่สบำยหน่อย แต่หำกใครใช้เงินเดือนชนเดือน

ครำวนีก้จ็ะตอ้งหนัมำส�ำรองเงนิออมใหม้ำกข้ึนตำมล�ำดบั

4. กระจายเงินในการลงทุนดีกว่าลงก้อนใหญ่
ไปที่เดียว
 เหตุกำรณ์ Circuit Breaker ที่ตลำดหุ้นเกิดควำม

ผันผวนอย่ำงรุนแรง จนต้องหยุดกำรซื้อขำยกันช่ัวครำว 

ในช่วงสองปีที่ผ่ำนมำน้ัน ท�ำให้นักลงทุนร้อนๆ หนำวๆ 

กันเลยทีเดียว กลำยเป็นบทเรียนส�ำคัญ เมื่อลงทุนต้องมี 

กำรวำงแผนกันมำกขึ้น นอกจำกซื้อหุ้นแล้วจะต้องหันมำ 

ลงทุนแบบอื่นมำกขึ้น อย่ำงเช่น กองทุนตรำสำรหนี้ หรือ 

ทองค�ำ

เงินทองต้องรู้ โดย ป้ำแหม่มชวนรู้

1. ธุรกรรมออนไลน์เป็นทางเลือกแรกๆ 

 ช่วงหลงัเรำจงึไดเ้หน็หลำยคน ลงุ ปำ้ น้ำ อำของเรำ 

หันมำท�ำธุรกรรมผ่ำนทำงออนไลน์มำกขึ้น ไม่ว่ำจะเป็น 

กำรฝำก กำรถอน หรือใครอยำกเริ่มออมเงิน ก็สำมำรถ

เปดิบญัชีออนไลน์ได ้ซึง่นับวำ่เปน็ข้อด ีเพรำะสะดวกสบำย 

ไม่ต้องเดินทำง อยู่ที่ไหนก็สำมำรถท�ำได้ทันที ยอดขำย 

Smart Phone ก็พุ่งกระฉูดตำมไปด้วย

https://www.krungsri.com/th/plearn-plearn/financial-for-new-normal


6 ไอที 4.0 โดย คุณพระอำทิตย์

 ตัวอย่ำงแนวคิดนี้มำจำกภำพยนตร์ The Matrix หรือ 

Ready Player One ที่มนุษย์ใช้กำรเชื่อมต่อด้วยอุปกรณ์

อเิลก็ทรอนิกส์และโปรแกรมคอมพวิเตอร์ เพือ่เข้ำไปใช้ชีวติ

ในโลกเสมือน พบปะผู้คน ท�ำกิจกรรมต่ำงๆ เหมือนเป็น

โลกใบที ่2 แต่ท�ำอะไรได้มำกกว่ำขีดจ�ำกดัในโลกจริง หรือ

สำยเกมอำจลองนึกถึง The Sims หรือ Animal Crossing 

ที่พอเรำเข้ำไปในเกม เรำสำมำรถออกแบบตัวละครแทน 

ตัวเรำ อยำกให้รูปร่ำง หน้ำตำ สีผิว แบบไหนก็ได้ เมื่ออยู่

ในเกมกับเพื่อนๆ แบบออนไลน์ สำมำรถพูดคุย ซื้อของ 

ท�ำกิจกรรมต่ำงๆ ได้มำกมำย แต่ก็ข้ึนอยู่กับกฎ กติกำ 

ของเกมนั้นๆ ด้วย

 สิ่งเหล่ำน้ีดูจะมีควำมสมจริงมำกขึ้นเร่ือยๆ โดย

เฉพำะอย่ำงยิ่งเมื่อมีกำรประกำศเมื่อวันที่ 28 ตุลำคม 

2564 จำก มำร์ก ซักเคอร์เบิร์ก ผู้ก่อตั้งบริษัท Facebook 

ว่ำเขำก�ำลังเอำจริงเอำจังกับเร่ืองน้ี โดยมีเป้ำหมำยไปสู ่

กำรสร้ำง “โลกเสมือน” ที่เรียกว่ำ Metaverse นั่นเอง

Universe 
(จักรวาล)

Metaverse 
มาจากค�าว่า Meta

 (เหนือกว่า, เกินขอบเขต)  +

 2 ค�านี้มารวมกันแปลได้ว่า  

“จักรวาลที่เกินกว่า 
ขอบเขตที่เรารู้จักมาก่อน”

 ข้อจ�ำกัดบนโลกปัจจบุนั ควำมไม่เท่ำเทยีม กำรเอำเปรียบ 

หรือโรคระบำด COVID-19 สิ่งต่ำงๆ เหล่ำนี้ท�ำให้คนอยำก 

จะหนีไปอยู่ที่ปลอดภัยสักแห่ง และสร้ำงควำมพึงพอใจให ้

กับชีวิตได้มำกกว่ำ คุณอำจเคยเห็นวลีเด็ดในโลกโซเชียล  

“ฉันขอลำออกจำกกำรเป็นตัวเองได้มั้ย” Metaverse อำจจะ

เป็นค�ำตอบให้ยืน่ซองขำวและหนัหลงัให้กบัโลกปัจจบุนัไปเลย

กไ็ด้ นอกจำกน้ี เทคโนโลยมีีควำมต้องกำรสงูข้ึนมำก ผู้พฒันำ

ก็เกิดกำรแข่งขัน เร่งผลิตนวัตกรรมล�้ำสมัยออกมำอยู่เสมอ 

เรียกว่ำเทคโนโลยกี�ำลงัเตบิโตด้วยอตัรำเร่งอย่ำงมหำศำล ลอง

นึกภำพเมือ่ 10 ปีก่อนจนถึงวนัน้ีเกดิควำมเปลีย่นแปลงต่ำงๆ 

มำกมำย เช่น กำรพิมพ์อำหำรด้วยเคร่ือง Print 3D หรือ  

กำรใช้เทคโนโลยี VR หรือ AR จ�ำลองภำพเสมือนที่ดูสมจริง

มำกขึ้นเรื่อยๆ  อีลอน มัสก์ เชื่อว่ำ

เทคโนโลยีจะไปไกลจนถึงข้ัน

ที่เรำไม่สำมำรถแยกควำม

แตกต่ำงระหว่ำงโลกจริงกบั

โลกเสมือนได้เลย

ย้ายไปดาว 
Metaverse กันเถอะ

 เราก�าลังใช้ชีวิตอยู่ในการจ�าลองของโปรแกรม
คอมพิวเตอร์อยู่หรือเปล่า?  บางทีเราอาจจะเป็นแค่ 

ตัวละคร (NPC) ในเกมแล้วมี AI คอยควบคุมเราอยู่ 
อาจจะฟังดูเป็นแนวคิดที่หลุดโลกไปไกล แต่สิ่งนี้ 
ไม่ได้เป็นเรื่องใหม่ และผู้มีอิทธิพลระดับโลกอย่าง  

อีลอน มสัก์ กก็�าลงัคดิพสิจูน์ในเรือ่งนีด้้วยเหมอืนกนั

ภาพยนตร์ เกม แนว Metaverse

อะไรท�าให้เกิดแนวคิด Metaverse

Meta  = +Metaverse Universe
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บันทึกความดี โดย ส.สุคันทำ

 จำกกรณีโลกออนไลน์แชร์คลิปเหตุกำรณ์คุณลุงคนหน่ึง

กระโดดลงไปในคลอง ช่วยเด็กชำยที่ก�ำลังจมน�้ำในคลอง 

บำงตลำด หมู ่3 อ�ำเภอปำกเกร็ด จงัหวัดนนทบรีุ จนมีคนเข้ำ

มำคอมเมนต์ชื่นชมคุณลุงฮีโร่ท่ำนนี้กันเป็นจ�ำนวนมำก

 คณุลงุท่ำนน้ีคอื นำยอำดมั หมัดหนัก อำยุ 61 ปี  เป็นชำว

ต�ำบลบำงตลำด บ้ำนอยูใ่กล้ริมคลองทีเ่กิดเหต ุลงุอำดมัเล่ำว่ำ 

ที่มำ : https://www.sanook.com/news/8470978/gallery/3501610/

ที่มำ : https://missiontothemoon.co/elon-musk-belief/ 
 https://thematter.co/thinkers/meet-me-in-metaverse/151960 

ชื่นชมหัวใจ คุณลุงฮีโร่วัย 61 ปี 
ช่วยเด็กชาย 9 ขวบ พลัดตกน�้า รอดชีวิต

มีคนในชุมชนเดินมำที่ริมคลองเห็นเด็กก�ำลังจมน�้ำ จึงว่ิงมำ

ขอควำมช่วยเหลือ ตนจึงรีบกระโดดน�้ำลงไปช่วยเด็ก สภำพ

ก�ำลงัส�ำลกัน�ำ้ เมือ่ช่วยเดก็ขึน้มำได้กส่็งข้ึนบนัไดเหลก็ทีต่ดิอยู ่

ริมก�ำแพงคลองได้อย่ำงปลอดภยั เดก็เล่ำว่ำพลัดตกลงไปในน�ำ้ 

เพรำะตอนที่เดินอยู่นั้นหันไปเจองูจึงตกใจถอยหลังหนี แล้วก็

พลัดตกลงไปในคลอง

 นำงสำวพนัธ์ทพิำ คณุแม่ของน้องนิว วยั 9 ขวบ ทีต่กลงไป 

ในคลองได้พำลกูมำขอบคณุคณุลงุ ถ้ำหำกไม่ได้คณุลงุ ลกูตน

คงจะตำยไปแล้ว ดทีีจ่งัหวะมคีนเดนิมำเหน็เหตุกำรณ์พอด ีจงึ

ไปขอควำมช่วยเหลือจำกลุงอำดัมที่ยืนอยู่หน้ำบ้ำน 

 ไม่ได้มีแค่ Facebook ที่จะท�ำเรือ่ง Metaverse ยังมีหลำยค่ำยที่ก�ำลังท�ำเกี่ยวกับ

เร่ืองน้ี แต่ทีเ่หน็ได้ชัดจำก Facebook เพรำะเป็นสือ่กระแสหลกัทีค่นในวงกว้ำงรู้จกั โดย

ในอนำคตอนัใกล้เรำอำจจะเหน็ Facebook สร้ำงพืน้ทีใ่ห้ผูค้นได้เข้ำไปมกีจิกรรมร่วมกนั 

แบบเสมือนจริงมำกยิ่งขึ้น เช่น กำรประชุม เล่นเกม หรือท่องเที่ยว ซึ่งอำจจ�ำเป็นต้อง

ใช้อุปกรณ์ในกำรเข้ำถึงอย่ำงแว่น VR เป็นต้น และบอกได้เลยว่ำ Metaverse ก�ำลังจะ

สร้ำงควำมเป็นไปได้ใหม่ๆ ทีส่่งผลกระทบกบัทกุวงกำร นับเป็นเร่ืองทีน่่ำสนใจมำก ก่อน

จะก้ำวสู่ปีใหม่ โลกใหม่แบบล�้ำๆ ที่ต้องคอยติดตำมกันต่อไปนะคะ

อะไรจะเกิดขึ้นกับ 
Facebook หรือ  
Metaverse 
อื่นๆ บ้าง

https://www.sanook.com/news/8470978/gallery/3501610/
https://missiontothemoon.co/elon-musk-belief/
https://thematter.co/thinkers/meet-me-in-metaverse/151960


8 ลานสุขภาพ โดย น้องปุ๊กปิ๊ก

ที่เกิดข้ึนขณะที่อยู่บ้ำน เรำมีเทคโนโลยีที่ช่วยให้
สำมำรถใช้งำนผ่ำนแพลตฟอร์มออนไลน์ได้อย่ำง
สะดวกสบำยเพียงปลำยน้ิว กลำยเป็นรูปแบบที่
เรียกว่ำ Stay-at-Home Economy เช่น กำร
พบปะสงัสรรค์ หรือประชุมผ่ำนแอปพลเิคชัน เกดิ
ธุรกิจ E-Commerce ช้อปปิ้งออนไลน์ ส่งอำหำร
แบบเดลิเวอรีถึงหน้ำบ้ำน ช่วยเพิ่มช่องทำงให้
เรำไม่จ�ำเป็นต้องออกจำกบ้ำนไปเสี่ยงกับโรคภัย 
ข้ำงนอกอีกต่อไป

 ไม่มีอะไรเหมือนเดิมอีกต่อไปตั้งแต่โควิด-19 เริ่มเข้ำมำแพร่ระบำด สร้ำงผลกระทบและ
เปลี่ยนกำรใช้ชีวิตของเรำในทุกด้ำนแบบไม่ทันตั้งตัวจนกลำยเป็นวิถีชีวิตปกติรูปแบบใหม่ 
(New Normal) ที่เรำทุกคนต้องมีส่วนรับผิดชอบต่อสังคม สวมใส่หน้ำกำกอนำมัย ล้ำงมือ
ให้สะอำด รักษำระยะห่ำง ลดกำรเดินทำง เพื่อลดควำมเสี่ยงกำรติดเชื้อและแพร่เชื้อ แต่ถึง
อย่ำงไรโควิด-19 ยังไม่อวสำนหำยไปไหน และเรำยังคงต้องใช้ชีวิตอยู่กับโรคระบำด ปรับตัว
และเตรียมควำมพร้อมเพื่อไปต่อส�ำหรับวิถีชีวิตปกติในล�ำดับถัดไปที่มีช่ือว่ำ Next Normal 
โดยจะมีบท บำทส�ำคัญเข้ำมำเปลี่ยนแปลงชีวิตควำมเป็นอยู่ไม่ว่ำจะเป็นกำรกิน กำรท�ำงำน 
กำรเดินทำง รวมไปถึงกำรดูแลสุขภำพของเรำอย่ำงไรบ้ำง ตำมมำดูกัน

ปีใหม่กับชีวิตวิถีถัดไป  
(Next Normal)

 กำรแพร่ระบำดของโควิด-19 ส่งผลให้วิถี 
กำรด�ำเนินชีวิตเปลี่ยนไป หำกออกเดินทำงหรือ
จ�ำเป็นต้องไปท�ำธรุะต้องระมัดระวงัเร่ืองสขุอนำมัย
เป็นส�ำคัญ แต่ถ้ำไม่ได้มีเหตุจ�ำเป็น กำรเลือกอยู่
บ้ำนจึงกลำยเป็นตัวเลือกปลอดภัยเพื่อ Stay Safe 
บ้ำนจงึไม่ได้เป็นแค่ทีอ่ยูอ่ำศยัอกีต่อไป แต่กลำยเป็น 
ออฟฟิศ ห้องประชุม ร้ำนกำแฟ ฟิตเนส หรือแม้กระทัง่ 
โรงภำพยนตร์ขนำดย่อมไปในตวั ซึง่กจิกรรมต่ำงๆ 

Stay-at-home Economy 
 (บ้านไม่ใช่แค่ที่อยู่อาศัยอีกต่อไป)
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รอบรั้วบ้านเรา โดย พี่หนู

บางจากฯ ปันน�้าใจ  
ช่วยผู้ประสบภัยน�้าท่วม

ให้แก่เยาวชนในชุมชนรอบโรงกลั่น

 เพรำะกำรมำของโควิด-19 ท�ำให้เรำ
ตระหนักถึงควำมไม่สะอำดจำกกำรสัมผัส
สิ่งของต่ำงๆ รอบตัว ไม่ว่ำจะเป็นจำก
โทรศัพท์ เงิน ประตู ห้องน�้ำ ปุ่มกดลิฟท์  
หรือสิง่ของเคร่ืองใช้ในชีวติประจ�ำวนั ซึง่เป็น 
จุดเร่ิมต้นควำมเสี่ยงและเพิ่มโอกำสกำร 
ติดเชื้อโรคได้ง่ำย

ที่มำ : https://www.muangthai.co.th/en/article/the-next-normal

 ดังนั้นวิถีแบบ Next Normal ก็จะมุ่งเน้นเรื่อง
ควำมปลอดภัยและสขุอนำมยัเป็นส�ำคญั หำกใครยงั
นึกภำพไม่ออกว่ำ สงัคมไร้กำรสมัผสั หรือ Touchless 
Society เป็นอย่ำงไร ลองสงัเกตได้จำกกำรใช้จ่ำยเงนิ 
ผ่ำนเทคโนโลยี Mobile Banking หรือแทนกำรท�ำ
ธุรกรรมทีธ่นำคำร รวมไปถงึระบบเปิดปิดก๊อกน�ำ้และ
ประตูที่มีเซ็นเซอร์อัตโนมัติส�ำหรับพื้นที่สำธำรณะ 
ช่วยเพิ่มควำมสะดวกสบำยและลดกำรสัมผัสที่อำจ
เป็นจุดเริ่มต้นควำมเสี่ยงในกำรติดเชื้อโควิด-19 ได้
เป็นอย่ำงด ีซึง่สงัคมไร้กำรสมัผสัจะค่อยๆ เร่ิมเข้ำมำ 
มีบทบำทในชีวิตประจ�ำวันมำกยิ่งขึ้น

 คณุชัยวฒัน์  โคว�วสิ�รัช ประธ�นเจ้�หน้�ทีบ่ริห�รและกรรมก�รผูจ้ดัก�รใหญ่ 

พร้อมผู้บริห�ร บริษัท บ�งจ�กฯ ร่วมส่งมอบถุงยังชีพช่วยเหลือประช�ชนในพื้นที่ 

ทีป่ระสบอทุกภยั ซึง่ประกอบด้วยข้�วส�ร อ�ห�รพร้อมบริโภค และเคร่ืองใช้จำ�เป็น 

จำ�นวน 2,300 ถุง มูลค่�รวมกว่� 1,000,000 บ�ท จัดส่งถึงผู้ประสบภัยในจังหวัด

ต่�งๆ ผ่�นผู้แทนกลุ่มธุรกิจก�รตล�ดในพื้นที่ นอกจ�กนี้ บ�งจ�กฯ ยังมอบบัตร

เติมนำ้�มันให้องค์กร หน่วยง�น และทีมง�นอ�ส�สมัครที่ปฏิบัติภ�รกิจช่วยเหลือ 

ผู้ประสบอุทกภัยมูลค่�รวม 500,000 บ�ท

Touchless Society 
(สังคมไร้การสัมผัส)

https://www.muangthai.co.th/en/article/the-next-normal


10 กฎหมายใกล้ตัว โดย ทนำยหัวแหลม

 ช่วงปลายปีนีส้ถานการณ์การแพร่ระบาดเชือ้ไวรสัโควิด-19 มแีนวโน้มคล่ีคลายไปในทางทีด่ขีึน้ ผูต้ดิเชือ้รายใหม่ 
เริ่มลดลงและมีจ�านวนคงที่ต่อเนื่อง หลายท่านได้รับวัคซีนป้องกันโควิด-19 เข็มสองเป็นที่เรียบร้อยแล้ว รัฐบาลจึงได้
ก�าหนดพื้นที่น�าร่อง (Sandbox) ด้านการท่องเที่ยวขึ้น เพื่อขับเคลื่อนเศรษฐกิจของประเทศ โดยเฉพาะอย่างยิ่งภาค
ธุรกิจท่องเที่ยวและภาคบริการท่ีเกี่ยวเนื่อง ท้ังนี้ ตามค�าสั่งศูนย์บริหารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 (โควดิ-19) ที ่18/2564 ได้ก�าหนดพืน้ทีน่�าร่องด้านการท่องเทีย่ว รวมท้ังส้ิน 17 จงัหวดั ดังต่อไปนี้

 สุดท้ายนี้ผู้เขียนขอให้ทุกท่านเดินทางกลับบ้านโดยสวัสดิภาพ หรือเดินทางท่องเที่ยวในพื้นที่น�าร่องช่วงปีใหม ่
อย่างปลอดภัย แม้หลายท่านได้รับวัคซีนป้องกันโควิด-19 กันแล้ว แต่ก็ยังมีโอกาสที่จะติดเชื้อได้อยู่ ดังนั้น เพื่อ 
ความปลอดภัยก็ขอให้ทุกท่านยังคงใช้ชีวิตแบบวิถีใหม่ (New Normal) ในการเว้นระยะห่างทางสังคม ล้างมือบ่อยๆ 
และอย่าลืมสวมใส่หน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้าก่อนออกจากบ้านกันต่อไป 

 1. กรุงเทพมหำนคร 2. จังหวัดกระบี่ 3.จังหวัดชลบุรี 

(เฉพำะอ�ำเภอบำงละมุง เมืองพัทยำ อ�ำเภอศรีรำชำ 

อ�ำเภอเกำะสีชัง และอ�ำเภอสัตหีบเฉพำะต�ำบลนำจอม

เทียนและต�ำบลบำงเสร่) 4. จังหวัดเชียงใหม่ (เฉพำะ

อ�ำเภอเมืองเชียงใหม่ อ�ำเภอดอยเต่ำ อ�ำเภอแม่ริม และ

อ�ำเภอแม่แตง) 5. จังหวัดตรำด (เฉพำะอ�ำเภอเกำะช้ำง)  

6. จังหวัดบุรีรัมย์ (เฉพำะอ�ำเภอเมืองบุรีรัมย์) 8. จังหวัดพังงำ  

9. จงัหวดัเพชรบรีุ (เฉพำะเทศบำลเมอืงชะอ�ำ) 10. จงัหวดัภูเกต็ 

11. จังหวัดระนอง (เฉพำะเกำะพยำม) 12. จังหวัดระยอง 

(เฉพำะเกำะเสม็ด) 13. จังหวัดเลย (เฉพำะอ�ำเภอเชียงคำน) 

14. จังหวัดสมุทรปรำกำร (เฉพำะบริเวณพื้นที่อำกำศยำน

นำนำชำติสุวรรณภูมิ) 15. จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี (เฉพำะ

เกำะสมุย เกำะพงัน และเกำะเต่ำ) 16. จังหวัดหนองคำย 

(เฉพำะอ�ำเภอเมอืงหนองคำย อ�ำเภอสังคม อ�ำเภอศรีเชียงใหม่  

และอ�ำเภอท่ำบ่อ) 17. จงัหวดัอดุรธำนี (เฉพำะอ�ำเภอเมอืงอดุรธำนี 

อ�ำเภอบ้ำนดุง อ�ำเภอกุมภวำปี อ�ำเภอนำยงู อ�ำเภอหนองหำน 

และอ�ำเภอประจกัษ์ศิลปำคม)

 โดยแต่ละพื้นที่ก็จะมีมำตรกำรควบคุมที่แตกต่ำงกัน

ออกไปตำมที่ผู้ว่ำรำชกำรกรุงเทพมหำนครหรือผู้ว่ำรำชกำร

จังหวัดจะก�ำหนดข้ึนเป็นกำรเฉพำะ ดังนั้น หำกผู้อ่ำนสนใจ

ไปท่องเที่ยวในพื้นที่ใด ก็ขอให้ศึกษำหำข้อมูลเบื้องต้นก่อนว่ำ

มีมำตรกำรควบคุมใดเป็นพิเศษหรือไม่ 

มาตรการ

ส�าหรับพื้นที่น�าร่อง
ด้านการท่องเที่ยว



ท� า โ ย เ กิ ร์ ต กิ น เ อ ง กั น เ ถ อ ะ

11ลองท�าดู โดย ใบไผ่

 ไม่ต้องตาก ไม่ต้องจิ้ม อ่ะ!!! ม่ายช่าย วันนี้ไม่ได้จะชวน
มาท�าหมูกรอบนะคะ แต่ชวนมาท�าอาหารเพื่อสุขภาพแบบ 
แสนง่ายกัน น่ันก็คือ “โยเกิร์ต” ซึ่งบางคนอาจจะคิดว่า โห...  
ดยูากจัง ซือ้กนิง่ายกว่า ง้ันตามมาทางนีค่้ะ ไม่แน่อาจจะกลายเป็น 
อาชีพเสริมหารายได้ให้คุณเองเลยก็ได้นะคะ

วิ ธี ท� า

1
เลือกนมสดแบบ 

ไม่พร่องมันเนย 1 ลิตร 
ต้มให้สุก คนเร่ือยๆ 

ระวังนมไหม้

4
ตักใส่ถ้วยหรือ 

กล่องที่มีฝำปิดสนิท 
จำกน้ันหุ้มด้วยผ้ำขนหนู
หนำๆ ท้ิงไว้ประมำณ 

6-8 ช่ัวโมง

2
ทิ้งไว้ให้อุ่น ปิดไฟ  
แต่ยังคนนมเร่ือยๆ  
ให้อุ่นพอน้ิวจุ่มลงไป
แล้วทนได้ ไม่ร้อนเกิน

น�ำออกมำแช่ตู้เย็น 
เพียงเท่ำน้ี โยเกิร์ต
ของเรำก็พร้อม 
รับประทำนแล้ว
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3
ใส่โยเกิร์ต 

รสธรรมชำติเป็นหัวเช้ือ
ประมำณ 2-3 ช้อนโต๊ะ

คนให้เข้ำกัน



 เจ้ำกระต่ำยตัวน้อยขนปุย คงติดโผสัตว์น่ำรักของผู้อ่ำนหลำยท่ำน 
แค่ได้เห็น ใจก็อ่อนยวบ อยำกจะเข้ำไปจับเล่น วันนี้ถั่วน้อยขอแนะน�ำ 
Rabbito’ Cafe คำเฟ่กระต่ำยในโครงกำร ดิ เอฟ เวอร์รี บำงจำก ใกล้
ปำกซอยสุขุมวิท 101/1 ทุกท่ำนจะได้สัมผัสกับน้องกระต่ำย หนูแกสบี้ 
และหนูชินชิล่ำอย่ำงใกล้ชิด ทำงคำเฟ่ใจดขีอแค่ท�ำควำมสะอำดมอืก่อน
เข้ำร้ำนก็สำมำรถจับ ลูบ ป้อนอำหำรน้องๆ ได้เลย กระต่ำยหลำยตัว
มีควำมสำมำรถพิเศษ สำมำรถสั่งให้ยืนสองขำ หรือให้นั่งได้แบบน่ำทึ่ง 
สตัว์อะไรน่ำรักแล้วยงัฉลำดอกี อย่ำงน้องง่วง (ช่ือน้อง) กระต่ำยหน้ำมนึ

สีขำว ที่ตกลูกคำ้หลำยทำ่นที่ร้ำน
ด้วยควำมน่ำรักและหน้ำง่วง เห็น
หน้ำแล้วอยำกนอนตำม มองน้อง
แล้วท�ำไมละมนุแบบน้ีใจพีน่ี่ฟแูข่ง
กับขนน้องไปเลย ช่วงน้ีทำงร้ำน

 ใกล้เข้าสู่เดือนสุดท้ายของปี 2564 แล้วอย่างรวดเร็ว อยากชวนผู้อ่านทุกท่านค่อยๆ  
นึกทบทวนเรื่องราวในปีเก่าๆ ที่ผ่านมา มีใครสังเกตเหมือนถั่วน้อยมั้ยคะว่าวิถีการด�าเนินชีวิต
ของเรานั้นเปลี่ยนแปลงไปมาก อยากจะร้องว่า โห! เราเก่งกันมากเลยนะที่ก้าวผ่านเรื่องราว
มากมายในปีนี้มาได้ อย่าลืมชมและให้รางวัลตัวเองกันด้วยนะคะ เชื่อว่าส�าหรับบางท่านนั้นแค่
ได้เล่นกับสัตว์น่ารักๆ ก็ถือเป็นรางวัลเติมใจที่จับต้องได้ไม่ยากเลยค่ะ

มาเติมแรงใจ
พร้อมรับปีใหม่ที่ Rabbito’ Café

12 ตะลอนทัวร์ โดย ถั่วน้อย



การเดินทาง :
• ลงบีทีเอสอุดมสุขหรือปุณวิถี และต่อวินมอเตอร์ไซด์  
 เลี้ยวเข้ำซอยสุขุมวิท 101/1 ร้ำนจะ อยู่ซ้ำยมือ 
 ในโครงกำร ดิ เอฟ เวอร์รี บำงจำก
• รถยนต์ส่วนตัว มีที่จอดรถรองรับประมำณ 15 คัน

เปิดให้บริกำรทุกวันตั้งแต่เวลำ 12.00-19.00 น. โดยต้อง 
สัง่อำหำรขัน้ต�ำ่ 150 บำท/ท่ำน ในวนัธรรมดำไม่จ�ำกดัเวลำ
น่ังในร้ำน ส่วนวันหยุดนักขัตฤกษ์และเสำร์อำทิตย์จ�ำกัด
กำรน่ัง 1 ช่ัวโมงคร่ึง เน่ืองจำกลกูค้ำค่อนข้ำงมำก พนักงำน
ทุกท่ำนดูแลลูกค้ำเป็นอย่ำงดี อำหำรก็มีหลำกหลำย 
โดยเฉพำะขนมหวำนหน้ำตำน่ำรักทกุเมนู ทำสกระต่ำยและ 
ผู้ที่หลงรักขนมหวำนต้องถูกใจสิ่งนี้ ไม่แวะไม่ได้แล้ว

  แรงใจที่ฟูช่วยเป็นแรงขับเคลื่อนของวันต่อๆ ไป 
ประสบกำรณ์และบทเรียนในปีทีผ่่ำนมำจะช่วยสร้ำงวิถกีำร
ด�ำเนินชีวิตในปีถัดไปอย่ำงมีคุณภำพ ขอขอบคุณผู้อ่ำน 
ทกุท่ำนทีร่่วมตะลอนทวัร์กนัมำตลอดทัง้ปี หำกมภีำพสวยๆ 
กับน้องกระต่ำยหรือสัตว์เลี้ยงตัวโปรด อย่ำลืมส่งภำพมำ
อวดกันนะคะ สวัสดีปีใหม่ล่วงหน้ำค่ะ :)

เบอร์โทรศัพท์
06-1632-2365

ที่มำ : Facebook : https://th-th.facebook.com/CafeRabbito/
 https://pantip.com/topic/34165444

Facebook : 
https://th-th.facebook.com/CafeRabbito/

ป โ บ นั ส ก้ อ น โ ต เ

เ ถู ไ ด้ ง ำ น ใ ห ม่ พื่

งิ ก ส ล ะ โ ส ด ส ช อ

น ล ร เ ก ร ด เ อ สุ น

เ อ ถ น�้ ำ ห นั ก ล ด เ

ดื ต ใ บ ำ ง จ ำ ก ปั๊ ลี้

อ เ ห แ ข็ ง แ ร ง ว ย

น ต ม่ บ้ ำ น ใ ห ม่ ะ ง

ขึ้ อ เ จ อ เ นื้ อ คู่ ปั ข้

น รี่ ธ แ ร�่ ำ ร ว ย ง ำ

เ ลื่ อ น ต� ำ แ ห น่ ง ว
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สนามเด็กเล่น โดย น้อง ปุ่น ปุ๊น

ร่วมสนุกได้ที่ 
https://bit.ly/3c4U4RP

 ใกล้ปีใหม่เข้ำไปทุกที อยำกให้มีอะไรดีๆ เข้ำมำ
ในชวิีตบ้ำง เรำลองมำหำค�ำควำมหมำยดีๆ  ในตำรำง
กนัดกีว่ำมคี�ำใดบ้ำง (ไม่มผิีดไปมีถกู) ใครหำได้ค�ำไหน 
พิมพ์เข้ำมำในลิ้งก์ QR Code ได้เลยครับ ทำงทีมงำน 
จะสุ ่มรำยช่ือผู ้โชคดีจำกผู ้ที่ร ่วมสนุกเข้ำมำ เพื่อ 
รับรำงวัลต้อนรับปีใหม่กันครับ

ผู้ที่ตอบถูกจะถูกสุ่มรายชื่อเพื่อรับรางวัล
เป็นกระเป๋า 3 ช่อง อเนกประสงค์ 

จ�านวน 10 รางวัล

https://th-th.facebook.com/CafeRabbito/
https://pantip.com/topic/34165444
https://th-th.facebook.com/CafeRabbito/
https://bit.ly/3c4U4RP


ที่มำ : https://news.thaipbs.or.th/content/309682

 https://www.bbc.com/thai/international-59264622

ผู้นำ�กว่� 100  
ประเทศทั่วโลก  

เช่น แคนำดำ รัสเซีย  

อินโดนีเซีย รับปำกว่ำจะ

ยุติการตัดไม้ท�าลาย
ป่าภายในปี 2030 

เพรำะป่ำคือแหล่งดูดซับ
คำร์บอนไดออกไซด์ 

ที่ดีที่สุด

ผู้แทนจ�กกว่� 100 ประเทศ  

เห็นชอบ ลดการปล่อย 
ก๊าซมีเทนลง 30%  

ภ�ยในปี 2030 เนื่องจำกก๊ำซมีเทน 
เป็นหนึ่งในก๊ำซเรือนกระจกที่สร้ำง 
ควำมเสียหำยมำกที่สุด โดยมีเทน 
ส่วนใหญ่มำจำกกำรท�ำปศุสัตว์ 

และกำรก�ำจัดของเสีย

มำกกว่ำ  

40 ประเทศ เห็นชอบ 

ลดการผลิตไฟฟ้า
จากถ่านหิน 
และเลิกสนับสนุน 
เชื้อเพลิงฟอสซิล

เน้นยำ้�ให้กลุ่ม 
ประเทศพัฒน�แล้ว 

ต้องเพิ่มเงินช่วยเหลือ 
แก่ประเทศที่ได้รับ 

ความเดือดร้อน จำกปัญหำ 
กำรเปลี่ยนแปลงสภำพภูมิอำกำศ  

เพื่อกำรรับมือกับผลกระทบ 
ที่เกิดขึ้น

 ย้อนไปเมื่อปี 2015 จำกข้อตกลงปำรีส ประเทศต่ำงๆ ถูกขอให้รักษำอุณหภูมิของ

โลกไม่ให้เพิ่มเกิน 2 �C และให้พยำยำมตั้งเป้ำไว้ที่ 1.5 �C เพื่อป้องกันหำยนะทำงสภำพ

ภมูอิำกำศ ซึง่กำรจะท�ำส�ำเร็จได้ทกุประเทศต้องร่วมมือกนัลดกำรปล่อยก๊ำซเรือนกระจก

ให้ได้ กำรประชุมในครั้งนี้จึงเกิดข้อตกลงควำมร่วมมือต่ำงๆ ขึ้น เช่น

สถำบันกำรเงิน 
รำว 450 แห่ง ซึ่งควบคุมเงินกว่ำ 
4,259 ล้ำนล้ำนบำท เห็นชอบที่จะ

สนับสนุน  
"เทคโนโลยีสะอาด"  

อย่ำงพลังงำนหมุนเวียน  

และปฏิเสธที่จะให้ก�รสนับสนุน 

ท�งก�รเงินแก่อุตส�หกรรม 

ที่ใช้เชื้อเพลิงฟอสซิล

 หากผลการประชุม COP26 ทีอ่อกมานีย้งัไม่สามารถส่งผลไปถงึเป้าหมาย 
การจ�ากดัอณุหภมูพิืน้ผวิโลกไม่ให้เพิม่ข้ึนเกนิ 1.5°C ได้ นานาชาตยิงัให้ค�ามัน่
ว่าจะประชมุร่วมกนัอกีในปีหน้า ซึง่เรากต้็องคอยติดตามดูกนัต่อไป 
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OP26 การประชุมสุดยอด
เพื่อก้าวต่อไปในการหยุดหายนะสภาพภูมิอากาศ

เพื่อโลกสวย โดย พี่โบว์

 สวัสดีค่ะทุกคน เชื่อว่าใครที่เปิดมาถึงหน้าสุดท้ายนี้จะต้องเป็นคนที่สนใจเรื่อง 
สิ่งแวดล้อมอย่างแน่นอน (เอ๊ะ! หรือเค้ามาดูบัตรส่วนลดหน้าข้างๆ กันนะ) ยังไงก็ตามค่ะ 
เรามาติดตามประเด็นส�าคัญๆ ที่เกิดขึ้นในการประชุมผู้น�าโลกด้านการเปล่ียนแปลง 
สภาพภูมิอากาศ ครั้งที่ 26 หรือ COP26 ณ เมืองกลาสโกว์ สกอตแลนด์ ที่เพิ่งปิดฉาก
ลงไปดีกว่าว่ามีอะไรน่าสนใจบ้าง

ภำยในสิ้นปี 2022  
ขอให้แต่ละประเทศ 

ตีพิมพ์แผนปฏิบัติกำรเพื่อ 
ลดก�รปล่อยก๊�ซเรือนกระจก 

ภายในปี 
2030

https://news.thaipbs.or.th/content/309682
https://www.bbc.com/thai/international-59264622


1. ถำ้�ลอด
จังหวัดแม่ฮ่องสอน

2. นำ้�ตกคลองพลู
จังหวัดตร�ด

3. เก�ะน�งยวน
จังหวัดสุร�ษฎร์ธ�นี

4. บ้�นขุนสมุทรจีน
จังหวัดสมุทรปร�ก�ร

 5. โครงก�รพระร�ชดำ�ริป�งตอง 2  
(ป�งอุ๋ง) จังหวัดแม่ฮ่องสอน

6. แม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่

 7. Memories Beach
จังหวัดพังง�

8. ห�ดป่�ตอง
จังหวัดภูเก็ต

9. เขื่อนขุนด่�นปร�ก�รชล
จังหวัดนครน�ยก

10. นำ้�ตกผ�ดอกเสี้ยว (นำ้�ตกรักจัง)
จังหวัดเชียงใหม่

11. เก�ะช้�ง
จังหวัดตร�ด

12. นำ้�ตกเอร�วัณ
จังหวัดก�ญจนบุรี

13. บ�งตะบูน
จังหวัดเพชรบุรี

14. บ้�นจ่�โบ่
จังหวัดแม่ฮ่องสอน

15. บ้�นรักไทย
จังหวัดแม่ฮ่องสอน

15เฉลยเกม โดย น้อง ปุ่น ปุ๊น

ที่ได้รับกระเป๋าคาดอกสีน�้าเงินบางจาก จากจุลสารครอบครัวใบไม้ครับผู้โชคดี
 1. คุณสุภำภรณ์  พุทธิชำติไพโรจน์
 2. คุณจุฑำวรรณ  ศรีศิริโชคชัย
 3. คุณธิติมำ  ธวัชธรไพศำล 
 4. คุณมำนิตำ  บำงม่วง 
 5. คุณนิรมล  คงทน 

 6. คุณศิริพร  ขัตตพงษ์ 
 7. คุณพีรพงษ์   แสงสุริยฤทธิ์
 8. คุณโสภิตำ  ประสพชิงชนะ
 9. คุณธัญดร   จีระพันธุ 
 10. คุณลักขณำ  นีรมิตร 

เฉลยเกม ฉบับที่ 100
สถานที่ท่องเที่ยวเชิงธรรมชาติในประเทศ



เรยีน
ท่านเจ้าของบ้าน

210 ถนนสุขุมวิท 64 แขวงพระโขนงใต้

เขตพระโขนง กรุงเทพฯ 10260

บริษัท บำงจำก คอร์ปอเรช่ัน จ�ำกัด (มหำชน)

สอบถำมเพิ่มเติมเกี่ยวกับจุลสำร สมัครสมำชิก เปลี่ยนที่อยู่ โทร. 0-2335-4824, e-mail : pakorn_p@bangchak.co.th  
ในวนัจนัทร์-ศุกร์ เวลำ 09.00-16.00 น. โครงกำรครอบครัวเดยีวกัน ส่วนกจิกำรสมัพนัธ์ บริษทั บำงจำก คอร์ปอเรชัน่ จ�ำกดั (มหำชน)

อัพเดทข่าวสารและกิจกรรมดีๆ ได้ที่ 
www.facebook.com/krobkruabaimaibangchak

เดือนธันวาคม 2564 - มกราคม 2565
โครงการครอบครัวเดียวกัน

เงื่อนไขลงทะเบียนรับสิทธิ์ : 
1. ต้องเป็นสมำชิกจุลสำรครอบครัวใบไม้บำงจำกเท่ำนั้น

2. รหัสสมำชิกที่สมัครต้องตรงกับชื่อในฐำนข้อมูลฯ

3. ขอสงวนสิทธิ์ 1 รหัสสมำชิก รับ 1 อัน

4. รับสิทธิ์ตำมล�ำดับกำรสมัครและข้อมูล

 ต้องถูกต้องตำมเงื่อนไข

5. เมื่อประกำศผลแล้วถือเป็นที่สิ้นสุด ยืนยันตำม

 รำยชื่อที่ได้รับสิทธิ์เท่ำนั้น

กิจกรรมบางจากห่วงใย สู้ภัย COVID-19 
ขอส่งมอบปฏทินิแขวนบ�งจ�ก สวสัดปีีใหม่ 
สมำชิกจลุสำรครอบครัวใบไม้ ก้ำวสูปี่ใหม่ 
ทีส่ดใสไปพร้อมกนั

ก�รเข้�ร่วมกิจกรรม :
ประกำศรำยชื่อผู้ได้รับสิทธิ์ฯ ในวันที่ 22 ธันวำคม 2564 ผ่ำน Facebook เพจ : ครอบครัวใบไม้บำงจำก  
https://www.facebook.com/krobkruabaimaibangchak และจัดส่งปฏิทินให้ท่ำนที่ได้รับสิทธิ์ทำง EMS  
ในวันที่ 23 ธันวำคม 2564 เป็นต้นไป
หมำยเหตุ : ข้อมูลกำรลงทะเบียนกิจกรรมในครั้งนี้จะน�ำไปใช้ในกำรประเมินผลกิจกรรมของบริษัท บำงจำก คอร์ปอเรชั่น จ�ำกัด (มหำชน)

สอบถำมรำยละเอียดเฉพำะเรื่องกิจกรรม โทร. 0-2335-4102, e-mail : thanyalak@bangchak.co.th

ข้อสังเกต
กำรสมัครผ่ำน QR Code เม่ือท่ำนกดส่งค�ำตอบ 
ระบบจะส่งข้อควำม “ระบบได้บนัทกึค�ำตอบของ
คุณไว้แล้ว” ยนืยนัว่ำกำรสมัครเสร็จสมบรูณ์แล้ว

วิธีการสมัครเข้าร่วมกิจกรรมทาง QR Code

 1. เข้ำแอป LINE

 2. กด “เพิม่เพือ่น” (Add Friends)

 3. กดทีค่�ำว่ำ “QR Code”

 4. สแกน QR Code
  กด “เปิด” (Open) หรือกดทีล่งิก์

ควิอำร์โค้ด

จ�านวนรับ : 
รับสมัครทำง QR Code วันที่ 14 ธันว�คม 2564 เวล� 09.00 น. เป็นต้นไป (450 ชุด) 
 * หำกผู้สมัครเต็มจ�ำนวน Link จะปิดไม่สำมำรถกรอกข้อมูลได้ 
รับสมคัรทำงโทรศพัท์ 06-4580-3343 และ 06-4826-5844 วันที ่15 ธันว�คม 2564 เป็นต้นไป
เฉพำะเวลำ 09.00-16.00 น. ของทกุวนัท�ำกำร (50 ชุด)
 * ขอควำมกรุณำโทรสมัครตำมวัน วัน-เวลำ และหมำยเลขโทรศัพท์ที่แจ้งไว้เท่ำนั้น หำกมีผู้สมัครเต็มจ�ำนวน 
โทรศัพท์จะปิดเครื่อง ถือเป็นกำรปิดรับสมัคร

mailto:pakorn_p@bangchak.co.th
https://www.facebook.com/krobkruabaimaibangchak
https://www.facebook.com/krobkruabaimaibangchak
mailto:thanyalak@bangchak.co.th

