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ลิขสิทธิ์และจัดท�ำโดย
ส่วนกิจการสัมพันธ์ 

บริษัท บางจาก คอร์ปอเรชั่น จ�ำกัด (มหาชน)

www.bangchak.co.th

จุลสารครอบครัวใบไม้ ราย 2 เดือน
สื่อกลางข่าวสารเพื่อครอบครัว
เพื่อนบ้านโรงกลั่นฯ บางจาก

0-2335-4824
(ในเวลาท�ำการ)

โทรศัพท์

โทรสาร

0-2335-4151

E - mail

suwannee@bangchak.co.th
 (ถึงน้าน้อง)

เปิดบ้านบางจาก

จลุสารเล่มนีพ้มิพ์ด้วยหมกึถัว่เหลือง (Soy Ink) 
บนกระดาษที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม

	 หลังจากองค์การอนามัยโลก WHO ออกมาเตือนเกี่ยวกับไวรัส

โคโรนาสายพันธุ์ใหม่ B.1.1.529 ที่แพร่ระบาดในแอฟริกาใต้ เนื่องจาก

มีการกลายพันธ์ุในหลายจุดอย่างมากจนน่าวิตก โดยจัดให้อยู่ใน

สถานการณ์ที่น่ากังวล พร้อมทั้งระบุช่ือสายพันธ์ุใหม่ว่า โอมิครอน 

(Omicron) นั้น ทำ�ให้เราทุกคนอยากอุทาน Oh my God กันแน่ๆ  

ใช่ไหมครับ รอบที่แล้วจำ�นวนผู้ติดเช้ือลดลงอย่างต่อเน่ืองไม่ทันไร  

เชื้อสายพันธุ์ใหม่ Omicron ก็เข้ามาอีก บางทีเราก็ไม่อยากจะนับว่า

เป็นรอบที่เท่าไรแล้วกับการระบาด อย่างที่บอกตั้งแต่ฉบับที่แล้วว่า 

เช้ือโควคิ-19 คงไมไ่ดห้มดไป การใช้ชวิีตแบบวิถชีีวติใหม ่(New Normal) 

จึงต้องดำ�เนินไปอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ 

	 ไวรัสสายพันธ์ุโอมิครอน (Omicron) แรกเร่ิมมีช่ือในทาง

วิทยาศาสตร์ว่า B.1.1.529 ก่อนที่ WHO จะตั้งชื่อเรียกให้ตามลำ�ดับ 

ตวัอกัษรกรีกวา่โอมคิรอน เปน็ไวรัสกลายพนัธุช์นิดที ่5 องคก์ารอนามยัโลก 

จดัใหอ้ยูใ่นกลุม่สายพนัธุท์ีน่า่กงัวลต่อจากสายพนัธ์ุอลัฟา เบตา แกมมา 

และเดลตา โดยเปน็ทีแ่นชั่ดวา่การตดิเช้ือของ Omicron มอีตัราทีเ่ร็วกวา่ 

สายพันธ์ุเดลตาอย่างมาก แต่จากสถิติการเสียชีวิตเช่ือว่าเช้ือโควิด 

ดังกล่าวอาจจะไม่ได้มีฤทธ์ิร้ายแรง เหนือกว่าเช้ือกลายพันธ์ุชนิด

อื่นๆ ที่เคยพบมาก่อน แต่เมื่อมีความเสี่ยงจากการเพิ่มผู้ติดเช้ือ 

ในแต่ละประเทศจะหันมาใช้นโยบายที่เข้มงวด เช่น ล็อกดาวน์ จำ�กัด

การเดินทาง หรือปิดประเทศก็มีมากขึ้น

	 ไม่ว่าจะเป็นรอบที่เท่าไรกับการระบาด เราคงต้องใช้ชีวิตแบบ 

ไม่ประมาท การสวมหน้ากากอนามัย การล้างมือให้สะอาดอยู่เสมอ และ 

การฉีดวัคซีนป้องกันยังคงเป็นวิธีที่แนะนำ�ให้สมาชิกทุกท่านปฏิบัติกัน 

เพราะถึงอย่างไรก็ตามการใช้ชีวิตก็ยังคงต้องดำ�เนินต่อไป

https://www.bangchak.co.th/
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กันให้มากขึ้น

	 ปัญหาสภาวะโลกร้อนในปัจจุบนันบัวันจะทวีความรุนแรงขึน้ทกุขณะ เห็นได้จากสภาพอากาศทีแ่ปรปรวน อณุหภมูิ
โลกสูงขึ้น การละลายของธารน�้ำแข็ง และอื่นๆ ซึ่งล้วนมีสาเหตุมาจากกิจกรรมของมนุษย์โดยทั้งสิ้น การใช้รถยนต์ใน
ชีวิตประจ�ำวันของเราก็เป็นอีกสาเหตุหนึ่งครับ ปัจจุบันค่ายรถยนต์จึงมีการพัฒนาจากรถยนต์ที่มีการสันดาปภายใน
เครื่องยนต์มาเป็นรถยนต์ไฟฟ้ากันมากขึ้น เพื่อช่วยลดปัญหาการปลดปล่อยมลพิษทางอากาศ

	 บริษทั บางจากฯ ได้มกีารปรบัตวัให้เข้ากบัสถานการณ์ทีเ่ปลีย่นแปลงไป มกีารร่วมมอืกบัการไฟฟ้าภมูภิาค (PEA) 
และ MG ในการติดต้ัง EV Charger ภายในสถานบีรกิารน�ำ้มนับางจากทัว่ประเทศ เพือ่รองรบักบัปรมิาณรถยนต์ BEV 
ทีมี่แนวโน้มเพ่ิมมากขึน้ โดยหากเพือ่นๆ ก�ำลงัจะซือ้รถยนต์ไฟฟ้า BEV กห็มดกงัวลได้เลยว่าจะหาทีช่าร์จล�ำบาก เพราะ
สามารถใช้บริการชาร์จไฟฟ้าได้ที่ปั๊มบางจาก ซึ่งใช้เวลาในการชาร์จไม่นานด้วยครับ

	 1. รถยนตไ์ฟฟา้ไฮบริด (Hybrid Electric Vehicle, HEV) เปน็รถยนต์ทีท่ำ�งานร่วมกันระหว่าง

เครื่องยนต์สันดาป (ใช้น้ำ�มันเชื้อเพลิง) และมอเตอร์ไฟฟ้า ระหว่างที่มีการเบรก มอเตอร์ไฟฟ้า 

จะทำ�หน้าที่เป็น Generator เปลี่ยนพลังงานจลน์ให้เป็นพลังงานไฟฟ้าและนำ�ไปเก็บไว้ใน

แบตเตอร่ี ซึ่งจะประหยัดน้ำ�มันเช้ือเพลิงและมีความเงียบมากกว่าเมื่อเทียบกับรถยนต์สันดาป

ทั่วไป ตัวอย่างเช่น Toyota Camry Hybrid, Toyota C-HR Hybrid, Honda Accord Hybrid, 

Nissan X-Trail และอื่นๆ

	 รถยนตไ์ฟฟา้คอืรถยนต์ทีขั่บเคลือ่นดว้ยมอเตอร์ไฟฟา้เพยีงอยา่งเดยีว หรือทำ�งาน

ร่วมกับเครื่องยนต์สันดาป ซึ่งแบ่งออกเป็น 4 ประเภท ได้แก่

รู้จักรถยนต์ไฟฟ้า

	 2. รถยนต์ไฟฟ้าปลั๊กอินไฮบริด (Plug-in Hybrid Vehicle, PHEV) คล้ายกับรถยนต์ 

HEV แตกตา่งกันตรงทีส่ามารถชาร์จไฟฟา้จากภายนอกไดผ้า่น EV Charger หรือสายชาร์จ

กับไฟบ้าน ตัวอย่างเช่น BMW Plug-in Hybrid, Mercedes Benz Plug-in Hybrid 

	 3. รถยนตไ์ฟฟา้เซลลเ์ช้ือเพลงิ (Fuel Cell Electric Vehicle, FCEV) ใช้มอเตอร์ไฟฟา้ 

ในการขับเคลือ่นเพยีงอยา่งเดยีว โดยมกีา๊ซไฮโดรเจนเปน็แหลง่พลงังานในการขับเคลือ่น

มอเตอร์ไฟฟ้า ตัวอย่างเช่น Hyundai Nexo, Toyota Mirai 

	 4. รถยนต์ไฟฟ้าแบตเตอร่ี (Battery Electric Vehicle, BEV) ใช้มอเตอร์ไฟฟ้า 

เพียงอย่างเดียวในการขับเคลื่อน ชาร์จไฟฟ้าผ่าน EV Charger หรือสายชาร์จ แบตเตอรี่มี

ขนาดใหญ่ เพื่อรองรับการประจุไฟฟ้าที่มาก ตัวอย่างเช่น Tesla, Nissan Leaf, MG ZS EV, 

BMW i3, Audi e-tron, ORA Good Cat



4 รู้ไว้ปลอดภัยกว่า โดย อาแล็บ

* รูไ้ว้ปลอดภยักว่า แน่นอนครบั *
ที่มา : กรมควบคุมโรค

Distancing 
เว้นระยะห่าง	  

อย่างไรก็ตาม เมื่อคุณผู้อ่าน 
ออกไปนอกบ้าน ขอให้ปฏิบตัติวั 
ตามมาตรการป้องกนัโควดิ-19 
อย่างเข้มข้นด้วยวิธี

D-M-H-T-T-A
Mask Wearing
สวมหน้ากาก

Hand Washing 
ล้างมือบ่อยๆ 

Temperature
ตรวจวดัอณุหภมูิ 

Testing
ตรวจเชื้อโควิด-19 

Application
ใช้แอปพลเิคชัน 
ไทยชนะ/หมอชนะ

1.	 ออกจากบ้านเม่ือมีเหตุจำ�เป็นเท่าน้ัน

2.	 สวมหน้ากากอนามัย และทับด้วยหน้ากากผ้าอย่างมิดชิดท้ังในและ

นอกบ้านเม่ือมีคนมากกว่า 2 คน

3.	 เว้นระยะห่าง 1-2 เมตร ในทุกสถานท่ี

4.	 หลีกเล่ียงการใช้มือสัมผัสหน้ากากอนามัย รวมท้ังใบหน้า ตา จมูก 

ปาก โดยไม่จำ�เป็น

5.	 แยกของใช้ส่วนตัวทุกชนิด ไม่ควรใช้ของร่วมกับผู้อ่ืน

6.	 ทำ�ความสะอาดฆ่าเช้ือพ้ืนผิวท่ีถูกสัมผัสบ่อยๆ

7.	 ผู้สูงอายุมากกว่า 60 ปี และผู้มีโรคเร้ือรังออกจากบ้านเท่าท่ีจำ�เป็น 

(น้อยคร้ังและใช้เวลาส้ันท่ีสุด)

8.	 เลือกรับประทานอาหารท่ีร้อนหรือปรุงสุกใหม่ แยกสำ�รับ หาก 

รับประทานร่วมกันให้ใช้ช้อนกลางส่วนตัว

9.	 ล้างมือบ่อยๆ ด้วยสบู่ เจลแอลกอฮอล์ทุกคร้ังก่อนรับประทานอาหาร 

หลังใช้ห้องน้ำ� ไอ จาม หรือสัมผัสวัตถุส่ิงของร่วมกัน

10.	หากสงสัยว่าตัวเองมีความเส่ียง เช่น สัมผัสผู้ท่ีติดเช้ือ หรือมีอาการ 

ทางเดินหายใจ ควรตรวจด้วย ATK หรือไปรับการตรวจท่ี 

สถานพยาบาลใกล้บ้าน

	 ตลอด 2 ปีที่ผ่านมา การแพร่ระบาดของโควิด-19 ท�ำให้ประเทศไทยและทั่วโลก
ต่างเจอการเปลีย่นแปลงมากมาย ผูค้นส่วนใหญ่ต้องปรบัเปลีย่นวถีิการใช้ชวีติต่างไป 
จากที่เคยเป็น และในช่วงนี้ก็มีการแพร่ระบาดของโควิด-19 กลายพันธุ์ชนิดใหม่  
สายพันธุ์ “โอมิครอน (Omicron)” และเชื่อกันว่าไวรัสสายพันธุ์โอมิครอนจะสามารถ
แพร่กระจายได้เร็วกว่าสายพันธุ์เดลตา สามารถเข้าสู่ระบบร่างกายมนุษย์ได้ง่ายข้ึน 
และมีแนวโน้มต้านประสิทธิภาพวัคซีน ดังนั้น เราต้องปฏิบัติตัวตามค�ำแนะน�ำของ 
กรมควบคุมโรค วิธีป้องกันการติดเชื้อโควิดแบบครอบจักรวาล

10 วิธี
ป้องกัน

การติดเชื้อโควิด
แบบครอบจักรวาล 

วิธีป้องกันการติดเชื้อโควิด 
แบบครอบจักรวาล 

 (Universal Prevention for COVID-19)
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ที่มา : https://www.sanook.com/money/856180/

	 ช้อปดมีคืีนมเีงือ่นไขกำ�หนดใหผู้ม้เีงนิไดต้อ้ง

เสยีภาษเีงนิไดบ้คุคลธรรมดา ไมร่วมถึงหา้งหุน้สว่น 

สามญัหรือคณะบคุคลทีม่ใิช่นติิบุคคล หกัลดหยอ่น 

ค่าซ้ือสินค้าหรือค่าบริการเท่าท่ีได้จ่ายเป็นค่าซ้ือสินค้า 

หรือค่าบริการสำ�หรับการซ้ือสินค้าหรือการรับบริการ 

ในราชอาณาจักรให้กับผู้ประกอบการจดทะเบียน

ภาษมีลูคา่เพิม่ คา่ซือ้หนังสอืและคา่บริการหนงัสอื 

ที่อยู่ในรูปของข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ผ่านระบบ

อนิเทอร์เน็ตและคา่สนิคา้หน่ึงตำ�บลหน่ึงผลติภณัฑ ์

ซ่ึงเป็นสินค้าท่ีได้ลงทะเบียนกับกรมการพัฒนาชุมชน 

แล้วตามจำ�นวนที่จ่ายจริงแต่ไม่เกิน 30,000 บาท

เงินทองต้องรู้ โดย ป้าแหม่มชวนรู้

สินค้าที่ไม่สามารถน�ำไปหักลดหย่อนภาษี 

ในโครงการช้อปดีมีคืนได้ มีดังนี้

	 โครงการช้อปดีมีคืน 2565 เป็นหนึ่งในโครงการกระตุ้นก�ำลังซื้อ
และการบริโภคภายในประเทศ เพื่อให้สิทธิในการลดหย่อนภาษีเงินได ้
บุคคลธรรมดาในปีภาษี 2565 ซ่ึงกลุ่มเป้าหมายของโครงการดังกล่าว 
จะเน้นในกลุม่ผูเ้สยีภาษเีงนิได้บคุคลธรรมดา กลุม่ผูป้ระกอบการประเภท 
ผู้ค้าสินค้า-บริการท่ีจดทะเบียนภาษีมูลค่าเพิ่ม รวมถึงผู้ประกอบการ 
ขายหนงัสอืและสนิค้า OTOP โครงการฯ จะเร่ิมต้ังแต่วนัท่ี 1 มกราคม- 
15 กุมภาพันธ์ 2565 ผู้ที่จะใช้สิทธิดังกล่าวไม่ต้องลงทะเบียนผ่าน
เว็บไซต์ แค่มีใบก�ำกับภาษีจากการซื้อสินค้าและบริการเท่านั้น

•	 สุรา เบียร์ และไวน์

• 	 ค่าที่พักโรงแรม (เนื่องจากอยู่ในโครงการ

	 เราเที่ยวด้วยกันอยู่แล้ว)	

•	 ยาสูบ

• 	 ค่าสาธารณูปโภค ค่าน้ำ�ประปา ค่าไฟฟ้า

•	 ค่าน้ำ�มัน ก๊าซเชื้อเพลิง	

• 	 ค่าเบี้ยประกันวินาศภัย

•	 ค่ารถยนต์ มอเตอร์ไซค์ และค่าเรือ

• 	 ค่าบริการสัญญาณโทรศัพท์

•	 ค่านิตยสารที่ซื้อผ่านออนไลน์

•	 ค่าบริการสัญญาณอินเทอร์เน็ต

•	 ค่ามัคคุเทศก์

 โครงการช้อปดีมีคืน 2565 
 มีสิทธิได้คืนภาษีสูงสุดเท่าไร

	 จากมาตรการช้อปดมีีคนื 
จะเหมาะกับผู้มีเงินได้สุทธิสูง
และต้องเสียภาษีในอัตราสูง 
เพราะสามารถน�ำไปลดหย่อน
ภาษีได้ ท�ำให้ประหยัดภาษีได้
มากขึ้นด้วย

หมายเหตุ : โครงการช้อปดีมีคืนสามารถนำ�หลักฐานไปใช้ในการขอคืนภาษีปี 2565 ที่จะต้องยื่นภาษีในช่วงต้นปี 2566

เงินได้สุทธิต่อปี อัตราภาษีเงินได้ มีสิทธิได้คืนภาษีสูงสุด

0-150,000 บาท ได้รับการยกเว้นภาษี ไม่ได้สิทธิคืนภาษี

150,001-300,000 บาท 5% 1,500 บาท

300,001-500,000 บาท 10% 3,000 บาท

500,001-750,000 บาท 15% 4,500 บาท

750,001-1,000,000 บาท 20% 6,000 บาท

1,000,001-2,000,000 บาท 25% 7,500 บาท

2,000,001-5,000,000 บาท 30% 9,000 บาท

5,000,001 บาทขึ้นไป 35% 10,500 บาท

ซื้อสินค้าอะไรได้บ้าง ได้คืนภาษีสูงสุดเท่าไร

30,000 
บาท

ช้อปดีมีคืน 2565

ลดหย่อนภาษี 

https://www.sanook.com/money/856180/


6 ไอที 4.0 โดย คุณพระอาทิตย์

1. VR: Virtual Reality  
(การมองแบบโลกเสมือน 100%) 

2. AR: Augmented Reality  
(การมองแบบผสมระหว่างโลกจริงกับโลกเสมือน)

	 ฉบบัทีแ่ล้วเราได้ท�ำความรู้จักกบั Metaverse กนัแล้ว วนันีอ้ยากพามารูจ้กักบั “การมองเหน็โลกเสมอืน”  

กันบ้าง ปกติเรามองออกไปเห็นท้องฟ้า น้องหมา เคร่ืองบิน สิ่งเหล่าน้ันคือวัตถุจริงที่เราเคยเห็น ถ้าเราดู

การ์ตูน ยูทูบ หรืออะไรก็ตามผ่านทีวี คอมพิวเตอร์ หรือโทรศัพท์ เราก็เข้าใจได้ว่ามันคือภาพเคลื่อนไหวที่

ไม่ใช่ของจริง แต่โลกเสมือนท่ีก�ำลังพัฒนาในทุกวันนี้สมจริงข้ึนเรื่อยๆ จนเราอาจจะแยกไม่ออก เพราะรูปแบบ 

ทีเ่ป็น 3 หรอื 4 มติ ิเหมือนเรามองเห็นตัวการ์ตูนออกมาอยูใ่นโลกเราจรงิๆ อะไรแบบนัน้เลยล่ะ วนันีข้อพามารูจ้กั 

กบัการมองเหน็แบบต่างๆ ของโลกเสมอืน แล้วลองดวู่าเพ่ือนๆ ชอบแบบไหนกนับ้าง

	 • วิธีมอง มองผ่านแว่นชนิดพิเศษ (แว่น VR) 

เชื่อมต่อกับโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

	 • ภาพที่เห็น เห็นภาพจ�ำลองที่ถูกสร้างข้ึน 

เหมือนเราเข้าไปอยู่ในโลกนั้นจริงๆ 

	 • ตัวอย่าง ตัวเราอยู่ที่ประเทศไทย พอสวม

อุปกรณ์แว่น VR แล้ว เราสามารถไปอยู่ญี่ปุ่นแบบ

เสมือนจริงได้เลย

	 • วิธีมอง มองผ่านแอปพลิเคชัน หรือสแกน  

QR Code บนมือถือ แท็บเล็ต 

	 • ภาพที่เห็น พื้นหลังยังคงเป็นวัตถุจริงอยู ่ 

แล้วมีภาพ 3 มิติขึ้นมาซ้อนบนวัตถุจริงๆ

	 • ตัวอย่าง เกม Pokemon Go ที่เมื่อเรามอง

ผ่านมือถือแล้วเห็นโปเกม่อนอยู่บนโลกของเราจริงๆ 

หรือที่อิเกียท�ำแอปพลิเคชันให้เราสามารถจ�ำลองเอา

เฟอร์นิเจอร์มาลองวางในบ้านก่อนตัดสินใจซื้อ

เรามองเห็น “โลกเสมือน” 
หน้าตาเป็นแบบไหนได้บ้าง
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บันทึกความดี โดย ส.สุคันทา

	 เพจ “นครออนไลน์” ได้เปิดเผยเร่ืองราวของพลเมืองดี 

คุณสุรินทร์ ด�ำสุข อายุ 52 ปี ชาวจังหวัดตรัง ใช้ทุนส่วนตัว

กว่า 200,000 บาท ปลกูต้นทองอไุร 1,700 ต้น ริมถนนทางเข้า 

หมู่บ้าน ต�ำบลเขาไพร อ�ำเภอรัษฎา จังหวัดตรัง ออกดอก

เหลืองอร่ามตลอดสองข้างทางยาว 7 กิโลเมตร เร่ิมปลูก 

ต้นทองอุไร ตั้งแต่ปี 2562 เพราะตั้งใจจะพัฒนาบ้านเกิดให้

ที่มา : https://mgronline.com/onlinesection/detail/9640000013528

ที่มา :	https://www.popticles.com/business/what-is-the-difference-between-vr-ar-mr/ 
	 https://rb.gy/zd4hbt
	 https://www.mmthailand.com/xr-technologies-possibilities/ 

ปลูกต้นไม้ พัฒนาบ้านเกิด

คนอื่นรู้จักมากข้ึน เป็นจุดเช็กอินแห่งใหม่ของจังหวัด ปีน้ี 

ต้นทองอุไรบานสะพรั่งสวยงามตลอดข้างทาง โดยเฉพาะช่วง

เช้าและเยน็ มชีาวบ้านและนักท่องเทีย่วแวะถ่ายภาพกนัคกึคัก

	 คุณสุ รินทร ์ เป ็นบุคคลต ้นแบบเร่ืองความเสียสละ 

เน่ืองจากใช้เงนิส่วนตวัพฒันาบ้านเกดิ ตัง้แต่ปี 2558 เคยปลกู 

ต้นเทียนและมะละกอ แต่สภาพแห้งแล้ง ดูแลรดน�้ำไม่ทั่วถึง

จึงล้มตาย ต่อมาเริ่มปลูกต้นทองอุไรที่เป็นพืชทนแล้ง มีดอก

สวยงามมากในช่วงหน้าแล้ง ให้ผลดเีกนิคาด และภูมใิจมากที ่

ท�ำเพื่อส่วนรวม มีชาวบ้านบางส่วนช่วยกันรดน�้ำดอกไม ้

หน้าบ้าน โดยมทีางหลวงชนบทคอยตดัแต่งกิง่ไม้และต้นหญ้า

ให้ดูสวยงามมากขึ้น

	 เป็นอย่างไรกนับ้างคะ หวังว่าเพือ่นๆ จะเห็นภาพของการมองโลกเสมอืนในแบบต่างๆ มากขึน้ และโลกเสมอืน 
ยงัมอีะไรสนกุๆ ให้ตดิตามอีกเยอะเลย แล้วพบกันฉบบัหน้าจ้า

4. XR: Extended Reality 
(VR+AR+MR+x+…) 

3. MR: Mixed Reality  
(VR+AR) 

	 เพื่อให้เข้าใจง่ายๆ XR ก็คือเทคโนโลยีเสมือน

ใหม่ที่ก�ำลังจะเกิดขึ้นใหม่ทั้งหมด X อาจจะแทนด้วย

อักษรอะไรก็ตามที่อาจจะเกิดขึ้นใหม่นั่นเอง

	 • วิธีมอง ใส่แว่นชนิดพิเศษ (Halolens) หรือ 

Mixed Reality (MR) Headset เหมอืนยกเทคโนโลยี 

AR มาใส่ในแว่น 

	 • ภาพที่เห็น ผู ้ใช้จะมองเห็นวัตถุซ้อนทับ

ความเป็นจริงเหมือน AR แต่ยกระดับด้วยการที่ผู้ใช้

สามารถควบคุมวัตถุนั้นๆ ได้โดยไม่ใช้คอนโทลเลอร์

เหมือนอย่าง VR 

	 • ตวัอย่าง การประชุมทางไกลทีท่�ำให้ผูเ้ข้าร่วม

ประชุมสามารถเห็นสภาพแวดล้อมทุกๆ อย่างได้

พร้อมกัน หรือการเรียนเสมือนจริง เช่น เรียนซ่อมรถ 

เรียนการผ่าตัด

https://mgronline.com/onlinesection/detail/9640000013528
https://www.popticles.com/business/what-is-the-difference-between-vr-ar-mr/
https://rb.gy/zd4hbt
https://www.mmthailand.com/xr-technologies-possibilities/


8 ลานสุขภาพ โดย น้องปุ๊กปิ๊ก

ตรวจโควิด-19  
RT-PCR & ATK  

ต่างกันอย่างไร?

	 COVID-19 ระลอกใหม่ หรือ Wave ที่ 5 พบ
ผู้ติดเช้ือส่วนใหญ่เป็นเชื้อโควิดสายพันธุ์โอมิครอน 
(Omicron) ซึง่ตดิต่อง่ายและแพร่กระจายได้รวดเรว็ 
กว่าสายพันธุ์ที่ผ่านมา ดังนั้น การตรวจคัดกรอง
เบื้องต้นจะช่วยยืนยัน เพื่อสร้างความสบายใจว่าเรา
ยังไม่ได้เป็นผู้ติดเชื้อ 

Real-time PCR Antigen Test Kit

เป็นการ Swab เพื่อเก็บสารคัดหลั่งทางเดินหายใจ
ส่วนบนเข้าตรวจวิเคราะห์ในห้องปฏิบัติการ (Lab) 

โดยต้องไปตรวจที่โรงพยาบาล

สามารถตรวจด้วยตัวเองที่บ้าน เก็บสารคัดหลั่งโดยอ่าน
ผลทดสอบบน Strip Test ใช้ตรวจคัดกรองในเบื้องต้น

รอผลตรวจประมาณ 24-72 ชั่วโมง รอผลตรวจประมาณ 15-30 นาที

การตรวจวิธีนี้มีความแม่นย�ำสูง สามารถยืนยันผล 
ได้ทันที ในกรณีที่ผลเป็นลบ (-) หรือ Negative  
แต่มีความเสี่ยงสูง ควรสังเกตอาการของตนเอง  

หากเริ่มมีอาการแสดงให้มาตรวจซ�้ำทันที

ความแม่นย�ำในการตรวจอาจมีความคลาดเคลื่อน 
จากวิธีการตรวจ หรือชุดตรวจไม่ได้มาตรฐาน/ช�ำรุด 
หากไม่มั่นใจควรตรวจซ�้ำทันที หรือเว้นระยะ 1-3 วัน

ช่วยวินิจฉัยการติดเชื้อระยะเริ่มแรก สามารถ 
ตรวจพบเชื้อได้ แม้ติดเชื้อมาเพียง 3 วัน  

หรือมีเชื้อน้อย

การตรวจด้วยวิธีนี้เหมาะส�ำหรับผู้ที่มีความสงสัย
และต้องการตรวจเบื้องต้น

*กรณีที่ตรวจ ATK ด้วยตนเองและผลเป็นบวก (+) ควรตรวจซ�้ำด้วยวิธี RT-PCR อีกครั้ง

	 การตรวจหาเชื้อ COVID-19 นั้นแบ่งออกได้เป็น 2 
ประเภทหลักๆ คือ วิธกีารตรวจด้วยตนเอง หรอื Antigen 
Test Kit (ATK) และการตรวจด้วยวิธี RT-PCR (Real-time 
PCR) ซึ่งวิธีทั้ง 2 นั้นมีข้อแตกต่างกัน

RT-PCR
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รอบรั้วบ้านเรา โดย พี่หนู

บางจากฯ ส่งความสุขให้เพื่อนบ้าน
และเด็กๆ ในชุมชนรอบโรงกลั่น

ที่มา : https://www.sikarin.com/health/

	 บริษทั บางจากฯ ร่วมส่งความสขุปีใหม่ 2565 ให้แก่เพือ่นบ้าน 
ในชุมชนรอบโรงกลั่นน�้ำมันบางจากด้วยปฏิทินแขวนและกล่อง
ใส่หน้ากากอนามัย ด้วยความห่วงใยในสุขภาพของเพื่อนบ้าน 
พร้อมกนัน้ีบางจากฯ ยงัส่งความสขุให้แก่น้องๆ เยาวชนทกุคนใน
ชุมชนรอบโรงกลั่นน�้ำมันฯ ด้วยของขวัญวันเด็กที่ทั้งน่ารักและมี
ประโยชน์ในโอกาสวันเด็กแห่งชาติ โดยมีกรรมการชุมชนร่วมส่ง
ความสุขแบบ New Normal เมื่อเร็วๆ นี้จ้า

บางจากปันน�้ำใจ สู้ภัยโควิด-19 : ดนตรีปันสุข
	 บริษัท บางจากฯ จัดกิจกรรมดนตรีปันสุขเพื่อช่วยเหลือศิลปินนักดนตรี
ที่ไม่สามารถเปิดการแสดงตามสถานบันเทิงต่างๆ ได้ในช่วงการระบาดของ
โควิด-19 ด้วยการเปิดพืน้ทีป๊ั่มบางจากและสนับสนุนค่าใช้จ่ายให้เหล่าศลิปิน 
หมนุเวยีนมาสร้างความเพลดิเพลนิให้กบัลกูค้าทีม่าใช้บริการต่างๆ ในป๊ัมน�ำ้มนั 
โดยจัดกิจกรรม ดังนี้

	 •	 วันเสาร์ที่ 15 มกราคม ถึงวันอาทิตย์ที่ 13 
กุมภาพนัธ์ 2565  เวลา 17.00-19.00 น. ทีป๊ั่มบางจากสาขา
ศรีนครินทร์ สาขาพฒันาการ 34 และสาขากาญจนาภเิษก 
กม.41 โดยศิลปินจากสมาคมดนตรีแห่งประเทศไทยใน
พระบรมราชูปถัมภ์

	 •	 ทุกเย็นวันศุกร์ตั้งแต่วันที่ 21 มกราคม ถึงวันที่ 
11 กุมภาพันธ์ 2565 เวลา 16.30-18.30 น. ที่ปั๊มบางจาก
สุขุมวิท 62 โดยศิลปินจากชุมชนรอบโรงกลั่นน�้ำมัน
บางจาก

ATK

https://www.sikarin.com/health/


10 กฎหมายใกล้ตัว โดย ทนายหัวแหลม

มิจฉาชีพมาในหลากหลายรูปแบบ หนึ่งในนั้นคือ  
“แก๊งคอลเซ็นเตอร์” (Call Center) หรือขบวนการต้มตุ๋น  

ใช้โทรศัพท์หลอกลวงให้โอนเงินหรือดูดเงินออกไปจากบัญชี 
มักจะมีวิธีการใหม่ๆ เพื่อหลอกลวงผู้คน แม้จะมีข่าวผู้ที่ถูก
หลอกลวง แต่ก็ยังคงมีผู้ตกเป็นเหยื่ออยู่เสมอ บทความนี้ 

จะแนะน�ำถึงวิธีการรับมือเมื่อตกเป็นเหยื่อมิจฉาชีพดังกล่าว

	 ในอนาคตมิจฉาชีพจะหาวิธีการใหม่ๆ มาหลอกเราอยู่เสมอ 
ดงันัน้ เราควรศึกษาวธิป้ีองกันไม่ให้ตกเป็นเหยือ่ และนอกจากเหตุ
ท่ีเกดิข้ึนกบัตนเองแล้ว เราควรให้ความรูเ้รือ่งกลโกงมจิฉาชีพกบั
คนรอบตวั เช่น ผูสู้งอาย ุหรอืคนทีจ่ะถกูหลอกลวงได้ง่าย เป็นต้น

1 
มีสติรู้เท่าทัน 

	 มจิฉาชีพมกัจะใช้เร่ืองทีท่�ำให้เหยือ่

ตกใจกลัวหรือต่ืนเต้นดีใจ โดยหลอก

ว่าตนเองเป็นเจ้าหน้าที่จากหน่วยงาน

ต่างๆ เพื่อสร้างความน่าเช่ือถือและ

ความเกรงกลัว บางคร้ังอาจใช้ระบบ

โทรศพัท์อตัโนมตัเิพือ่ให้ดเูป็นการตดิต่อ 

จากองค์กรขนาดใหญ่ เร่ืองทีน่�ำมาแอบอ้าง 

เช่น บัญชีถูกอายัด พัวพันการท�ำผิด

กฎหมาย มคีดคีวาม และให้เหยือ่โอนเงิน 

เพื่อน�ำเงินมาตรวจสอบหรือเพื่อปิดคดี 

หรือใช้วิธีหลอกให้เหยื่อดีใจ หลอกให ้

โอนเงินจ�ำนวนเล็กน้อยเพื่อแลกรับ

รางวัลใหญ่ หากอยากได้รางวัลเพิ่ม

มากขึ้นก็ต้องโอนเงินให้อีก สุดท้ายเมื่อ

ต้องการเงินคืนก็จะบ่ายเบี่ยงและหนี

หายไป

2 
ป้องกัน 

	 เม่ือมิจฉาชีพโทรมาให้ต้ังสติและ

ตรวจสอบข้อมูลที่ได้รับน้ันเป็นจริงหรือ

ไม่ เช่น มีบญัชี/บตัรเครดติธนาคาร หรือ

ได้มีการท�ำธุรกรรมตามที่ถูกกล่าวอ้าง

หรือไม่ จากนั้นให้ขอหมายเลขโทรศัพท์

ติดต่อกลับและวางสาย เพื่อติดต่อ

สอบถามไปยังหน่วยงานหรือสถาบัน

การเงินที่ถูกอ้างถึง ห้ามท�ำรายการหรือ 

โอนเงินให้เด็ดขาด ระมัดระวังการให้

ข้อมูล ไม่ควรบอกข้อมูลส่วนตัวและ

ข้อมูลทางการเงิน รวมถึงรหัสต่างๆ 

และหากสามารถบันทึกเสียงได้ ควรมี

การบนัทกึเสยีงเพือ่ใช้เป็นหลกัฐานต่อไป

3 

พลาดแล้วท�ำอย่างไร
	 รวบรวมข้อมูล หลักฐาน และ

เอกสารที่เก่ียวข้องติดต่อธนาคารเพื่อ

ระงับธุรกรรมหรืออายัดบัญชี ลงบันทึก

ประจ�ำวันไว้เป็นหลักฐาน แจ้งความกับ

เจ้าหน้าทีต่�ำรวจโดยเร็วทีส่ดุ ถ้าหากเป็น 

ธุรกรรมทีต่ดิตามมจิฉาชีพได้ยาก เพราะ

มจิฉาชีพอาจตดิต่อจากต่างประเทศ ให้

แจ้งเร่ืองต่อกองบังคับการปราบปราม 

การกระท�ำความผดิเก่ียวกับอาชญากรรม 

ทางเทคโนโลยี โทร. 0-2142-2556 

แก๊ง Call Center



11ลองท�ำดู โดย ใบไผ่

เลือกสติกเกอร์ลายท่ีชอบ ตอนน้ี
เด็กวัยรุ่นชอบสติกเกอร์ใสกันน�้ำ
สไตล์เกาหลี ลองวางๆ กะต�ำแหน่ง
ดูก่อน ถ้ามั่นใจแล้วก็แกะปิดได้เลย 
จากกล่องขาวๆ เรียบๆ กลายเป็น 
กล่องน่ารักๆ ของเราทันที

	 นอกจากทุกวันนี้ เราจะต ้องใส ่
หน้ากากทุกครั้งที่ออกจากบ้านหรืออยู่
ในที่สาธารณะแล้ว อุปกรณ์เสริมของ
หลายคนอาจจะมีสเปรย์แอลกอฮอล์ 
เจลล้างมือ ถุงมือ รวมไปถึงกล่องใส่
หน ้ากากที่พกติดตัวไปอีกหลายชิ้น  
วันก่อนเพื่อนๆ ใช้กล่องแบบเดียวกัน 
เกอืบหยิบสลับกัน เลยขอเสนอไอเดยี ตดิ
สติกเกอร์น่ารักๆ ให้ เท่านี้ก็ทราบแล้วว่า
ของใคร หยิบไม่ผิดแน่นอน

กล่องใส่
หน้ากาก

วิธีท�ำ



	 ร้าน Izakaya เป็นร้านอาหารที่สามารถดื่มสังสรรค์คู่กับอาหาร 
ที่หลากหลายในราคาไม่แพง โดยต้นต�ำรับอยู ่ที่ประเทศญี่ปุ ่น  
ดังน้ัน หากพูดถึงร้าน Izakaya เสียงหัวเราะและมิตรภาพจึงเป็น
สิ่งที่มักถูกนึกถึงตามมาด้วยเสมอ Izakaya Samurai ตั้งอยู ่ใน 
Udomsuk Walk บริเวณโซนด้านหน้าใกล้ประตูทางเข้า มีที่จอดรถ 
กว้างขวาง มีทั้งโซน Indoor และ Outdoor เมนูอาหารหลากหลาย 
ทั้งปิ้งย่างเสียบไม้ ซูชิ ปลาดิบ ผลไม้ และเครื่องดื่มต่างๆ ถ้ามากัน 
หลายคน สามารถสั่งได้หลายอย่าง ชวนเพื่อนๆ มาแชร์อาหาร 
รวมถึงเร่ืองราวในบรรยากาศที่ผ่อนคลาย มีดนตรีสดเพราะๆ เสริม
บรรยากาศ ถั่วน้อยและเพื่อนๆ ไม่พลาดลองสั่งหลายเมนู เช่น  
หมูผัดกิมจิ ราคาจานละ 129 บาท หนวดปลาหมึกยักษ์หมักวาซาบิ 
ราคา 99 บาท และชุดเสียบไม้ย่าง ราคาข้ึนกับวัตถุดิบที่เลือก  
ขนาดจานแต่ละเมนูก�ำลังน่ารัก รสชาติอร่อย วัตถุดิบสดใหม่  

	 โควดิสายพนัธุเ์ดลต้าฟังกนัยงัไม่ทันคุ้นห ูสายพนัธุโ์อ้วมายก๊อด 
เอ๊ย! สายพนัธุโ์อมิครอนกต่็อควิทกัทายมาตดิๆ ยงัไม่รวมกบัสายพันธุ ์
อื่นที่อาจตามมา ตลอดกว่า 2 ปีที่เตือนให้เราปรับตัวอยู่กับโควิด 
อย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ การสวมหน้ากากอนามัย การล้างมือให้
สะอาดอยู่เสมอ และการฉีดวัคซีนยังเป็นวิธีที่ถั่วน้อยขอแนะน�ำให้
ทุกท่านปฏิบัติ แต่ถึงอย่างไรก็ตามชีวิตก็ยังคงต้องด�ำเนินต่อไป 

 ถ่ัวน้อยจึงยังขอสรรหาร้านอร่อย บรรยากาศญี่ปุ่น
อย่าง Izakaya Samurai Udomsuk มาให ้

ผูอ่้านทกุท่านอดุหนนุและไปใช้ชีวติกนันะคะ

ต้องรอดไปใช้ชีวิต!

โอ้วมายก๊อด 

เจอโอมิครอน

แต่เราก็

จนร้อง

12 ตะลอนทัวร์ โดย ถั่วน้อย

หนวดปลาหมึกยักษ์หมักวาซาบิ 

สลัด

หมูผัดกิมจิ



ราคาสมเหตสุมผล ท�ำให้สามารถสัง่เพิม่ได้เรือ่ยๆ เคร่ืองดืม่ 
ที่ได้ลองเป็นชาข้าวหอมเย็น ราคา 39 บาท ดื่มแล้ว 
หอมสดชื่น จนแอบคิดว่านี่เรานั่งอยู่ที่ญี่ปุ่นหรือเปล่าเนี่ย
	 Izakaya Samurai Udomsuk ถอืเป็นอกีร้านทางเลอืกที่ 
เหมาะกับการสงัสรรค์กับเพือ่นๆ หรือรับประทานอาหารเยน็ 
กับครอบครัว รับรองว่าไม่ผิดหวังแน่นอนค่ะ แต่ทุกท่าน
อย่าลืมดูแลตัวเอง สวมหน้ากากอนามัย หมั่นล้างมือ  
ฉีดวัคซีน และออกไปใช้ชีวิตกันนะคะ

การเดินทาง :
ซอยสุขุมวิท 103 

ในโครงการ Udomsuk Walk/
BTS อุดมสุข 

เข้าซอยอุดมสุข

เบอร์โทรศัพท์
06-3878-9696 

Open: 
17.00-23.30 น.

Facebook : 
https://www.facebook.com/IzakayaSamuraiUdomsuk/

รายชื่อสายการบิน

Qatar Airways
กาตาร์แอร์เวย์

Singapore Airlines
สิงคโปร์แอร์ไลน์

All Nippon Airways (ANA)
ออลนิปปอนแอร์เวย์

Emirates
เอมิเรตส์แอร์ไลน์

Japan Airlines
เจแปนแอร์ไลน์

Cathay Pacific Airways
คาเธ่ย์แปซิฟิค

EVA Air
อีวีเอแอร์Qantas Airways

แควนตัสแอร์เวย์
Hainan Airlines
ไห่หนานแอร์ไลน์

Air France
แอร์ฟรานซ์

13

สนามเด็กเล่น โดย น้อง ปุ่น ปุ๊น

ร่วมสนุกได้ที่ 
https://bit.ly/3Kh3EB7

	 บริษัทจัดอันดับสายการบินระดับโลกเป็นที่รู้จักและยอมรับไปทั่วโลกคงหนีไม่พ้นสกายแทร็กซ์ (Skytrax) ซึ่งในปี 2021  
น้ีได้มีการประกาศผลการจัดอันดับอีกคร้ัง โดยประเมินจากสายการบินใดที่ให้บริการดีที่สุด มีมาตรการรักษาสุขอนามัยและ
ความปลอดภัยได้ดีเยี่ยมในช่วงที่เกิดการระบาดใหญ่ของไวรัสโควิด-19 ไปทั่วโลก ปีนี้ก็มีทั้งสายการบินหน้าเก่าและน้องใหม่
ที่มีโอกาสได้ขยับขึ้นมาติดอันดับ Top 10 ด้วย เราลองมาเรียงล�ำดับกันดีกว่าว่าสายการบินไหนอยู่ในล�ำดับใดกันบ้าง

ผู้ที่ตอบถูกจะถูกสุ่มรายชื่อเพื่อรับรางวัล
เป็นกระเป๋า 3 ช่อง อเนกประสงค์ 

จ�ำนวน 10 รางวัล

https://www.facebook.com/IzakayaSamuraiUdomsuk/
https://bit.ly/3Kh3EB7


MFG/MFD 
ย่อมาจาก Manufacturing date/

Manufactured Date หมายถึง  
วันที่ผลิตสินค้า

14 เพื่อโลกสวย โดย พี่โบว์

บาท

บาท

ทิ้ง... ไม่ทิ้ง
ดูให้ดีก่อนส่งอาหาร

ลงถังขยะ

ที่มา :	Facebook: สังคมไทย ไร้ Food Waste
	 Facebook: Brand Inside

	 ทุกวันน้ีมีการทิ้งอาหารที่ยังกินได้ให้กลายเป็นขยะปริมาณมาก เพราะ 

ความเข้าใจผดิเร่ืองการอ่านฉลากบนสนิค้า เลยอยากชวนทกุคนมาท�ำความเข้าใจ 

ตัวย่อที่เห็นบ่อยๆ บนฉลากผลิตภัณฑ์อาหารกันค่ะ

	 สวัสดีค่ะผู ้อ่านทุกท่าน ขอต้อนรับเข้าสู่เดือนแห่งความรักนะคะ 
นอกจากรักตัวเอง รักคนข้างๆ แล้ว ก็อย่าลืมหันมารักษ์โลกของเรา 
ด้วยน้า วันนี้เราจะมาพูดถึงวิธีรักษ์โลกแบบง่ายๆ ใกล้ตัว นั่นก็คือเรื่อง
อาหารเหลือทิ้งหรือ Food Waste นั่นเอง

BB/BBE
ย่อมาจาก Best Before/Best Before End 

หมายถึง ควรบริโภคก่อนวันที่... ซึ่งเป็น 
ตัวย่อที่หลายคนเข้าใจผิดคิดว่าอาหาร 

หมดอายุแล้ว ทั้งที่จริง หากเลยวันที่ระบุไว้ 
อาหารยังสามารถรับประทานได้อยู่ระยะหนึ่ง 

หากยังอยู่ในสภาพดี ไม่มีกลิ่นเหม็น  
เพียงแต่รสชาติอาจจะไม่อร่อยเท่าเดิม

EXP/EXD 
ย่อมาจาก Expiry Date/  

Expiration Date หมายถึง  
วันหมดอายุ คือห้ามรับประทาน 

เพราะอาจเป็นอันตรายได้

	 ถ ้าทุกคนเข ้าใจเรื่องฉลากแสดง 
วันหมดอายุบนอาหาร และใช้การสังเกต
สภาพของอาหารก่อนทิ้งก็จะช่วยลด 
ปริมาณขยะจากอาหารได้อีกมาก ทั้งนี ้
การซ้ือในปริมาณที่พอเหมาะกับการ 
บรโิภคของตนเองนบัเป็นการแก้ไขปัญหา
ขยะอาหารที่ดีที่สุด แถมยังประหยัดเงิน 
ในกระเป๋าได้อีกด้วยค่ะ

	 ไม่นานน้ี Morrisons ค้าปลีกรายใหญ่ในอังกฤษออกนโยบาย “ไม่ระบ ุ

วันหมดอายุ” บนผลิตภัณฑ์ที่ท�ำจากนม ด้วยความตั้งใจลดอาหารเหลือทิ้งใน

ครัวเรือน มข้ีอมลูพบว่าชาวองักฤษทิง้นมปีละกว่า 3.3 แสนตนั โดยทีน่มเหล่าน้ัน

อาจจะยงัรับประทานได้ ทัง้น้ี ทางร้านยงัคงระบวุนัทีค่วรบริโภคก่อนเอาไว้ และ

มีข้อแนะน�ำว่าหากเลยวันที่ระบุแล้วให้ผู้บริโภคเปิดขวดเพื่อดมกลิ่นก่อน หาก 

ไม่มกีลิน่เปร้ียวก็ยังสามารถรับประทานได้ ข้อดขีองการไม่ระบวุนัหมดอาย ุคือ

ช่วยให้มกีารบริโภคผลติภัณฑ์จากนมอย่างคุม้ค่า ไม่เหลอืทิง้ ลดปริมาณของเสีย 

ที่จะสร้างก๊าซมีเทน ซึ่งเป็นสาเหตุของภาวะโลกร้อนได้อีกทางหน่ึง นับเป็น 

อีกหนึ่งความพยายามเพื่อแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมอย่างจริงจัง



ป โ บ นั ส ก้ อ น โ ต เ

เ ถู ไ ด้ ง า น ใ ห ม่ พื่

งิ ก ส ล ะ โ ส ด ส ช อ

น ล ร เ ก ร ด เ อ สุ น

เ อ ถ นํ้ า ห นั ก ล ด เ

ดื ต ใ บ า ง จ า ก ปั๊ ลี้

อ เ ห แ ข็ ง แ ร ง ว ย

น ต ม่ บ้ า น ใ ห ม่ ะ ง

ขึ้ อ เ จ อ เ นื้ อ คู่ ปั ข้

น รี่ ธ แ รํ่ า ร ว ย ง า

เ ลื่ อ น ตํ า แ ห น่ ง ว

	 1.	 โบนัสก้อนโต
	 2.	 ได้งานใหม่	
	 3.	 สละโสด
	 4.	 เกรดเอ	
	 5.	 น�้ำหนักลด	
	 6.	 แข็งแรง	
	 7.	 บ้านใหม่
	 8.	 เจอเน้ือคู่	

	 9.	 ร�่ำรวย
	10.	 เลื่อนต�ำแหน่ง
	11.	 เงินเดือนข้ึน
	12.	 ถูกลอตเตอร่ี
	13.	 สุดปั๊วะปัง
	14.	 เพื่อนเลี้ยงข้าว
	15.	 บางจาก

15เฉลยเกม โดย น้อง ปุ่น ปุ๊น

ที่ได้รับกระเป๋า 3 ช่อง อเนกประสงค์ จากจุลสารครอบครัวใบไม้ครับ
ผู้โชคดี
(จากการสุ่ม) 	 1.	 คุณวิฑูรย์ พรมงคลสุข

	 2.	 คุณบุญศรี เอี่ยมบริบูรณ์
	 3.	 คุณสมลักษณ์ ตั้งขบวนบุตร
	 4.	 คุณจิณพักตร์​ พรพิบูลย์
	 5.	 คุณจุฑามาศ ยงค์พีระกุล

	 6.	 คุณมานิตา บางม่วง
	 7.	 คุณบุษยา มุขแก้ว
	 8.	 คุณยุวดี พันธุ์ยางน้อย
	 9.	 คุณชวนากร เพ็ญพิมล
	 10.	 คุณจินตนา ตลิ่งทอง

เฉลยเกม ฉบับที่ 101
เกมอักษรไขว้หาค�ำความหมายดีๆ รับปีใหม่ 
(ไม่มีผิดไม่มีถูก) 



เรยีน
ท่านเจ้าของบ้าน

210 ถนนสุขุมวิท 64 แขวงพระโขนงใต้

เขตพระโขนง กรุงเทพฯ 10260

บริษัท บางจาก คอร์ปอเรช่ัน จ�ำกัด (มหาชน)

สอบถามเพิ่มเติมเกี่ยวกับจุลสาร สมัครสมาชิก เปลี่ยนที่อยู่ หรือกิจกรรม โทร. 0-2335-4824, e-mail : pakorn_p@bangchak.co.th  
ในวนัจนัทร์-ศุกร์ เวลา 09.00-16.00 น. โครงการครอบครัวเดยีวกัน ส่วนกจิการสมัพนัธ์ บริษทั บางจาก คอร์ปอเรชัน่ จ�ำกดั (มหาชน)

อัพเดทข่าวสารและกิจกรรมดีๆ ได้ที่ 
www.facebook.com/krobkruabaimaibangchak

เดือนกุมภาพันธ์ - มีนาคม 2565
โครงการครอบครัวเดียวกัน

เงื่อนไขลงทะเบียนรับสิทธิ์ : 
1. ต้องเป็นสมาชิกจุลสารครอบครัวใบไม้บางจากเท่านั้น

2. หมายเลขสมาชิกที่สมัครต้องตรงกับชื่อในฐานข้อมูลฯ

3. ขอสงวนสิทธิ์ 1 หมายเลขสมาชิก รับ 4 ชุดตรวจ

4.	รับสิทธิ์ตามล�ำดับการสมัครและข้อมูล

	 ต้องถูกต้องตามเงื่อนไข

5.	เมื่อประกาศผลแล้วถือเป็นที่สิ้นสุด ยืนยันตาม

	 รายชื่อที่ได้รับสิทธิ์เท่านั้น

กิจกรรมบางจากห่วงใย สู้ภัย COVID-19 
ขอส่งมอบ Antigen Test Kit-ATK หรือชุดตรวจโควดิ-19 
แทนความห่วงใย เราจะผ่านวกิฤตน้ีไปด้วยกนั

การเข้าร่วมกิจกรรม :
ประกาศรายชื่อผู้ได้รับสิทธิ์ฯ ในวันพุธที่ 23 กุมภาพันธ์ 2565 ผ่าน Facebook เพจ : ครอบครัวใบไม้บางจาก  
https://www.facebook.com/krobkruabaimaibangchak และเริ่มจัดส่ง Antigen Test Kit-ATK หรือชุดตรวจโควิด-19 

ให้ท่านที่ได้รับสิทธิ์ทาง EMS ในวันอังคารที่ 1 มีนาคม 2565 เป็นต้นไป
หมายเหตุ : ข้อมูลการลงทะเบียนกิจกรรมในครั้งนี้จะน�ำไปใช้ในการประเมินผลกิจกรรมของบริษัท บางจาก คอร์ปอเรชั่น จ�ำกัด (มหาชน)

ข้อสังเกต
การสมคัรผ่าน QR Code เม่ือท่านกดส่งค�ำตอบ 
ระบบจะส่งข้อความ “ระบบได้บนัทกึค�ำตอบของ
คุณไว้แล้ว” ยนืยนัว่าการสมัครเสร็จสมบรูณ์แล้ว

วิธีการสมัครเข้าร่วมกิจกรรมทาง QR Code

	 1.	 เข้าแอป LINE

	 2.	 กด “เพิม่เพือ่น” (Add Friends)

	 3.	 กดทีค่�ำว่า “QR Code”

	 4.	 สแกน QR Code
		  กด “เปิด” (Open) หรือกดทีล่งิก์

ควิอาร์โค้ด

จ�ำนวนรับ : 
รับสมคัรทาง QR Code วนัองัคารที ่15 กมุภาพนัธ์ 2565 เวลา 09.00 น. เป็นต้นไป (160 หมายเลขสมาชิก) 
	 * หากผู้สมัครเต็มจ�ำนวน Link จะปิดไม่สามารถกรอกข้อมูลได้ 
รับสมคัรทางโทรศพัท์ 06-4580-3343 และ 06-4826-5844 วันพธุที ่16 กุมภาพนัธ์ 2565 เป็นต้นไป
เฉพาะเวลา 09.00-16.00 น. ของทกุวนัท�ำการ (40 หมายเลขสมาชิก)
	 * ขอความกรุณาโทรสมัครตามวัน-เวลา และหมายเลขโทรศัพท์ที่แจ้งไว้เท่านั้น หากมีผู้สมัครเต็มจ�ำนวน 
โทรศัพท์จะปิดเครื่อง ถือเป็นการปิดรับสมัคร
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