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ลิขสิทธิ์และจัดท�ำโดย
ส่วนกิจกำรสัมพันธ์ 

บริษัท บำงจำก คอร์ปอเรชั่น จ�ำกัด (มหำชน)

www.bangchak.co.th

จุลสารครอบครัวใบไม้ ราย 2 เดือน
สื่อกลางข่าวสารเพื่อครอบครัว
เพื่อนบ้านโรงกลั่นฯ บางจาก

0-2335-4824
(ในเวลาท�าการ)

โทรศัพท์

โทรสาร

0-2335-4151

E - mail

suwannee@bangchak.co.th
 (ถึงน้าน้อง)

เปิดบ้านบางจาก

จลุสารเล่มนีพ้มิพ์ด้วยหมกึถัว่เหลือง (Soy Ink) 
บนกระดาษที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม

 หลังจำกองค์กำรอนำมัยโลก WHO ออกมำเตือนเกี่ยวกับไวรัส

โคโรนำสำยพันธุ์ใหม่ B.1.1.529 ที่แพร่ระบำดในแอฟริกำใต้ เนื่องจำก

มีกำรกลำยพันธ์ุในหลำยจุดอย่ำงมำกจนน่ำวิตก โดยจัดให้อยู่ใน

สถำนกำรณ์ที่น่ำกังวล พร้อมทั้งระบุช่ือสำยพันธ์ุใหม่ว่ำ โอมิครอน 

(Omicron) นั้น ท�ำให้เรำทุกคนอยำกอุทำน Oh my God กันแน่ๆ  

ใช่ไหมครับ รอบที่แล้วจ�ำนวนผู้ติดเช้ือลดลงอย่ำงต่อเน่ืองไม่ทันไร  

เชื้อสำยพันธุ์ใหม่ Omicron ก็เข้ำมำอีก บำงทีเรำก็ไม่อยำกจะนับว่ำ

เป็นรอบที่เท่ำไรแล้วกับกำรระบำด อย่ำงที่บอกตั้งแต่ฉบับที่แล้วว่ำ 

เช้ือโควคิ-19 คงไมไ่ดห้มดไป กำรใช้ชวิีตแบบวิถชีีวติใหม ่(New Normal) 

จึงต้องด�ำเนินไปอย่ำงหลีกเลี่ยงไม่ได้ 

 ไวรัสสำยพันธ์ุโอมิครอน (Omicron) แรกเร่ิมมีช่ือในทำง

วิทยำศำสตร์ว่ำ B.1.1.529 ก่อนที่ WHO จะตั้งชื่อเรียกให้ตำมล�ำดับ 

ตวัอกัษรกรีกวำ่โอมคิรอน เปน็ไวรัสกลำยพนัธุช์นิดที ่5 องคก์ำรอนำมยัโลก 

จดัใหอ้ยูใ่นกลุม่สำยพนัธุท์ีน่ำ่กงัวลต่อจำกสำยพนัธ์ุอลัฟำ เบตำ แกมมำ 

และเดลตำ โดยเปน็ทีแ่นชั่ดวำ่กำรตดิเช้ือของ Omicron มอีตัรำทีเ่ร็วกวำ่ 

สำยพันธ์ุเดลตำอย่ำงมำก แต่จำกสถิติกำรเสียชีวิตเช่ือว่ำเช้ือโควิด 

ดังกล่ำวอำจจะไม่ได้มีฤทธ์ิร้ำยแรง เหนือกว่ำเช้ือกลำยพันธ์ุชนิด

อื่นๆ ที่เคยพบมำก่อน แต่เมื่อมีควำมเสี่ยงจำกกำรเพิ่มผู้ติดเช้ือ 

ในแต่ละประเทศจะหันมำใช้นโยบำยที่เข้มงวด เช่น ล็อกดำวน์ จ�ำกัด

กำรเดินทำง หรือปิดประเทศก็มีมำกขึ้น

 ไม่ว่ำจะเป็นรอบที่เท่ำไรกับกำรระบำด เรำคงต้องใช้ชีวิตแบบ 

ไม่ประมำท กำรสวมหน้ำกำกอนำมัย กำรล้ำงมือให้สะอำดอยู่เสมอ และ 

กำรฉีดวัคซีนป้องกันยังคงเป็นวิธีที่แนะน�ำให้สมำชิกทุกท่ำนปฏิบัติกัน 

เพรำะถึงอย่ำงไรก็ตำมกำรใช้ชีวิตก็ยังคงต้องด�ำเนินต่อไป

https://www.bangchak.co.th/
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3โรงรถ โดย ลุงวิ่ว

กันให้มากขึ้น

 ปัญหาสภาวะโลกร้อนในปัจจุบนันบัวันจะทวีความรุนแรงขึน้ทกุขณะ เห็นได้จากสภาพอากาศทีแ่ปรปรวน อณุหภมูิ
โลกสูงขึ้น การละลายของธารน�้าแข็ง และอื่นๆ ซึ่งล้วนมีสาเหตุมาจากกิจกรรมของมนุษย์โดยทั้งสิ้น การใช้รถยนต์ใน
ชีวิตประจ�าวันของเราก็เป็นอีกสาเหตุหนึ่งครับ ปัจจุบันค่ายรถยนต์จึงมีการพัฒนาจากรถยนต์ที่มีการสันดาปภายใน
เครื่องยนต์มาเป็นรถยนต์ไฟฟ้ากันมากขึ้น เพื่อช่วยลดปัญหาการปลดปล่อยมลพิษทางอากาศ

 บริษทั บางจากฯ ได้มกีารปรบัตวัให้เข้ากบัสถานการณ์ทีเ่ปลีย่นแปลงไป มกีารร่วมมอืกบัการไฟฟ้าภมูภิาค (PEA) 
และ MG ในการติดต้ัง EV Charger ภายในสถานบีรกิารน�า้มนับางจากทัว่ประเทศ เพือ่รองรบักบัปรมิาณรถยนต์ BEV 
ทีมี่แนวโน้มเพ่ิมมากขึน้ โดยหากเพือ่นๆ ก�าลงัจะซือ้รถยนต์ไฟฟ้า BEV กห็มดกงัวลได้เลยว่าจะหาทีช่าร์จล�าบาก เพราะ
สามารถใช้บริการชาร์จไฟฟ้าได้ที่ปั๊มบางจาก ซึ่งใช้เวลาในการชาร์จไม่นานด้วยครับ

 1. รถยนตไ์ฟฟา้ไฮบริด (Hybrid Electric Vehicle, HEV) เปน็รถยนต์ทีท่�ำงำนร่วมกันระหว่ำง

เครื่องยนต์สันดำป (ใช้น้�ำมันเชื้อเพลิง) และมอเตอร์ไฟฟ้ำ ระหว่ำงที่มีกำรเบรก มอเตอร์ไฟฟ้ำ 

จะท�ำหน้ำที่เป็น Generator เปลี่ยนพลังงำนจลน์ให้เป็นพลังงำนไฟฟ้ำและน�ำไปเก็บไว้ใน

แบตเตอร่ี ซึ่งจะประหยัดน้�ำมันเช้ือเพลิงและมีควำมเงียบมำกกว่ำเมื่อเทียบกับรถยนต์สันดำป

ทั่วไป ตัวอย่ำงเช่น Toyota Camry Hybrid, Toyota C-HR Hybrid, Honda Accord Hybrid, 

Nissan X-Trail และอื่นๆ

 รถยนตไ์ฟฟำ้คอืรถยนต์ทีขั่บเคลือ่นดว้ยมอเตอร์ไฟฟำ้เพยีงอยำ่งเดยีว หรือท�ำงำน

ร่วมกับเครื่องยนต์สันดำป ซึ่งแบ่งออกเป็น 4 ประเภท ได้แก่

รู้จักรถยนต์ไฟฟ้า

 2. รถยนต์ไฟฟ้าปลั๊กอินไฮบริด (Plug-in Hybrid Vehicle, PHEV) คล้ำยกับรถยนต์ 

HEV แตกตำ่งกันตรงทีส่ำมำรถชำร์จไฟฟำ้จำกภำยนอกไดผ้ำ่น EV Charger หรือสำยชำร์จ

กับไฟบ้ำน ตัวอย่ำงเช่น BMW Plug-in Hybrid, Mercedes Benz Plug-in Hybrid 

 3. รถยนตไ์ฟฟา้เซลลเ์ช้ือเพลงิ (Fuel Cell Electric Vehicle, FCEV) ใช้มอเตอร์ไฟฟำ้ 

ในกำรขับเคลือ่นเพยีงอยำ่งเดยีว โดยมกีำ๊ซไฮโดรเจนเปน็แหลง่พลงังำนในกำรขับเคลือ่น

มอเตอร์ไฟฟ้ำ ตัวอย่ำงเช่น Hyundai Nexo, Toyota Mirai 

 4. รถยนต์ไฟฟ้าแบตเตอร่ี (Battery Electric Vehicle, BEV) ใช้มอเตอร์ไฟฟ้ำ 

เพียงอย่ำงเดียวในกำรขับเคลื่อน ชำร์จไฟฟ้ำผ่ำน EV Charger หรือสำยชำร์จ แบตเตอรี่มี

ขนำดใหญ่ เพื่อรองรับกำรประจุไฟฟ้ำที่มำก ตัวอย่ำงเช่น Tesla, Nissan Leaf, MG ZS EV, 

BMW i3, Audi e-tron, ORA Good Cat



4 รู้ไว้ปลอดภัยกว่า โดย อำแล็บ

* รูไ้ว้ปลอดภยักว่า แน่นอนครบั *
ที่มำ : กรมควบคุมโรค

Distancing 
เว้นระยะห่ำง  

อย่ำงไรก็ตำม เมื่อคุณผู้อ่ำน 
ออกไปนอกบ้ำน ขอให้ปฏิบตัติวั 
ตำมมำตรกำรป้องกนัโควดิ-19 
อย่ำงเข้มข้นด้วยวิธี

D-M-H-T-T-A
Mask Wearing
สวมหน้ำกำก

Hand Washing 
ล้ำงมือบ่อยๆ 

Temperature
ตรวจวดัอณุหภมูิ 

Testing
ตรวจเชื้อโควิด-19 

Application
ใช้แอปพลเิคชัน 
ไทยชนะ/หมอชนะ

1. ออกจำกบ้ำนเม่ือมีเหตุจ�ำเป็นเท่ำน้ัน

2. สวมหน้ำกำกอนำมัย และทับด้วยหน้ำกำกผ้ำอย่ำงมิดชิดท้ังในและ

นอกบ้ำนเม่ือมีคนมำกกว่ำ 2 คน

3. เว้นระยะห่ำง 1-2 เมตร ในทุกสถำนท่ี

4. หลีกเล่ียงกำรใช้มือสัมผัสหน้ำกำกอนำมัย รวมท้ังใบหน้ำ ตำ จมูก 

ปำก โดยไม่จ�ำเป็น

5. แยกของใช้ส่วนตัวทุกชนิด ไม่ควรใช้ของร่วมกับผู้อ่ืน

6. ท�ำควำมสะอำดฆ่ำเช้ือพ้ืนผิวท่ีถูกสัมผัสบ่อยๆ

7. ผู้สูงอำยุมำกกว่ำ 60 ปี และผู้มีโรคเร้ือรังออกจำกบ้ำนเท่ำท่ีจ�ำเป็น 

(น้อยคร้ังและใช้เวลำส้ันท่ีสุด)

8. เลือกรับประทำนอำหำรท่ีร้อนหรือปรุงสุกใหม่ แยกส�ำรับ หำก 

รับประทำนร่วมกันให้ใช้ช้อนกลำงส่วนตัว

9. ล้ำงมือบ่อยๆ ด้วยสบู่ เจลแอลกอฮอล์ทุกคร้ังก่อนรับประทำนอำหำร 

หลังใช้ห้องน้�ำ ไอ จำม หรือสัมผัสวัตถุส่ิงของร่วมกัน

10. หำกสงสัยว่ำตัวเองมีควำมเส่ียง เช่น สัมผัสผู้ท่ีติดเช้ือ หรือมีอำกำร 

ทำงเดินหำยใจ ควรตรวจด้วย ATK หรือไปรับกำรตรวจท่ี 

สถำนพยำบำลใกล้บ้ำน

 ตลอด 2 ปีที่ผ่านมา การแพร่ระบาดของโควิด-19 ท�าให้ประเทศไทยและทั่วโลก
ต่างเจอการเปลีย่นแปลงมากมาย ผูค้นส่วนใหญ่ต้องปรบัเปลีย่นวถีิการใช้ชวีติต่างไป 
จากที่เคยเป็น และในช่วงนี้ก็มีการแพร่ระบาดของโควิด-19 กลายพันธุ์ชนิดใหม่  
สายพันธุ์ “โอมิครอน (Omicron)” และเชื่อกันว่าไวรัสสายพันธุ์โอมิครอนจะสามารถ
แพร่กระจายได้เร็วกว่าสายพันธุ์เดลตา สามารถเข้าสู่ระบบร่างกายมนุษย์ได้ง่ายข้ึน 
และมีแนวโน้มต้านประสิทธิภาพวัคซีน ดังนั้น เราต้องปฏิบัติตัวตามค�าแนะน�าของ 
กรมควบคุมโรค วิธีป้องกันการติดเชื้อโควิดแบบครอบจักรวาล

10 วิธี
ป้องกัน

การติดเชื้อโควิด
แบบครอบจักรวาล 

วิธีป้องกันการติดเชื้อโควิด 
แบบครอบจักรวาล 

 (Universal Prevention for COVID-19)
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ที่มำ : https://www.sanook.com/money/856180/

 ช้อปดมีคืีนมเีงือ่นไขก�ำหนดใหผู้ม้เีงนิไดต้อ้ง

เสยีภำษเีงนิไดบ้คุคลธรรมดำ ไมร่วมถึงหำ้งหุน้สว่น 

สำมญัหรือคณะบคุคลทีม่ใิช่นติิบุคคล หกัลดหยอ่น 

ค่ำซ้ือสินค้ำหรือค่ำบริกำรเท่ำท่ีได้จ่ำยเป็นค่ำซ้ือสินค้ำ 

หรือค่ำบริกำรส�ำหรับกำรซ้ือสินค้ำหรือกำรรับบริกำร 

ในรำชอำณำจักรให้กับผู้ประกอบกำรจดทะเบียน

ภำษมีลูคำ่เพิม่ คำ่ซือ้หนังสอืและคำ่บริกำรหนงัสอื 

ที่อยู่ในรูปของข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ผ่ำนระบบ

อนิเทอร์เน็ตและคำ่สนิคำ้หน่ึงต�ำบลหน่ึงผลติภณัฑ ์

ซ่ึงเป็นสินค้ำท่ีได้ลงทะเบียนกับกรมกำรพัฒนำชุมชน 

แล้วตำมจ�ำนวนที่จ่ำยจริงแต่ไม่เกิน 30,000 บำท

เงินทองต้องรู้ โดย ป้ำแหม่มชวนรู้

สินค้าที่ไม่สามารถน�าไปหักลดหย่อนภาษี 

ในโครงการช้อปดีมีคืนได้ มีดังนี้

 โครงการช้อปดีมีคืน 2565 เป็นหนึ่งในโครงการกระตุ้นก�าลังซื้อ
และการบริโภคภายในประเทศ เพื่อให้สิทธิในการลดหย่อนภาษีเงินได ้
บุคคลธรรมดาในปีภาษี 2565 ซ่ึงกลุ่มเป้าหมายของโครงการดังกล่าว 
จะเน้นในกลุม่ผูเ้สยีภาษเีงนิได้บคุคลธรรมดา กลุม่ผูป้ระกอบการประเภท 
ผู้ค้าสินค้า-บริการท่ีจดทะเบียนภาษีมูลค่าเพิ่ม รวมถึงผู้ประกอบการ 
ขายหนงัสอืและสนิค้า OTOP โครงการฯ จะเร่ิมต้ังแต่วนัท่ี 1 มกราคม- 
15 กุมภาพันธ์ 2565 ผู้ที่จะใช้สิทธิดังกล่าวไม่ต้องลงทะเบียนผ่าน
เว็บไซต์ แค่มีใบก�ากับภาษีจากการซื้อสินค้าและบริการเท่านั้น

• สุรำ เบียร์ และไวน์

•  ค่ำที่พักโรงแรม (เนื่องจำกอยู่ในโครงกำร

 เรำเที่ยวด้วยกันอยู่แล้ว) 

• ยำสูบ

•  ค่ำสำธำรณูปโภค ค่ำน้�ำประปำ ค่ำไฟฟ้ำ

• ค่ำน้�ำมัน ก๊ำซเชื้อเพลิง 

•  ค่ำเบี้ยประกันวินำศภัย

• ค่ำรถยนต์ มอเตอร์ไซค์ และค่ำเรือ

•  ค่ำบริกำรสัญญำณโทรศัพท์

• ค่ำนิตยสำรที่ซื้อผ่ำนออนไลน์

• ค่ำบริกำรสัญญำณอินเทอร์เน็ต

• ค่ำมัคคุเทศก์

 โครงการช้อปดีมีคืน 2565 
 มีสิทธิได้คืนภาษีสูงสุดเท่าไร

 จากมาตรการช้อปดมีีคนื 
จะเหมาะกับผู้มีเงินได้สุทธิสูง
และต้องเสียภาษีในอัตราสูง 
เพราะสามารถน�าไปลดหย่อน
ภาษีได้ ท�าให้ประหยัดภาษีได้
มากขึ้นด้วย

หมำยเหตุ : โครงกำรช้อปดีมีคืนสำมำรถน�ำหลักฐำนไปใช้ในกำรขอคืนภำษีปี 2565 ที่จะต้องยื่นภำษีในช่วงต้นปี 2566

เงินได้สุทธิต่อปี อัตราภาษีเงินได้ มีสิทธิได้คืนภาษีสูงสุด

0-150,000 บำท ได้รับกำรยกเว้นภำษี ไม่ได้สิทธิคืนภำษี

150,001-300,000 บำท 5% 1,500 บำท

300,001-500,000 บำท 10% 3,000 บำท

500,001-750,000 บำท 15% 4,500 บำท

750,001-1,000,000 บำท 20% 6,000 บำท

1,000,001-2,000,000 บำท 25% 7,500 บำท

2,000,001-5,000,000 บำท 30% 9,000 บำท

5,000,001 บำทขึ้นไป 35% 10,500 บำท

ซื้อสินค้าอะไรได้บ้าง ได้คืนภาษีสูงสุดเท่าไร

30,000 
บาท

ช้อปดีมีคืน 2565

ลดหย่อนภาษี 

https://www.sanook.com/money/856180/


6 ไอที 4.0 โดย คุณพระอำทิตย์

1. VR: Virtual Reality  
(การมองแบบโลกเสมือน 100%) 

2. AR: Augmented Reality  
(การมองแบบผสมระหว่างโลกจริงกับโลกเสมือน)

 ฉบบัทีแ่ล้วเราได้ท�าความรู้จักกบั Metaverse กนัแล้ว วนันีอ้ยากพามารูจ้กักบั “การมองเหน็โลกเสมอืน”  

กันบ้าง ปกติเรามองออกไปเห็นท้องฟ้า น้องหมา เคร่ืองบิน สิ่งเหล่าน้ันคือวัตถุจริงที่เราเคยเห็น ถ้าเราดู

การ์ตูน ยูทูบ หรืออะไรก็ตามผ่านทีวี คอมพิวเตอร์ หรือโทรศัพท์ เราก็เข้าใจได้ว่ามันคือภาพเคลื่อนไหวที่

ไม่ใช่ของจริง แต่โลกเสมือนท่ีก�าลังพัฒนาในทุกวันนี้สมจริงข้ึนเรื่อยๆ จนเราอาจจะแยกไม่ออก เพราะรูปแบบ 

ทีเ่ป็น 3 หรอื 4 มติ ิเหมือนเรามองเห็นตัวการ์ตูนออกมาอยูใ่นโลกเราจรงิๆ อะไรแบบนัน้เลยล่ะ วนันีข้อพามารูจ้กั 

กบัการมองเหน็แบบต่างๆ ของโลกเสมอืน แล้วลองดวู่าเพ่ือนๆ ชอบแบบไหนกนับ้าง

 • วิธีมอง มองผ่ำนแว่นชนิดพิเศษ (แว่น VR) 

เชื่อมต่อกับโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

 • ภาพที่เห็น เห็นภำพจ�ำลองที่ถูกสร้ำงข้ึน 

เหมือนเรำเข้ำไปอยู่ในโลกนั้นจริงๆ 

 • ตัวอย่าง ตัวเรำอยู่ที่ประเทศไทย พอสวม

อุปกรณ์แว่น VR แล้ว เรำสำมำรถไปอยู่ญี่ปุ่นแบบ

เสมือนจริงได้เลย

 • วิธีมอง มองผ่ำนแอปพลิเคชัน หรือสแกน  

QR Code บนมือถือ แท็บเล็ต 

 • ภาพที่เห็น พื้นหลังยังคงเป็นวัตถุจริงอยู ่ 

แล้วมีภำพ 3 มิติขึ้นมำซ้อนบนวัตถุจริงๆ

 • ตัวอย่าง เกม Pokemon Go ที่เมื่อเรำมอง

ผ่ำนมือถือแล้วเห็นโปเกม่อนอยู่บนโลกของเรำจริงๆ 

หรือที่อิเกียท�ำแอปพลิเคชันให้เรำสำมำรถจ�ำลองเอำ

เฟอร์นิเจอร์มำลองวำงในบ้ำนก่อนตัดสินใจซื้อ

เรามองเห็น “โลกเสมือน” 
หน้าตาเป็นแบบไหนได้บ้าง
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บันทึกความดี โดย ส.สุคันทำ

 เพจ “นครออนไลน์” ได้เปิดเผยเร่ืองรำวของพลเมืองดี 

คุณสุรินทร์ ด�ำสุข อำยุ 52 ปี ชำวจังหวัดตรัง ใช้ทุนส่วนตัว

กว่ำ 200,000 บำท ปลกูต้นทองอไุร 1,700 ต้น ริมถนนทำงเข้ำ 

หมู่บ้ำน ต�ำบลเขำไพร อ�ำเภอรัษฎำ จังหวัดตรัง ออกดอก

เหลืองอร่ำมตลอดสองข้ำงทำงยำว 7 กิโลเมตร เร่ิมปลูก 

ต้นทองอุไร ตั้งแต่ปี 2562 เพรำะตั้งใจจะพัฒนำบ้ำนเกิดให้

ที่มำ : https://mgronline.com/onlinesection/detail/9640000013528

ที่มำ : https://www.popticles.com/business/what-is-the-difference-between-vr-ar-mr/ 
 https://rb.gy/zd4hbt
 https://www.mmthailand.com/xr-technologies-possibilities/ 

ปลูกต้นไม้ พัฒนาบ้านเกิด

คนอื่นรู้จักมำกข้ึน เป็นจุดเช็กอินแห่งใหม่ของจังหวัด ปีน้ี 

ต้นทองอุไรบำนสะพรั่งสวยงำมตลอดข้ำงทำง โดยเฉพำะช่วง

เช้ำและเยน็ มชีำวบ้ำนและนักท่องเทีย่วแวะถ่ำยภำพกนัคกึคัก

 คุณสุ รินทร ์ เป ็นบุคคลต ้นแบบเร่ืองควำมเสียสละ 

เน่ืองจำกใช้เงนิส่วนตวัพฒันำบ้ำนเกดิ ตัง้แต่ปี 2558 เคยปลกู 

ต้นเทียนและมะละกอ แต่สภำพแห้งแล้ง ดูแลรดน�้ำไม่ทั่วถึง

จึงล้มตำย ต่อมำเริ่มปลูกต้นทองอุไรที่เป็นพืชทนแล้ง มีดอก

สวยงำมมำกในช่วงหน้ำแล้ง ให้ผลดเีกนิคำด และภูมใิจมำกที ่

ท�ำเพื่อส่วนรวม มีชำวบ้ำนบำงส่วนช่วยกันรดน�้ำดอกไม ้

หน้ำบ้ำน โดยมทีำงหลวงชนบทคอยตดัแต่งกิง่ไม้และต้นหญ้ำ

ให้ดูสวยงำมมำกขึ้น

 เป็นอย่างไรกนับ้างคะ หวังว่าเพือ่นๆ จะเห็นภาพของการมองโลกเสมอืนในแบบต่างๆ มากขึน้ และโลกเสมอืน 
ยงัมอีะไรสนกุๆ ให้ตดิตามอีกเยอะเลย แล้วพบกันฉบบัหน้าจ้า

4. XR: Extended Reality 
(VR+AR+MR+x+…) 

3. MR: Mixed Reality  
(VR+AR) 

 เพื่อให้เข้ำใจง่ำยๆ XR ก็คือเทคโนโลยีเสมือน

ใหม่ที่ก�ำลังจะเกิดขึ้นใหม่ทั้งหมด X อำจจะแทนด้วย

อักษรอะไรก็ตำมที่อำจจะเกิดขึ้นใหม่นั่นเอง

 • วิธีมอง ใส่แว่นชนิดพิเศษ (Halolens) หรือ 

Mixed Reality (MR) Headset เหมอืนยกเทคโนโลยี 

AR มำใส่ในแว่น 

 • ภาพที่เห็น ผู ้ใช้จะมองเห็นวัตถุซ้อนทับ

ควำมเป็นจริงเหมือน AR แต่ยกระดับด้วยกำรที่ผู้ใช้

สำมำรถควบคุมวัตถุนั้นๆ ได้โดยไม่ใช้คอนโทลเลอร์

เหมือนอย่ำง VR 

 • ตวัอย่าง กำรประชุมทำงไกลทีท่�ำให้ผูเ้ข้ำร่วม

ประชุมสำมำรถเห็นสภำพแวดล้อมทุกๆ อย่ำงได้

พร้อมกัน หรือกำรเรียนเสมือนจริง เช่น เรียนซ่อมรถ 

เรียนกำรผ่ำตัด

https://mgronline.com/onlinesection/detail/9640000013528
https://www.popticles.com/business/what-is-the-difference-between-vr-ar-mr/
https://rb.gy/zd4hbt
https://www.mmthailand.com/xr-technologies-possibilities/


8 ลานสุขภาพ โดย น้องปุ๊กปิ๊ก

ตรวจโควิด-19  
RT-PCR & ATK  

ต่างกันอย่างไร?

 COVID-19 ระลอกใหม่ หรือ Wave ที่ 5 พบ
ผู้ติดเช้ือส่วนใหญ่เป็นเชื้อโควิดสายพันธุ์โอมิครอน 
(Omicron) ซึง่ตดิต่อง่ายและแพร่กระจายได้รวดเรว็ 
กว่าสายพันธุ์ที่ผ่านมา ดังนั้น การตรวจคัดกรอง
เบื้องต้นจะช่วยยืนยัน เพื่อสร้างความสบายใจว่าเรา
ยังไม่ได้เป็นผู้ติดเชื้อ 

Real-time PCR Antigen Test Kit

เป็นกำร Swab เพื่อเก็บสำรคัดหลั่งทำงเดินหำยใจ
ส่วนบนเข้ำตรวจวิเครำะห์ในห้องปฏิบัติกำร (Lab) 

โดยต้องไปตรวจที่โรงพยำบำล

สำมำรถตรวจด้วยตัวเองที่บ้ำน เก็บสำรคัดหลั่งโดยอ่ำน
ผลทดสอบบน Strip Test ใช้ตรวจคัดกรองในเบื้องต้น

รอผลตรวจประมำณ 24-72 ชั่วโมง รอผลตรวจประมำณ 15-30 นำที

กำรตรวจวิธีนี้มีควำมแม่นย�ำสูง สำมำรถยืนยันผล 
ได้ทันที ในกรณีที่ผลเป็นลบ (-) หรือ Negative  
แต่มีควำมเสี่ยงสูง ควรสังเกตอำกำรของตนเอง  

หำกเริ่มมีอำกำรแสดงให้มำตรวจซ�้ำทันที

ควำมแม่นย�ำในกำรตรวจอำจมีควำมคลำดเคลื่อน 
จำกวิธีกำรตรวจ หรือชุดตรวจไม่ได้มำตรฐำน/ช�ำรุด 
หำกไม่มั่นใจควรตรวจซ�้ำทันที หรือเว้นระยะ 1-3 วัน

ช่วยวินิจฉัยกำรติดเชื้อระยะเริ่มแรก สำมำรถ 
ตรวจพบเชื้อได้ แม้ติดเชื้อมำเพียง 3 วัน  

หรือมีเชื้อน้อย

กำรตรวจด้วยวิธีนี้เหมำะส�ำหรับผู้ที่มีควำมสงสัย
และต้องกำรตรวจเบื้องต้น

*กรณีที่ตรวจ ATK ด้วยตนเองและผลเป็นบวก (+) ควรตรวจซ�้ำด้วยวิธี RT-PCR อีกครั้ง

 กำรตรวจหำเชื้อ COVID-19 นั้นแบ่งออกได้เป็น 2 
ประเภทหลักๆ คือ วิธกีำรตรวจด้วยตนเอง หรอื Antigen 
Test Kit (ATK) และกำรตรวจด้วยวิธี RT-PCR (Real-time 
PCR) ซึ่งวิธีทั้ง 2 นั้นมีข้อแตกต่ำงกัน

RT-PCR
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รอบรั้วบ้านเรา โดย พี่หนู

บางจากฯ ส่งความสุขให้เพื่อนบ้าน
และเด็กๆ ในชุมชนรอบโรงกลั่น

ที่มำ : https://www.sikarin.com/health/

 บริษทั บำงจำกฯ ร่วมส่งควำมสขุปีใหม่ 2565 ให้แก่เพือ่นบ้ำน 
ในชุมชนรอบโรงกลั่นน�้ำมันบำงจำกด้วยปฏิทินแขวนและกล่อง
ใส่หน้ำกำกอนำมัย ด้วยควำมห่วงใยในสุขภำพของเพื่อนบ้ำน 
พร้อมกนัน้ีบำงจำกฯ ยงัส่งควำมสขุให้แก่น้องๆ เยำวชนทกุคนใน
ชุมชนรอบโรงกลั่นน�้ำมันฯ ด้วยของขวัญวันเด็กที่ทั้งน่ำรักและมี
ประโยชน์ในโอกำสวันเด็กแห่งชำติ โดยมีกรรมกำรชุมชนร่วมส่ง
ควำมสุขแบบ New Normal เมื่อเร็วๆ นี้จ้ำ

บางจากปันน�้าใจ สู้ภัยโควิด-19 : ดนตรีปันสุข
 บริษัท บำงจำกฯ จัดกิจกรรมดนตรีปันสุขเพื่อช่วยเหลือศิลปินนักดนตรี
ที่ไม่สำมำรถเปิดกำรแสดงตำมสถำนบันเทิงต่ำงๆ ได้ในช่วงกำรระบำดของ
โควิด-19 ด้วยกำรเปิดพืน้ทีป๊ั่มบำงจำกและสนับสนุนค่ำใช้จ่ำยให้เหล่ำศลิปิน 
หมนุเวยีนมำสร้ำงควำมเพลดิเพลนิให้กบัลกูค้ำทีม่ำใช้บริกำรต่ำงๆ ในป๊ัมน�ำ้มนั 
โดยจัดกิจกรรม ดังนี้

 • วันเสำร์ที่ 15 มกรำคม ถึงวันอำทิตย์ที่ 13 
กุมภำพนัธ์ 2565  เวลำ 17.00-19.00 น. ทีป๊ั่มบำงจำกสำขำ
ศรีนครินทร์ สำขำพฒันำกำร 34 และสำขำกำญจนำภเิษก 
กม.41 โดยศิลปินจำกสมำคมดนตรีแห่งประเทศไทยใน
พระบรมรำชูปถัมภ์

 • ทุกเย็นวันศุกร์ตั้งแต่วันที่ 21 มกรำคม ถึงวันที่ 
11 กุมภำพันธ์ 2565 เวลำ 16.30-18.30 น. ที่ปั๊มบำงจำก
สุขุมวิท 62 โดยศิลปินจำกชุมชนรอบโรงกลั่นน�้ำมัน
บำงจำก

ATK

https://www.sikarin.com/health/


10 กฎหมายใกล้ตัว โดย ทนำยหัวแหลม

มิจฉาชีพมาในหลากหลายรูปแบบ หนึ่งในนั้นคือ  
“แก๊งคอลเซ็นเตอร์” (Call Center) หรือขบวนการต้มตุ๋น  

ใช้โทรศัพท์หลอกลวงให้โอนเงินหรือดูดเงินออกไปจากบัญชี 
มักจะมีวิธีการใหม่ๆ เพื่อหลอกลวงผู้คน แม้จะมีข่าวผู้ที่ถูก
หลอกลวง แต่ก็ยังคงมีผู้ตกเป็นเหยื่ออยู่เสมอ บทความนี้ 

จะแนะน�าถึงวิธีการรับมือเมื่อตกเป็นเหยื่อมิจฉาชีพดังกล่าว

 ในอนาคตมิจฉาชีพจะหาวิธีการใหม่ๆ มาหลอกเราอยู่เสมอ 
ดงันัน้ เราควรศึกษาวธิป้ีองกันไม่ให้ตกเป็นเหยือ่ และนอกจากเหตุ
ท่ีเกดิข้ึนกบัตนเองแล้ว เราควรให้ความรูเ้รือ่งกลโกงมจิฉาชีพกบั
คนรอบตวั เช่น ผูสู้งอาย ุหรอืคนทีจ่ะถกูหลอกลวงได้ง่าย เป็นต้น

1 
มีสติรู้เท่าทัน 

 มจิฉำชีพมกัจะใช้เร่ืองทีท่�ำให้เหยือ่

ตกใจกลัวหรือต่ืนเต้นดีใจ โดยหลอก

ว่ำตนเองเป็นเจ้ำหน้ำที่จำกหน่วยงำน

ต่ำงๆ เพื่อสร้ำงควำมน่ำเช่ือถือและ

ควำมเกรงกลัว บำงคร้ังอำจใช้ระบบ

โทรศพัท์อตัโนมตัเิพือ่ให้ดเูป็นกำรตดิต่อ 

จำกองค์กรขนำดใหญ่ เร่ืองทีน่�ำมำแอบอ้ำง 

เช่น บัญชีถูกอำยัด พัวพันกำรท�ำผิด

กฎหมำย มคีดคีวำม และให้เหยือ่โอนเงิน 

เพื่อน�ำเงินมำตรวจสอบหรือเพื่อปิดคดี 

หรือใช้วิธีหลอกให้เหยื่อดีใจ หลอกให ้

โอนเงินจ�ำนวนเล็กน้อยเพื่อแลกรับ

รำงวัลใหญ่ หำกอยำกได้รำงวัลเพิ่ม

มำกขึ้นก็ต้องโอนเงินให้อีก สุดท้ำยเมื่อ

ต้องกำรเงินคืนก็จะบ่ำยเบี่ยงและหนี

หำยไป

2 
ป้องกัน 

 เม่ือมิจฉำชีพโทรมำให้ต้ังสติและ

ตรวจสอบข้อมูลที่ได้รับน้ันเป็นจริงหรือ

ไม่ เช่น มีบญัชี/บตัรเครดติธนำคำร หรือ

ได้มีกำรท�ำธุรกรรมตำมที่ถูกกล่ำวอ้ำง

หรือไม่ จำกนั้นให้ขอหมำยเลขโทรศัพท์

ติดต่อกลับและวำงสำย เพื่อติดต่อ

สอบถำมไปยังหน่วยงำนหรือสถำบัน

กำรเงินที่ถูกอ้ำงถึง ห้ำมท�ำรำยกำรหรือ 

โอนเงินให้เด็ดขำด ระมัดระวังกำรให้

ข้อมูล ไม่ควรบอกข้อมูลส่วนตัวและ

ข้อมูลทำงกำรเงิน รวมถึงรหัสต่ำงๆ 

และหำกสำมำรถบันทึกเสียงได้ ควรมี

กำรบนัทกึเสยีงเพือ่ใช้เป็นหลกัฐำนต่อไป

3 

พลาดแล้วท�าอย่างไร
 รวบรวมข้อมูล หลักฐำน และ

เอกสำรที่เก่ียวข้องติดต่อธนำคำรเพื่อ

ระงับธุรกรรมหรืออำยัดบัญชี ลงบันทึก

ประจ�ำวันไว้เป็นหลักฐำน แจ้งควำมกับ

เจ้ำหน้ำทีต่�ำรวจโดยเร็วทีส่ดุ ถ้ำหำกเป็น 

ธุรกรรมทีต่ดิตำมมจิฉำชีพได้ยำก เพรำะ

มจิฉำชีพอำจตดิต่อจำกต่ำงประเทศ ให้

แจ้งเร่ืองต่อกองบังคับกำรปรำบปรำม 

กำรกระท�ำควำมผดิเก่ียวกับอำชญำกรรม 

ทำงเทคโนโลยี โทร. 0-2142-2556 

แก๊ง Call Center



11ลองท�าดู โดย ใบไผ่

เลือกสติกเกอร์ลายท่ีชอบ ตอนน้ี
เด็กวัยรุ่นชอบสติกเกอร์ใสกันน�้า
สไตล์เกาหลี ลองวางๆ กะต�าแหน่ง
ดูก่อน ถ้ามั่นใจแล้วก็แกะปิดได้เลย 
จากกล่องขาวๆ เรียบๆ กลายเป็น 
กล่องน่ารักๆ ของเราทันที

 นอกจากทุกวันนี้ เราจะต ้องใส ่
หน้ากากทุกครั้งที่ออกจากบ้านหรืออยู่
ในที่สาธารณะแล้ว อุปกรณ์เสริมของ
หลายคนอาจจะมีสเปรย์แอลกอฮอล์ 
เจลล้างมือ ถุงมือ รวมไปถึงกล่องใส่
หน ้ากากที่พกติดตัวไปอีกหลายชิ้น  
วันก่อนเพื่อนๆ ใช้กล่องแบบเดียวกัน 
เกอืบหยิบสลับกัน เลยขอเสนอไอเดยี ตดิ
สติกเกอร์น่ารักๆ ให้ เท่านี้ก็ทราบแล้วว่า
ของใคร หยิบไม่ผิดแน่นอน

กล่องใส่
หน้ากาก

วิธีท�า



 ร้ำน Izakaya เป็นร้ำนอำหำรที่สำมำรถดื่มสังสรรค์คู่กับอำหำร 
ที่หลำกหลำยในรำคำไม่แพง โดยต้นต�ำรับอยู ่ที่ประเทศญี่ปุ ่น  
ดังน้ัน หำกพูดถึงร้ำน Izakaya เสียงหัวเรำะและมิตรภำพจึงเป็น
สิ่งที่มักถูกนึกถึงตำมมำด้วยเสมอ Izakaya Samurai ตั้งอยู ่ใน 
Udomsuk Walk บริเวณโซนด้ำนหน้ำใกล้ประตูทำงเข้ำ มีที่จอดรถ 
กว้ำงขวำง มีทั้งโซน Indoor และ Outdoor เมนูอำหำรหลำกหลำย 
ทั้งปิ้งย่ำงเสียบไม้ ซูชิ ปลำดิบ ผลไม้ และเครื่องดื่มต่ำงๆ ถ้ำมำกัน 
หลำยคน สำมำรถสั่งได้หลำยอย่ำง ชวนเพื่อนๆ มำแชร์อำหำร 
รวมถึงเร่ืองรำวในบรรยำกำศที่ผ่อนคลำย มีดนตรีสดเพรำะๆ เสริม
บรรยำกำศ ถั่วน้อยและเพื่อนๆ ไม่พลำดลองสั่งหลำยเมนู เช่น  
หมูผัดกิมจิ รำคำจำนละ 129 บำท หนวดปลำหมึกยักษ์หมักวำซำบิ 
รำคำ 99 บำท และชุดเสียบไม้ย่ำง รำคำข้ึนกับวัตถุดิบที่เลือก  
ขนำดจำนแต่ละเมนูก�ำลังน่ำรัก รสชำติอร่อย วัตถุดิบสดใหม่  

 โควดิสายพนัธุเ์ดลต้าฟังกนัยงัไม่ทันคุ้นห ูสายพนัธุโ์อ้วมายก๊อด 
เอ๊ย! สายพนัธุโ์อมิครอนกต่็อควิทกัทายมาตดิๆ ยงัไม่รวมกบัสายพันธุ ์
อื่นที่อาจตามมา ตลอดกว่า 2 ปีที่เตือนให้เราปรับตัวอยู่กับโควิด 
อย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ การสวมหน้ากากอนามัย การล้างมือให้
สะอาดอยู่เสมอ และการฉีดวัคซีนยังเป็นวิธีที่ถั่วน้อยขอแนะน�าให้
ทุกท่านปฏิบัติ แต่ถึงอย่างไรก็ตามชีวิตก็ยังคงต้องด�าเนินต่อไป 

 ถ่ัวน้อยจึงยังขอสรรหาร้านอร่อย บรรยากาศญี่ปุ่น
อย่าง Izakaya Samurai Udomsuk มาให ้

ผูอ่้านทกุท่านอดุหนนุและไปใช้ชีวติกนันะคะ

ต้องรอดไปใช้ชีวิต!

โอ้วมายก๊อด 

เจอโอมิครอน

แต่เราก็

จนร้อง

12 ตะลอนทัวร์ โดย ถั่วน้อย

หนวดปลาหมึกยักษ์หมักวาซาบิ 

สลัด

หมูผัดกิมจิ



รำคำสมเหตสุมผล ท�ำให้สำมำรถสัง่เพิม่ได้เรือ่ยๆ เคร่ืองดืม่ 
ที่ได้ลองเป็นชำข้ำวหอมเย็น รำคำ 39 บำท ดื่มแล้ว 
หอมสดชื่น จนแอบคิดว่ำนี่เรำนั่งอยู่ที่ญี่ปุ่นหรือเปล่ำเนี่ย
 Izakaya Samurai Udomsuk ถอืเป็นอกีร้ำนทำงเลอืกที่ 
เหมำะกับกำรสงัสรรค์กับเพือ่นๆ หรือรับประทำนอำหำรเยน็ 
กับครอบครัว รับรองว่ำไม่ผิดหวังแน่นอนค่ะ แต่ทุกท่ำน
อย่ำลืมดูแลตัวเอง สวมหน้ำกำกอนำมัย หมั่นล้ำงมือ  
ฉีดวัคซีน และออกไปใช้ชีวิตกันนะคะ

การเดินทาง :
ซอยสุขุมวิท 103 

ในโครงการ Udomsuk Walk/
BTS อุดมสุข 

เข้าซอยอุดมสุข

เบอร์โทรศัพท์
06-3878-9696 

Open: 
17.00-23.30 น.

Facebook : 
https://www.facebook.com/IzakayaSamuraiUdomsuk/

รายชื่อสายการบิน

Qatar Airways
กาตาร์แอร์เวย์

Singapore Airlines
สิงคโปร์แอร์ไลน์

All Nippon Airways (ANA)
ออลนิปปอนแอร์เวย์

Emirates
เอมิเรตส์แอร์ไลน์

Japan Airlines
เจแปนแอร์ไลน์

Cathay Pacific Airways
คาเธ่ย์แปซิฟิค

EVA Air
อีวีเอแอร์Qantas Airways

แควนตัสแอร์เวย์
Hainan Airlines
ไห่หนานแอร์ไลน์

Air France
แอร์ฟรานซ์

13

สนามเด็กเล่น โดย น้อง ปุ่น ปุ๊น

ร่วมสนุกได้ที่ 
https://bit.ly/3Kh3EB7

 บริษัทจัดอันดับสำยกำรบินระดับโลกเป็นที่รู้จักและยอมรับไปทั่วโลกคงหนีไม่พ้นสกำยแทร็กซ์ (Skytrax) ซึ่งในปี 2021  
น้ีได้มีกำรประกำศผลกำรจัดอันดับอีกคร้ัง โดยประเมินจำกสำยกำรบินใดที่ให้บริกำรดีที่สุด มีมำตรกำรรักษำสุขอนำมัยและ
ควำมปลอดภัยได้ดีเยี่ยมในช่วงที่เกิดกำรระบำดใหญ่ของไวรัสโควิด-19 ไปทั่วโลก ปีนี้ก็มีทั้งสำยกำรบินหน้ำเก่ำและน้องใหม่
ที่มีโอกำสได้ขยับขึ้นมำติดอันดับ Top 10 ด้วย เรำลองมำเรียงล�ำดับกันดีกว่ำว่ำสำยกำรบินไหนอยู่ในล�ำดับใดกันบ้ำง

ผู้ที่ตอบถูกจะถูกสุ่มรายชื่อเพื่อรับรางวัล
เป็นกระเป๋า 3 ช่อง อเนกประสงค์ 

จ�านวน 10 รางวัล

https://www.facebook.com/IzakayaSamuraiUdomsuk/
https://bit.ly/3Kh3EB7


MFG/MFD 
ย่อมาจาก Manufacturing date/

Manufactured Date หมายถึง  
วันที่ผลิตสินค้า

14 เพื่อโลกสวย โดย พี่โบว์

บาท

บาท

ทิ้ง... ไม่ทิ้ง
ดูให้ดีก่อนส่งอาหาร

ลงถังขยะ

ที่มำ : Facebook: สังคมไทย ไร้ Food Waste
 Facebook: Brand Inside

 ทุกวันน้ีมีกำรทิ้งอำหำรที่ยังกินได้ให้กลำยเป็นขยะปริมำณมำก เพรำะ 

ควำมเข้ำใจผดิเร่ืองกำรอ่ำนฉลำกบนสนิค้ำ เลยอยำกชวนทกุคนมำท�ำควำมเข้ำใจ 

ตัวย่อที่เห็นบ่อยๆ บนฉลำกผลิตภัณฑ์อำหำรกันค่ะ

 สวัสดีค่ะผู ้อ่านทุกท่าน ขอต้อนรับเข้าสู่เดือนแห่งความรักนะคะ 
นอกจากรักตัวเอง รักคนข้างๆ แล้ว ก็อย่าลืมหันมารักษ์โลกของเรา 
ด้วยน้า วันนี้เราจะมาพูดถึงวิธีรักษ์โลกแบบง่ายๆ ใกล้ตัว นั่นก็คือเรื่อง
อาหารเหลือทิ้งหรือ Food Waste นั่นเอง

BB/BBE
ย่อมาจาก Best Before/Best Before End 

หมายถึง ควรบริโภคก่อนวันที่... ซึ่งเป็น 
ตัวย่อที่หลายคนเข้าใจผิดคิดว่าอาหาร 

หมดอายุแล้ว ทั้งที่จริง หากเลยวันที่ระบุไว้ 
อาหารยังสามารถรับประทานได้อยู่ระยะหนึ่ง 

หากยังอยู่ในสภาพดี ไม่มีกลิ่นเหม็น  
เพียงแต่รสชาติอาจจะไม่อร่อยเท่าเดิม

EXP/EXD 
ย่อมาจาก Expiry Date/  

Expiration Date หมายถึง  
วันหมดอายุ คือห้ามรับประทาน 

เพราะอาจเป็นอันตรายได้

 ถ ้าทุกคนเข ้าใจเรื่องฉลากแสดง 
วันหมดอายุบนอาหาร และใช้การสังเกต
สภาพของอาหารก่อนทิ้งก็จะช่วยลด 
ปริมาณขยะจากอาหารได้อีกมาก ทั้งนี ้
การซ้ือในปริมาณที่พอเหมาะกับการ 
บรโิภคของตนเองนบัเป็นการแก้ไขปัญหา
ขยะอาหารที่ดีที่สุด แถมยังประหยัดเงิน 
ในกระเป๋าได้อีกด้วยค่ะ

 ไม่นำนน้ี Morrisons ค้ำปลีกรำยใหญ่ในอังกฤษออกนโยบำย “ไม่ระบ ุ

วันหมดอำยุ” บนผลิตภัณฑ์ที่ท�ำจำกนม ด้วยควำมตั้งใจลดอำหำรเหลือทิ้งใน

ครัวเรือน มข้ีอมลูพบว่ำชำวองักฤษทิง้นมปีละกว่ำ 3.3 แสนตนั โดยทีน่มเหล่ำน้ัน

อำจจะยงัรับประทำนได้ ทัง้น้ี ทำงร้ำนยงัคงระบวุนัทีค่วรบริโภคก่อนเอำไว้ และ

มีข้อแนะน�ำว่ำหำกเลยวันที่ระบุแล้วให้ผู้บริโภคเปิดขวดเพื่อดมกลิ่นก่อน หำก 

ไม่มกีลิน่เปร้ียวก็ยังสำมำรถรับประทำนได้ ข้อดขีองกำรไม่ระบวุนัหมดอำย ุคือ

ช่วยให้มกีำรบริโภคผลติภัณฑ์จำกนมอย่ำงคุม้ค่ำ ไม่เหลอืทิง้ ลดปริมำณของเสีย 

ที่จะสร้ำงก๊ำซมีเทน ซึ่งเป็นสำเหตุของภำวะโลกร้อนได้อีกทำงหน่ึง นับเป็น 

อีกหนึ่งควำมพยำยำมเพื่อแก้ปัญหำสิ่งแวดล้อมอย่ำงจริงจัง



ป โ บ นั ส ก้ อ น โ ต เ

เ ถู ไ ด้ ง ำ น ใ ห ม่ พื่

งิ ก ส ล ะ โ ส ด ส ช อ

น ล ร เ ก ร ด เ อ สุ น

เ อ ถ น�้ ำ ห นั ก ล ด เ

ดื ต ใ บ ำ ง จ ำ ก ปั๊ ลี้

อ เ ห แ ข็ ง แ ร ง ว ย

น ต ม่ บ้ ำ น ใ ห ม่ ะ ง

ขึ้ อ เ จ อ เ นื้ อ คู่ ปั ข้

น รี่ ธ แ ร�่ ำ ร ว ย ง ำ

เ ลื่ อ น ต� ำ แ ห น่ ง ว

 1. โบนัสก้อนโต
 2. ได้งำนใหม่ 
 3. สละโสด
 4. เกรดเอ 
 5. น�้ำหนักลด 
 6. แข็งแรง 
 7. บ้ำนใหม่
 8. เจอเน้ือคู่ 

 9. ร�่ำรวย
 10. เลื่อนต�ำแหน่ง
 11. เงินเดือนข้ึน
 12. ถูกลอตเตอร่ี
 13. สุดปั๊วะปัง
 14. เพื่อนเลี้ยงข้ำว
 15. บำงจำก

15เฉลยเกม โดย น้อง ปุ่น ปุ๊น

ที่ได้รับกระเป๋า 3 ช่อง อเนกประสงค์ จากจุลสารครอบครัวใบไม้ครับ
ผู้โชคดี
(จากการสุ่ม)  1. คุณวิฑูรย์ พรมงคลสุข

 2. คุณบุญศรี เอี่ยมบริบูรณ์
 3. คุณสมลักษณ์ ตั้งขบวนบุตร
 4. คุณจิณพักตร์  พรพิบูลย์
 5. คุณจุฑำมำศ ยงค์พีระกุล

 6. คุณมำนิตำ บำงม่วง
 7. คุณบุษยำ มุขแก้ว
 8. คุณยุวดี พันธุ์ยำงน้อย
 9. คุณชวนำกร เพ็ญพิมล
 10. คุณจินตนำ ตลิ่งทอง

เฉลยเกม ฉบับที่ 101
เกมอักษรไขว้หาค�าความหมายดีๆ รับปีใหม่ 
(ไม่มีผิดไม่มีถูก) 



เรยีน
ท่านเจ้าของบ้าน

210 ถนนสุขุมวิท 64 แขวงพระโขนงใต้

เขตพระโขนง กรุงเทพฯ 10260

บริษัท บำงจำก คอร์ปอเรช่ัน จ�ำกัด (มหำชน)

สอบถำมเพิ่มเติมเกี่ยวกับจุลสำร สมัครสมำชิก เปลี่ยนที่อยู่ หรือกิจกรรม โทร. 0-2335-4824, e-mail : pakorn_p@bangchak.co.th  
ในวนัจนัทร์-ศุกร์ เวลำ 09.00-16.00 น. โครงกำรครอบครัวเดยีวกัน ส่วนกจิกำรสมัพนัธ์ บริษทั บำงจำก คอร์ปอเรชัน่ จ�ำกดั (มหำชน)

อัพเดทข่าวสารและกิจกรรมดีๆ ได้ที่ 
www.facebook.com/krobkruabaimaibangchak

เดือนกุมภาพันธ์ - มีนาคม 2565
โครงการครอบครัวเดียวกัน

เงื่อนไขลงทะเบียนรับสิทธิ์ : 
1. ต้องเป็นสมำชิกจุลสำรครอบครัวใบไม้บำงจำกเท่ำนั้น

2. หมำยเลขสมำชิกที่สมัครต้องตรงกับชื่อในฐำนข้อมูลฯ

3. ขอสงวนสิทธิ์ 1 หมำยเลขสมำชิก รับ 4 ชุดตรวจ

4. รับสิทธิ์ตำมล�ำดับกำรสมัครและข้อมูล

 ต้องถูกต้องตำมเงื่อนไข

5. เมื่อประกำศผลแล้วถือเป็นที่สิ้นสุด ยืนยันตำม

 รำยชื่อที่ได้รับสิทธิ์เท่ำนั้น

กิจกรรมบางจากห่วงใย สู้ภัย COVID-19 
ขอส่งมอบ Antigen Test Kit-ATK หรือชุดตรวจโควดิ-19 
แทนควำมห่วงใย เรำจะผ่ำนวกิฤตน้ีไปด้วยกนั

การเข้าร่วมกิจกรรม :
ประกำศรำยชื่อผู้ได้รับสิทธิ์ฯ ในวันพุธที่ 23 กุมภำพันธ์ 2565 ผ่ำน Facebook เพจ : ครอบครัวใบไม้บำงจำก  
https://www.facebook.com/krobkruabaimaibangchak และเริ่มจัดส่ง Antigen Test Kit-ATK หรือชุดตรวจโควิด-19 

ให้ท่ำนที่ได้รับสิทธิ์ทำง EMS ในวันอังคำรที่ 1 มีนำคม 2565 เป็นต้นไป
หมำยเหตุ : ข้อมูลกำรลงทะเบียนกิจกรรมในครั้งนี้จะน�ำไปใช้ในกำรประเมินผลกิจกรรมของบริษัท บำงจำก คอร์ปอเรชั่น จ�ำกัด (มหำชน)

ข้อสังเกต
กำรสมคัรผ่ำน QR Code เม่ือท่ำนกดส่งค�ำตอบ 
ระบบจะส่งข้อควำม “ระบบได้บนัทกึค�ำตอบของ
คุณไว้แล้ว” ยนืยนัว่ำกำรสมัครเสร็จสมบรูณ์แล้ว

วิธีการสมัครเข้าร่วมกิจกรรมทาง QR Code

 1. เข้ำแอป LINE

 2. กด “เพิม่เพือ่น” (Add Friends)

 3. กดทีค่�ำว่ำ “QR Code”

 4. สแกน QR Code
  กด “เปิด” (Open) หรือกดทีล่งิก์

ควิอำร์โค้ด

จ�านวนรับ : 
รับสมคัรทำง QR Code วนัองัคารที ่15 กมุภาพนัธ์ 2565 เวลา 09.00 น. เป็นต้นไป (160 หมายเลขสมาชิก) 
 * หำกผู้สมัครเต็มจ�ำนวน Link จะปิดไม่สำมำรถกรอกข้อมูลได้ 
รับสมคัรทำงโทรศพัท์ 06-4580-3343 และ 06-4826-5844 วันพธุที ่16 กุมภาพนัธ์ 2565 เป็นต้นไป
เฉพำะเวลำ 09.00-16.00 น. ของทกุวนัท�ำกำร (40 หมายเลขสมาชิก)
 * ขอควำมกรุณำโทรสมัครตำมวัน-เวลำ และหมำยเลขโทรศัพท์ที่แจ้งไว้เท่ำนั้น หำกมีผู้สมัครเต็มจ�ำนวน 
โทรศัพท์จะปิดเครื่อง ถือเป็นกำรปิดรับสมัคร

mailto:pakorn_p@bangchak.co.th
https://www.facebook.com/krobkruabaimaibangchak
https://www.facebook.com/krobkruabaimaibangchak

