


ลิขสิทธิ์และจัดท�ำโดย
ส่วนกิจกำรสัมพันธ์ 

บริษัท บำงจำก คอร์ปอเรชั่น จ�ำกัด (มหำชน)

www.bangchak.co.th

จุลสารครอบครัวใบไม้ ราย 2 เดือน
สื่อกลางข่าวสารเพื่อครอบครัว
เพื่อนบ้านโรงกลั่นฯ บางจาก

0-2335-4824
(ในเวลาท�าการ)

โทรศัพท์

โทรสาร

0-2335-4151

E - mail

suwannee@bangchak.co.th
 (ถึงน้าน้อง)

จลุสารเล่มนีพ้มิพ์ด้วยหมกึถัว่เหลือง (Soy Ink) 
บนกระดาษที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม

 สวสัดสีมำชกิจลุสำรทกุทำ่น  นับจนถงึปจัจบุนัเรำไดใ้ช้ชีวติร่วมกบั 

โรคโควิด-19 มำนำนเกือบ 3 ปี แล้วนะครับ โรคอุบัติใหม่น้ีท�ำให้

วิถีชีวิตเรำเปลี่ยนแปลงไปจำกเดิมอย่ำงมำก ไม่ว่ำจะเป็นกำรท�ำงำน 

กำรรับประทำนอำหำร กำรท่องเที่ยว เป็นต้น ซึ่งตลอดเวลำที่ผ่ำนมำ 

ผู้เช่ียวชำญต่ำงก็พยำยำมหำวิธีป้องกัน ก�ำจัดโรคน้ีให้หำยไป หรือ

ท�ำรำ้ยประชำชนได้น้อยที่สุด สุดท้ำยโรคเองกไ็ด้ววิัฒนำกำรตวัเองเพื่อ

กำรอยูร่อด เกิดเช้ือโรคกลำยพนัธ์ุข้ึนมำ แตโ่ชคดทีีผู่เ้ช่ียวชำญไดค้ดิคน้

วัคซีนป้องกันได้ ติดโรค อำกำรก็ไม่รุนแรงถึงตำย อย่ำงไรก็ตำมโรคนี้ 

ก็ยังไม่ได้หำยไปจำกเรำในเร็ววันน้ีแน่ เรำจะใช้ชีวิตอย่ำงเป็นสุขและ 

อยู่ร่วมกับโรคนี้อย่ำงเป็นมิตรกันอย่ำงไร

 ทำงภำครัฐของไทยเองก็เห็นชอบให้ปรับโรคโควิด-19 เป็น 

โรคประจ�ำถิ่น เริ่ม 1 กรกฎำคมนี้ เรำเองก็คงจะต้องใช้ชีวิตร่วมกับมัน

ไปอย่ำงน้ี โดยลดควำมหวำดกลัวและปรับตัวอยู่ร่วมกันอย่ำงเป็นมิตร

กับโรคโควิด-19 ให้ได้!!! เริ่มต้นจำกตัวเองและคนใกล้ตัว ปรับเปลี่ยน

พฤตกิรรมอะไรหลำยๆ อยำ่ง เชน่ กำรเวน้ระยะห่ำง กำรล้ำงมอืบ่อยๆ 

กำรใสห่น้ำกำกอนำมยัในสถำนทีท่ีผู่ค้นแออดั เปน็ตน้ โดยหลำยประเทศ

กเ็ร่ิมเปดิประเทศและปรับตวักนัไดบ้ำ้งแลว้ ฆำ่ไมต่ำย หนีไมพ่น้แบบนี ้

ก็ต้องตีเนียนใช้ชีวิตร่วมกันอย่ำงเป็นมิตรน่ำจะเป็นวิธีที่ดีที่สุดในยุคนี้

 สุดท้ำยอยำกขอฝำกสมำชิกให้เปิดใจและคิดบวกกับกำรใช้ชีวิต

แบบ New Normal จริงๆ จังๆ หลังจำกน้ีเรำต้องยิ้มสู้แล้วตีเนียน 

อยู่กับมันอย่ำงเป็นมิตรและมีควำมสุขให้ได้ แต่สัญญำนะว่ำจะไม่หลง

รักมันเข้ำสักวันจริงๆ

เปิดบ้าน
บางจาก

อยู่ร่วมกันอย่างเป็นมิตร  
(โควิด-19)

https://www.bangchak.co.th/
mailto:suwannee@bangchak.co.th
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 โรงรถ
โดย ลุงวิ่ว

 ปัจจุบันภำครัฐบำลเร่ิมผ่อนคลำยมำตรกำร และเตรียมประกำศให้โรคโควิด-19 

เป็นโรคประจ�ำถ่ินในเดือนกรกฎำคม ท�ำให้วิถีชีวิตของเรำก�ำลังกลับเข้ำสู่สภำวะปกติ 

มำกข้ึน แต่สิ่งที่เปลี่ยนไปจำกเดิมอย่ำงเห็นได้ชัดก็คือ รำคำน้�ำมันเช้ือเพลิง 

ที่มีรำคำสูงมำกขึ้น เนื่องมำจำกสถำนกำรณ์สงครำมระหว่ำงประเทศรัสเซียและ

ยูเครน และควำมต้องกำรใช้น้�ำมันเช้ือเพลิงที่เพิ่มมำกข้ึน ในยุคน้�ำมันแพงน้ี 

หลำยคนคงเปลี่ยนมำใช้รถยนต์ไฟฟ้ำ (BEV) หรือรถยนต์ไฟฟ้ำไฮบริด (HEV)  

กันมำกข้ึน แต่ส�ำหรับคนที่ใช้รถยนต์แบบสันดำปภำยใน (ใช้น้�ำมันเช้ือเพลิง)  

ก็คงต้องหำวิธีในกำรประหยัดน้�ำมันเช้ือเพลิงให้ได้มำกที่สุด 

ซึ่งมีวิธีง่ำยๆ มำแนะน�ำ ดังนี้ครับ

ขับขี่อย่างไร
ให้ประหยัด 

ในยคุน�า้มันแพง

 วิธีการดังกล่าวข้างต้นทุกคนสามารถท�าได้ง่ายๆ นอกจาก
จะช่วยให้เราประหยัดค่าน้�ามันเชื้อเพลิงแล้วยังช่วยในเรื่อง 
ความปลอดภัยให้กับชีวิตและทรัพย์สินของเราอีกด้วยนะครับ

หมั่นนำ�รถยนต์เข้�เช็กระยะเป็นประจำ� เปล่ียน

ถำ่ยน้�ำมนัเคร่ืองตำมรอบทีก่�ำหนด และตรวจสอบ 

รอยร่ัวในระบบน้�ำมันเช้ือเพลิง กำรเลือกน้�ำมันเคร่ือง 

ที่ดีมีคุณภำพก็มีส่วนส�ำคัญ โดยน้�ำมันเคร่ือง

ส�ำหรบัเคร่ืองยนต์เบนซนิ FURiO Fully Synthetic 

SP 0W20 และ FURiO Fully Synthetic SP 5W30 

นอกจำกเป็นน้�ำมันเคร่ืองสังเครำะห์แท้ 100%  

ที่ ให้กำรปกป้องเคร่ืองยนต์และช่วยในกำร

ท�ำควำมสะอำดที่ดี เยี่ ยมแล้ว ยัง ช่วยเพิ่ม

ประสทิธิภำพในกำรประหยดัน้�ำมนัเชือ้เพลงิ

สงูสดุดว้ยมำตรฐำน ILSAC GF-6  

อีกด้วย

บรรทุกของ เท่ �ที่ จำ � เป็น

เท่�นั้น กำรบรรทุกของหนัก

เกินไปส่งผลให้เคร่ืองยนต์

ท�ำงำนหนัก ซึ่งต้องใช้น้�ำมัน

เช้ือเพลิงในกำรเผำไหม้เพิ่ม

ขึ้นด้วย

1

2

3 4

เช็กลมย�งให้เหม�ะสม หมั่น

ตรวจเช็กลมยำงเป็นประจ�ำ

อย่ำงน้อยสัปดำห์ละ 1 คร้ัง 

อย่ำปล่อยให้ลมยำงอ่อนจน

เกินไปในระหว่ำงกำรขับข่ี 

เพรำะจะเกิดกำร เสี ยดสี  

ร ะ ห ว่ ำ ง ย ำ ง ร ถ ยนต์ กั บ 

พื้ นถนนมำก ข้ึน ต้ องใ ช้  

แรงขับมำกข้ึนเพื่อที่จะท�ำให้

รถยนต์เคลื่อนตัว ซึ่งลมยำง

ที่ เหมำะสมของรถยนต์แต่ 

ละรุ่นก็ไม่เท่ำกัน แนะน�ำให้ 

ดู จำกคู่ มื อรถยนต์ที่ ศู นย์

แนะน�ำมำให้

ขับข่ีรถยนต์ด้วยคว�มเร็ว

ที่ เหม�ะสม ควำมเ ร็วที่

แนะน�ำควรอยู่ในช่วง 60-80 

กิโลเมตรต่อชั่วโมง 
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* รูไ้ว้ปลอดภัยกว่า แน่นอนครบั * ที่มำ: https://www.springnews.co.th/news/823265

Distancing 
เว้นระยะห่ำง  

อย่ำงไรก็ตำม เมื่อคุณผู้อ่ำน 
ออกไปนอกบ้ำน ขอให้ปฏิบตัติวั 
ตำมมำตรกำรป้องกนัโควดิ-19 
อย่ำงเข้มข้นด้วยวิธี

D-M-H-T-T-A
Mask Wearing
สวมหน้ำกำก

Hand Washing 
ล้ำงมือบ่อยๆ 

Temperature
ตรวจวดัอณุหภมูิ 

Testing
ตรวจเชื้อโควิด-19 

Application
ใช้แอปพลเิคชัน 
ไทยชนะ/หมอชนะ

รู้ไว้ 
ปลอดภัยกว่า

โดย อำแล็บ

นวัตกรรมใหม่ เครื่องตรวจโควิด-19  
ด้วยลมหายใจ รู้ผลใน 3 นาที

หลำยปีที่ผ่ำนมำสถำนกำรณ์โควิด-19 ท�ำให้ต้องตรวจหำเชื้อกันบ่อยครั้งไม่ว่ำจะ

เป็นกำรแหย่รูจมูกทีก่่อให้เกดิควำมยุง่ยำกในชีวติประจ�ำวนั แต่สิง่เหล่ำนัน้ก�ำลงัจะ 

สะดวกข้ึนด้วยนวัตกรรมใหม่ โดยประเทศ สหรัฐอเมริกำ ใช้เคร่ืองตรวจโควิดรุ่นใหม่ 

ที่ใช้เพียงลมหำยใจก็สำมำรถรู้ผลใน 3 นำที (US.FDA ได้อนุมัติใช้เคร่ืองน้ี 

อย่ำงเป็นทำงกำร)

 เครื่องตรวจโควิดด้วยลมหำยใจมีชื่อว่ำ “อินสเป็กไออำร์ 

โควิด-19 เบรธธะไลเซอร์” ซึง่สำมำรถตรวจได้ในสภำพแวดล้อม 

ที่มีกำรรวบรวมและวิเครำะห์ตัวอย่ำงผู ้ป่วยไว้แล้ว เช่น 

ส�ำนกังำนแพทย์ โรงพยำบำล และจดุทดสอบเคลือ่นที ่โดยใช้ 

เคร่ืองมอืเลก็เพยีงขนำดเท่ำกระเป๋ำสมัภำระทีถ่อืขึน้เคร่ืองบนิ 

และจะแสดงผลได้ในเวลำไม่ถึง 3 นำที ซึ่งสะดวกมำกๆ 

 ทีมงำนและผู้เชี่ยวชำญยังได้ยืนยันประสิทธิภำพกำร

ทดสอบน้ีผ่ำนกำรศึกษำกลุ่มผู้ป่วยโรคโควิด-19 ขนำดใหญ่

จ�ำนวน 2,409 รำย ซึ่งมีทั้งผู้ป่วยแสดงอำกำรและไม่แสดง

อำกำร และพบว่ำกำรทดสอบมีควำมไว (Sensitivity) เท่ำกับ 

91.2% และควำมจ�ำเพำะ (Specificity) เท่ำกับ 99.3%

 ส�ำหรับประเทศไทยยังคงต้องรอกันต่อไป เพรำะกว่ำจะ

มกีำรน�ำเข้ำมำ และด�ำเนินกำรตรวจสอบทดลองใช้งำนต่ำงๆ 

ซึง่อำจใช้เวลำนำนพอสมควร แต่กย็งัดทีีท่รำบว่ำอนำคตต่อไป

เรำอำจไม่ต้องใช้กำรแหย่รูจมูกที่หลำยๆ คนไม่สะดวกกันอีก

ต่อไป

https://www.springnews.co.th/news/823265
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เงินทอง
ต้องรู้

โดย ป้ำแหม่มชวนรู้

เปรียบเทียบ 
ค่าแรงขั้นต�่า 

ปี 2564-2565 
ทั่วโลก

 การก�าหนดค่าแรงขั้นต่�าของแต่ละประเทศนั้นไม่เท่ากัน เพราะมีปัจจัย 
หลายอยา่งประกอบ เชน่ คา่ครองชพี ภาษ ีภาวะเศรษฐกจิ หรอืนโยบายของ
ประเทศนัน้ๆ วนันีป้า้แหมม่ไดร้วบรวมขอ้มลูคา่แรงขัน้ต่�าของแตล่ะประเทศ 
มาให้ดูเปรียบเทียบกันค่ะ

 ส�าหรับประเทศไทย เป้าหมายการปรับขึ้นค่าแรงขั้นต่�าที่ 425 บาท 
ยังเป็นแค่นโยบายที่ยังไม่เกิดขึ้นจริง เพราะมีเหตุปัจจัยหลายอย่างที่เรา
ยังต้องติดตามสถานการณ์กันต่อไปว่ารัฐบาลจะแก้ปัญหาอย่างไร

บาท/ชั่วโมง

นอร์เวย์  รายได้คงที่ ยังไม่มีการปรับขึ้น  572.90

ออสเตรเลีย  รายได้ขั้นต่�าเพิ่มขึ้นจาก 478 เป็น  493.25

สหราชอาณาจักร  รายได้ขั้นต่�าเพิ่มขึ้นจาก 385 เป็น   424.90

สวีเดน  รายได้ขั้นต่�าเพิ่มขึ้นจาก 461 เป็น   466.00

เยอรมนี  รายได้ขั้นต่�าเพิ่มขึ้นจาก 356 เป็น  374.13

อิสราเอล  รายได้ขั้นต่�าเพิ่มขึ้นจาก 309.43 เป็น  337.57

ญี่ปุ่น  รายได้ขั้นต่�าเพิ่มขึ้นจาก 257  เป็น  302.40

อเมริกา  รายได้ขั้นต่�าเพิ่มขึ้นจาก 217.47 เป็น  240.88

เกาหลีใต้  รายได้ขั้นต่�าเพิ่มขึ้นจาก 242 เป็น 256.78

ไต้หวัน  รายได้ขั้นต่�าเพิ่มขึ้นจาก 178 เป็น  224.94

ประเทศไทย รายได้ขั้นต่�าอยู่ที่ 331-336 บาท/วัน หรือ  41.37

https://www.springnews.co.th/infographic/823714
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ไอที 4.0
โดย คุณพระอำทิตย์

 ถ้ำคณุมเีวลำ 2 นำท ีในกำรถ่ำยรูปแบบ Real Time โดยไม่มีกำร

ตกแต่งรูปใดๆ ทัง้สิน้ ไม่มกีำรจดัฉำกคำเฟ่ยอดฮิต ไม่มีเวลำแต่งหน้ำ 

ท�ำผม และคุณต้องโพสต์รูปน้ีให้ทันเวลำเท่ำน้ัน น่ีคือแอปที่ให้

โอกำสผู้คนในกำรแสดงออกที่เป็นตัวของตัวเองที่สุด แบบที่ไม่ต้อง

เพอร์เฟกต์ เป็นแค่คนธรรมดำ ใช้ชีวิตในวันธรรมดำๆ แบบ BeReal

BeReal 
Start Now
วิธีกำรใช้งำนของ BeReal แค่คุณ 

ดำวน์โหลดแอปพลิเคชัน คุณจะได้รับกำรแจ้งเตือน 

วันละ 1 ครั้ง ให้ถ่ำยรูปสิ่งที่คุณก�ำลังพบ ก�ำลังท�ำ 

ในตอนนั้น สำมำรถลบรูปและถ่ำยใหม่จนกว่ำจะพอใจ

ภำยใน 2 นำที เท่ำนั้น แต่ละวันจะมีกำรแจ้งเตือนใน 

ช่วงเวลำที่ไม่ซ�้ำกันด้วย ไม่มีเวลำพอให้ไปวำงแผน  

คุณต้องแสดงควำมเป็นจริงที่สุด ขอแค่วันละครั้งเท่ำนั้น 

นี่แหละถึงเป็นเสน่ห์ของแอป

Be Real
BeReal 

แอปของคนจริง! 
โพสต์จริง! 
No filter 

 ไอเดยีสดุ Cool น้ีเร่ิมมำตัง้แต่ต้นปี 2020 

แล้ว แต่ก�ำลังเป็นที่นิยมในกลุ่มคนรุ่นใหม่ 

ในช่วงน้ี เพรำะแอปได้สร้ำงควำมแตกต่ำง

อย่ำงน่ำสนใจ เป็นแพลตฟอร์มที่แชร์เรื่องรำว

แบบจริงๆ ของผู้คน ไม่สร้ำงกำรเปรียบเทียบ 

ควำมหรูหรำ ควำมมีระดับที่เรำเห็นได้ทั่วไป

ใน Social Media อื่นๆ ที่ทุกคนพยำยำม

แสดงเฉพำะด้ำนทีเ่พอร์เฟกต์ออกมำประชันกนั  

จนบำงคร้ังส่งผลให้เกดิแรงกดดนัและผลกระทบ 

ทำงจิตใจให้อยำกมี อยำกเป็นแบบในสื่อแต่

ไม่ได้เข้ำใจว่ำทุกคนยังมีมุมด้ำนอื่นๆ ที่ไม่ได้

สมบูรณ์แบบเสมอไป



คุณมีเวลา
2 นาที
เท่านั้น

 เหม�ะมีไว้เล่นกับกลุ ่มเพื่อน 

ที่สนิท เอำไว้แชร์ควำม Real กันแบบ

ชำวแก๊ง และอำจต้องระมัดระวังหำก

มีคนที่ไม่รู ้จักเกิดมีควำมคิดไม่ดีมำ 

ตำมรอยล่ะแย่เลย

 คนที่ไม่อย�กเสียเวล�กับก�ร

เล่น Social Media ม�กเกินไป คุณ

จะรู ้สึกตื่นเต้นรอคอยว่ำเมื่อไรจะ 

ได้รับกำรแจ้งเตือน และเมื่อเวลำน้ัน

มำถึงมันจะเป็นไฮไลท์ของช่วงเวลำ 

ที่เกิดขึ้นของคุณจริงๆ 

ถ้าโพสต์รูปไม่ทัน
ใน 2 นาที จะเกิดอะไรขึ้น

เรำสำมำรถโพสต์หลังจำก 2 นำที หมดลงได้ แต่มันก็ไม่ใช่ 

จุดประสงค์ที่แอปนี้ถูกสร้ำงขึ้น ถ้ำคุณอยำกเป็นคนมีชื่อเสียง 

Influencer ในสื่อ Social Media แอปนี้คงไม่ใช่ค�ำตอบ 

ของคุณ เรำจะดูรูปควำมเคลื่อนไหวของเพื่อนใน BeReal ไม่ได้ 

ถ้ำเรำไม่โพสต์รูปตัวเอง นี่จึงเป็นกำรสร้ำงให้ทุกคน 

มีส่วนร่วมแสดงด้ำนที่เป็นตัวเองออกมำจริงๆ  

จะเข้ำมำนั่งส่องอย่ำงเดียวไม่ได้แล้วนะ

7
ที่มำ : https://www.77kaoded.com/

ครอูาสาชาวร้อยเอด็ ผู้เสียสละอุทิศตนสอนเด็ก 

ในหมู่บ้านให้รู ้หนังสือนานนับ 10 ปี โดยไม่หวังสิ่งตอบแทน
บันทึก
ความดี
โดย ส.สุคันทำ

 นำงนภำพร นิลวัลย์ อำย ุ46 ปี หรือ

ครูพร เดิมเป็น อสม. เคยได้รับรำงวัล 

อสม.ดีเด่น สำขำคุ ้มครองผู ้บริโภค  

ปี 2560 เป็นบุคคลที่เด็กๆ ช่ืนชอบ  

ครูพรรักเด็ก เมื่อมีเด็กมำหำที่บ้ำนก็จะเล่ำนิทำนให้ฟัง สอน

อ่ำนหนังสือ สอนบวกเลข คิดเลข โดยน�ำเอำควำมรู้เบื้องต้น

ที่มีอยู่ถ่ำยทอดให้หลำยอย่ำง เด็กที่แวะเวียนมำบ่อยๆ ต่ำง

ก็เร่ิมอ่ำนออกเขียนได้ ท�ำให้เวลำไปโรงเรียนก็เรียนได้เข้ำใจ

ง่ำยข้ึน ครูพรไม่เพียงแค่สอนหนังสือ แต่ดูแลแม้ยำมเด็กหิว

ก็จะเข้ำครัวท�ำอำหำรเท่ำที่มีอยู่ให้เด็กกินเหมือนกับอยู่บ้ำน

ของเด็กเองเสมอ

 ครูพรสอนเดก็มำแล้วหลำยรุ่นต้ังแต่ปี 2554 จนถึงปัจจบุนั 

เป็นเวลำนับ 10 ปี โดยไม่ได้รับกำรช่วยเหลอืจำกหน่วยงำนใด 

มเีพยีงครู กศน. ครูห้องสมดุประจ�ำต�ำบลไพศำล คอยสนับสนนุ 

เร่ืองดนิสอ ส ีกระดำษปร้ินเป็นรูปกำร์ตูนส�ำหรับให้เดก็ฝึกวำดรูป 

และฝึกอ่ำนเขียนเท่ำน้ัน ครูพรไม่มีรำยได้ทำงอื่น นอกจำก 

เงินเดือนที่ลูกชำยส่งมำให้ทุกเดือน กำรเสียสละและอุทิศตน 

ช่วยเหลือสังคมของครูพร แม้จะไม่มีเงินมำกมำย นับว่ำ 

ครูพรได้ท�ำสิง่ทีเ่ป็นประโยชน์ต่อบ้ำนเมอืงอย่ำงมำก น่ำยกย่อง

และควรช่วยกันสนับสนุน

ที่มำ : https://edition.cnn.com/2022/04/21/business/bereal-social-media-app-cec/index.html 

 คนที่ไม่อย�กเครียด ไม่อยำก

ตัดสิน เปรียบเทียบจำกภำพที่ดู

สมบูรณ์แบบในสื่อ Social ทั่วไป  

(ซึง่ในควำมเป็นจริงเรำไม่ได้มคีวำมสขุ 

ได้ตลอดเวลำหรอกนะ คำเฟ่ก็ไป 

ช่วงต้นเดือนเท่ำนั้นแหละ 555) 

BeReal เหมาะกับใคร

https://www.77kaoded.com/
https://edition.cnn.com/2022/04/21/business/bereal-social-media-app-cec/index.html
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อยู่ร่วมกันอย่างเป็นมิตร (โควิด-19)

เราจะท�าธุรกิจ โดยอยู่กับโควิด-19 ให้ธุรกิจรอดอย่างไร

รอบรั้ว
บ้านเรา
โดย พี่หนู

ลานสขุภาพ
โดย น้องปุ๊กปิ๊ก

บางจากฯ ร่วมกับโรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย 
สร้างโอกาสทางการศึกษาและกีฬาแก่นักเรียน

ในสังกัดสโมสรฟุตบอลเยาวชนบางจาก 

เชื่อว่าหลายท่านคงทราบแล้วว่าโควิด-19 จะอยู่กับเราไปอีกนาน ใครเคยคิดและยังหวังว่า
โควิด-19 จะหมดไปจากโลกนี้และหมดไปจากประเทศไทย ลืมไปได้เลยในเรื่องนี้  

เพราะโควิดเป็นมิตร (ร้าย) ที่จะอยู่กับเราอีกนานหรืออาจตลอดไป (Forever Covid)

 คุณโชคชัย อัศวรังสฤษฎ์ รองกรรมกำรผู้จัดกำรใหญ่ กลุ่มงำน

บริหำรและพัฒนำศักยภำพองค์กร บริษัท บำงจำกฯ (มหำชน) 

และคณุยบุล บญุอนิทร์ ผูอ้�ำนวยกำร โรงเรียนพระโขนงพทิยำลยั 

ร่วมลงนำมควำมร่วมมือในกำรรับนกัเรียนระดบัมัธยมศกึษำทีเ่ป็น

นักกีฬำในสังกัดสโมสรฟุตบอลเยำวชนบำงจำก เข้ำศึกษำที่โรงเรียน

พระโขนงพิทยำลัย ในระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1-6 รวมระยะเวลำ 6 ปี 

จำกกำรที่บริษัท บำงจำกฯ ได้จัดตั้งสโมสรฟุตบอลเยำวชนบำงจำกข้ึน 

เพือ่ส่งเสรมิให้เยำวชนในโรงเรียนรอบโรงกลัน่น�ำ้มันบำงจำกได้ใช้เวลำว่ำง 

เรื่องที่สอง : ปรับเปลี่ยนรูปแบบการท�างาน
 กำรบริหำรงำนที่ผสมผสำนระหว่ำง
 • Work On Office ท�ำงำนแบบเดิมในบริษัท
 • Work From Home พนักงำนบำงส่วนหรือหลำยๆ ส่วนหมุนเวียนท�ำงำนที่บ้ำน
 • Work From Anywhere ใครสะดวกจะท�ำงำนที่ไหนก็ได้ ไม่จ�ำเป็นต้องเป็นที่ส�ำนักงำน
  หรือที่บ้ำน ขอแค่มีอินเทอร์เน็ต มือถือ แท็บเล็ต หรือโน้ตบุ๊กก็ท�ำงำนได้

 2 ๅ

เรื่องแรก: ในส่วนของการป้องกันและควบคุม

 ในกรณีธุรกิจที่มีพนักงำนจ�ำนวนมำกทั้งในส่วนส�ำนักงำนหรือโรงงำน 

มำตรกำรและค่ำใช้จ่ำยส่วนน้ีจะเป็นเร่ืองเร่งด่วนและส�ำคัญ ควบคู่ไปกับ

กำรให้ทุกคนในบริษัทได้รับกำรฉีดวัคซีนอย่ำงน้อยสองเข็มให้เร็วที่สุด
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ที่ม� : https://www.bangkokbiznews.com/columnist/960573

 รูปแบบกำรใช้ชีวิตจะส่งผลกระทบกบังำนและบริษทั ถ้ำขำดควำมระมดัระวงั 

จนตดิเชือ้แล้วแพร่ไปสูค่นในครอบครัวและสถำนทีท่�ำงำน กำรป้องกันตวัเองด้วย 

หน้ำกำกอนำมัย หม่ันล้ำงมือ ดูแลสุขภำพ และเตรียมยำฟ้ำทะลำยโจรไว้กิน

เมื่อเร่ิมมีอำกำรก็น่ำจะพอท�ำให้มีชีวิต “อยู่เป็นเพื่อนกับโควิด” ต่อไปได้ และ

แน่นอน “ฉีดวัคซีนให้ครบ” เพรำะกำรฉีดวัคซีนกลำยเป็นมำตรฐำนใหม่ของ

กำรใช้ชีวิตในยุคน้ีไปเสียแล้ว

เราจะใช้ชีวิต
โดยอยู่กับโควิด-19 ให้มีชีวิตรอดอย่างไร

เรื่องที่สาม : ที่มาของรายได ้

จะมำจำกธุรกิจแบบเดิม หรือเพิ่มเติมธุรกิจใหม่

หรือผสมผสำน อันน้ีเป็นกำรบ้ำนของแต่ละบริษัท

ที่จะต้องวิเครำะห์ดูว่ำจำกสถำนกำรณ์ปัจจุบันน้ี

ธุรกิจแบบเดิมยังพอไปได้หรือไม่

 3

ให้เป็นประโยชน์ด้วยกำรออกก�ำลังกำย มีสุขภำพอนำมัย

ที่สมบูรณ์ ห่ำงไกลจำกยำเสพติด เสริมสร้ำงควำมสำมัคค ี

มนี�ำ้ใจเป็นนักกฬีำ และเป็นกำรเสริมทกัษะด้ำนฟตุบอล เปิดโอกำส 

ให้เข้ำร่วมกำรแข่งขันฟุตบอลระดับประเทศจนมีผลงำนเป็น

ที่ประจักษ์ นับเป็นกำรสร้ำงโอกำสทั้งกำรศึกษำและกีฬำ 

ไปพร้อมกัน  ทั้งนี้ บำงจำกฯ และโรงเรียนพระโขนงพิทยำลัย 

จะร ่วมให ้กำรสนับสนุนทั้ งในด ้ำนค ่ำเล ่ำเ รียนตลอด 

ระยะเวลำกำรศึกษำ กำรจดักำรด้ำนกำรเรียนกำรสอนนอกเวลำ  

กำรประสำนงำนด้ำนกำรฝึกซ้อมแข่งขันกฬีำฟตุบอล กำรรำยงำน 

ผลกำรเรยีน ชุด-อปุกรณ์ ยำนพำหนะกำรเดนิทำง ฯลฯ ซึง่จะ

เร่ิมรับนักเรียนต้ังแต่ภำคเรียนที ่1 ปีกำรศึกษำ 2565 เป็นต้นไป 

และสิ้นสุดในภำคเรียนที่ 2 ของปี 2570

https://www.bangkokbiznews.com/columnist/960573


มาตรการเดินทางกลับเข้า
ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย ข อ ง ค น ไ ท ย

(กรณีเดินทางโดยเครื่องบิน) 1

10

กฎหมาย
ใกล้ตัว

โดย ทนำยหัวแหลม

 การปิดพรมแดนระหว่างประเทศเพื่อป้องกันการระบาดของโรคโควิด-19 ปัจจุบัน 

หลายประเทศเริ่มเปิดประเทศและเตรียมความพร้อมเพื่อต้อนรับนักท่องเที่ยวจากต่างประเทศ 

รวมถึงนักเดินทางชาวไทยเองที่เริ่มเดินทางออกไปท่องเที่ยวพักผ่อนต่างประเทศ

 ขอให้เดินทางโดยสวัสดิภาพและมีความสุข 
ในการพักผ่อน และอย่าลืมศึกษาวิธีการและ 
จ�าเป็นต้องลงทะเบียนในระบบ Thailand Pass 
ก่อนเดินทางกลับเข้าประเทศไทยด้วย

1 อ้ำงอิงข้อมูลจำกเว็บไซต์กรมกำรกงสุล กระทรวงกำรต่ำงประเทศ

https://tp.consular.go.th/

 ส�ำหรับมำตรกำรกำรเดนิทำงกลบัเข้ำประเทศไทยของ
คนไทยมผีลตัง้แต่วันที ่1 พฤษภำคม 2565 ต้องลงทะเบยีน
ในระบบลงทะเบียนขอรับหนังสือรับรองกำรเดินทำงเข้ำ
ประเทศไทย (ทำงอำกำศ) หรือที่เรียกว่ำ Thailand Pass 
ด้วย โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้

 กลุ่มแรก คือ ผู้ได้รับวัคซีนครบตำมข้อก�ำหนด 
ต้องลงทะเบียนในระบบ Thailand Pass โดยเลือกรูปแบบ
กำรเดินทำงแบบไม่ต้องกักตัว (No Quarantine) พร้อม
แนบเอกสำรประกอบที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ หนังสือเดินทำง 
เอกสำรรับรองกำรได้รับวัคซีน ทั้งน้ี กลุ่มบุคคลที่ได้รับ
วัคซีนครบตำมข้อก�ำหนดแล้วไม่ต้องตรวจหำเช้ือโควดิ-19  
ทัง้ก่อนเดนิทำงและเมือ่เดนิทำงถงึประเทศไทย เม่ือเดนิทำง 
กลับถึงเมืองไทยแล้วสำมำรถกลับได้เลย

 กลุ่มที่สอง คือ ผู้ไม่ได้รับวัคซีน หรือได้รับวัคซีน
ไม่ครบตำมข้อก�ำหนด แบ่งเป็น 2 กรณี ดังนี้
 • กรณีที่ 1 มีผลตรวจ RT-PCR เป็นลบที่ออกภ�ยใน 

72 ช่ัวโมงก่อนก�รเดินท�ง ให้ลงทะเบียนในระบบ  
Thailand Pass ให้เลือกรูปแบบกำรเดินทำงแบบกักตัว 
(Quarantine) พร้อมแนบเอกสำรประกอบที่เกี่ยวข้อง 
ได้แก่ หนังสือเดินทำง ผลตรวจ RT-PCR ที่ออกภำยใน 
72 ชั่วโมงก่อนกำรเดินทำง โดยต้องแนบเอกสำรบนระบบ 
Thailand Pass เท่ำนั้น เมื่อลงทะเบียนแล้วจะได้รับ QR 
Code ให้เดินทำงกลับเข้ำประเทศไทยในรูปแบบ Quar-
antine และเมื่อเดินทำงมำถึงประเทศไทย ไม่ต้องเข้ำรับ
กำรตรวจหำเชื้อโควิด-19 อีกครั้ง
 • กรณีที่ 2 ไม่มีผลตรวจ RT-PCR เป็นลบก่อน 
เดินท�งเข้�ประเทศไทย และต้องกำรเข้ำกักกัน 5 วัน  
ให้ลงทะเบียนในระบบ Thailand Pass โดยเลือกรูปแบบ
กำรเดินทำงแบบกักตัว (Quarantine) พร้อมแนบเอกสำร
ประกอบที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ หนังสือเดินทำง หลักฐำน 
กำรช�ำระเงินค่ำโรงแรมส�ำหรับกักกัน (Alternative  
Quarantine) จ�ำนวน 5 วัน (พร้อมค่ำตรวจ RT-PCR  
1 ครั้ง) โดยจะมีกำรตรวจ RT-PCR ในวันที่ 4-5

https://tp.consular.go.th/
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ลองท�าดู
โดย ใบไผ่ & พี่กุ๊กไก่

 ขวดเหล่ำน้ีเรำไม่ได้ใช้บ่อยตำมทีก่ล่ำวไปข้ำงต้น แต่วนัน้ี
มกีจิกรรมทีต้่องใช้ขวดน้ี คร้ันจะน�ำไป Recycle เลยกเ็สยีดำย 
ขอน�ำมำแปลงร่ำง Reuse ให้ใช้งำนได้อีกครั้งกันดีกว่ำ

 เร่ิมกันเลยที่ตัดฝำขวดออกให้ห่ำงจำกปำกขวดเล็กน้อย 
แล้วน�ำถงุพลำสตกิทีเ่รำใส่ของแล้วมดัยำงไว้ ลองเปลีย่นมำใช้
ขวดครอบแล้วปิดฝำแบบนี้ เท่ำนี้ก็เรียบร้อย เก็บง่ำย แถมยัง 
ใช้งำนสะดวกอีกด้วย

โดยปกติแล้วที่บ้านบางจาก
ของเราจะลดการใช้พลาสติก
ให้ได้มากที่สุด ตัวอย่างเช่น  
น�้าดื่ม เราก็จะใส่ขวดแก้ว  
มีแก้วไว้ให้พนักงานได้ใช้
ส�าหรับในห้องประชุมและ 

งานต่างๆ เมื่อมีกิจกรรมที ่
ต้องออกไปข้างนอก กร็ณรงค์ 

ให้ทุกคนพกกระบอกน�้า 
ส่วนตัวไปด้วยทุกครั้ง แต่หาก

สุดวิสัยหรือจ�าเป็นที่จะต้อง 
ใช้ขวดน�้าพลาสติกจริงๆ  
เราก็ใช้ขวดไบโอพลาสติก 

ที่ย่อยสลายได้ 100%  
เพื่อสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืน 

มากกว่า
ขวด



 ชือ่ร้านมทีีม่าจากภาษาอิตาเลยีน มคีวามหมายว่าตรอกเลก็ๆ ชือ่ร้าน
บ่งบอกความเป็นเอกลักษณ์ของที่นี่ได้อย่างด ีเป็นร้านกาแฟดีไซน์สไตล์ 
Vintage Loft ย่านพระราม 6 ซอย 17 ใกล้แยกเจริญผล นั่งรถไฟฟ้า 
BTS มาลงที่สถานีราชเทวี แล้วเดินเข้าไปในตรอกเล็กๆ ที่ไม่น่าเช่ือว่า 
ยังมีคาเฟ่สวยๆ แอบซ่อนอยู่

 คณุป้ัน นำรำ โลจนำทร เจ้ำของ เล่ำว่ำทีน่ี่เคยเป็นเวิง้ตกึแถว 

ที่มีผู้อยู่อำศัยจริง อำจำรย์รัศมี เผ่ำเหลืองทอง (นักเขียนบท 

นักแปล ผู้ก�ำกับละครเวที และอำจำรย์สอนด้ำนวรรณกรรม 

และกำรละคร จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย) เปิดพื้นที่ให้เหล่ำ 

ลูกศิษย์กลุ ่มคณะละครสองแปดเข้ำมำปรับปรุงพื้นที่ใหม่  

เพื่อเปิดเป็น Community Art Space โดยหนึ่งในหุ้นส่วนคือ

คุณพ่อของคุณปั้นเอง Piccolo Vicolo จึงเกิดขึ้น คุณพ่อและ

คุณแม่มีอำชีพเป็นสถำปนิก รวมถึงเธอและน้องได้ช่วยกัน

ออกแบบตกแต่งร้ำน ระดมไอเดยีใส่ควำมช่ืนชอบของแต่ละคน

ลงไป จนกลำยเป็นคำเฟ่ที่มีแนวคิดมำจำกคนสองเจเนอเรชั่น 

 คำเฟ่น้ีปรับปรุงมำจำกตึกเก่ำอำยุกว่ำ 50 ปี แต่ยึด

โครงสร้ำงเดิมบำงส่วนไว้เพื่อให้ดูวินเทจ ภำยในตกแต่งด้วย 

เฟอร์นิเจอร์ไม้ โถงกลำงมีต้นไม้น้อยใหญ่ให้ควำมร่มรื่น เป็น

ส่วนผสมที่ลงตัวทั้งตึกและต้นไม้ ส่วนเร่ืองมุมถ่ำยรูปต้อง

บอกเลยว่ำเยอะมำก เตรียมชุดมำให้พอ ที่นี่มีทั้ง Art Space  

โซนจดัแสดง Art Gallery บริเวณช้ัน 2 และ 3 ของคำเฟ่ มกัจะ 

น�ำเอำผลงำนศิลปะมำเวียนจดัแสดงตำม Concept ต่ำงๆ และ 

ส่วนส�ำคญัของโครงกำรนีค้อืพืน้ทีโ่รงละครเลก็ๆ ทีอ่ยูต่กึข้ำงๆ 

ด้ำนในสุดของตึกช้ันล่ำงจะมี Shop ต่ำงๆ ร้ำนอำหำร 

Chef’s Table ร้ำนแผ่นเสียง และ Studio ถ่ำยรูป เพื่อหวังให้ 

ทีน่ี่เป็นแหล่งรวมตัวของคนรักงำนศลิปะ ส่วนช้ันบนเป็น Hostel 

จ�ำนวน 20 ห้อง ซึง่จะเปิดในเร็วๆ น้ี แวะมำช่วงเช้ำวนัธรรมดำ 

คนไม่เยอะ เงียบสงบดีมำก ร้ำนมีพื้นที่เยอะพอสมควร 

บรรยำกำศเหมำะส�ำหรับนั่งท�ำงำน อ่ำนหนังสือเงียบๆ 

 ส่วนเร่ืองอำหำรกำรกนิ เรำ Recommend กำแฟแบบสดุใจ 

ทำงร้ำนจะครีเอทเมนจูำกควำมชอบส่วนตวั ตัง้แต่กำรเลอืกสรร

เมล็ดกำแฟและวัตถุดิบจำกธรรมชำติ ไม่มีกำรปรุงแต่ง 

เพิ่มเติม อย่ำงเมนู Black Coconut ที่ใช้น�้ำมะพร้ำวโฮม

เมดผสมกับ Espresso Shot เติมท็อปปิ้งเนื้อมะพร้ำวอ่อนให้ 

คาเฟ่ลับกลางกรุง
สไตล์ Vintage Loft

12

ตะลอนทัวร์
โดย ไอซ์ซัง



ที่ตั้ง
535/32 ตรอกวัดพระยำยัง ถนนบรรทัดทอง
แขวงถนนเพชรบุรี เขตรำชเทวี กรุงเทพฯ
เปิดทุกวัน 09.00-17.00 น. (ปิดเฉพำะวันอังคำร)
โทรศัพท์ 06-5816-8982
https://www.facebook.com/Piccolo-vicolo 
-cafe-107153068438516

เจ้าของ : คุณลัดดาและคุณนารา โลจนาทร

ออกแบบ : บริษัท ปั้นแต่ง สตูดิโอ จ�ากัด 

โทรศัพท์ : 0-2759-9799

เคีย้วเพลนิๆ น�ำ้มะพร้ำวหอมหวำนเข้ำกนักบักำแฟได้เป็น

อย่ำงดี หรือกำแฟเมนูเบสิกอย่ำงลำเต้ก็ดีงำมไม่แพ้กัน 

สำย Non-Coffee ก็มีหลำยเมนูเอำใจคนไม่ดื่มกำแฟ 

เช่น Matcha Coconut ใช้ Pure Matcha ผสมกับ 

น�ำ้มะพร้ำว ไม่เตมิน�ำ้ตำล หอมหวำนอร่อย ส่วนขนมลองสัง่ 

Walnut Banana Bread เค้กกล้วยหอมผสมเนื้อวอลนัท

กรุบๆ อุ่นมำร้อนๆ กินคู่กับกำแฟแล้วดีเลย 

 ขอเชิญชวนทุกคนมำรีแล็กซ์กับคำเฟ่แห่งนี้กัน รับรองว่ำ

ใครทีช่อบเสน่ห์ของตึกเก่ำ บวกกับกำรสร้ำงสรรค์พืน้ทีไ่ด้อย่ำง

น่ำสนใจจะต้องชอบที่นี่เหมือนเรำแน่นอน

ที่มำ :  
https://junket.world/รีวิว-คำเฟ่
https://phueanlakma.com/piccolo-vicolo-cafe/
https://www.baanlaesuan.com/252243/design/design-update/places/piccolo-vicolo
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ร่วมสนุกได้ที่ 
https://bit.ly/3spz80q

 แม้เรำจะไม่สำมำรถก�ำจัดโควิด-19 ให้ออกไปจำกชีวิตประจ�ำวันของเรำได้ ดังน้ัน เรำก็ควรเรียนรู ้
และปรับตัวอยู่กับมันให้ได้ เรื่องกำรบ้ำนกำรเมืองก็น่ำติดตำมไม่แพ้กัน ณ เวลำนี้ก็น่ำจะทรำบผลเลือกตั้ง 
ผู้ว่ำฯ กทม. ปี 65 กันแล้ว อยำกให้สมำชิกทุกท่ำนช่วยเรียงล�ำดับผู้สมัครผู้ว่ำฯ กทม. ปี 2565 จำกทั้งหมด 
31 คน ใครได้ล�ำดับที่ 1-10 กันบ้ำง เริ่ม...

ผู้ที่ตอบถูกจะถูกสุ่มรายชื่อเพื่อรับรางวัล
เป็นกระเป๋า 3 ช่อง อเนกประสงค์ จ�านวน 10 รางวัล

สนาม 
เด็กเล่น

โดย น้อง ปุ่น ปู๊น

ทายผลเลือกตั้งผู้ว่าฯ กทม.

https://www.facebook.com/Piccolo-vicolo
https://junket.world/%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A7-%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%9F%E0%B9%88
https://phueanlakma.com/piccolo-vicolo-cafe/
https://www.baanlaesuan.com/252243/design/design-update/places/piccolo-vicolo
https://bit.ly/3spz80q


ที่มำ : Facebook: N15 Technology

 https://www.bbc.com/thai/thailand-59188127

 เอ...แล้วกระปุกครีม หลอดยำสีฟัน ขวดแชมพ ู
ที่หมดแล้ว เสื้อผ้ำเก่ำ ชุดช้ันในเก่ำ รองเท้ำที่พังแล้ว  
ยำงรถยนต์เก่ำจะท�ำยังไงดีนะ ด้วยคุณสมบัติที่รีไซเคิล 
ไม่ได้ ซำเล้งไม่รับซือ้ บริจำคกไ็ม่มใีครเอำ จนได้ช่ือว่ำเป็น 
“ขยะก�ำพร้ำ” เมือ่ก่อนเรำคงตดัสนิใจทิง้รวมกับขยะทัว่ไป
แล้วก็ถูกน�ำไปฝังกลบอย่ำงไร้ค่ำไปตลอดกำล แต่ทุกวันนี้
แสงสว่ำงกส่็องถงึขยะเหล่ำน้ีแล้ว จำกกำรริเร่ิม “โครงกำร
ขยะก�ำพร้ำสัญจร” โดยบริษัท N15 Technology ซึ่งเป็น
โรงงำนแปรรูปขยะอุตสำหกรรมเพื่อน�ำไปเป็นเช้ือเพลิง
ผลิตไฟฟ้ำ ด้วยแนวคิด "ถ้ำเรำสำมำรถแปลงขยะให้เป็น
เช้ือเพลิงได้ ก็สำมำรถลดกำรใช้เช้ือเพลิงฟอสซิลลงได้ 
และลดกำรปล่อยก๊ำซเรือนกระจกลงได้" 
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เพื่อโลกสวย
โดย พี่โบว์

“ไม่มีใครเอา ไปไหนไม่ได้ ใครๆ ก็ไม่รัก รีไซเคิลก็ไม่ได้"  
นี่คือชีวิตสุดดราม่าของขยะก�าพร้าที่เราจะมาพูดถึงกันในฉบับนี้ค่ะ 

การเก็บบ้านเคลียร์ของทิ้งแม้ไม่ได้ท�ากันบ่อยนัก บางบ้านก็ปีละครั้ง 
ห้าปีครั้ง หรือรอจนกว่าจะมีแรงบันดาลใจ แต่เชื่อมั้ย พอได้เริ่มเก็บ
แล้วมันจะหยุดไม่ได้ ยิ่งทิ้งยิ่งมันมือ พอได้เห็นบ้านมีที่โล่งเพิ่มขึ้น 

แหมมันสะใจจริงๆ เลยค่ะ มองทางไหนก็สบายตา แต่สิ่งที่ตามมาก็คือ
ขยะกองโตที่ต้องจัดการต่อ ถ้าแยกตามหลักการแยกขยะที่คุ้นเคย 

ก็จะแบ่งออกเป็น 4 ถัง 4 สีคือ

  ขยะก�ำพร้ำมีหลำกหลำยมำกไม่ใช่แค่ของใช้เก่ำๆ 
เท่ำน้ัน หลกักำรคอืขยะใดๆ ทีส่ำมำรถตดัให้ขำด และเผำ
ติดไฟได้ ก็สำมำรถน�ำไปท�ำเป็นเชื้อเพลิงทดแทนถ่ำนหิน
ได้ ไม่ต้องล้ำง ไม่ต้องแยกให้เสียเวลำ แต่ขอให้แห้งไม่มี
ของเหลวติดก็เป็นอันใช้ได้แล้ว 
  บำงจำกได้ร่วมเป็นพันธมิตรกับโครงกำรขยะก�ำพร้ำ 
โดยเปิดจดุรับขยะทีป๊ั่มบำงจำกสำขำต่ำง ๆ  เช่น สำขำบำงนำ 
กม.16 สำขำพระรำม 2 สำขำรำชพฤกษ์ 2 ถ้ำทุกคนอ่ำน
แล้วอยำกลดบ้ำนรกไปพร้อมกับลดโลกร้อนเร่ิมต้นหำ 
ถุงหรือกล่องส�ำหรับรวบรวมขยะก�ำพร้ำในบ้ำน แล้ว
คอยติดตำมโครงกำรผ ่ำน Facebook ของ N15  
Technology ให้ดี ถึงรอบสัญจรมำใกล้บ้ำนเม่ือไหร่ก็
น�ำไปส่งได้เลย โดยจะมีรถบรรทุกตระเวนรับขยะก�ำพร้ำ 
วนไปตำมจุดต่ำงๆ ที่มีกำรนัดหมำยไว้ในช่วงวันหยุด 
สดุสปัดำห์ เท่ำน้ีขยะก�ำพร้ำกจ็ะไม่ใช่เร่ืองดรำม่ำอกีต่อไป

กับโครงการขยะก�าพร ้าสัญจร

สีเขียว
ขยะย่อยสลายได้  
เช่น เศษอาหาร  

เศษใบไม้

สีเหลือง 
ขยะรีไซเคิล  

เช่น ขวดแก้ว  
พลาสติก กระป๋อง  
กระดาษ (ของใดๆ  

ที่ซาเล้งรับซื้อ)

สีน�้าเงิน
ขยะทั่วไป  

เช่น ภาชนะ 
บรรจุอาหารที่เปื้อน 

ขยะจากห้องน�้า ของใดๆ 
ที่รีไซเคิลและ 

ย่อยสลายไม่ได้

สีแดง
ขยะอันตราย 

 เช่น กระป๋องสารเคมี 
หลอดไฟ หรือ 
ขยะติดเชื้อ เช่น  
หน้ากากอนามัย  
ชุดตรวจ ATK

https://www.bbc.com/thai/thailand-59188127


เกำะแสมสำร แหลมแท่นเกำะช้ำง

จุดชมวิวเจดีย์
บ้ำนหัวแหลม เกำะไข่นอก หมู่เกำะสุรินทร์ หมู่เกำะสิมิลัน

เฉลยเกม ฉบับที่ 103

สถานที่ท่องเที่ยวนี้คือที่ใด?

เฉลยเกม
โดย น้อง ปุ่น ปู๊น

ที่ได้รับกระเป๋า 3 ช่อง 
อเนกประสงค์ จากจุลสาร

ครอบครัวใบไม้ครับ

ผู้โชคดี
(จากการสุ่ม)

 1. คุณจิตติวรรณ บัวรอด
 2. คุณจุฑำมำศ ยงค์พีระกุล
 3. คุณอลิสำ พัฒนวร
 4. คุณลำวัณย์ วงศ์สนันท์
 5. คุณนภวรรณ จำรุภัทรำพันธุ์

 6. คุณมำนิตำ บำงม่วง
 7. คุณสมศักดิ์ ตันติวศินชัย
 8. คุณบุษยำ มุขแก้ว
 9. คุณชญำดำ สมบูรณ์
 10. คุณสันสนีย์ บุญเสี่ยง



เรยีน
ท่านเจ้าของบ้าน

210 ถนนสุขุมวิท 64 แขวงพระโขนงใต้

เขตพระโขนง กรุงเทพฯ 10260

บริษัท บางจาก คอร์ปอเรช่ัน จ�ากัด (มหาชน)

สอบถามรายละเอียดเพิม่เตมิเกีย่วกบัจลุสาร สมคัรสมาชกิ เปลีย่นทีอ่ยู ่หรือกจิกรรม โทร. 0-2335-4824, e-mail : pakorn_p@bangchak.co.th 
ในวนัจนัทร์-ศกุร์ เวลา 09.00-16.00 น. โครงการครอบครวัเดยีวกนั ส่วนกจิการสมัพนัธ์ บรษิทั บางจาก คอร์ปอเรชัน่ จ�ากดั (มหาชน)

อัพเดทข่าวสารและกิจกรรมดีๆ ได้ที่ 
www.facebook.com/krobkruabaimaibangchak

การเข้าร่วมกิจกรรม :
ประกาศรายชื่อผู้ได้รับสิทธิ์ฯ ในวันศุกร์ที่ 1 กรกฎาคม 2565 ผ่าน Facebook เพจ : ครอบครัวใบไม้บางจาก  

https://www.facebook.com/krobkruabaimaibangchak และเริม่จดัส่ง ชดุสูภ้ยั COVID-19 ให้ท่านทีไ่ด้รบัสทิธิท์าง EMS 

ในวนัศกุร์ที ่15 กรกฎาคม 2565 เป็นต้นไป
หมายเหตุ : ข้อมูลในการลงทะเบียนกิจกรรมในครั้งนี้จะน�าไปใช้ในการประเมินผลกิจกรรมของบริษัท บางจาก คอร์ปอเรชั่น จ�ากัด (มหาชน)

จ�านวนรับ :
รับสมัครทาง QR Code (160 สิทธิ์)  
วนัพธุที ่15 มถินุายน 2565 เวลา 09.00 น. เป็นต้นไป *หากผูส้มคัรเตม็จ�านวน Link จะปิดไม่สามารถกรอกข้อมูลได้ 
รบัสมัครทางโทรศพัท์ (40 สิทธิ)์

06-4580-3343 และ 06-4826-5844 วนัพฤหสับดทีี ่16 มถินุายน 2565 เป็นต้นไป เฉพาะเวลา 09.00-16.00 น. ของทกุวนัท�าการ 

1. ต้องเป็นสมาชิกจุลสารครอบครัวใบไม้บางจากเท่านั้น

2. หมายเลขสมาชิกที่สมัครต้องตรงกับชื่อในฐานข้อมูลฯ

3. ขอสงวนสิทธิ์ 1 หมายเลขสมาชิก รับ 1 ชุด

4. รับสิทธิ์ตามล�าดับการสมัครและข้อมูลต้องถูกต้อง

 ตามเงื่อนไข

5. เมื่อประกาศผลแล้วถือเป็นที่สิ้นสุด ยืนยันตามรายชื่อ

 ที่ได้รับสิทธิ์เท่านั้

 1. เข้าแอป LINE
 2. กด “เพิ่มเพื่อน” (Add Friends)
 3. กดที่ค�าว่า “QR Code”
 4. สแกน QR Code กด “เปิด” (Open) หรือกดที่ลิงก์

ข้อสังเกต การสมคัรผ่าน QR Code เมือ่ท่านกดส่งค�าตอบ
ระบบจะส่งข้อความ “ระบบได้บนัทกึค�าตอบของคณุไว้แล้ว”  
ยนืยนัว่าการสมคัรเสรจ็สมบรูณ์แล้ว

ควิอาร์โค้ด

 * ขอความกรุณาโทรสมคัรตามวนั วนั-เวลา และหมายเลขโทรศัพท์ท่ีแจ้งไว้เท่าน้ัน หากมีผูส้มัครเตม็จ�านวนโทรศพัท์จะปิดเครือ่ง ถอืเป็นการปิดรบัสมัคร

กิจกรรมบางจากห่วงใยสู้ภัย COVID-19
ขอส่งมอบ ชุดสู้ภัย COVID-19 ประกอบด้วย กล่องเก็บหน้ากากอนามัย หน้ากากผ้า 
สเปรย์แอลกอฮอล์ ขนาด 50 ml. แทนความห่วงใย เราจะผ่านวิกฤตนี้ไปด้วยกัน

เดือนมิถุนายน - กรกฎาคม 2565
โครงการครอบครัวเดียวกัน

เงื่อนไขลงทะเบียนรับสิทธิ์ วธิกีารสมคัรเข้าร่วมกจิกรรมทาง QR Code
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