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จุลสารครอบครัวใบไม้ ราย 2 เดือน
สื่อกลางข่าวสารเพื่อครอบครัว
เพื่อนบ้านโรงกลั่นฯ บางจาก
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โทรศัพท์

โทรสาร

0-2335-4151

E - mail

suwannee@bangchak.co.th
 (ถึงน้าน้อง)

จลุสารเล่มนีพ้มิพ์ด้วยหมกึถัว่เหลือง (Soy Ink) 
บนกระดาษที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม

	 สวสัดสีมาชกิจลุสารทกุทา่น  นับจนถงึปจัจบุนัเราไดใ้ช้ชีวติร่วมกบั 

โรคโควิด-19 มานานเกือบ 3 ปี แล้วนะครับ โรคอุบัติใหม่น้ีทำ�ให้

วิถีชีวิตเราเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมอย่างมาก ไม่ว่าจะเป็นการทำ�งาน 

การรับประทานอาหาร การท่องเที่ยว เป็นต้น ซึ่งตลอดเวลาที่ผ่านมา 

ผู้เช่ียวชาญต่างก็พยายามหาวิธีป้องกัน กำ�จัดโรคน้ีให้หายไป หรือ

ทำ�รา้ยประชาชนได้น้อยที่สุด สุดท้ายโรคเองกไ็ด้ววิัฒนาการตวัเองเพื่อ

การอยูร่อด เกิดเช้ือโรคกลายพนัธ์ุข้ึนมา แตโ่ชคดทีีผู่เ้ช่ียวชาญไดค้ดิคน้

วัคซีนป้องกันได้ ติดโรค อาการก็ไม่รุนแรงถึงตาย อย่างไรก็ตามโรคนี้ 

ก็ยังไม่ได้หายไปจากเราในเร็ววันน้ีแน่ เราจะใช้ชีวิตอย่างเป็นสุขและ 

อยู่ร่วมกับโรคนี้อย่างเป็นมิตรกันอย่างไร

	 ทางภาครัฐของไทยเองก็เห็นชอบให้ปรับโรคโควิด-19 เป็น 

โรคประจำ�ถิ่น เริ่ม 1 กรกฎาคมนี้ เราเองก็คงจะต้องใช้ชีวิตร่วมกับมัน

ไปอย่างน้ี โดยลดความหวาดกลัวและปรับตัวอยู่ร่วมกันอย่างเป็นมิตร

กับโรคโควิด-19 ให้ได้!!! เริ่มต้นจากตัวเองและคนใกล้ตัว ปรับเปลี่ยน

พฤตกิรรมอะไรหลายๆ อยา่ง เชน่ การเวน้ระยะห่าง การล้างมอืบ่อยๆ 

การใสห่น้ากากอนามยัในสถานทีท่ีผู่ค้นแออดั เปน็ตน้ โดยหลายประเทศ

กเ็ร่ิมเปดิประเทศและปรับตวักนัไดบ้า้งแลว้ ฆา่ไมต่าย หนีไมพ่น้แบบนี ้

ก็ต้องตีเนียนใช้ชีวิตร่วมกันอย่างเป็นมิตรน่าจะเป็นวิธีที่ดีที่สุดในยุคนี้

	 สุดท้ายอยากขอฝากสมาชิกให้เปิดใจและคิดบวกกับการใช้ชีวิต

แบบ New Normal จริงๆ จังๆ หลังจากน้ีเราต้องยิ้มสู้แล้วตีเนียน 

อยู่กับมันอย่างเป็นมิตรและมีความสุขให้ได้ แต่สัญญานะว่าจะไม่หลง

รักมันเข้าสักวันจริงๆ

เปิดบ้าน
บางจาก

อยู่ร่วมกันอย่างเป็นมิตร  
(โควิด-19)

https://www.bangchak.co.th/
mailto:suwannee@bangchak.co.th
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 โรงรถ
โดย ลุงวิ่ว

	 ปัจจุบันภาครัฐบาลเร่ิมผ่อนคลายมาตรการ และเตรียมประกาศให้โรคโควิด-19 

เป็นโรคประจำ�ถ่ินในเดือนกรกฎาคม ทำ�ให้วิถีชีวิตของเรากำ�ลังกลับเข้าสู่สภาวะปกติ 

มากข้ึน แต่สิ่งที่เปลี่ยนไปจากเดิมอย่างเห็นได้ชัดก็คือ ราคาน้ำ�มันเช้ือเพลิง 

ที่มีราคาสูงมากขึ้น เนื่องมาจากสถานการณ์สงครามระหว่างประเทศรัสเซียและ

ยูเครน และความต้องการใช้น้ำ�มันเช้ือเพลิงที่เพิ่มมากข้ึน ในยุคน้ำ�มันแพงน้ี 

หลายคนคงเปลี่ยนมาใช้รถยนต์ไฟฟ้า (BEV) หรือรถยนต์ไฟฟ้าไฮบริด (HEV)  

กันมากข้ึน แต่สำ�หรับคนที่ใช้รถยนต์แบบสันดาปภายใน (ใช้น้ำ�มันเช้ือเพลิง)  

ก็คงต้องหาวิธีในการประหยัดน้ำ�มันเช้ือเพลิงให้ได้มากที่สุด 

ซึ่งมีวิธีง่ายๆ มาแนะนำ� ดังนี้ครับ

ขับขี่อย่างไร
ให้ประหยัด 

ในยคุน�ำ้มันแพง

	 วิธีการดังกล่าวข้างต้นทุกคนสามารถทำ�ได้ง่ายๆ นอกจาก
จะช่วยให้เราประหยัดค่าน้ำ�มันเชื้อเพลิงแล้วยังช่วยในเรื่อง 
ความปลอดภัยให้กับชีวิตและทรัพย์สินของเราอีกด้วยนะครับ

หมั่นนำ�รถยนต์เข้าเช็กระยะเป็นประจำ� เปล่ียน

ถา่ยน้ำ�มนัเคร่ืองตามรอบทีก่ำ�หนด และตรวจสอบ 

รอยร่ัวในระบบน้ำ�มันเช้ือเพลิง การเลือกน้ำ�มันเคร่ือง 

ที่ดีมีคุณภาพก็มีส่วนสำ�คัญ โดยน้ำ�มันเคร่ือง

สำ�หรบัเคร่ืองยนต์เบนซนิ FURiO Fully Synthetic 

SP 0W20 และ FURiO Fully Synthetic SP 5W30 

นอกจากเป็นน้ำ�มันเคร่ืองสังเคราะห์แท้ 100%  

ที่ ให้การปกป้องเคร่ืองยนต์และช่วยในการ

ทำ�ความสะอาดที่ดี เยี่ ยมแล้ว ยัง ช่วยเพิ่ม

ประสทิธิภาพในการประหยดัน้ำ�มนัเชือ้เพลงิ

สงูสดุดว้ยมาตรฐาน ILSAC GF-6  

อีกด้วย

บรรทุกของ เท่ าที่ จำ � เป็น

เท่านั้น การบรรทุกของหนัก

เกินไปส่งผลให้เคร่ืองยนต์

ทำ�งานหนัก ซึ่งต้องใช้น้ำ�มัน

เช้ือเพลิงในการเผาไหม้เพิ่ม

ขึ้นด้วย

1

2

3 4

เช็กลมยางให้เหมาะสม หมั่น

ตรวจเช็กลมยางเป็นประจำ�

อย่างน้อยสัปดาห์ละ 1 คร้ัง 

อย่าปล่อยให้ลมยางอ่อนจน

เกินไปในระหว่างการขับข่ี 

เพราะจะเกิดการ เสี ยดสี  

ร ะ ห ว่ า ง ย า ง ร ถ ยนต์ กั บ 

พื้ นถนนมาก ข้ึน ต้ องใ ช้  

แรงขับมากข้ึนเพื่อที่จะทำ�ให้

รถยนต์เคลื่อนตัว ซึ่งลมยาง

ที่ เหมาะสมของรถยนต์แต่ 

ละรุ่นก็ไม่เท่ากัน แนะนำ�ให้ 

ดู จากคู่ มื อรถยนต์ที่ ศู นย์

แนะนำ�มาให้

ขับข่ีรถยนต์ด้วยความเร็ว

ที่ เหมาะสม ความเ ร็วที่

แนะนำ�ควรอยู่ในช่วง 60-80 

กิโลเมตรต่อชั่วโมง 
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* รูไ้ว้ปลอดภัยกว่า แน่นอนครบั * ที่มา: https://www.springnews.co.th/news/823265

Distancing 
เว้นระยะห่าง	  

อย่างไรก็ตาม เมื่อคุณผู้อ่าน 
ออกไปนอกบ้าน ขอให้ปฏิบตัติวั 
ตามมาตรการป้องกนัโควดิ-19 
อย่างเข้มข้นด้วยวิธี

D-M-H-T-T-A
Mask Wearing
สวมหน้ากาก

Hand Washing 
ล้างมือบ่อยๆ 

Temperature
ตรวจวดัอณุหภมูิ 

Testing
ตรวจเชื้อโควิด-19 

Application
ใช้แอปพลเิคชัน 
ไทยชนะ/หมอชนะ

รู้ไว้ 
ปลอดภัยกว่า

โดย อาแล็บ

นวัตกรรมใหม่ เครื่องตรวจโควิด-19  
ด้วยลมหายใจ รู้ผลใน 3 นาที

หลายปีที่ผ่านมาสถานการณ์โควิด-19 ท�ำให้ต้องตรวจหาเชื้อกันบ่อยครั้งไม่ว่าจะ

เป็นการแหย่รูจมูกทีก่่อให้เกดิความยุง่ยากในชีวติประจ�ำวนั แต่สิง่เหล่านัน้ก�ำลงัจะ 

สะดวกข้ึนด้วยนวัตกรรมใหม่ โดยประเทศ สหรัฐอเมริกา ใช้เคร่ืองตรวจโควิดรุ่นใหม่ 

ที่ใช้เพียงลมหายใจก็สามารถรู้ผลใน 3 นาที (US.FDA ได้อนุมัติใช้เคร่ืองน้ี 

อย่างเป็นทางการ)

	 เครื่องตรวจโควิดด้วยลมหายใจมีชื่อว่า “อินสเป็กไออาร์ 

โควิด-19 เบรธธะไลเซอร์” ซึง่สามารถตรวจได้ในสภาพแวดล้อม 

ที่มีการรวบรวมและวิเคราะห์ตัวอย่างผู ้ป่วยไว้แล้ว เช่น 

ส�ำนกังานแพทย์ โรงพยาบาล และจดุทดสอบเคลือ่นที ่โดยใช้ 

เคร่ืองมอืเลก็เพยีงขนาดเท่ากระเป๋าสมัภาระทีถ่อืขึน้เคร่ืองบนิ 

และจะแสดงผลได้ในเวลาไม่ถึง 3 นาที ซึ่งสะดวกมากๆ 

	 ทีมงานและผู้เชี่ยวชาญยังได้ยืนยันประสิทธิภาพการ

ทดสอบน้ีผ่านการศึกษากลุ่มผู้ป่วยโรคโควิด-19 ขนาดใหญ่

จ�ำนวน 2,409 ราย ซึ่งมีทั้งผู้ป่วยแสดงอาการและไม่แสดง

อาการ และพบว่าการทดสอบมีความไว (Sensitivity) เท่ากับ 

91.2% และความจ�ำเพาะ (Specificity) เท่ากับ 99.3%

	 ส�ำหรับประเทศไทยยังคงต้องรอกันต่อไป เพราะกว่าจะ

มกีารน�ำเข้ามา และด�ำเนินการตรวจสอบทดลองใช้งานต่างๆ 

ซึง่อาจใช้เวลานานพอสมควร แต่กย็งัดทีีท่ราบว่าอนาคตต่อไป

เราอาจไม่ต้องใช้การแหย่รูจมูกที่หลายๆ คนไม่สะดวกกันอีก

ต่อไป

https://www.springnews.co.th/news/823265
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เงินทอง
ต้องรู้

โดย ป้าแหม่มชวนรู้

เปรียบเทียบ 
ค่าแรงขั้นต�่ำ 

ปี 2564-2565 
ทั่วโลก

	 การกำ�หนดค่าแรงขั้นต่ำ�ของแต่ละประเทศนั้นไม่เท่ากัน เพราะมีปัจจัย 
หลายอยา่งประกอบ เชน่ คา่ครองชพี ภาษ ีภาวะเศรษฐกจิ หรอืนโยบายของ
ประเทศนัน้ๆ วนันีป้า้แหมม่ไดร้วบรวมขอ้มลูคา่แรงขัน้ต่ำ�ของแตล่ะประเทศ 
มาให้ดูเปรียบเทียบกันค่ะ

	 สำ�หรับประเทศไทย เป้าหมายการปรับขึ้นค่าแรงขั้นต่ำ�ที่ 425 บาท 
ยังเป็นแค่นโยบายที่ยังไม่เกิดขึ้นจริง เพราะมีเหตุปัจจัยหลายอย่างที่เรา
ยังต้องติดตามสถานการณ์กันต่อไปว่ารัฐบาลจะแก้ปัญหาอย่างไร

บาท/ชั่วโมง

นอร์เวย์ 	 รายได้คงที่ ยังไม่มีการปรับขึ้น 	 572.90

ออสเตรเลีย 	 รายได้ขั้นต่ำ�เพิ่มขึ้นจาก 478 เป็น 	 493.25

สหราชอาณาจักร 	 รายได้ขั้นต่ำ�เพิ่มขึ้นจาก 385 เป็น  	 424.90

สวีเดน 	 รายได้ขั้นต่ำ�เพิ่มขึ้นจาก 461 เป็น  	 466.00

เยอรมนี 	 รายได้ขั้นต่ำ�เพิ่มขึ้นจาก 356 เป็น 	 374.13

อิสราเอล	  รายได้ขั้นต่ำ�เพิ่มขึ้นจาก 309.43 เป็น 	 337.57

ญี่ปุ่น 	 รายได้ขั้นต่ำ�เพิ่มขึ้นจาก 257  เป็น 	 302.40

อเมริกา 	 รายได้ขั้นต่ำ�เพิ่มขึ้นจาก 217.47 เป็น 	 240.88

เกาหลีใต้ 	 รายได้ขั้นต่ำ�เพิ่มขึ้นจาก 242 เป็น	 256.78

ไต้หวัน 	 รายได้ขั้นต่ำ�เพิ่มขึ้นจาก 178 เป็น 	 224.94

ประเทศไทย	 รายได้ขั้นต่ำ�อยู่ที่ 331-336 บาท/วัน หรือ 	 41.37

https://www.springnews.co.th/infographic/823714
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ไอที 4.0
โดย คุณพระอาทิตย์

	 ถ้าคณุมเีวลา 2 นาท ีในการถ่ายรูปแบบ Real Time โดยไม่มีการ

ตกแต่งรูปใดๆ ทัง้สิน้ ไม่มกีารจดัฉากคาเฟ่ยอดฮิต ไม่มีเวลาแต่งหน้า 

ท�ำผม และคุณต้องโพสต์รูปน้ีให้ทันเวลาเท่าน้ัน น่ีคือแอปที่ให้

โอกาสผู้คนในการแสดงออกที่เป็นตัวของตัวเองที่สุด แบบที่ไม่ต้อง

เพอร์เฟกต์ เป็นแค่คนธรรมดา ใช้ชีวิตในวันธรรมดาๆ แบบ BeReal

BeReal 
Start Now
วิธีการใช้งานของ BeReal แค่คุณ 

ดาวน์โหลดแอปพลิเคชัน คุณจะได้รับการแจ้งเตือน 

วันละ 1 ครั้ง ให้ถ่ายรูปสิ่งที่คุณก�ำลังพบ ก�ำลังท�ำ 

ในตอนนั้น สามารถลบรูปและถ่ายใหม่จนกว่าจะพอใจ

ภายใน 2 นาที เท่านั้น แต่ละวันจะมีการแจ้งเตือนใน 

ช่วงเวลาที่ไม่ซ�้ำกันด้วย ไม่มีเวลาพอให้ไปวางแผน  

คุณต้องแสดงความเป็นจริงที่สุด ขอแค่วันละครั้งเท่านั้น 

นี่แหละถึงเป็นเสน่ห์ของแอป

Be Real
BeReal 

แอปของคนจริง! 
โพสต์จริง! 
No filter 

	 ไอเดยีสดุ Cool น้ีเร่ิมมาตัง้แต่ต้นปี 2020 

แล้ว แต่ก�ำลังเป็นที่นิยมในกลุ่มคนรุ่นใหม่ 

ในช่วงน้ี เพราะแอปได้สร้างความแตกต่าง

อย่างน่าสนใจ เป็นแพลตฟอร์มที่แชร์เรื่องราว

แบบจริงๆ ของผู้คน ไม่สร้างการเปรียบเทียบ 

ความหรูหรา ความมีระดับที่เราเห็นได้ทั่วไป

ใน Social Media อื่นๆ ที่ทุกคนพยายาม

แสดงเฉพาะด้านทีเ่พอร์เฟกต์ออกมาประชันกนั  

จนบางคร้ังส่งผลให้เกดิแรงกดดนัและผลกระทบ 

ทางจิตใจให้อยากมี อยากเป็นแบบในสื่อแต่

ไม่ได้เข้าใจว่าทุกคนยังมีมุมด้านอื่นๆ ที่ไม่ได้

สมบูรณ์แบบเสมอไป



คุณมีเวลา
2 นาที
เท่านั้น

	 เหมาะมีไว้เล่นกับกลุ ่มเพื่อน 

ที่สนิท เอาไว้แชร์ความ Real กันแบบ

ชาวแก๊ง และอาจต้องระมัดระวังหาก

มีคนที่ไม่รู ้จักเกิดมีความคิดไม่ดีมา 

ตามรอยล่ะแย่เลย

	 คนที่ไม่อยากเสียเวลากับการ

เล่น Social Media มากเกินไป คุณ

จะรู ้สึกตื่นเต้นรอคอยว่าเมื่อไรจะ 

ได้รับการแจ้งเตือน และเมื่อเวลาน้ัน

มาถึงมันจะเป็นไฮไลท์ของช่วงเวลา 

ที่เกิดขึ้นของคุณจริงๆ 

ถ้าโพสต์รูปไม่ทัน
ใน 2 นาที จะเกิดอะไรขึ้น

เราสามารถโพสต์หลังจาก 2 นาที หมดลงได้ แต่มันก็ไม่ใช่ 

จุดประสงค์ที่แอปนี้ถูกสร้างขึ้น ถ้าคุณอยากเป็นคนมีชื่อเสียง 

Influencer ในสื่อ Social Media แอปนี้คงไม่ใช่ค�ำตอบ 

ของคุณ เราจะดูรูปความเคลื่อนไหวของเพื่อนใน BeReal ไม่ได้ 

ถ้าเราไม่โพสต์รูปตัวเอง นี่จึงเป็นการสร้างให้ทุกคน 

มีส่วนร่วมแสดงด้านที่เป็นตัวเองออกมาจริงๆ  

จะเข้ามานั่งส่องอย่างเดียวไม่ได้แล้วนะ

7
ที่มา : https://www.77kaoded.com/

ครอูาสาชาวร้อยเอด็ ผู้เสียสละอุทิศตนสอนเด็ก 

ในหมู่บ้านให้รู ้หนังสือนานนับ 10 ปี โดยไม่หวังสิ่งตอบแทน
บันทึก
ความดี
โดย ส.สุคันทา

	 นางนภาพร นิลวัลย์ อาย ุ46 ปี หรือ

ครูพร เดิมเป็น อสม. เคยได้รับรางวัล 

อสม.ดีเด่น สาขาคุ ้มครองผู ้บริโภค  

ปี 2560 เป็นบุคคลที่เด็กๆ ช่ืนชอบ  

ครูพรรักเด็ก เมื่อมีเด็กมาหาที่บ้านก็จะเล่านิทานให้ฟัง สอน

อ่านหนังสือ สอนบวกเลข คิดเลข โดยน�ำเอาความรู้เบื้องต้น

ที่มีอยู่ถ่ายทอดให้หลายอย่าง เด็กที่แวะเวียนมาบ่อยๆ ต่าง

ก็เร่ิมอ่านออกเขียนได้ ท�ำให้เวลาไปโรงเรียนก็เรียนได้เข้าใจ

ง่ายข้ึน ครูพรไม่เพียงแค่สอนหนังสือ แต่ดูแลแม้ยามเด็กหิว

ก็จะเข้าครัวท�ำอาหารเท่าที่มีอยู่ให้เด็กกินเหมือนกับอยู่บ้าน

ของเด็กเองเสมอ

	 ครูพรสอนเดก็มาแล้วหลายรุ่นต้ังแต่ปี 2554 จนถึงปัจจบุนั 

เป็นเวลานับ 10 ปี โดยไม่ได้รับการช่วยเหลอืจากหน่วยงานใด 

มเีพยีงครู กศน. ครูห้องสมดุประจ�ำต�ำบลไพศาล คอยสนับสนนุ 

เร่ืองดนิสอ ส ีกระดาษปร้ินเป็นรูปการ์ตูนส�ำหรับให้เดก็ฝึกวาดรูป 

และฝึกอ่านเขียนเท่าน้ัน ครูพรไม่มีรายได้ทางอื่น นอกจาก 

เงินเดือนที่ลูกชายส่งมาให้ทุกเดือน การเสียสละและอุทิศตน 

ช่วยเหลือสังคมของครูพร แม้จะไม่มีเงินมากมาย นับว่า 

ครูพรได้ท�ำสิง่ทีเ่ป็นประโยชน์ต่อบ้านเมอืงอย่างมาก น่ายกย่อง

และควรช่วยกันสนับสนุน

ที่มา : https://edition.cnn.com/2022/04/21/business/bereal-social-media-app-cec/index.html 

	 คนที่ไม่อยากเครียด ไม่อยาก

ตัดสิน เปรียบเทียบจากภาพที่ดู

สมบูรณ์แบบในสื่อ Social ทั่วไป  

(ซึง่ในความเป็นจริงเราไม่ได้มคีวามสขุ 

ได้ตลอดเวลาหรอกนะ คาเฟ่ก็ไป 

ช่วงต้นเดือนเท่านั้นแหละ 555) 

BeReal เหมาะกับใคร

https://www.77kaoded.com/
https://edition.cnn.com/2022/04/21/business/bereal-social-media-app-cec/index.html
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อยู่ร่วมกันอย่างเป็นมิตร (โควิด-19)

เราจะท�ำธุรกิจ โดยอยู่กับโควิด-19 ให้ธุรกิจรอดอย่างไร

รอบรั้ว
บ้านเรา
โดย พี่หนู

ลานสขุภาพ
โดย น้องปุ๊กปิ๊ก

บางจากฯ ร่วมกับโรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย 
สร้างโอกาสทางการศึกษาและกีฬาแก่นักเรียน

ในสังกัดสโมสรฟุตบอลเยาวชนบางจาก 

เชื่อว่าหลายท่านคงทราบแล้วว่าโควิด-19 จะอยู่กับเราไปอีกนาน ใครเคยคิดและยังหวังว่า
โควิด-19 จะหมดไปจากโลกนี้และหมดไปจากประเทศไทย ลืมไปได้เลยในเรื่องนี้  

เพราะโควิดเป็นมิตร (ร้าย) ที่จะอยู่กับเราอีกนานหรืออาจตลอดไป (Forever Covid)

	 คุณโชคชัย อัศวรังสฤษฎ์ รองกรรมการผู้จัดการใหญ่ กลุ่มงาน

บริหารและพัฒนาศักยภาพองค์กร บริษัท บางจากฯ (มหาชน) 

และคณุยบุล บญุอนิทร์ ผูอ้�ำนวยการ โรงเรียนพระโขนงพทิยาลยั 

ร่วมลงนามความร่วมมือในการรับนกัเรียนระดบัมัธยมศกึษาทีเ่ป็น

นักกีฬาในสังกัดสโมสรฟุตบอลเยาวชนบางจาก เข้าศึกษาที่โรงเรียน

พระโขนงพิทยาลัย ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 รวมระยะเวลา 6 ปี 

จากการที่บริษัท บางจากฯ ได้จัดตั้งสโมสรฟุตบอลเยาวชนบางจากข้ึน 

เพือ่ส่งเสรมิให้เยาวชนในโรงเรียนรอบโรงกลัน่น�ำ้มันบางจากได้ใช้เวลาว่าง 

เรื่องที่สอง : ปรับเปลี่ยนรูปแบบการท�ำงาน
	 การบริหารงานที่ผสมผสานระหว่าง
	 •	Work On Office ท�ำงานแบบเดิมในบริษัท
	 •	Work From Home พนักงานบางส่วนหรือหลายๆ ส่วนหมุนเวียนท�ำงานที่บ้าน
	 •	Work From Anywhere ใครสะดวกจะท�ำงานที่ไหนก็ได้ ไม่จ�ำเป็นต้องเป็นที่ส�ำนักงาน
		  หรือที่บ้าน ขอแค่มีอินเทอร์เน็ต มือถือ แท็บเล็ต หรือโน้ตบุ๊กก็ท�ำงานได้

 2 ๅ

เรื่องแรก: ในส่วนของการป้องกันและควบคุม

	 ในกรณีธุรกิจที่มีพนักงานจ�ำนวนมากทั้งในส่วนส�ำนักงานหรือโรงงาน 

มาตรการและค่าใช้จ่ายส่วนน้ีจะเป็นเร่ืองเร่งด่วนและส�ำคัญ ควบคู่ไปกับ

การให้ทุกคนในบริษัทได้รับการฉีดวัคซีนอย่างน้อยสองเข็มให้เร็วที่สุด
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ที่มา : https://www.bangkokbiznews.com/columnist/960573

	 รูปแบบการใช้ชีวิตจะส่งผลกระทบกบังานและบริษทั ถ้าขาดความระมดัระวงั 

จนตดิเชือ้แล้วแพร่ไปสูค่นในครอบครัวและสถานทีท่�ำงาน การป้องกันตวัเองด้วย 

หน้ากากอนามัย หม่ันล้างมือ ดูแลสุขภาพ และเตรียมยาฟ้าทะลายโจรไว้กิน

เมื่อเร่ิมมีอาการก็น่าจะพอท�ำให้มีชีวิต “อยู่เป็นเพื่อนกับโควิด” ต่อไปได้ และ

แน่นอน “ฉีดวัคซีนให้ครบ” เพราะการฉีดวัคซีนกลายเป็นมาตรฐานใหม่ของ

การใช้ชีวิตในยุคน้ีไปเสียแล้ว

เราจะใช้ชีวิต
โดยอยู่กับโควิด-19 ให้มีชีวิตรอดอย่างไร

เรื่องที่สาม : ที่มาของรายได ้

จะมาจากธุรกิจแบบเดิม หรือเพิ่มเติมธุรกิจใหม่

หรือผสมผสาน อันน้ีเป็นการบ้านของแต่ละบริษัท

ที่จะต้องวิเคราะห์ดูว่าจากสถานการณ์ปัจจุบันน้ี

ธุรกิจแบบเดิมยังพอไปได้หรือไม่

 3

ให้เป็นประโยชน์ด้วยการออกก�ำลังกาย มีสุขภาพอนามัย

ที่สมบูรณ์ ห่างไกลจากยาเสพติด เสริมสร้างความสามัคค ี

มนี�ำ้ใจเป็นนักกฬีา และเป็นการเสริมทกัษะด้านฟตุบอล เปิดโอกาส 

ให้เข้าร่วมการแข่งขันฟุตบอลระดับประเทศจนมีผลงานเป็น

ที่ประจักษ์ นับเป็นการสร้างโอกาสทั้งการศึกษาและกีฬา 

ไปพร้อมกัน  ทั้งนี้ บางจากฯ และโรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย 

จะร ่วมให ้การสนับสนุนทั้ งในด ้านค ่าเล ่าเ รียนตลอด 

ระยะเวลาการศึกษา การจดัการด้านการเรียนการสอนนอกเวลา  

การประสานงานด้านการฝึกซ้อมแข่งขันกฬีาฟตุบอล การรายงาน 

ผลการเรยีน ชุด-อปุกรณ์ ยานพาหนะการเดนิทาง ฯลฯ ซึง่จะ

เร่ิมรับนักเรียนต้ังแต่ภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2565 เป็นต้นไป 

และสิ้นสุดในภาคเรียนที่ 2 ของปี 2570

https://www.bangkokbiznews.com/columnist/960573


มาตรการเดินทางกลับเข้า
ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย ข อ ง ค น ไ ท ย

(กรณีเดินทางโดยเครื่องบิน) 1
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กฎหมาย
ใกล้ตัว

โดย ทนายหัวแหลม

	 การปิดพรมแดนระหว่างประเทศเพื่อป้องกันการระบาดของโรคโควิด-19 ปัจจุบัน 

หลายประเทศเริ่มเปิดประเทศและเตรียมความพร้อมเพื่อต้อนรับนักท่องเที่ยวจากต่างประเทศ 

รวมถึงนักเดินทางชาวไทยเองที่เริ่มเดินทางออกไปท่องเที่ยวพักผ่อนต่างประเทศ

	 ขอให้เดินทางโดยสวัสดิภาพและมีความสุข 
ในการพักผ่อน และอย่าลืมศึกษาวิธีการและ 
จ�ำเป็นต้องลงทะเบียนในระบบ Thailand Pass 
ก่อนเดินทางกลับเข้าประเทศไทยด้วย

1 อ้างอิงข้อมูลจากเว็บไซต์กรมการกงสุล กระทรวงการต่างประเทศ

https://tp.consular.go.th/

	 ส�ำหรับมาตรการการเดนิทางกลบัเข้าประเทศไทยของ
คนไทยมผีลตัง้แต่วันที ่1 พฤษภาคม 2565 ต้องลงทะเบยีน
ในระบบลงทะเบียนขอรับหนังสือรับรองการเดินทางเข้า
ประเทศไทย (ทางอากาศ) หรือที่เรียกว่า Thailand Pass 
ด้วย โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้

	 กลุ่มแรก คือ ผู้ได้รับวัคซีนครบตามข้อก�ำหนด 
ต้องลงทะเบียนในระบบ Thailand Pass โดยเลือกรูปแบบ
การเดินทางแบบไม่ต้องกักตัว (No Quarantine) พร้อม
แนบเอกสารประกอบที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ หนังสือเดินทาง 
เอกสารรับรองการได้รับวัคซีน ทั้งน้ี กลุ่มบุคคลที่ได้รับ
วัคซีนครบตามข้อก�ำหนดแล้วไม่ต้องตรวจหาเช้ือโควดิ-19  
ทัง้ก่อนเดนิทางและเมือ่เดนิทางถงึประเทศไทย เม่ือเดนิทาง 
กลับถึงเมืองไทยแล้วสามารถกลับได้เลย

	 กลุ่มที่สอง คือ ผู้ไม่ได้รับวัคซีน หรือได้รับวัคซีน
ไม่ครบตามข้อก�ำหนด แบ่งเป็น 2 กรณี ดังนี้
	 • กรณีที่ 1 มีผลตรวจ RT-PCR เป็นลบที่ออกภายใน 

72 ช่ัวโมงก่อนการเดินทาง ให้ลงทะเบียนในระบบ  
Thailand Pass ให้เลือกรูปแบบการเดินทางแบบกักตัว 
(Quarantine) พร้อมแนบเอกสารประกอบที่เกี่ยวข้อง 
ได้แก่ หนังสือเดินทาง ผลตรวจ RT-PCR ที่ออกภายใน 
72 ชั่วโมงก่อนการเดินทาง โดยต้องแนบเอกสารบนระบบ 
Thailand Pass เท่านั้น เมื่อลงทะเบียนแล้วจะได้รับ QR 
Code ให้เดินทางกลับเข้าประเทศไทยในรูปแบบ Quar-
antine และเมื่อเดินทางมาถึงประเทศไทย ไม่ต้องเข้ารับ
การตรวจหาเชื้อโควิด-19 อีกครั้ง
	 • กรณีที่ 2 ไม่มีผลตรวจ RT-PCR เป็นลบก่อน 
เดินทางเข้าประเทศไทย และต้องการเข้ากักกัน 5 วัน  
ให้ลงทะเบียนในระบบ Thailand Pass โดยเลือกรูปแบบ
การเดินทางแบบกักตัว (Quarantine) พร้อมแนบเอกสาร
ประกอบที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ หนังสือเดินทาง หลักฐาน 
การช�ำระเงินค่าโรงแรมส�ำหรับกักกัน (Alternative  
Quarantine) จ�ำนวน 5 วัน (พร้อมค่าตรวจ RT-PCR  
1 ครั้ง) โดยจะมีการตรวจ RT-PCR ในวันที่ 4-5

https://tp.consular.go.th/
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ลองท�ำดู
โดย ใบไผ่ & พี่กุ๊กไก่

	 ขวดเหล่าน้ีเราไม่ได้ใช้บ่อยตามทีก่ล่าวไปข้างต้น แต่วนัน้ี
มกีจิกรรมทีต้่องใช้ขวดน้ี คร้ันจะน�ำไป Recycle เลยกเ็สยีดาย 
ขอน�ำมาแปลงร่าง Reuse ให้ใช้งานได้อีกครั้งกันดีกว่า

	 เร่ิมกันเลยที่ตัดฝาขวดออกให้ห่างจากปากขวดเล็กน้อย 
แล้วน�ำถงุพลาสตกิทีเ่ราใส่ของแล้วมดัยางไว้ ลองเปลีย่นมาใช้
ขวดครอบแล้วปิดฝาแบบนี้ เท่านี้ก็เรียบร้อย เก็บง่าย แถมยัง 
ใช้งานสะดวกอีกด้วย

โดยปกติแล้วที่บ้านบางจาก
ของเราจะลดการใช้พลาสติก
ให้ได้มากที่สุด ตัวอย่างเช่น  
น�้ำดื่ม เราก็จะใส่ขวดแก้ว  
มีแก้วไว้ให้พนักงานได้ใช้
ส�ำหรับในห้องประชุมและ 

งานต่างๆ เมื่อมีกิจกรรมที ่
ต้องออกไปข้างนอก กร็ณรงค์ 

ให้ทุกคนพกกระบอกน�้ำ 
ส่วนตัวไปด้วยทุกครั้ง แต่หาก

สุดวิสัยหรือจ�ำเป็นที่จะต้อง 
ใช้ขวดน�้ำพลาสติกจริงๆ  
เราก็ใช้ขวดไบโอพลาสติก 

ที่ย่อยสลายได้ 100%  
เพื่อสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืน 

มากกว่า
ขวด



	 ชือ่ร้านมทีีม่าจากภาษาอิตาเลยีน มคีวามหมายว่าตรอกเลก็ๆ ชือ่ร้าน
บ่งบอกความเป็นเอกลักษณ์ของที่นี่ได้อย่างด ีเป็นร้านกาแฟดีไซน์สไตล์ 
Vintage Loft ย่านพระราม 6 ซอย 17 ใกล้แยกเจริญผล นั่งรถไฟฟ้า 
BTS มาลงที่สถานีราชเทวี แล้วเดินเข้าไปในตรอกเล็กๆ ที่ไม่น่าเช่ือว่า 
ยังมีคาเฟ่สวยๆ แอบซ่อนอยู่

	 คณุป้ัน นารา โลจนาทร เจ้าของ เล่าว่าทีน่ี่เคยเป็นเวิง้ตกึแถว 

ที่มีผู้อยู่อาศัยจริง อาจารย์รัศมี เผ่าเหลืองทอง (นักเขียนบท 

นักแปล ผู้ก�ำกับละครเวที และอาจารย์สอนด้านวรรณกรรม 

และการละคร จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย) เปิดพื้นที่ให้เหล่า 

ลูกศิษย์กลุ ่มคณะละครสองแปดเข้ามาปรับปรุงพื้นที่ใหม่  

เพื่อเปิดเป็น Community Art Space โดยหนึ่งในหุ้นส่วนคือ

คุณพ่อของคุณปั้นเอง Piccolo Vicolo จึงเกิดขึ้น คุณพ่อและ

คุณแม่มีอาชีพเป็นสถาปนิก รวมถึงเธอและน้องได้ช่วยกัน

ออกแบบตกแต่งร้าน ระดมไอเดยีใส่ความช่ืนชอบของแต่ละคน

ลงไป จนกลายเป็นคาเฟ่ที่มีแนวคิดมาจากคนสองเจเนอเรชั่น 

	 คาเฟ่น้ีปรับปรุงมาจากตึกเก่าอายุกว่า 50 ปี แต่ยึด

โครงสร้างเดิมบางส่วนไว้เพื่อให้ดูวินเทจ ภายในตกแต่งด้วย 

เฟอร์นิเจอร์ไม้ โถงกลางมีต้นไม้น้อยใหญ่ให้ความร่มรื่น เป็น

ส่วนผสมที่ลงตัวทั้งตึกและต้นไม้ ส่วนเร่ืองมุมถ่ายรูปต้อง

บอกเลยว่าเยอะมาก เตรียมชุดมาให้พอ ที่นี่มีทั้ง Art Space  

โซนจดัแสดง Art Gallery บริเวณช้ัน 2 และ 3 ของคาเฟ่ มกัจะ 

น�ำเอาผลงานศิลปะมาเวียนจดัแสดงตาม Concept ต่างๆ และ 

ส่วนส�ำคญัของโครงการนีค้อืพืน้ทีโ่รงละครเลก็ๆ ทีอ่ยูต่กึข้างๆ 

ด้านในสุดของตึกช้ันล่างจะมี Shop ต่างๆ ร้านอาหาร 

Chef’s Table ร้านแผ่นเสียง และ Studio ถ่ายรูป เพื่อหวังให้ 

ทีน่ี่เป็นแหล่งรวมตัวของคนรักงานศลิปะ ส่วนช้ันบนเป็น Hostel 

จ�ำนวน 20 ห้อง ซึง่จะเปิดในเร็วๆ น้ี แวะมาช่วงเช้าวนัธรรมดา 

คนไม่เยอะ เงียบสงบดีมาก ร้านมีพื้นที่เยอะพอสมควร 

บรรยากาศเหมาะส�ำหรับนั่งท�ำงาน อ่านหนังสือเงียบๆ 

	 ส่วนเร่ืองอาหารการกนิ เรา Recommend กาแฟแบบสดุใจ 

ทางร้านจะครีเอทเมนจูากความชอบส่วนตวั ตัง้แต่การเลอืกสรร

เมล็ดกาแฟและวัตถุดิบจากธรรมชาติ ไม่มีการปรุงแต่ง 

เพิ่มเติม อย่างเมนู Black Coconut ที่ใช้น�้ำมะพร้าวโฮม

เมดผสมกับ Espresso Shot เติมท็อปปิ้งเนื้อมะพร้าวอ่อนให้ 

คาเฟ่ลับกลางกรุง
สไตล์ Vintage Loft
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ตะลอนทัวร์
โดย ไอซ์ซัง



ที่ตั้ง
535/32 ตรอกวัดพระยายัง ถนนบรรทัดทอง
แขวงถนนเพชรบุรี เขตราชเทวี กรุงเทพฯ
เปิดทุกวัน 09.00-17.00 น. (ปิดเฉพาะวันอังคาร)
โทรศัพท์ 06-5816-8982
https://www.facebook.com/Piccolo-vicolo 
-cafe-107153068438516

เจ้าของ : คุณลัดดาและคุณนารา โลจนาทร

ออกแบบ : บริษัท ปั้นแต่ง สตูดิโอ จ�ำกัด 

โทรศัพท์ : 0-2759-9799

เคีย้วเพลนิๆ น�ำ้มะพร้าวหอมหวานเข้ากนักบักาแฟได้เป็น

อย่างดี หรือกาแฟเมนูเบสิกอย่างลาเต้ก็ดีงามไม่แพ้กัน 

สาย Non-Coffee ก็มีหลายเมนูเอาใจคนไม่ดื่มกาแฟ 

เช่น Matcha Coconut ใช้ Pure Matcha ผสมกับ 

น�ำ้มะพร้าว ไม่เตมิน�ำ้ตาล หอมหวานอร่อย ส่วนขนมลองสัง่ 

Walnut Banana Bread เค้กกล้วยหอมผสมเนื้อวอลนัท

กรุบๆ อุ่นมาร้อนๆ กินคู่กับกาแฟแล้วดีเลย 

	 ขอเชิญชวนทุกคนมารีแล็กซ์กับคาเฟ่แห่งนี้กัน รับรองว่า

ใครทีช่อบเสน่ห์ของตึกเก่า บวกกับการสร้างสรรค์พืน้ทีไ่ด้อย่าง

น่าสนใจจะต้องชอบที่นี่เหมือนเราแน่นอน

ที่มา :  
https://junket.world/รีวิว-คาเฟ่
https://phueanlakma.com/piccolo-vicolo-cafe/
https://www.baanlaesuan.com/252243/design/design-update/places/piccolo-vicolo
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ร่วมสนุกได้ที่ 
https://bit.ly/3spz80q

	 แม้เราจะไม่สามารถก�ำจัดโควิด-19 ให้ออกไปจากชีวิตประจ�ำวันของเราได้ ดังน้ัน เราก็ควรเรียนรู ้
และปรับตัวอยู่กับมันให้ได้ เรื่องการบ้านการเมืองก็น่าติดตามไม่แพ้กัน ณ เวลานี้ก็น่าจะทราบผลเลือกตั้ง 
ผู้ว่าฯ กทม. ปี 65 กันแล้ว อยากให้สมาชิกทุกท่านช่วยเรียงล�ำดับผู้สมัครผู้ว่าฯ กทม. ปี 2565 จากทั้งหมด 
31 คน ใครได้ล�ำดับที่ 1-10 กันบ้าง เริ่ม...

ผู้ที่ตอบถูกจะถูกสุ่มรายชื่อเพื่อรับรางวัล
เป็นกระเป๋า 3 ช่อง อเนกประสงค์ จ�ำนวน 10 รางวัล

สนาม 
เด็กเล่น

โดย น้อง ปุ่น ปู๊น

ทายผลเลือกตั้งผู้ว่าฯ กทม.

https://www.facebook.com/Piccolo-vicolo
https://junket.world/%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A7-%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%9F%E0%B9%88
https://phueanlakma.com/piccolo-vicolo-cafe/
https://www.baanlaesuan.com/252243/design/design-update/places/piccolo-vicolo
https://bit.ly/3spz80q


ที่มา :	Facebook: N15 Technology

	 https://www.bbc.com/thai/thailand-59188127

	 เอ...แล้วกระปุกครีม หลอดยาสีฟัน ขวดแชมพ ู
ที่หมดแล้ว เสื้อผ้าเก่า ชุดช้ันในเก่า รองเท้าที่พังแล้ว  
ยางรถยนต์เก่าจะท�ำยังไงดีนะ ด้วยคุณสมบัติที่รีไซเคิล 
ไม่ได้ ซาเล้งไม่รับซือ้ บริจาคกไ็ม่มใีครเอา จนได้ช่ือว่าเป็น 
“ขยะก�ำพร้า” เมือ่ก่อนเราคงตดัสนิใจทิง้รวมกับขยะทัว่ไป
แล้วก็ถูกน�ำไปฝังกลบอย่างไร้ค่าไปตลอดกาล แต่ทุกวันนี้
แสงสว่างกส่็องถงึขยะเหล่าน้ีแล้ว จากการริเร่ิม “โครงการ
ขยะก�ำพร้าสัญจร” โดยบริษัท N15 Technology ซึ่งเป็น
โรงงานแปรรูปขยะอุตสาหกรรมเพื่อน�ำไปเป็นเช้ือเพลิง
ผลิตไฟฟ้า ด้วยแนวคิด "ถ้าเราสามารถแปลงขยะให้เป็น
เช้ือเพลิงได้ ก็สามารถลดการใช้เช้ือเพลิงฟอสซิลลงได้ 
และลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกลงได้" 
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เพื่อโลกสวย
โดย พี่โบว์

“ไม่มีใครเอา ไปไหนไม่ได้ ใครๆ ก็ไม่รัก รีไซเคิลก็ไม่ได้"  
นี่คือชีวิตสุดดราม่าของขยะก�ำพร้าที่เราจะมาพูดถึงกันในฉบับนี้ค่ะ 

การเก็บบ้านเคลียร์ของทิ้งแม้ไม่ได้ท�ำกันบ่อยนัก บางบ้านก็ปีละครั้ง 
ห้าปีครั้ง หรือรอจนกว่าจะมีแรงบันดาลใจ แต่เชื่อมั้ย พอได้เริ่มเก็บ
แล้วมันจะหยุดไม่ได้ ยิ่งทิ้งยิ่งมันมือ พอได้เห็นบ้านมีที่โล่งเพิ่มขึ้น 

แหมมันสะใจจริงๆ เลยค่ะ มองทางไหนก็สบายตา แต่สิ่งที่ตามมาก็คือ
ขยะกองโตที่ต้องจัดการต่อ ถ้าแยกตามหลักการแยกขยะที่คุ้นเคย 

ก็จะแบ่งออกเป็น 4 ถัง 4 สีคือ

 	 ขยะก�ำพร้ามีหลากหลายมากไม่ใช่แค่ของใช้เก่าๆ 
เท่าน้ัน หลกัการคอืขยะใดๆ ทีส่ามารถตดัให้ขาด และเผา
ติดไฟได้ ก็สามารถน�ำไปท�ำเป็นเชื้อเพลิงทดแทนถ่านหิน
ได้ ไม่ต้องล้าง ไม่ต้องแยกให้เสียเวลา แต่ขอให้แห้งไม่มี
ของเหลวติดก็เป็นอันใช้ได้แล้ว 
 	 บางจากได้ร่วมเป็นพันธมิตรกับโครงการขยะก�ำพร้า 
โดยเปิดจดุรับขยะทีป๊ั่มบางจากสาขาต่าง ๆ  เช่น สาขาบางนา 
กม.16 สาขาพระราม 2 สาขาราชพฤกษ์ 2 ถ้าทุกคนอ่าน
แล้วอยากลดบ้านรกไปพร้อมกับลดโลกร้อนเร่ิมต้นหา 
ถุงหรือกล่องส�ำหรับรวบรวมขยะก�ำพร้าในบ้าน แล้ว
คอยติดตามโครงการผ ่าน Facebook ของ N15  
Technology ให้ดี ถึงรอบสัญจรมาใกล้บ้านเม่ือไหร่ก็
น�ำไปส่งได้เลย โดยจะมีรถบรรทุกตระเวนรับขยะก�ำพร้า 
วนไปตามจุดต่างๆ ที่มีการนัดหมายไว้ในช่วงวันหยุด 
สดุสปัดาห์ เท่าน้ีขยะก�ำพร้ากจ็ะไม่ใช่เร่ืองดราม่าอกีต่อไป

กับโครงการขยะก�ำพร ้าสัญจร

สีเขียว
ขยะย่อยสลายได้  
เช่น เศษอาหาร  

เศษใบไม้

สีเหลือง 
ขยะรีไซเคิล  

เช่น ขวดแก้ว  
พลาสติก กระป๋อง  
กระดาษ (ของใดๆ  

ที่ซาเล้งรับซื้อ)

สีน�้ำเงิน
ขยะทั่วไป  

เช่น ภาชนะ 
บรรจุอาหารที่เปื้อน 

ขยะจากห้องน�้ำ ของใดๆ 
ที่รีไซเคิลและ 

ย่อยสลายไม่ได้

สีแดง
ขยะอันตราย 

 เช่น กระป๋องสารเคมี 
หลอดไฟ หรือ 
ขยะติดเชื้อ เช่น  
หน้ากากอนามัย  
ชุดตรวจ ATK

https://www.bbc.com/thai/thailand-59188127


เกาะแสมสาร แหลมแท่นเกาะช้าง

จุดชมวิวเจดีย์
บ้านหัวแหลม เกาะไข่นอก หมู่เกาะสุรินทร์ หมู่เกาะสิมิลัน

เฉลยเกม ฉบับที่ 103

สถานที่ท่องเที่ยวนี้คือที่ใด?

เฉลยเกม
โดย น้อง ปุ่น ปู๊น

ที่ได้รับกระเป๋า 3 ช่อง 
อเนกประสงค์ จากจุลสาร

ครอบครัวใบไม้ครับ

ผู้โชคดี
(จากการสุ่ม)

	 1.	 คุณจิตติวรรณ บัวรอด
	 2.	 คุณจุฑามาศ ยงค์พีระกุล
	 3.	 คุณอลิสา พัฒนวร
	 4.	 คุณลาวัณย์ วงศ์สนันท์
	 5.	 คุณนภวรรณ จารุภัทราพันธุ์

	 6.	 คุณมานิตา บางม่วง
	 7.	 คุณสมศักดิ์ ตันติวศินชัย
	 8.	 คุณบุษยา มุขแก้ว
	 9.	 คุณชญาดา สมบูรณ์
	 10.	 คุณสันสนีย์ บุญเสี่ยง



เรยีน
ท่านเจ้าของบ้าน

210 ถนนสุขุมวิท 64 แขวงพระโขนงใต้

เขตพระโขนง กรุงเทพฯ 10260

บริษัท บางจาก คอร์ปอเรช่ัน จ�ำกัด (มหาชน)

สอบถามรายละเอียดเพิม่เตมิเกีย่วกบัจลุสาร สมคัรสมาชกิ เปลีย่นทีอ่ยู ่หรือกจิกรรม โทร. 0-2335-4824, e-mail : pakorn_p@bangchak.co.th 
ในวนัจนัทร์-ศกุร์ เวลา 09.00-16.00 น. โครงการครอบครวัเดยีวกนั ส่วนกจิการสมัพนัธ์ บรษิทั บางจาก คอร์ปอเรชัน่ จ�ำกดั (มหาชน)

อัพเดทข่าวสารและกิจกรรมดีๆ ได้ที่ 
www.facebook.com/krobkruabaimaibangchak

การเข้าร่วมกิจกรรม :
ประกาศรายชื่อผู้ได้รับสิทธิ์ฯ ในวันศุกร์ที่ 1 กรกฎาคม 2565 ผ่าน Facebook เพจ : ครอบครัวใบไม้บางจาก  

https://www.facebook.com/krobkruabaimaibangchak และเริม่จดัส่ง ชดุสูภ้ยั COVID-19 ให้ท่านทีไ่ด้รบัสทิธิท์าง EMS 

ในวนัศกุร์ที ่15 กรกฎาคม 2565 เป็นต้นไป
หมายเหตุ : ข้อมูลในการลงทะเบียนกิจกรรมในครั้งนี้จะน�ำไปใช้ในการประเมินผลกิจกรรมของบริษัท บางจาก คอร์ปอเรชั่น จ�ำกัด (มหาชน)

จ�ำนวนรับ :
รับสมัครทาง QR Code (160 สิทธิ์)  
วนัพธุที ่15 มถินุายน 2565 เวลา 09.00 น. เป็นต้นไป *หากผูส้มคัรเตม็จ�ำนวน Link จะปิดไม่สามารถกรอกข้อมูลได้ 
รบัสมัครทางโทรศพัท์ (40 สิทธิ)์

06-4580-3343 และ 06-4826-5844 วนัพฤหสับดทีี ่16 มถินุายน 2565 เป็นต้นไป เฉพาะเวลา 09.00-16.00 น. ของทกุวนัท�ำการ 

1.	ต้องเป็นสมาชิกจุลสารครอบครัวใบไม้บางจากเท่านั้น

2.	หมายเลขสมาชิกที่สมัครต้องตรงกับชื่อในฐานข้อมูลฯ

3.	ขอสงวนสิทธิ์ 1 หมายเลขสมาชิก รับ 1 ชุด

4.	รับสิทธิ์ตามล�ำดับการสมัครและข้อมูลต้องถูกต้อง

	 ตามเงื่อนไข

5.	เมื่อประกาศผลแล้วถือเป็นที่สิ้นสุด ยืนยันตามรายชื่อ

	 ที่ได้รับสิทธิ์เท่านั้

	 1.	 เข้าแอป LINE
	 2.	 กด “เพิ่มเพื่อน” (Add Friends)
	 3.	 กดที่ค�ำว่า “QR Code”
	 4.	 สแกน QR Code กด “เปิด” (Open) หรือกดที่ลิงก์

ข้อสังเกต การสมคัรผ่าน QR Code เมือ่ท่านกดส่งค�ำตอบ
ระบบจะส่งข้อความ “ระบบได้บนัทกึค�ำตอบของคณุไว้แล้ว”  
ยนืยนัว่าการสมคัรเสรจ็สมบรูณ์แล้ว

ควิอาร์โค้ด

	 * ขอความกรุณาโทรสมคัรตามวนั วนั-เวลา และหมายเลขโทรศัพท์ท่ีแจ้งไว้เท่าน้ัน หากมีผูส้มัครเตม็จ�ำนวนโทรศพัท์จะปิดเครือ่ง ถอืเป็นการปิดรบัสมัคร

กิจกรรมบางจากห่วงใยสู้ภัย COVID-19
ขอส่งมอบ ชุดสู้ภัย COVID-19 ประกอบด้วย กล่องเก็บหน้ากากอนามัย หน้ากากผ้า 
สเปรย์แอลกอฮอล์ ขนาด 50 ml. แทนความห่วงใย เราจะผ่านวิกฤตนี้ไปด้วยกัน

เดือนมิถุนายน - กรกฎาคม 2565
โครงการครอบครัวเดียวกัน

เงื่อนไขลงทะเบียนรับสิทธิ์ วธิกีารสมคัรเข้าร่วมกจิกรรมทาง QR Code
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