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จลุสารเล่มนีพ้มิพ์ด้วยหมกึถัว่เหลือง (Soy Ink) 
บนกระดาษที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม

	 สถานการณ์โควดิ-19 ในขณะน้ีเข้าสูร่ะลอก 6 เปน็ทีเ่รียบร้อยแลว้ 

หลงัจากหยดุยาวช่วงวนัเข้าพรรษาทีผ่า่นมา สมาชิกทกุทา่นคงตระหนักรู้ 

กนัอยูแ่ลว้วา่เราควรจะตอ้งใช้ชีวติอยา่งไร ชีวติเรายงัคงตอ้งดำ�เนินตอ่ไป 

ช่วงเทศกาลวนัแมแ่หง่ชาตน้ีิ เรามาพดูถงึผูท้ีใ่หก้ำ�เนดิ รักของแม ่ซึง่เปน็ 

รักแท้ที่ยิ่งใหญ่มากกว่ารักใดๆ กันดีกว่า 

	 สมาชิกทุกท่านรู้ไหมว่าเม่ือเวลาที่คุณทำ�อะไรแล้วไม่ประสบ 

ความสำ�เร็จ หรือรู้สึกท้อแท้หมดกำ�ลังใจ ก็จะมีผู้หญิงคนหนึ่งที่พร้อม

จะอยู่เคียงข้างคุณไปตลอด ไม่ว่าคุณจะเจอเร่ืองร้ายหรือดี ไม่ว่าคุณ

จะเจออะไรที่คิดว่าชีวิตนี้คุณไม่เหลือใครแล้ว ลองหันกลับไปที่บ้าน 

คุณยังมี "แม่" ที่คอยอยู่ข้างๆ คุณเสมอมา มาเถอะครับ มาตอบแทน 

พระคุณแม่กัน ถึงแม้แค่วันหนึ่งในรอบปีก็ยังดีกว่าการที่ไม่เคย 

มโีอกาสตอบแทนพระคณุ มอีกีหลายคนทีอ่ยากจะตอบแทนพระคณุแม ่

แต่ไม่มีโอกาส ดังน้ัน ถือเป็นความโชคดีแค่ไหนที่ยังมีแม่ให้ได้ 

ทดแทนพระคณุแม ่แมค่อืบคุคลทีไ่มเ่คยต้องการอะไรจากเราเลย เงินทอง 

มากมายที่เราหามามอบให้ท่านคงไม่พอสำ�หรับความเหน่ือยยาก 

ทีม่คีวามสขุทีท่า่นทำ�ใหค้ณุมาตลอด และดอกมะลหิลายร้อยช่อกย็งัคง

เทียบไม่ได้กับความรักที่ท่านมีให้คุณตลอดมาเช่นกัน 

	 อยากให้สมาชิกทุกท่านกลับไปหาคุณแม่ด้วยรอยยิ้มที่สดใส 

เหมือนเมื่อคร้ังยังเยาว์วัย แล้วพูดคำ�น้ีจากหัวใจว่า "แม่ครับ แม่คะ  

ผมรักแม่ครับ หนูรักแม่ค่ะ" พร้อมก้มลงกราบแทบเท้าผู้เป็นมารดา 

แล้วคุณจะเห็นคราบน้ำ�ตาของความตื้นตันใจ และรอยยิ้มจากความรัก

ที่แท้จริงและยิ่งใหญ่จะถูกส่งผ่านมาจากสตรีที่อยู่ตรงหน้าที่รักเราที่สุด

เปิดบ้าน
บางจาก

รักของแม่ รักแท้ที่ยิ่งใหญ่

https://www.bangchak.co.th/
mailto:suwannee@bangchak.co.th
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 โรงรถ
โดย ลุงวิ่ว

	 จากปัญหามลภาวะทางอากาศท่ีเราเห็นได้จากข่าวเร่ืองฝุ่น PM 2.5 กันบ่อยคร้ัง ซ่ึงหน่ึงใน 

ปัญหาดังกล่าวก็มาจากไอเสียของรถยนต์น่ันเองซ่ึงประกอบไปด้วย ก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ (CO)  

ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) ไฮโดรคาร์บอน (HC) ออกไซด์ของไนโตรเจน (NOx) และเขม่าคาร์บอน 

ซ่ึงปัจจุบันค่ายรถยนต์ต่างๆ ได้มีการพัฒนาเทคโนโลยียานยนต์ โดยติดต้ังอุปกรณ์ดักจับไอเสียให้กับ

รถยนต์รุ่นใหม่ท่ีผ่านมาตรฐาน EURO 5 ข้ึนไป เพ่ือช่วยลดปัญหามลภาวะทางอากาศ สำ�หรับอุปกรณ์

ดักจับไอเสียมีอยู่ด้วยกันหลายแบบ ดังน้ี 

รู้จักอุปกรณ์ดักจับไอเสีย
ในรถยนต์กันให้มากขึ้น 

	 สำ�หรับน้ำ�มันเช้ือเพลิงและน้ำ�มันเคร่ืองท่ีเหมาะสม 

กับรถยนต์ท่ีมีการติดต้ังอุปกรณ์ดักจับไอเสีย (ผ่าน

มาตรฐาน EURO 5 ข้ึนไป) ต้องเป็นน้ำ�มันท่ีมีปริมาณ

กำ�มะถัน (Sulphur) ข้ีเถ้า (Ash) และฟอสฟอรัส 

(Phosphorus) ต่ำ� เน่ืองจากสารน้ีจะทำ�ให้อุปกรณ์ดักจับ

ไอเสียเส่ือมสภาพได้ โดยน้ำ�มันน้ำ�เช้ือเพลิงของบางจาก 

ท่ีแนะนำ�คือ Hi Premium Diesel S B7 และ Gasohol 

E20S EVO ซ่ึงเป็นน้ำ�มันท่ีผ่านมาตรฐาน EURO 5 

(Sulphur ต่ำ�กว่า 10 ppm) สำ�หรับน้ำ�มันเคร่ืองท่ี

แนะนำ�ก็ต้องเป็นน้ำ�มันเคร่ืองท่ีผ่านมาตรฐาน API 

CK-4 ช่ือ FURiO FULLY SYNTHETIC DIESEL CK-4 

สำ�หรับเคร่ืองยนต์ดีเซล น้ำ�มันหล่อล่ืนมีประสิทธิภาพ 

	 Exhaust Gas Recirculation (EGR) 

ระบบน�ำไอเสียรถยนต์วนกลับมาเผาไหม้ใหม่อีกคร้ัง  

ซึง่เป็นการช่วยลดการปลดปล่อย NOx ออกสูภ่ายนอก

1
	 Diesel Particulate Filter (DPF)

อุปกรณ์ดักจับฝุ่นละอองและเขม่าควัน ส�ำหรับเครื่องยนต์

ดีเซล มีลักษณะเหมือนไส้กรองรังผึ้ง ติดอยู่บริเวณก่อน

ทางออกของท่อไอเสีย

3

	 Selective Catalytic Reduction (SCR) 

ระบบฉดีน�ำ้ยา AdBlue (สารละลายยเูรีย) เข้าไปภายใน 

ท่อไอเสยี เพือ่เปลีย่นรูปออกไซด์ของไนโตรเจน (NOx) ให้

อยูใ่นรูปก๊าซไนโตรเจน (N2) และไอน�ำ้ โดยมปีระสทิธิภาพ

ในการก�ำจดั NOx ได้มากถึง 90%

	 Gasoline Particulate Filter (GPF) 

อปุกรณ์ดกัจบัฝุน่ละอองและเขม่าควัน ส�ำหรับเครื่องยนต์

เบนซนิ

2 4

ในการปกป้อง ทนแรงเฉือน ทนต่อการเปล่ียนแปลง 

ของอุณหภูมิ แต่สารเคมีไม่ส่งผลกระทบต่อระบบ 

บำ�บัดไอเสีย EGR และระบบกรองเขม่า DPF สำ�หรับ

รถยนต์เคร่ืองยนต์เบนซินแนะนำ�น้ำ�มันหล่อล่ืน FURiO 

FULLY SYNTHETIC SP รองรับการใช้งานในเคร่ืองยนต์ท่ีมี

อุปกรณ์ลดมลพิษในไอเสีย Catalytic Convertor ลดการ

สะสมเขม่าในเคร่ืองยนต์ 

และรองรับการใช้งานใน

เคร่ืองยนต์ระบบหัวฉีด

ตรง DIG ท่ีช่วยประหยัด

น้ำ�มันมากข้ึน



1
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* รูไ้ว้ปลอดภัยกว่า แน่นอนครบั * ที่มา:	 https://www.bangkokbiznews.com/news/1012302

	 https://dt.mahidol.ac.th/th/news-20220711-2

รู้ไว้ 
ปลอดภัยกว่า

โดย อาแล็บ

วิธเีอาตัวรอด
จากหม้อแปลงไฟฟ้าระเบิด

	 ชว่งหลงัๆ เรามกัจะพบเหตกุารณไ์ฟไหมบ้อ่ยขึน้ สาเหตทุีเ่ราไดย้นิสว่นใหญ ่
มาจากไฟฟ้าลัดวงจรและการระเบิด และไฟไหม้หม้อแปลงไฟฟ้าล่าสุดพบว่า  
มีที่มาจากหม้อแปลงซึ่งมีอายุการใช้งานนานกว่า 20 ปี และมีชิ้นส่วนชำ�รุดจนเกิด 
การระเบิดด้านนอก ประกอบกับบริเวณใกล้เคียงหม้อแปลงมีสายส่ือสารจำ�นวนมาก 
ซึ่งกลายเป็นเชื้อเพลิงชั้นดีทำ�ให้ไฟลามอย่างรวดเร็ว

หลีกเล่ียง 
การเข้าใกล้ 
หม้อแปลง 
โดยไม่จำ�เป็น

จัดระเบียบสายส่ือสาร  
ให้เป็นระเบียบ ไม่รกและไม่พันอยู่กับหม้อแปลง 

หรือสิ่งอื่นๆ เนื่องจากอาจเป็นตัวทำ�ให้ไฟที่ไหม้

ลามเข้าอาคารและบริเวณใกล้เคียงได้

หลีกเลี่ยงการตั้ง 
ที่อยู่อาศัย 

ใกล้หม้อแปลง 

ในระยะประชิด หากไม่สามารถ 

หลีกเลี่ยงได้ ให้ใช้วัสดุกันไฟ  

ในบริเวณที่ใกล้ชิดกับหม้อแปลง 

และระมัดระวังไม่ให้มีผ้าม่านหรือ

วัตถุไวไฟอยู่ในบริเวณนั้น

จัดเตรียมถังดับเพลิง 

ประจำ�แต่ละอาคาร  

หรือบ้าน

หลีกเล่ียงการจอดรถ  
และค้าขายใต้หม้อแปลง

2

3 4

หากเห็นควันข้ึนจาก
หม้อแปลง ให้รีบถอยห่าง  

และรีบแจ้งเจ้าหน้าที่ 

ให้เข้าแก้ไข

6

ตรวจวัดอุณหภูมิ 
ของหม้อแปลง 

ด้วย Infrared Thermometer 

(Thermo Gun) หากอุณหภูมิ

มากกว่า 100 องศาเซลเซียส ให้

แจ้งเจ้าหน้าที่เพื่อเข้าแก้ไขโดยด่วน

7

วิธีเอาตัวรอดจากหม้อแปลงระเบิด

5

https://www.bangkokbiznews.com/news/1012302
https://dt.mahidol.ac.th/th/news-20220711-2
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ที่มา : https://www.facebook.com/TheMoneyCoachTH

เงินทอง
ต้องรู้

โดย ป้าแหม่มชวนรู้

เงินเฟ้อหนัก
ควรจัดการเงินอย่างไร

	 ซึ่งช ่วงเวลาแบบน้ีจะต้องละเอียดสักนิดนึง  

แล้วเน้นเร่ืองของรายจ่ายที่จ�ำเป็นแทน ไม่ว่าจะเป็น 

รายจ่ายทีก่นิ ทีต้่องใช้ เพราะถ้าขาดไปเรากจ็ะด�ำรงชีวิต 

ไม่ได้ แต่รายจ่ายที่เป็นความต้องการอาจพักไปก่อน 

หรือรายจ่ายก้อนใหญ่ที่ต้องจ่ายเงินเป็นจ�ำนวนมากๆ 

อันนี้อยากให้ระมัดระวังและพิจารณากันให้ดี

	 หากมีแผนจะกู้ซื้อบ้าน กู้ซื้อรถยนต์ หรือจะใช ้

สินเช่ือ พยายามดูสินเช่ือที่มีดอกเบี้ยต�่ำ อัตราคงที่ 

ระยะยาวอย่างน้อย 1-2 ปี เพื่อให้ปลอดภัยจากอัตรา

ดอกเบีย้ทีม่โีอกาสปรับสงูข้ึนในช่วงเงินเฟ้อ จะได้ไม่ต้อง 

เดือดร้อนมากหากเกิดภาวะเงินเฟ้อข้ึน หรือใครที่ใช ้

สินเชื่ออยู่แล้วต้องผ่อนอยู่อาจหาทางรีไฟแนนซ์ เพื่อที่

จะได้ช�ำระดอกเบี้ยในอัตราที่ต�่ำลง

	 ข้อนี้อาจยากสักหน่อย แต่ถ้าท�ำได้ก็จะดีมาก ช่วง

เงินเฟ้อน้ันท�ำให้ของแพง การมีรายได้เพิ่มเติมก็จะ

สามารถช่วยผ่อนหนักเป็นเบาได้ ลองใช้ความพยายาม 

ความรู้ความสามารถให้มากข้ึน เพื่อช่วยต่อยอดและ

สร้างรายได้ให้กับตัวเอง

	 เพราะว่าช่วงเงินเฟ้อน้ี เงินฝากก็จะถูกกัดกินไป

กับเงินเฟ้อมากข้ึนเหมือนกัน ดังน้ัน การลงทุนในหุ้น 

กองทุนรวม ทองค�ำ หรือคริปโตบ้างก็แล้วแต่ถนัดของ

แต่ละคน แต่ก่อนที่จะไปลงทุนอย่าลืมศึกษาหาความรู้

และเรียนรู้ให้มาก อย่าน�ำเงนิไปลงทนุทัง้หมด พยายาม

กันเงินสดเอาไว้ส�ำหรับรักษาสภาพคล่องด้วย

	 ทั้งหมดนี้ก็ เป็นแนวทางการบริหาร
จัดการเงินในช่วงที่เงินเฟ้อสูง หวังว่าจะเป็น
คำ�แนะนำ�ที่ช่วยให้ทุกคนอยู่รอดปลอดภัย
จากสภาวะเงินเฟ้อตอนนี้ และขอเป็นกำ�ลังใจ
ให้กับทุกคนให้ผ่านวิกฤตไปด้วยกัน

แบ่งเงนิส่วนหนึง่ไปลงทนุกับสนิทรัพย์ 
ทีม่โีอกาสสร้างผลตอบแทนทีสู่งกว่าเงินฝาก

การหารายได้เพิ่ม

อยากให้ตรวจสอบรายจ่าย 
ทางการเงินของเรา

เรื่องของการใช้สินเชื่อ

https://www.facebook.com/TheMoneyCoachTH
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ไอที 4.0
โดย คุณพระอาทิตย์

คอนแท็กต์เลนส์ AR  
นวัตกรรมที่จะเปลี่ยนมุมมอง 

ของคุณให้เหนือมนุษย์

คอนแท็กต์เลนส์ AR ดีอย่างไร

2022 นี้ คอนแท็กต์เลนส์ AR  
พัฒนาถึงขั้นไหนแล้ว

	 ใกล้ความเป็นจรงิเข้ามาทกุทแีล้วส�ำหรับคอนแทก็ต์ 

เลนส์ AR ซึ่งต้องการน�ำเอาเทคโนโลยีต่างๆ บรรจุเข้า 

ไปในคอนแทก็ต์เลนส์ เพือ่เพ่ิมประสทิธภิาพการมองเหน็ 

หรือช่วยผู้ที่มีความบกพร่องทางสายตา นอกจากจะ

ช่วยให้เห็นภาพคมชัดแล้วยังมีเทคโนโลยี Invisible 

Computing ที่ใช้สายตาเป็นตัวควบคุมความละเอียด 

ซมูภาพใกล้ไกล ไปจนถงึการแสดงรายละเอยีดของวตัถุ 

เช่น แผนที่การเดินทางต่างๆ ไม่ต้องหลงทางกันอีก

ต่อไปแล้ว

	 28 มิถุนายนที่ผ่านมา Drew Perkins, CEO ของ Mojo Vision 

ได้ทดลองใส่คอนแทก็ต์เลนส์ต้นแบบ (Prototype) เป็นคนแรกของโลก 

เพื่อทดสอบประสิทธิภาพและความปลอดภัย ได้ให้สัมภาษณ์ว่า  

“ผมดใีจมากทีพ่บว่าผมสามารถสัง่การเข็มทศิเพือ่ค้นหาทศิทาง ดภูาพ 

และใช้เคร่ืองบอกสญัญาณระยะไกลบนหน้าจอได้ สร้างแรงบนัดาลใจ 

ให้กับผมจริงๆ” ส�ำหรับสมาร์ตคอนแท็กต์เลนส์น้ียังอยู ่ระหว่าง 

การพัฒนาและขอการรับรองจากส�ำนักคณะกรรมการอาหารและยา 

โดยคาดการณ์ว่าผู้คนจะได้สัมผัสประสบการณ์ใหม่นี้ภายใน 10 ปี 

	 นับว่ากระแสของโลกเสมอืนก�ำลงัมาแรงจรงิๆ มหีลายค่ายก�ำลงัพฒันาเครือ่งมอืรปูแบบต่างๆ 
ที่ใช้ในการท่องโลกเสมือน โดยส่วนมากที่เราเห็นจะเป็นลักษณะของแว่นตาที่สามารถดูวัตถุแบบ 
AR ได้ แต่ Startup อย่างบริษัท Mojo มองว่าการสวมแว่นยังเป็นอุปสรรค เช่น เรื่องน�้ำหนัก 
หรือการสวมใส่เป็นเวลานานแล้วเกิดความไม่สะดวกสบาย รวมถึงบางคนที่ไม่ชอบการใส่แว่น  
ทีบ่ดบงัใบหน้า หรอืความไม่สะดวกในขณะเล่นกีฬา ท�ำให้เกดิการพฒันาสมาร์ตคอนแทก็ต์เลนส์
ขึน้ โดย Mojo ต้องการให้ผูใ้ช้งานเหน็ข้อมลูดจิทิลัเหมอืนทีแ่ว่น AR ท�ำได้ทกุประการ แต่อยูใ่นรปู
คอนแท็กต์เลนส์



	 ส�ำหรับใครที่ติดตามคอลัมน์ไอที 4.0 ลองย้อนกลับ

ไปอ่านเพิม่เตมิเกีย่วกบั เรามองเหน็ “โลกเสมอืน” หน้าตา

เป็นแบบไหนได้บ้าง : จลุสารครอบครัวใบไม้ ปีที ่17 ฉบบัที ่

102 : https://bit.ly/3B2uxVa

7
ที่มา : https://hilight.kapook.com/view/225024

เปิดใจอาสากู้ภัยรับหน้าที่น�ำร่างผู้เสียชีวิต 
ซ้อนรถจักรยานยนต์ลงมาจากดอยที่เชียงราย 

บันทึก
ความดี
โดย ส.สุคันทา

	 กรณีเฟซบุ๊ก Sitthichai Chantiya เปิดเผยเรื่องราวของ

เจ้าหน้าที่กู้ภัยมูลนิธิสยามรวมใจปู่อินทร์ อ�ำเภอเวียงป่าเป้า 

จังหวัดเชียงราย ได้ช่วยเหลือน�ำร่างชายผู้เสียชีวิตจากอาการ

หัวใจล้มเหลวขณะอยู่ในป่า โดยน�ำร่างลงจากดอยด้วยรถ

จักรยานยนต์ ผู้คนต่างพากันยกย่องหนุ่มกู้ภัยรายน้ี เพราะ

ถือเป็นการท�ำความดีที่ต้องใช้ใจในการเสียสละไม่น้อย

	 นายจตุรนต์ ดวงรัตน์ หรือ ฟลุ ๊ค เจ้าหน้าที่กู ้ภัย

คนดังกล่าว เปิดเผยว่าใช้เวลาประมาณ 2 ช่ัวโมงใน

การน�ำร่างผู้เสียชีวิตลงมาจากดอย  

ซึ่งหากเดินเท้าจะใช้เวลาถึง  

5 ช่ัวโมง จึงตดัสนิใจมดัร่าง

ผู ้เสียชีวิตติดกับหลังแล้ว 

ข่ีรถจักรยานยนต ์ลงมา 

ส่งต่อให้รถตู้กู้ภัยที่จอดอยู่ด้านล่าง เพื่อเคลื่อนย้ายร่างส่ง 

ตรวจพสิจูน์ต่อทีโ่รงพยาบาลเวยีงป่าเป้า นายจตรุนต์ กล่าวว่า 

การแบกศพลักษณะน้ีเป็นการท�ำคร้ังแรก ตั้งแต่เป็นกู้ภัย 

มา 8 ปี ยืนยันว่าไม่ได้รู้สึกกลัว เพราะคิดว่าเป็นการได้ช่วย

เพ่ือนมนุษย์ ซึ่งเป็นเร่ืองน่าภาคภูมิใจและน่ายกย่อง ทั้งน้ี  

นายจตุรนต์ ได้มีการโพสต์ข้อความขอบคุณค�ำช่ืนชมผ่าน 

เฟซบุ๊ก Fluk Cross Bone ว่า 

"ขอกราบขอบคุณทุกค�ำอวยพรนะครับ  
ขอให้กลับไปหาพี่ๆ ทุกคนด้วยเหมือนกัน 

นะครับ ขอบคุณจากใจจริงครับผม ทุกเพจ 
ทุกคอมเมนต์เลยนะครับ และพร้อมจะ 

ท�ำหน้าที่ตรงนี้ให้ดีที่สุด"

AR: Augmented Reality  

(การมองแบบผสมระหว่างโลกจริงกับโลกเสมือน)

ที่มา :	 https://www.freethink.com/technology/smart-contact-lens 
	 https://thegoaspotlight.com/2022/07/06/smart-contact-lenses-and-augmented-reality-are-tested/

	 มองผ่านแอปพลิเคชัน หรือสแกน QR Code  

บนมือถือ แท็บเล็ต ภาพที่เห็นพื้นหลังยังคงเป็นวัตถุจริงอยู่

แล้วมีภาพ 3 มิติขึ้นมาซ้อนบนวัตถุจริงๆ…

https://bit.ly/3B2uxVa
https://hilight.kapook.com/view/225024
https://www.freethink.com/technology/smart-contact-lens
https://thegoaspotlight.com/2022/07/06/smart-contact-lenses-and-augmented-reality-are-tested/
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รอบรั้ว
บ้านเรา
โดย ลุงป๊อก

ลานสขุภาพ
โดย น้องปุ๊กปิ๊ก

บางจากฯ สนับสนุน
การจัดงานวันผึ้งโลก 
ณ ตลาดบางน�้ำผึ้ง

	 ในช่วงสถานการณ์โควดิ-19 คณุแม่ตัง้ครรภ์ควรดแูลป้องกนัตนเองอย่างเคร่งครดั 
เพราะหากติดเช้ือโควิด จะมีอันตรายและส่งผลให้มีอาการรุนแรงมากกว่าคนท่ัวไป 
โดยเฉพาะคุณแม่ต้ังครรภ์ท่ีอยู่ในไตรมาสที่ 3 ถือเป็นระยะอันตรายท่ีต้องระมัดระวัง
อย่างมาก เนื่องจากขนาดของมดลูกจะค่อนข้างโต ท�ำให้ปอดของคุณแม่ขยายตัว 
ได้ไม่ดี หากได้รับเชื้อจึงมักพบอาการที่รุนแรง มีโอกาสเกิดภาวะปอดอักเสบสูง

ข้อควรรู้ส�ำหรับ

คุณแม่ตั้งครรภ์ 
ในช่วงสถานการณ์โควิด-19 ควรดูแลตัวเองอย่างไร

•	 หากพบว่ามีการตั้งครรภ์ แนะน�ำให้ฝากครรภ์ตามปกติ

•	 สวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลาเมื่ออยู่นอกบ้าน

•	 หมั่นล้างมือบ่อยๆ พกแอลกอฮอล์เจลหรือสเปรย์แอลกอฮอล์ติดตัว  

	 เพื่อท�ำความสะอาดมือตลอดเวลา

•	 หลีกเลี่ยงการสัมผัสดวงตา ปาก และจมูก

•	 ไม่อยู่ใกล้ชิดผู้ป่วยที่ไอหรือจาม

•	 หลีกเลี่ยงการไปในที่ชุมชนหรือที่แออัดเพื่อลดความเสี่ยงในการรับเชื้อ

•	 เว้นระยะห่างจากคนอื่นอย่างน้อย 1.5 เมตร

•	 ไม่ใช้สิ่งของร่วมกันกับผู้อื่น เช่น แก้วน�้ำ ช้อนส้อม

•	 รับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ เน้นอาหารสุก สะอาด

	 บริษัท บางจากฯ ร่วมสนับสนุนการจัดงานวันผึ้งโลก 

(World Bee Day) เมือ่วนัที ่20 พฤษภาคม 2565 ณ ลานดนตรี

เวทีในสวนตลาดน�้ำบางน�้ำผึ้ง อ�ำเภอพระประแดง จังหวัด

สมุทรปราการ โดยมีนายชัยพจน์ จรูญพงศ์ รองผู้ว่าราชการ 

จงัหวดัสมทุรปราการ เป็นประธาน 

เปิดงาน โดยวันที ่20 พฤษภาคม

ของทุกปี สหประชาชาติก�ำหนด

ให้เป็นวันผึ้งโลก เพ่ือส่งเสริม

ความส�ำคญัของผึง้ต่อโลก รวมถงึ 

สร้างความตระหนักเก่ียวกับปัญหาประชากรผึ้งที่ลดลง 

เน่ืองมาจากภัยคุกคามจากการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชและ

พื้นที่ป่าที่ลดน้อยลง ภายในงานมีการให้ความรู้เกี่ยวกับ 

การเลี้ยงผึ้งชันโรง นิทรรศการเกี่ยวกับผึ้งและแมลงต่างๆ 

รวมทั้งจ�ำหน่ายผลิตภัณฑ์ชุมชนที่ผลิตจากน�้ำผึ้งชันโรง  

บางจากฯ ให้การสนับสนุนกลุ่มเกษตรแปลงใหญ่เกษตรกร 

ผู้เลี้ยงผึ้งชันโรง ต�ำบลบางน�้ำผึ้ง เพื่อส่งเสริมอาชีพและ 

สร้างรายได้ให้แก่เกษตรกร และเพื่อให้ต�ำบลบางน�้ำผึ้ง 

มีผึ้งอยู่ทุกครัวเรือนตามชื่อต�ำบล



9

บางจากห่วงใย  
สู้ภัยโควิด-19 :  

มอบชุดตรวจ ATK  
ให้เพื่อนบ้านชุมชน

ที่มา : ศูนย์ข้อมูลโควิด-19, กรมสุขภาพจิต, พญ.สโรชา วุฒิพุธนันท์-กุมารแพทย์

	 จากสถานการณ์การแพร่ระบาด 

ของโควดิ-19 ในปัจจบุนั บางจากฯ 

ให้ความส�ำคัญกับการดูแลชุมชน

เพื่อนบ ้านรอบโรงกลั่นน�้ำมัน

บางจาก โดยให้การสนับสนุน

เพื่อนบ้านในชุมชนทุกครอบครัว 

ดังนี้

	 •	 ชุดตรวจ ATK ครอบครัวละ 3 ชุด

	 •	 หน้ากากอนามัย ครอบครัวละ 1 กล่อง (50 ชิ้น)

	 •	 แอลกอฮอล์เจลล้างมืออนามัยมิโดริ ครอบครัวละ  

		  1 ขวด (480 มล.)

	 เพื่อบรรเทาภาระให้กับผู้อยู่อาศัยในชุมชนรอบโรงกลั่นฯ 

เขตพื้นที่พระโขนง บางนา บางน�้ำผึ้ง บ้านพักส�ำนักงานปลัด

กระทรวงกลาโหมรวมกว่า 8,000 ครัวเรือน

•	 พักผ่อนนอนหลับให้ครบ 8-10 ชั่วโมง/วัน

•	 ไม่เครียด หรือวิตกกังวลมากจนเกินไป ท�ำกิจกรรม 

	 ช่วยให้ผ่อนคลาย เช่น ฟังเพลง ดูหนัง

•	 รักษาสุขภาพอย่างระมัดระวังมากกว่าการตั้งครรภ์ 

	 ในสถานการณ์ปกติ

•	 หมั่นสังเกตอาการของตนเอง เช่น อาการบวม

	 ทารกดิ้นน้อยลง เจ็บครรภ์ เลือดออกทางช่องคลอด 	

	 เป็นต้น หากพบว่ามีอาการผิดปกติดังกล่าว ให้รีบ 

	 มาพบแพทย์โดยทันที

ผู้หญิงให้นมบุตรสามารถรับวัคซีนโควิด-19 ได้หรือไม่

	 หญิงให้นมบุตรสามารถรับวัคซีนโควิด-19 ได้ทุกชนิดที่มีในขณะน้ี 

โดยไม่จ�ำเป็นต้องงดนมแม่หลังฉีดวัคซีน พบว่าผลข้างเคียงในคนท้อง 

เป็นเช่นเดียวกับประชากรทั่วไป ยังไม่พบอันตรายของวัคซีนต่อแม่และลูก 

หากแม่ตั้งครรภ์ฉีดไปแล้วหน่ึงเข็มก่อนการตั้งครรภ์ สามารถฉีดเข็มสอง

ตอนต้ังครรภ์ได้ นอกจากน้ัน ยังพบภูมต้ิานทานโควดิในเดก็บางรายทีค่ลอด

ออกมาเมื่อแม่ฉีดวัคซีนด้วย เช่นเดียวกับเหตุผลความปลอดภัยต่อแม่และ

ลูกของวัคซีนโควิด หญิงที่เตรียมตัวท้องสามารถฉีดวัคซีนได้



สิทธิ
ของคู่สมรส
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กฎหมาย
ใกล้ตัว

โดย ทนายหัวแหลม

	 เม่ือวันที่ 15 มิถุนายน 2565 สภาผู ้แทนราษฎรได้มีมติเห็นชอบในหลักการ 
ร่างกฎหมายแก้ไขประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ให้บุคคลเพศเดียวกันสามารถ
สมรสกันได้ โดยเห็นว่าปัจจุบันประชาคมโลกและคนไทยส่วนใหญ่ได้ให้การยอมรับว่า
สังคมนั้นมีความหลากหลายทางเพศ จึงควรเปิดโอกาสให้ทุกเพศที่เป็น “คู่ชีวิต” กัน 
สามารถสมรสและมีสิทธิตามกฎหมายได้อย่างเท่าเทียมกัน

	 อย่างไรกต็าม กฎหมายดังกล่าวเพิง่จะผ่านการรับรองในหลกัการเท่านัน้ ยงัคงมอีีก 
หลายขั้นตอนที่จะต้องกลั่นกรองและพิจารณาโดยหลายๆ ฝ่าย ก่อนจะออกมาบังคับใช้ 
เราจึงยังคงต้องติดตามสถานะร่างกฎหมายดังกล่าวกันต่อไป

	 ทนายหวัแหลมจะมายกตวัอย่างสทิธิต่างๆ ทีคู่ส่มรส
ชาย-หญงิมอียูใ่นปัจจบุนั และหากในอนาคตมกีฎหมายที่ 
ให้คูชี่วิตสามารถสมรสกนัได้ออกมาบงัคบัใช้ บคุคลดงักล่าว 
ก็อาจจะได้สิทธิเหล่านี้ด้วยเช่นเดียวกัน
	 1. สิทธิตามกฎหมายครอบครัวและกฎหมายมรดก 

เมื่อคู่สมรสชาย-หญิง ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งเสียชีวิต ทรัพย์สิน
ที่ท�ำมาหาได้ด้วยกันย่อมเป็นสินสมรสร่วมกัน ในกรณีที่
ไม่ได้มีการท�ำพนัิยกรรม มรดกจะตกแก่คูส่มรสทีเ่ป็นชาย
หรือหญิงที่ยังมีชีวิตอยู่ 
	 แต่ถึงแม้จะไม่ได้จดทะเบียนสมรสด้วยกัน แต่ได้ 
อยู ่ร ่วมกันฉันสามีภรรยา ร่วมกันท�ำมาหาได้ด้วยกัน  
หรอืร่วมทกุข์ร่วมสขุกนัในลกัษณะของหุน้ส่วนชวีติ หากมี 
ทรัพย์สนิทีเ่กดิขึน้ระหว่างน้ัน ย่อมถอืว่าเป็นกรรมสทิธ์ิรวม
ที่ทั้งสองฝ่ายมีสิทธิ์เช่นเดียวกัน
	 2. สทิธทิางเศรษฐกจิ สทิธสิวสัดกิาร เช่น สทิธิในการรับ 
เงินสวัสดิการ เงินกองทุนส�ำรองคู่สมรสชาย-หญิง มีสิทธิ
ได้รับสวัสดิการและสิทธิประโยชน์บางอย่างที่เช่ือมโยง 
กบัสถานะความเป็นคูส่มรส เช่น การรับประโยชน์ทดแทน
ผูป้ระกนัตน สทิธิเบกิจ่ายค่ารักษาพยาบาลของข้าราชการ 
สิทธิในการได้รับเงินกองทุนส�ำรอง เป็นต้น 

	 3. สทิธใินฐานะเป็นผูม้ส่ีวนได้เสยี เช่น การทีส่ามหีรือ 
ภรรยาสามารถใช้สทิธิในการฟ้องคดอีาญาและแพ่งแทนกนั 
การใหค้วามยินยอมในการรกัษาพยาบาล และการร้องขอ
ต่อศาลให้สามีหรือภรรยาเป็นผู้ไร้ความสามารถ กรณีที ่
คูส่มรสของตนมจีติไม่ปกติ เป็นโรคชรา เป็นอมัพาต หรือ 
ไม่สามารถประกอบกิจการงานและท�ำภารกิจส่วนตัวได้ 
เป็นต้น
	 4. สิทธิอื่นที่กฎหมายรับรองให้ เช่น สัญชาติ การได้
สญัชาตไิทยจากการสมรสมหีลกัเกณฑ์ตาม พ.ร.บ.สญัชาติ 
พ.ศ. 2508 ซึ่งหญิงที่เป็นต่างด้าวหากได้สมรสกับชายผู้มี
สัญชาติไทย ก็มีสิทธิที่จะยื่นขอสัญชาติไทยต่อพนักงาน
เจ้าหน้าที่ได้
	 5. สทิธใินการมบีตุร คูส่มรสชาย-หญงิ ทีไ่ม่สามารถ
มีบตุรได้อาจจะด้วยปัญหาด้านสขุภาพ กฎหมายก็ให้สทิธิ
คูส่มรสในการจดทะเบยีนรับบตุรบญุธรรมได้ โดยกฎหมาย
จะให้ความคุ้มครองสิทธิเด็กให้มีฐานะอย่างเดียวกับบุตร 
ที่ชอบด้วยกฎหมายของบิดาหรือมารดาบุญธรรมทันที
นับแต่วันที่จดทะเบียน เช่น มีสิทธิได้รับมรดก มีสิทธิใช้
นามสกุลของบิดาหรือมารดาบุญธรรม เป็นต้น



ใช้แล้ว...
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ลองท�ำดู
โดย ใบไผ่

	 เพือ่นบ้านของเราถกูใจส่งคลปิมาให้เพิม่เตมิว่า ขวดน�ำ้ 
ยังท�ำอะไรได้อีกมาก และน่ีเป็นอีกหน่ึงไอเดียส�ำหรับ 
คนทีเ่ดนิทาง ใครก�ำลงัหากล่องใส่แปรงสฟัีนและยาสฟัีน 
ให้อยู่ด้วยกันไม่กระจัดกระจาย ลองท�ำดู ไม่ยากเลย

	 เร่ิมจาก...ตัดขวดจากปากขวดด้านบน 
เป ็ นแนวนอนถึ ง ก ้ นขวดทั้ ง สอ งด ้ าน 
(ระมัดระวังด้วยเพราะพลาสติกอาจจะมี
ความคมอยู่ เด็กๆ ให้พี่ๆ ผู้ใหญ่ช่วยนะคะ)

REUSE

ในฉบับที่แล้ว  
เราได้แนะน�ำวิธีการ Reuse  

น�ำขวดพลาสติกมาแปลงร่าง 
ก่อนที่จะไป Recycle เพื่อให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด ใช้งานได้อีกครั้ง 

โดยท�ำเป็นฝาครอบส�ำหรับ 
ใส่อาหาร ง่ายต่อการเก็บและ 

สะดวกต่อการใช้งาน

เราจะไปไหน ใส่ยาสีฟันและแปรงสีฟัน 
เข้าด้วยกันให้เป็นชุด ปิดฝา เป็นอันเรียบร้อย

1

2



วันแม่…จูงมือแม่ 
ไปท่องเที่ยวกรุงเก่า  
จ.พระนครศรีอยุธยา
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ตะลอนทัวร์
โดย ไอซ์ซัง

	 วันแม่เวียนมาถึงอีกครั้ง สิ่งเดียวที่ต้องนึกถึง คือ
การหากิจกรรมท�ำร่วมกับครอบครัว พาคุณแม่ไป 
ท่องเทีย่วพกัผ่อน มคีวามสขุกบัการหาร้านอาหารอร่อย
รับประทานพร้อมหน้าพร้อมตากัน และวันแม่ครั้งนี้ 
เราก็จะพาทุกท่านไปเที่ยวอยุธยาด้วยกัน

	 ที่แรกเราจะไปเที่ยวชมกันที่วัดใหญ่ชัยมงคล ห่างจาก

กรุงเทพฯ ไม่ไกลขับรถประมาณ 1 ชม. กไ็ด้ไหว้พระสงบจติใจ 

กนัแล้ว วดัน้ีมพีระเจดย์ีองค์ใหญ่เป็นจดุเด่น ตรงฐานพระเจดย์ี

มบีนัไดสามารถเดนิข้ึนสูต่วัเจดย์ีได้ด้วย หลงัจากแวะสกัการะ 

พระนอนองค์ใหญ่ที่ประดิษฐานอยู่ภายในวัดเรียบร้อยแล้ว 

มาต่อกันที่วัดพุทไธศวรรย์ เป็นวัดที่อยู ่นอกเมืองออกมา 

เป็นวัดที่รอดพ้นจากการเผาท�ำลายของข้าศึกเมื่อคร้ังเสียกรุง

ในสมัยอยุธยา ปัจจุบันจึงยังคงความสมบูรณ์งดงาม ส�ำหรับ

นักท่องเที่ยวที่สนใจจะเดินทางมาที่วัดพุทไธศวรรย์ นอกจาก

จะมาโดยทางรถยนต์แล้ว ก็ยังสามารถนั่งเรือมาชมได้เช่นกัน 

ในบริเวณวัดมีจุดให้อาหารปลา สามารถเข้าเที่ยวชมได้ทุกวัน 

ตั้งแต่เวลา 08.00-17.00 น. ไม่มีค่าใช้จ่ายใดๆ ทั้งสิ้น

	 เมื่อคุณแม่เริ่มแอบบ่นว่าหิว ขอแนะน�ำร้านอาหาร Sala 

Ayutthaya Eatery and Bar เป็นห้องอาหารริมน�ำ้ของโรงแรม

ศาลาอยธุยา โรงแรมบตูกิระดบั 5 ดาว ระหว่างนัง่รับประทาน

อาหารเราจะได้ชมทัศนียภาพที่งดงามของวัดพุทไธศวรรย์ 

ซึ่งต้ังอยู่ฝั่งตรงข้ามของแม่น�้ำด้วย พื้นที่ให้บริการมีทั้งส่วน 

Indoor-Outdoor อาหารกม็หีลากหลาย เต็มเป่ียมด้วยรสชาติ 

ของความเป็นไทย รับรองว่าถูกใจสายกินแน่นอน พอเริ่มค�่ำ 

ทางร้านจะจดุเทยีนบนโต๊ะให้ เพิม่ความโรแมนตกิเข้าไปอกี ถอืว่า 

เป็นร้านที่มาแล้วไม่ผิดหวังแน่นอน มีบริการห้อง Art Gallery 

อยูก่่อนทางเข้าร้านอาหารโซน Outdoor จดัแสดงภาพวาดของ

ศลิปินหลายท่าน ซึง่เราสามารถเข้าไปเดนิชมหลงัรับประทาน

อาหารเสร็จเพลินๆ ได้เลย

ที่ตั้ง : Sala Ayutthaya Eatery and Bar
9/2 หมู่ 4 ถนนอู่ทอง ต�ำบลประตูชัย  
อ�ำเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา



13

ร่วมสนุกได้ที่ 
https://bit.ly/3c8ODVl

	 ธีมจุลสารของเราฉบับนี้ คือ รักของแม่ รักแท้ที่ยิ่งใหญ่ สนามเด็กเล่นของเราฉบับนี้ จึงอยากขอฟัง 

ค�ำบอกรักแม่ของแต่ละท่านสักนิด ไม่มีผิดไม่มีถูกครับ บอกแบบตามสไตล์แต่ละท่านได้เลย บอกในนี้แล้ว 

กอ็ย่าลมืไปบอกรักแม่กันจริงๆ ด้วยนะครับ เช่ือว่าคณุแม่ทกุท่านรอค�ำบอกรักจากลกูๆ ทกุคนอยูเ่ช่นกนัครับ

ผู้ที่ตอบถูกจะถูกสุ่มรายชื่อเพื่อรับรางวัล
เป็นกระเป๋า 3 ช่อง อเนกประสงค์ จ�ำนวน 10 รางวัล

สนาม 
เด็กเล่น

โดย น้อง ปุ่น ปู๊น

ค�ำบอกรักแม่

	 ส�ำหรับสายหวานมากนัต่อทีร้่านคาเฟ่ Busaba Ayutthaya 

ก่อต้ังโดยคุณมิงค์และคุณแอน เจ้าของแบรนด์ Busaba  

ที่เร่ิมต้นจากเร่ืองราวความเป็นไทยอย่างผ้าข้าวม้า น�ำมา 

ดัดแปลงเป็นสินค้าไลฟ์สไตล์สมัยใหม่ทั้งกระเป๋า เสื้อผ้า  

พวงกุญแจ และอื่นๆ ให้เข้าถึงคนรุ่นใหม่ได้ง่ายข้ึน สู่การ 

แตกไลน์กิจการใหม่ที่ยังคงเอกลักษณ์การเล่าเร่ืองราว 

ในยุคเก่าผสานกับความเป็นไทยร่วมสมัยเอาไว้

ที่ตั้ง : Busaba Ayutthaya
ถนนอู่ทอง อ�ำเภอพระนครศรีอยุธยา
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
โทรศัพท์ 06-1449-4282

	 ส�ำหรับเมนูอาหารของที่ น่ีมีทั้งอาหารและเคร่ืองดื่ม 

มากมาย บอกเล่าเอกลักษณ์ของจังหวัดอยุธยาผ่านการ 

ครีเอทเมนูอาหารใหม่ๆ เช่น ไอศกรีมรสมะพร้าว เฉาก๊วย

ท้องถิ่น มะพร้าวแก้ว วิปครีม สายไหม และน�้ำแข็งกรานิต้า 

หวานเย็นฉ�่ำใจแบบไทยปนฝรั่ง เครื่องดื่มทางร้านแนะน�ำเป็น 

บุษบาลาเต้เย็น ท็อปปิ ้งด้วยวิปครีมและสายไหมอยุธยา 

สามารถผสมสายไหมลงไปในกาแฟเพื่อเพิ่มความหวานได้ 

ถูกใจคุณแม่สุดๆ

ที่มา	
: https://www.ท่องทั่วไทย.com/วัดใหญ่ชัยมงคล-อยุธยา/
: https://travel.kapook.com/view189411.html
: https://www.bloggang.com/mainblog.php?id=tui14&month=14-02-2022&group=29&gblog=4

: https://www.bkkmenu.com/go/hotel/busaba-ayutthaya.html
: https://www.wongnai.com/articles/busaba-cafe-and-meal-ayutthaya?ref=ct
: https://static.bkkmenu.com/files/2018/04/IMG_5607-1005x670.JPG

https://bit.ly/3c8ODVl
https://travel.kapook.com/view189411.html
https://www.bloggang.com/mainblog.php?id=tui14&month=14-02-2022&group=29&gblog=4
https://www.bkkmenu.com/go/hotel/busaba-ayutthaya.html
https://www.wongnai.com/articles/busaba-cafe-and-meal-ayutthaya?ref=ct
https://static.bkkmenu.com/files/2018/04/IMG_5607-1005x670.JPG


ที่มา : Facebook: กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม

เป็นผักสดกินได้
คืนชีพเศษผัก

1 นิ้ว

1. เตรียมผักให้พร้อมส�ำหรับการปลูก
• ผักที่ใช้ส่วนโคน เช่น ต้นหอม ผักชี ผักชีฝรั่ง ขึ้นฉ่าย 
ให้ตัดส่วนโคนสูงขึ้นมา 2-3 นิ้ว และตัดรากเดิมออกด้วย

• ผักที่ใช้ส่วนยอด เช่น  กะเพรา โหระพา สะระแหน่ ให้
ตดัส่วนยอดยาวลงมาประมาณ 3 น้ิว ควรตัดเป็นแนวเฉยีง 
45 องศา และควรมีใบเหลืออยู่ 3-4 ใบ

2.	 เพาะช�ำ
ใส่น�ำ้ในภาชนะพลาสตกิ น�ำผกัทีเ่ตรียมไว้แช่ลงไว้ 2-3 วัน 
ควรเปลี่ยนน�้ำทุกวันเพื่อไม่ให้ก้านผักเน่า

3.	 ปลูกลงดิน
	 3.1 เตรียมดินปลูกใส่กะละมัง ผสมดินกับแกลบ กาบมะพร้าว และปุ๋ยคอกเพื่อ 
ให้มีความร่วนซุยและเพิ่มสารอาหาร
	 3.2 น�ำผักที่เพาะช�ำในน�้ำไว้ปักลงดินลึกประมาณ 1 นิ้ว

4.	 การดูแล
	 สัปดาห์แรกวางในที่มีแดดร�ำไร รดน�้ำวันละ 2 คร้ัง 
หลังจากนั้นวางในที่มีแดดส่องถึง รดน�้ำวันละ1 ครั้ง
	 รอประมาณ 20 วัน หรือจนโตเต็มที่ก็ เก็บมา 
รับประทานได้เลย เท่าน้ีกไ็ด้ผกัสดใหม่สะอาด ปลอดสารพษิ 
ไว้ท�ำเมนูอร่อยๆ แล้ว
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เพื่อโลกสวย
โดย พี่โบว์

	 เข้าสูช่่วงครึง่หลงัของปี 2565 กนัแล้วนะคะ ทุกท่านคงได้พบกบัค่าครองชพี 
ทีเ่พิม่สงู พุง่แรงอย่างไม่เคยเป็นมาก่อน ด้วยปัจจยัหลายอย่างทีเ่กดิขึน้ทัว่โลก
ทัง้ด้านเศรษฐกจิ สภาวะโลกรวน ท�ำให้ราคาอาหารแพงขึน้หนกัมาก ฉบบันีจ้งึ
ขอน�ำเสนอวิธีง่ายๆ ในการประหยัด แถมยังลดการทิ้งขยะเศษอาหารได้ด้วย

1. กล่องพลาสติก 
ใช้กล่องอาหารที่ได้จากการสั่งเดลิเวอรี 
หรือขวดพลาสติก ตัดเอาเฉพาะตรง
ก้นขวด

2. กระถางหรือกะละมังเก่า 
เอาที่แตกหรือรั่วแล้ว เพื่อให้ระบาย
น�้ำได้

เตรียมอุปกรณ์กันก่อน

ขั้นตอนการปลูก



เฉลยเกม ฉบับที่ 104
ทายผลเลือกตั้งผู้ว่าฯ กทม. เฉลยเกม

โดย น้อง ปุ่น ปู๊น

ที่ได้รับกระเป๋า 3 ช่อง 
อเนกประสงค์ จากจุลสาร

ครอบครัวใบไม้ครับ

ผู้โชคดี
(จากการสุ่ม)

	 1.	 คุณวิฑูรย์ พรมงคลสุข
	 2.	 คุณกนก รัตนะเศรษฐี
	 3.	 คุณสุภาภรณ์ พุทธิชาติไพโรจน์
	 4.	 คุณฐิตวันต์ ด่านสวัสดิ์
	 5.	 คุณศิรสา สุขกาล

	 6.	 คุณธนพรนันท์ จารุภัทราพันธุ์
	 7.	 คุณศุภกร สังเนตร
	 8.	 คุณบุญศรี เอี่ยมบริบูรณ์
	 9.	 คุณธิติมา ธวัชธนไพศาล
	 10.	 คุณอรวรรณ วัฒนชัยมงคล

นายชัชชาติ  
สิทธิพันธุ์ 

(1,386,215 คะแนน)

นายสุชัชวีร์ 
สุวรรณสวัสดิ์

 (254,647 คะแนน)

น.ต. ศิธา
ทิวารี  

(73,720 คะแนน)

นายวีรชัย 
เหล่าเรืองวัฒนะ 
(20,742 คะแนน)

พ.ท.หญิง ฐิฏา 
รังสิตพล มานิตกุล 

(19,841 คะแนน)

น.ส.วัชรี
วรรณศรี 

(8,274 คะแนน)

นายวิโรจน์
ลักขณาอดิศร 

(253,851 คะแนน)

นายสกลธี
ภัททิยกุล 

(230,455 คะแนน)

พล.ต.อ. อัศวิน 
ขวัญเมือง

 (214,692 คะแนน)

น.ส.รสนา  
โตสิตระกูล

(78,993 คะแนน)



เรยีน
ท่านเจ้าของบ้าน

210 ถนนสุขุมวิท 64 แขวงพระโขนงใต้

เขตพระโขนง กรุงเทพฯ 10260

บริษัท บางจาก คอร์ปอเรช่ัน จ�ำกัด (มหาชน)

สอบถามรายละเอยีดเพิม่เตมิเกีย่วกบัจลุสาร สมคัรสมาชิก เปลีย่นทีอ่ยู ่หรือกจิกรรม โทร. 0-2335-4824, e-mail : pakorn_p@bangchak.co.th 
ในวนัจนัทร์-ศกุร์ เวลา 09.00-16.00 น. โครงการครอบครัวเดยีวกนั ส่วนกจิการสมัพนัธ์ บริษทั บางจาก คอร์ปอเรชัน่ จ�ำกดั (มหาชน)

อัพเดทข่าวสารและกิจกรรมดีๆ ได้ที่ 
www.facebook.com/krobkruabaimaibangchak

การเข้าร่วมกิจกรรม :
ประกาศรายชื่อผู้ได้รับสิทธิ์ฯ ในวันพฤหัสบดีที่ 1 กันยายน 2565 ผ่าน Facebook เพจ : ครอบครัวใบไม้บางจาก  

https://www.facebook.com/krobkruabaimaibangchak และเร่ิมจดัส่งชุดสูภ้ยั COVID-19 ให้ท่านทีไ่ด้รับสทิธิท์าง EMS 

ในวันพฤหสับดทีี ่15 กนัยายน 2565 เป็นต้นไป
หมายเหตุ : ข้อมูลในการลงทะเบียนกิจกรรมในครั้งนี้จะน�ำไปใช้ในการประเมินผลกิจกรรมของบริษัท บางจาก คอร์ปอเรชั่น จ�ำกัด (มหาชน)

จ�ำนวนรับ :
รับสมัครทาง QR Code (160 สิทธิ์)  
วนัพธุที ่17 สงิหาคม 2565 เวลา 09.00 น. เป็นต้นไป *หากผูส้มคัรเตม็จ�ำนวน Link จะปิดไม่สามารถกรอกข้อมูลได้ 
รับสมัครทางโทรศพัท์ (40 สทิธ์ิ)

06-4580-3343 และ 06-4826-5844 วนัพฤหสับดทีี ่18 สงิหาคม 2565 เป็นต้นไป เฉพาะเวลา 09.00-16.00 น. ของทกุวนัท�ำการ 

1.	ต้องเป็นสมาชิกจุลสารครอบครัวใบไม้บางจากเท่านั้น

2.	หมายเลขสมาชิกที่สมัครต้องตรงกับชื่อในฐานข้อมูลฯ

3.	ขอสงวนสิทธิ์ 1 หมายเลขสมาชิก รับ 1 ชุด

4.	รับสิทธิ์ตามล�ำดับการสมัครและข้อมูลต้องถูกต้อง

	 ตามเงื่อนไข

5.	เมื่อประกาศผลแล้วถือเป็นที่สิ้นสุด ยืนยันตามรายชื่อ

	 ที่ได้รับสิทธิ์เท่านั้

	 1.	 เข้าแอป LINE
	 2.	 กด “เพิ่มเพื่อน” (Add Friends)
	 3.	 กดที่ค�ำว่า “QR Code”
	 4.	 สแกน QR Code กด “เปิด” (Open) หรือกดที่ลิงก์

ข้อสังเกต การสมคัรผ่าน QR Code เม่ือท่านกดส่งค�ำตอบ
ระบบจะส่งข้อความ “ระบบได้บนัทกึค�ำตอบของคณุไว้แล้ว”  
ยนืยนัว่าการสมคัรเสร็จสมบรูณ์แล้ว

ควิอาร์โค้ด

	 * ขอความกรุณาโทรสมคัรตามวนั วนั-เวลา และหมายเลขโทรศัพท์ทีแ่จ้งไว้เท่าน้ัน หากมีผูส้มัครเตม็จ�ำนวนโทรศพัท์จะปิดเคร่ือง ถอืเป็นการปิดรับสมคัร

กิจกรรมบางจากห่วงใยสู้ภัย COVID-19
ขอส่งมอบ เจลแอลกอฮอล์ Midori Hand Sanitizer Gel ขนาด 480 ml. จ�ำนวน 1 ขวด และถุงขยะสแีดง  

ขนาด 18 x 20 น้ิว จ�ำนวน 1 แพก็ (ประมาณ 100 ถงุ) แทนความห่วงใย เราจะผ่านวิกฤตน้ีไปด้วยกัน

เดือนสิงหาคม - กันยายน 2565
โครงการครอบครัวเดียวกัน

เงื่อนไขลงทะเบียนรับสิทธิ์ วธิกีารสมคัรเข้าร่วมกิจกรรมทาง QR Code
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