


ลิขสิทธิ์และจัดท�ำโดย
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จุลสารครอบครัวใบไม้ ราย 2 เดือน
สื่อกลางข่าวสารเพื่อครอบครัว
เพื่อนบ้านโรงกลั่นฯ บางจาก

0-2335-4824
(ในเวลาทำ�าการ)

โทรศัพท์

โทรสาร

0-2335-4151

E - mail

suwannee@bangchak.co.th
 (ถึงน้าน้อง)

จลุสารเล่มนีพ้มิพ์ด้วยหมกึถัว่เหลือง (Soy Ink) 
บนกระดาษทำี่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม

 ใกลเ้ทศกำลลอยกระทงเข้ำมำทกุท ีสมำชิกจลุสำรฯ มแีพลนจะไป

ลอยกระทงที่ไหนกันบ้ำง ยุค New Normal แบบนี้ต้องเพิ่มควำมใส่ใจ 

มำกเป็นพิเศษ นอกจำกจะต้องดูแลตัวเองให้ห่ำงไกลจำกเช้ือไวรัส 

โควิด-19 แล้ว ยังต้องดูแลใส่ใจสิ่งแวดล้อมด้วย 

 กำรลอยกระทงวิถี New Normal ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมนั้น 

แนะน�ำให้หำวัสดุกระทงที่ย่อยสลำยได้ ไม่เป็นพิษกับธรรมชำติ หรือ

สร้ำงขยะเพิ่ม ไอเดียกระทงยุคใหม่ เช่น กระทงน้�ำแข็ง ไม่ซ้�ำใครและ

เปน็ไอเดยีทีส่ร้ำงสรรคม์ำก กระทงจำกน้�ำแข็งจะละลำยไปในแมน้่�ำโดย

ไม่เหลือขยะทิ้งไว้เลย หรือเลือกใช้ กระทงจำกผักผลไม้ ส่วนที่เป็นก้ำน 

ใบ หรือเปลือกสำมำรถน�ำมำเป็นไอเดียสร้ำงกระทงได้อย่ำงสวยงำม

และเปน็มิตรตอ่สิง่แวดลอ้ม ยอ่ยสลำยไดเ้องตำมธรรมชำต ิหรือกระทง

จำกกำบกล้วยก็สำมำรถย่อยสลำยได้ง่ำยอีกด้วยเช่นกัน กระทงจำก 

โคนไอศกรีมหรือขนมปัง ก็เป็นทำงเลือกนอกเหนือจำกวัสดุธรรมชำติ

ชนิดต่ำงๆ เพรำะกระทงนี้จะกลำยเป็นอำหำรปลำต่อไปได้โดยไม่ต้อง

ลอยทิ้งอยู่เหนือน้�ำ นอกจำกนี้ ควรลดขนำดกระทงให้เล็กลงเพรำะใช้

วัสดุน้อยกว่ำ และหำกมำเป็นครอบครัว กลุ่มเพื่อน มำเป็นคู่ แนะน�ำ

ใหล้อยกระทงร่วมกนั เพือ่ช่วยกนัลดปริมำณขยะ ลดมลพษิตอ่แหลง่น้�ำ

 ในช่วงสถำนกำรณ์โควดิ-19 ทีย่งัไมม่อีะไรแน่นอนแบบน้ี กำรลอย 

กระทงทีบ่ำ้นเปน็อกีหน่ึงวิธีทีช่่วยลดควำมเสีย่งจำกกำรตดิเช้ือโควดิ-19 

และยังช่วยลดปริมำณขยะในแม่น้�ำอีกด้วย แต่ถ้ำใครออกไปร่วมงำน

เทศกำลลอยกระทงในปี 2565 นี้ ก็อย่ำลืมรักษำระยะห่ำง ล้ำงมือ 

และสวมหน้ำกำกอนำมัยตลอดเวลำ ส่วนสมำชิกจุลสำรฯ ท่ำนใดมีวิธี 

ลอยกระทงทีชิ่กๆ คูลๆ ยคุ New Normal แบบไหน ก็แชร์มำใหท้มีงำน 

เรำทรำบบ้ำงนะครับ

เปิดบ้าน
บางจาก

https://www.bangchak.co.th/
mailto:suwannee@bangchak.co.th
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 โรงรถ
โดย ลุงวิ่ว

รถยนต์์ไฟฟ้าลุุยนำ�าได้หรือไม่่

ที่มำ : https://www.pptvhd36.com/automotive/carcare/176850

 ขณะท่ีฝนตก บำงคนอำจไม่กล้ำใช้อุปกรณ์ไฟฟ้ำ หรือ

ห่วงว่ำรถยนต์ไฟฟ้ำก็ต้องห้ำมโดนน้�ำไม่ต่ำงกัน ควำมจริง 

แล้วรถยนต์ไฟฟ้ำสำมำรถใช้งำนได้ตำมปกติแม้โดนฝน 

เพรำะมอเตอร์ แบตเตอร่ี และอุปกรณ์เช่ือมต่อระบบไฟฟ้ำ

ได้รับกำรปกป้องเป็นอย่ำงดีด้วยฉนวนไฟฟ้ำ และมีเซ็นเซอร์

ตรวจจับไฟฟ้ำร่ัว และระบบป้องกันกำรลัดวงจรลงดิน 

(Ground Fault Protection) ท่ีช่วยให้ม่ันใจได้ว่ำปลอดภัย 

 รถยนต์ไฟฟ้ำยังมีกำรทดสอบ IP Rating (Ingress 

Protection) ซ่ึงเป็นค่ำมำตรฐำนในกำรป้องกันของแข็งและ

ของเหลวเล็ดลอดเข้ำภำยในตัวรถ ซ่ึงค่ำมำตรฐำนส�ำหรับ

รถยนต์ไฟฟ้ำท่ัวไปอยู่ท่ี IP67 กำรันตีว่ำสำมำรถป้องกัน 

ควำมเสียหำยท่ีเกิดจำกน้�ำท่วมไม่เกิน 1 เมตรได้ภำยใน 

เวลำไม่เกิน 30 นำที โดย ORA Good Cat น้ันใช้แบตเตอร่ี

ท่ีได้มำตรฐำน IP67 เช่นกัน โดยสำมำรถกันน้�ำจำกกำรแช่น้�ำ 

ควำมลึกไม่เกิน 1 เมตร ได้สูงสุด 30 นำที รวมท้ังกันฝุ่นได้

อย่ำงสมบูรณ์และยังสำมำรถขับลุยน้�ำได้ลึกถึง 40 เซ็นติเมตร

 อย่ำงไรก็ตำม หำกจ�ำเป็นต้องขับรถขณะน้�ำท่วม  

ควรเพ่ิมควำมระมัดระวังย่ิงข้ึน ขับช้ำลง ใช้ควำมเร็วต่�ำ 

ระวังส่ิงกีดขวำงบนท้องถนน เช่น ท่อนไม้ หรือก้อนหิน ซ่ึงอำจ

สร้ำงควำมเสียหำยให้กับแบตเตอร่ีได้ หลังจำกขับรถลุยน้�ำ

ในระดับสูงเป็นระยะเวลำนำนควรรีบน�ำรถเข้ำศูนย์บริกำร

เพ่ือตรวจเช็กรถยนต์ นอกจำกน้ัน ควรศึกษำคู่มือกำรใช้ 

งำนรถยนต์ไฟฟ้ำให้ดีว่ำสำมำรถป้องกันส่ิงแปลกปลอม 

ได้มำกเพียงใด เพ่ือท่ีจะได้ใช้งำนรถได้อย่ำงเต็มประสิทธิภำพ

 ปัจจุบันภาครัฐส่งเสริมให้ใช้รถยนต์ไฟฟ้าแบตเตอรี่ 
(Battery Electric Vehicle, BEV) มากขึ้น จะเห็นได้
จากมีมาตรการการลดภาษี ทำ�าให้ค่ายรถยนต์ต่างๆ เริ่ม
จ�าหนา่ยรถยนตไ์ฟฟา้กนัมากขึน้ ซ่ึงราคากไ็มแ่พงมากนกั 
เช่น Tesla, Nissan Leaf, MG ZS EV, BMW i3, Audi 
e-tron และ ORA Good Cat นอกจากนี ้แทำน่ชารจ์กม็จี�านวน
มากขึ้นด้วย สามารถพบได้ท่ัำวไปท้ัำงในห้างสรรพสินค้า 
คอนโดมิเนียม หรือภายในสถานีบริการน้�ามัน รวมถึง 
สถานีบริการน้�ามันบางจากของเราก็มีแทำ่นชาร์จให้
บริการด้วย ซึ่งได้ร่วมมือกับทำาง MG และ PEA แต่ 
หลายคนกย็งัมคีวามกงัวลวา่รถยนต์ไฟฟ้าสามารถใช้งาน
ช่วงหน้าฝนหรือลุยน้�าได้หรือไม่ เราจะมาหาค�าตอบกัน

https://www.pptvhd36.com/automotive/carcare/176850
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ขัับรถลุุยนำ�าท่วม่
อย่างไร ให้ปลุอดภััย

* ร้ไ้วป้ลุอดภัยักวา่ แนน่อนครบั *

ร้้ไว้ 
ปลุอดภััยกว่า

โดย อำแล็บ

ที่มำ : https://www.scb.co.th/th/personal-banking/stories/home-car/driving-through-flooded-water.html
https://www.bangkokbanksme.com/en/6edu-7-tips-for-driving-through-flood-waters

หลุังจากรถลุุยนำ�าท่วม่
ควรทำาอย่างไร

• เบรกย้ำๆ หลังจำกขับรถลุยน้ำท่วมเพื่อไล่น้ำออกจำกเบรก หรอืย้ำคลัตช์ 

เพื่อป้องกันคลัตช์ลื่น

• อย่ำเพิ่งดับเครื่องยนต์ทันที ให้ติดเครื่องไว้สักพัก เพื่อไล่น้ำและควำมชื้น

ออกจำกห้องเครื่อง

• หำกมีน้ำซึมเข้ำรถ ควรรื้อพรมและยำงปูพื้น เช็ดและเป่ำให้แห้ง จอดรถ 

ตำกแดดทิ้งไว้เพื่อป้องกันเชื้อรำ

• ล้ำงรถให้สะอำด เพื่อกำจัดครำบสกปรก เศษทรำยต่ำงๆ ที่อำจสร้ำง 

ควำมเสียหำยให้กับรถยนต์ในภำยหลัง

• นำรถเขำ้ศูนย์บริกำรเพือ่ตรวจเช็กควำมเสยีหำยของเคร่ืองยนต ์ระบบเบรก 

ระบบไฟ

เคร่ืองดับห้ำมสตำร์ทเคร่ือง

ใหม่ อำจเสี่ยงที่น้ำจะไหล

เข้ำเคร่ืองยนต์และทำให้เกิด

ควำมเสียหำย

7
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 รักษำระยะห่ำงรถคันหน้ำ 

ขับรถลุยน้ำ ประสิทธิภำพเบรก

จะลดลง กำรเบรกกะทันหันอำจ

ทำให้เกิดอุบัติเหตุ

6

 ใชเ้กยีร์ตำ่ เพือ่ประคอง

เคร่ืองยนต์ไม่ให้ดบั ใช้เกียร์ L 

ส่วนรถยนต์เกียร์ธรรมดำ 

ให้ใช้เกียร์ 1 หรือ 2

1 2 3 4

 คำดกำรณ์ควำม ลึก 

ของน้ำ ทำงเท้ำมีควำมสูง 

10-30 ซม. หำกน้ำท่วม

ทำงเท้ำ แสดงว่ำระดับน้ำ

ค่อนข้ำงสูงจนเป็นอันตรำย

สำหรับรถเก๋งทั่วไป

 ใ ช้ควำมเร็ ว ต่ ำที่ สุ ด 

หลีก เลี่ ยงกำรเ ร่งรอบสูง 

ป้องกันควำมเสี่ยงที่น้ำจะถูก

ดูดเข้ำเคร่ืองยนต์จนทำให้

ก้ำนสูบงอหรือหักได้

 ปิดแอร์เมือ่เจอน้ำท่วมขงั 

หำกใบพัดลมแอร์พัดน้ ำ 

ข้ึนมำโดนบริเวณห้องไฟฟ้ำ

อำจช็อตและเครื่องยนต์ดับ

 ใช้ เลนที่ ระดับน้ ำต่ ำ

ทีสุ่ด ไมค่วรใจรอ้นขบัในเลน 

ที่มีน้ำท่วมขังสูง อำจทำให้

เครื่องยนต์ดับได้

 ชว่งหนา้ฝน ฝนตกหนกัและตกนาน ทำ�าใหน้้�าทำว่มบอ่ยครัง้ เราคง 
เหน็เหตกุารณลั์กษณะน้ีเปน็ประจ�า ผูข้บัขีท่ำัว่ไปกต็อ้งใชช้วีติประจ�าวนั 
ตามปกติ ขับรถลุยน้�าทำ่วมอย่างไรให้ปลอดภัยครับ

https://www.scb.co.th/th/personal-banking/stories/home-car/driving-through-flooded-water.html
https://www.bangkokbanksme.com/en/6edu-7-tips-for-driving-through-flood-waters
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ที่มำ : https://www.komchadluek.net/news/crime/529670

เงินทอง
ต์้องร้้

โดย ป้ำแหม่มชวนรู้

Forex 3D กลุโกง
ท่�ทุกคนควรร้้ไว ้
ป้องกันต์ัวเอง

 จากคดี Forex 3D พบผู้กระทำ�าผิด 
เป็นดาราและผู้มีชื่อเสียงจ�านวนมากทำี่มี  
ส่วนเกี่ยวข้องกับการหลอกลวง ชักจูงให้ 
ร่วมลงทำุนจนเกิดความเสียหายเป็นวงกว้าง 
กลโกงของ Forex-3D เป็นอย่างไร แบบไหน 
เรามาทำ�าความเข้าใจกัน

 ทำั้งนี้ ไทำยไม่มีกฎหมายการจดทำะเบียนเป็นโบรกเกอร์ Forex ดังนั้น การให้
บริการรับ-ส่งเงินไปลงทำุน Forex บนเว็บไซต์ทำั้งในและต่างประเทำศ จึงมีความผิด
ตามพระราชบัญญัติควบคุมการแลกเปลี่ยนเงิน ส่วนคนทำี่โฆษณาหรือชักชวน 
ให้คนอื่นเข้ามาลงทำุน Forex โดยทำี่ไม่ได้รับอนุญาตก็จะมีความผิดตามกฎหมาย 
ว่าด้วยการกู้ยืมเงินทำี่เป็นการฉ้อโกงประชาชนด้วย

Forex 3D คืออะไร
 ก่อนอืน่จะต้องแยกระหว่ำงกำรลงทนุ Forex 3D และ Forex 

ในต่ำงประเทศ โดย Forex ย่อมำจำก Foreign Exchange ซึง่

เป็นตลำดแลกเปลี่ยนเงินตรำต่ำงประเทศที่มีควำมผันผวนสูง 

ซึง่ในไทยยังไม่มีสถำบนัทีร่องรบักำรลงทุนประเภทน้ี โดยตลำด 

แลกเปลีย่น Forex น้ัน สกุลเงินทีซ่ือ้ขำยส่วนใหญ่่จะเป็นสกุลเงิน 

ดอลลำร์สหรฐั ยโูร ปอนด์สเตอร์ลิง เยน 

 Forex 3D ก่อตั้งโดย RMS Famelia Co., Ltd. ในช่วง

ปี 2558 ทำหน้ำที่ให้คำปรึกษำทำงธุรกิจเกี่ยวกับกำรเงิน กำร

ลงทุนต่ำงๆ และเปิดระดมทุนจำกคนทั่วไปเพื่อนำไปลงทุน

ซื้อขำยเงินตรำต่ำงประเทศ ก่อนจะนำกำไรมำแบ่งกันใน

สัดส่วน 60/40 (เจ้ำของเงิน 60 โบรกเกอร์ 40) บริษัทเน้นให้

สมำชิกแต่ละคนหำลูกทีมมำร่วมเป็นเครือข่ำย โดยจะมีค่ำ 

คอมมชิชนัจำนวน 5% จำกกำไรของลกูทมีอกีดว้ย เช่น ลกูทมี 

ที่หำมำได้กำไร 5,000 บำท สมำชิกจะได้ค่ำคอมมิชชันเพิ่ม 

500 บำท เมื่อสมำชิกใส่เงินลงทุนเพิ่มเข้ำไปอย่ำงต่อเน่ือง 

ทำให้เงินหมุนเวียนสูงขึ้นมำก

จุดเริ�ม่ต์้นขัองกลุลุวง Forex 3D
• Forex 3D อ้ำงว่ำมี

ทีมงำนเทรดที่ดีที่สุดในโลก 

สำมำรถคำดกำร ณ์กำ ร 

ข้ึนลงของสกุลเงินตรำต่ำงๆ 

ทั่วโลกได้อย่ำงแม่นยำ

• ชักชวนลงทุนโดยอ้ำง 

ผลตอบแทนสงู 10-15% ของ 

ทกุเดือน หำกแนะนำให้คนอืน่ 

มำร่วมลงทุน ผู้ที่ชักชวนจะ

ได้รับผลตอบแทน 5% ของ

เงินปันผล

• ปันผลด้วยมูลค่ำสูงกว่ำ

กำรลงทุนอื่น ทำให้มีผู้สนใจ

เข้ำร่วมลงทุนจำนวนมำกถึง 

80,000 รำย รวมประมำณ

กำรเงินลงทุนเฉลี่ยคนละ  

500,000 บำท คำดวำ่มเีงนิทนุ 

อยู่ใน Forex 3D ครั้งนี้กว่ำ 

40,000 ล้ำนบำท

• เมื่อช่วงต้นปีที่ผ่ำนมำ 

Forex 3D เร่ิมจ่ำยปนัผลช้ำลง 

และไมจ่ำ่ย ทำใหม้ผีูเ้สยีหำย

จำนวนมำก

https://www.komchadluek.net/news/crime/529670


6

ไอท่ 4.0
โดย คุณพระอำทิตย์

การสร้างร้ปโดย Midjourney

ขัั�นต์อน

ภาพเทศกาลลอยกระทงท่�สร้างโดย AI

 ก่อนหน้ำนี้มี AI หลำยตัวที่สำมำรถวำดรูปได้ เช่น 

Imagen ของ Google และ DALL.E ของ OpenAI ซึ่ง 

Midjourney ไดถ้กูสร้ำงข้ึนดว้ยกำรนำโคด้ของโปรแกรม

เหล่ำนัน้มำพัฒนำใหโ้ปรแกรมมคีวำมเสถยีร วำดรปูได้

สมจริงมำกขึ้น และใช้งำนได้ง่ำยมำกยิ่งขึ้น สิ่งที่ทำให้ 

Midjourney แตกต่ำงจำกเหล่ำ AI ตัวก่อนหน้ำก็คือ 

“สไตล์ภำพ”

AI วาดภัาพได้ด้วยคำาสั�งจากม่นุษย์

 วันนี้ไอทีำ 4.0 ขอน�าเสนอโปรแกรมง่ายๆ ในการสร้างภาพจาก
จินตนาการของเราเอง จะสายอาร์ต หรือสายไหนๆ ก็สนุกได้ เพราะมี 
AI (Artificial Intelligence) หรือระบบปัญญาประดิษฐ์ทำี่สามารถ
คิด หรือประมวลผลต่อยอดได้เอง โดย AI ปัญญาประดิษฐ์ตัวนี้ชื่อ 
Midjourney ใชห้ลกัการเพียงแค่พมิพ์ Keyword สัน้ๆ ทำีเ่ราตอ้งการ 
จากน้ัน Midjourney จะประมวลผลจากข้อมูลเชื่อมต่อทำั้งหมด  
แล้วสร้างรูปสุดล�้าออกมาให้เพื่อนๆ ได้ชมกัน 

Midjourney

ไปที่เว็บไซต์ www.midjourney.com 

หรือ https://discord.gg/midjourney
1

2 สมัคร/Register Discord

 3. คลิกเข้ำไปที่ห้องแชทชื่อ #newbies 

   (จะเป็น newbies เลขอะไรก็ได้)
3

https://www.midjourney.com/
https://discord.gg/midjourney
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ที่มำ : https://www.komchadluek.net/hot-social/504902

"ไรเดอร์" ใจด่
คนดียังมีอยู่ในสังคม

บันทึก
ความ่ด่
โดย ส.สุคันทำ

 เร่ืองรำวของหนุ่มไรเดอร์ใจดีที่กลำยเป็นควำมอบอุ่นหัวใจ  

ช่วยปลุกพลังศรัทธำและควำมเช่ือมั่นของใครหลำยคนที่หมดศรัทธำ

กับควำมดีในสังคมให้กลับคืนมำอีกคร้ัง สะท้อนสังคมไทยให้เห็นว่ำ

ยังมีคนดีอยู่ในสังคม 

 ผู้ใช้ TikTok รำยหนึ่งได้โพสต์คลิป 

เร่ืองรำวสุดน่ำรักของหนุ่มไรเดอร์ใจดี 

ที่ตัดสินใจจอดรถกลำงถนน เพื่อช่วย

คุณตำที่น่ังบนวีลแชร์ข้ำมถนน รถที ่

สัญ่จรอยู่ในบริเวณน้ันต่ำงพร้อมใจกัน

หยุดรถให้ไรเดอร์คนดังกล่ำวได้ปฏิิบัติ

ภำรกิจที่กำลังทำให้สำเร็จ แม้จะเป็น

ที่มำ : https://thestandard.co/cracked-midjourney/ 

ลองไปเล่นกันดูนะคะ เชื่อว่าเจ้า AI ตัวนี้จะช่วย
ต่อยอดไอเดียสร้างสรรค์ให้พวกเราทำ�างาน 
ได้ง่ายขึ้นแถมยังสนุกกับจินตนาการไม่รู้จบ

อย่างแน่นอนค่ะ

สัญ่ญ่ำณไฟเขียว ก็ไม่มีรถยนต์แม้แต่ 

คนัเดยีวเคลือ่นตัวออกมำเลย เมือ่โพสต์

ดงักล่ำวเผยแพร่ออกไป กไ็ดส้รำ้งรอยยิม้ 

ให้กับผู้คนที่เข้ำมำชมคลิปวิดีโอและ 

ทกุคนตำ่งอวยพรให้เจอแต่สิง่ดีๆ  เขำ้มำ 

ในชีวิต 

 ควำมกลำ้ทีจ่ะทำควำมด ีถงึแมจ้ะ

อยูใ่นสถำนกำรณ์ทีห่ลำยคนไม่คิดจะทำ

ก็ตำม น่ีคือฮีีโร่ที่ไม่จำเป็นต้องมีพลัง

วิเศษใดๆ ก็สำมำรถช่วยเหลือผู้คนได้

เหมือนกัน เพียงแค่ลงมือทำ...

 5. ตำมด้วย Keyword ที่เรำต้องกำร 

  เช่น Loy Krathong Moon Beautiful เพียงเท่ำนี้  

  AI ก็จะประมวลภำพสวยๆ แบบที่เรำคำดไม่ถึงมำให้ 

  แบบไม่ซ้ำใครในโลกเลยละ

5

 4. พิมพ์คำว่ำ /imagine prompt:4

https://www.komchadluek.net/hot-social/504902
https://thestandard.co/cracked-midjourney/
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รอบรั�ว
บ้านเรา
โดย ลุงป๊อก

ลุานสขุัภัาพ
โดย น้องปุ๊กปิ๊ก

บางจากฯ ม่อบเงินสนับสนุน 
โครงการ Teach for Thailand  
ร่วม่ส่งเสริม่ ลุดความ่เหลุื�อม่ลุำ�า 

ทางการศึกษาขัองเยาวชนแลุะประเทศ

 ประเพณีลอยกระทงหรือวันเพ็ญ่เดือน 12 ของทุกปี เป็น

วนัทีท่กุคนพร้อมใจรว่มกนัสบืสำนประเพณีลอยกระทง แมช้ว่ง

ที่มีกำรแพร่ระบำดของโรคโควิด-19 หลำยจังหวัดไม่สำมำรถ

จัดกิจกรรมได้ แต่ในปีน้ีสถำนกำรณ์ดีข้ึน จึงเร่ิมกลับมำจัด

กิจกรรมตำมประเพณีได้อีกครั้งแบบ New Normal สมำชิก

ในครอบครัวได้ใกล้ชิดกันมำกขึ้น ทำกิจกรรมที่มีควำมหมำย

และสนุกสนำนไปพร้อมกัน ผ่อนคลำยจำกควำมเครียดที่เกิด

ขึ้นในช่วงปีที่ผ่ำนมำ กำรใช้เวลำคุณภำพเช่นนี้นอกจำกสร้ำง

ควำมสนิทสนมในครอบครัวเพิ่มข้ึนแล้ว ยังเป็นโอกำสที่ดีให้

สมำชิกซักถำมถึงสุขภำพจิตของสมำชิกคนอื่นในครอบครัว 

เพือ่ประเมินวำ่คนในครอบครัวมรีะดบัควำมเครียด ควำมเสีย่ง 

ต่อปัญ่หำสุขภำพจิต หรือต้องได้รับควำมช่วยเหลือเพ่ิมเติม

จำกครอบครัวหรือผู้เชี่ยวชำญ่หรือไม่

 บรษัิท บำงจำกฯ รว่มสนบัสนนุมูลนธิิ ทชี ฟอร์ ไทยแลนด์ 

(Teach for Thailand) โดย คุณกลอยตำ ณ ถลำง  

ผูช่้วยกรรมกำรผูจ้ดักำรใหญ่ ่สำยงำนสือ่สำรองคก์รและกจิกำร

เพื่อควำมยั่งยืน เปน็ผูแ้ทนบรษิทัฯ มอบเงนิสนบัสนนุ จำนวน 

200,000 บำท แก่นำยวชิติพล ผลโภค ประธำนเจ้ำหนำ้ทีบ่ริหำร 

และผูก้อ่ตัง้มลูนธิฯิ เพือ่พฒันำ สง่เสรมิ และลดควำมเหลือ่มลำ้ 

ทำงด้ำนกำรศึกษำของเยำวชนและประเทศ เพื่อสนับสนุน 

พนัธกจิสำคญั่ในกำรพฒันำ สรำ้งรำกฐำนทำงกำรศกึษำให้กบั 

ระบบกำรศกึษำ และส่งเสรมิกำรพฒันำศักยภำพใหก้บันกัเรยีน

ของประเทศผำ่นโครงกำรครผููน้ำกำรเปลีย่นแปลง ทีมุ่ง่สรรหำ 

พัฒนำ และสนับสนุนบุคลำกรครูที่มีคุณภำพไปสอนโรงเรียน

ต่ำงๆ ที่ต้องกำรกำรสนับสนุน หรือพัฒนำทั่วประเทศไทย  

นำไปสู่กำรศึกษำที่มีคุณภำพ เท่ำเทียม และชีวิตควำมเป็นอยู่

ที่ดีขึ้นอย่ำงยั่งยืนของเยำวชนไทย

 กรมสขุภาพจติแนะน�าใหใ้ชเ้ทำศกาลลอยกระทำงปนีี ้ซึง่เพิง่เริม่กลบัมาจดักจิกรรม
ตามประเพณีได้แบบ New Normal เป็นโอกาสดีในการใช้เวลาทำี่มีคุณภาพร่วมกัน 
ในครอบครัว เปิดใจพูดคุย เสริมสร้างความรักและความผูกพันระหว่างสมาชิก
ในครอบครัว รวมถึงเป็นโอกาสในการเสริมสร้างให้เด็กและเยาวชนมีความคิด
สร้างสรรค์และความมั่นใจในตัวเองจากกิจกรรมครอบครัว

เทศกาลุลุอยกระทง
เสริมสร้างความผูกพัน ดูแลใจซึ่งกันและกัน  

และเข้าร่วมกิจกรรมแบบ New Normal
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บางจากห่วงใย ส้้ภััยโควิด-19 :  
มอบถุงขยะสีแดงเพื่อแยกขยะอันตราย 

หรือติดเชื้อให้เพื่อนบ้านชุมชน

ที่มา : https://mgronline.com/qol/detail/9640000114977

 จำกสถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำดของโควิด-19 บริษัท 

บำงจำกฯ ให้ควำมสำคัญ่กับกำรดูแลชุมชนเพื่อนบ้ำน 

รอบโรงกลัน่นำ้มนับำงจำก โดยสนบัสนนุถงุขยะสแีดง เพือ่

คัดแยกทิ้งขยะอันตรำยหรือขยะติดเช้ือให้กับเพื่อนบ้ำน 

ในชุมชนทุกครัวเรือน เพื่อช่วยให้เจ้ำหน้ำที่สะดวกต่อกำร 

นำไปจดักำรต่อ และบรรเทำภำระค่ำใช้จ่ำยให้กบัผู้อยู่อำศยั 

ในชมุชนรอบโรงกลัน่ฯ เขตพืน้ทีพ่ระโขนง บำงนำ บำงนำ้ผึง้ 

บ้ำนพักสำนักงำนปลัดกระทรวงกลำโหม รวมกว่ำ 6,000 

ครัวเรือน

  คุณพ่อคุณแม่ควรถือโอกำสนี้ชวนลูกหลำนทำกิจกรรมประดิษฐ์

กระทงของครอบครัวร่วมกัน เพื่อฝึกให้เด็กใช้ควำมคิดสร้ำงสรรค์ใน

กำรออกแบบ ได้ใชท้กัษะและเรียนรู้วิธใีหก้ระทงสำมำรถลอยบนน้ำได้ 

เด็กสำมำรถอธิบำยสิ่งที่ตัวเองคิดและวิเครำะห์ให้พ่อแม่เข้ำใจได้ เมื่อ 

สร้ำงกระทงของครอบครวัทีน่ำไปใช้งำนได้แล้ว ยงัช่วยให้เดก็มคีวำมมัน่ใจ 

และควำมภำคภูมิใจในตัวเองเพิ่มขึ้นอีกด้วย

  กรมสขุภำพจิตอยำกเนน้ยำ้สิง่สำคัญ่อกีสิง่หน่ึงในกำรลอยกระทง

ปีนี้ นั่นคือ ควำมปลอดภัยของสมำชิกในครอบครัวที่เข้ำร่วมกิจกรรม 

ช่วยเหลือกัน ปรับตัวเข้ำร่วมกิจกรรมที่ผู้ร่วมงำน ผู้จัดงำน และ 

ผู้เกี่ยวข้อง ซึ่งต้องปฏิิบัติตำมมำตรกำร Universal Prevention  

(กำรป้องกันกำรติดเช้ือแบบครอบจักรวำล) อย่ำงเคร่งครัด ซึง่หำกทุกคน 

สำมำรถปรับตัวเข้ำร่วมกิจกรรมแบบ New Normal แล้ว ทุกคนจะมี

ควำมสุขกับเทศกำลลอยกระทงในปีนี้ รวมถึงกิจกรรมในเทศกำลและ

ประเพณีต่ำงๆ ในอนำคต

https://mgronline.com/qol/detail/9640000114977


ลอยกระทำงอย่างไร
ให้ปลุอดภััยแลุะ 

ถ้กกฎหม่าย
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กฎหม่าย
ใกลุ้ต์ัว

โดย ทนำยหัวแหลม

 ส�าหรับการลอยกระทำงในปี 2565 นี้ แต่ละจังหวัด 
จะมีการออกข้อก�าหนดและมาตรการทำี่เกี่ยวข้องอย่างไร 
จะแตกต่างจากมาตรการของปีทำีแ่ลว้หรอืไม ่เป็นสิง่ทำีต้่อง
ติดตามกันต่อไป

ทั้งน้ี แม้รูปแบบกำรจัดกิจกรรม 
จะแตกต่ำงกัน แต่สิ่งสำคัญ่ที่ต้อง 

คำนึงถึงร่วมกันในกำรลอยกระทง 
นอกจำกปัญ่หำขยะมูลฝอย ก็คือ

เร่ืองควำมปลอดภยัของผูร้ว่มกจิกรรมและประชำชนทัว่ไป 
ซ่ึงภำครัฐได้ให้ควำมสำคัญ่ในประเด็นดังกล่ำว โดยได้มี 
กำรออกข้อกำหนดและมำตรกำรทำงกฎหมำยทีเ่กี่ยวข้อง 
เพื่อควบคุมและกำกับดูแลกำรจัดหรือกำรร่วมกิจกรรม 
ลอยกระทงให้เป็นไปอย่ำงเรยีบร้อย ปลอดภยั และถกูกฎหมำย 
ซึ่งทนำยหัวแหลมขอหยิบยกข้อห้ำมที่สำคัญ่มำ เพื่อให้ 
ผู้อ่ำนได้ทรำบและเพื่อไม่ให้กระทำผิดกฎหมำย ดังนี้ 
 • หำ้มจุดและปล่อยบัง้ไฟ พลุ ตะไล โคมลอย โคมไฟ 
โคมควัน หรือวัตถุอื่นใดที่คล้ำยคลึงกันข้ึนไปสู่อำกำศ  
เว้นแต่จะได้รบัอนญุ่ำตจำกผูอ้ำนวยกำรเขตพืน้ทีน้ั่น และต้อง 
ปลอ่ยในพืน้ทีก่ำหนด ไมป่ลอ่ยในพืน้ทีเ่ฝำ้ระวงั เชน่ พืน้ที่
ใกล้สนำมบิน เพือ่ไม่ให้โคมลอยสร้ำงผลกระทบต่อกำรบนิ
หรือชมุชน หำกฝำ่ฝืนตอ้งระวำงโทษจำคกุไมเ่กนิ 3 ป ีหรอื
ปรับไม่เกิน 6 หมื่นบำท หรือทั้งจำทั้งปรับ2 

 • ห้ำมเล่นประทัดจีนทุกชนิด ประทัดรูปทรงกลม 
ประทัดรูปไข่ ประทัดรูปสำมเหลี่ยม และไดนำไมต์ หำก
ฝำ่ฝนืต้องระวำงโทษจำคกุไมเ่กนิ 3 เดอืน หรือปรบัไม่เกนิ  
6 พนับำท หรือทัง้จำทัง้ปรับ สำหรับผูผ้ลิตสะสมและจำหน่ำย 
ดอกไม้เพลิงจะต้องได้รับอนุญ่ำตจำกนำยทะเบียนท้องที่
ตำมที่กฎหมำยกำหนด3 และจะต้องปฏิิบัติตำมมำตรกำร

ประกำศกรมอนำมัยเร่ืองข้อปฏิิบัติกำรควบคุมป้องกัน
อนัตรำยจำกกำรผลิต กำรสะสม กำรขนส่ง และกำรจำหน่ำย 
ดอกไม้เพลิงอย่ำงเคร่งครัด หำกฝ่ำฝืนจะถูกดำเนินกำร
ตำมขั้นตอนกฎหมำยที่กำหนดเช่นเดียวกัน

1
 ข้อมูลจากเว็บไซต์ของสำานักงานวัฒนธรรมจังหวัดเช่ยงใหม่ https://www.mculture.

go.th/chiangmai/ewt_news.php?nid=920&filename=index 
2
 ประกาศกรุงเทพมหานคร เรื�อง มาตรการป้องกันอันตรายจากการจุดและปล่อยบ้ังไฟ 

พลุตะไล โคมลอย โคมไฟ โคมควัน หรือวัตถุอื�นใดท่�คล้ายคลึงกันในช่วงวันลอยกระทง 
ประจำาปี 2564

3
 ประกาศกรุงเทพมหานคร เรื�อง มาตรการป้องกันอันตรายจากการจุดและปล่อยบ้ังไฟ 

พลุตะไล โคมลอย โคมไฟ โคมควัน หรือวัตถุอื�นใดท่�คล้ายคลึงกันในช่วงวันลอยกระทง 
ประจำาปี 2564

 ลอยกระทำง หนึ่งในประเพณีทำี่ทำุกคนคุ้นเคยกันเป็นอย่างดี 
วัตถุประสงค์ส�าคัญเพื่อแสดงความเคารพต่อพระแม่คงคา รูปแบบ
และประเพณกีารลอยกระทำงของแตล่ะทำอ้งถิน่อาจแตกตา่งกนัออกไป 
เช่น เอกลักษณ์พเิศษทำางภาคเหนอืกจ็ะมกีารปล่อยโคมลอยกระดาษสา 
 โดยเชือ่วา่เปน็การปลอ่ยเคราะหป์ลอ่ยโศกและเรือ่งรา้ยตา่งๆ 1 เรยีกวา่ 
“ประเพณย่ีีเป็ง” เป็นประเพณพ้ืีนบ้านของชาวล้านนา จงัหวดัเชยีงใหม่

https://www.mculture/
https://go.th/chiangmai/ewt_news.php?nid=920&filename=index
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ลุองทำาด้
โดย ใบไผ่

 นำขวดพลำสติกมำตัดเป็นรูปทรงตำมที่ต้องกำร อย่ำลืมเผื่อ
พื้นที่แนวลึกไว้ให้เพียงพอสำหรับใส่ดินและต้นไม้ที่ต้องกำรปลูก

ตกแต่งกระถำงพลำสติกให้สวยงำมตำมใจชอบ  
เช่น เพนต์สี วำดรูป หรือพันเชือก

ใส่ดนิและเมลด็พนัธ์ุต้นไม้ทีเ่ตรยีมไว้ลงในกระถำง เจำะร้อยสำย 
สำหรับแขวนเพิ่ม สำหรับคนที่ต้องกำรทำสวนแนวตั้ง แค่นี้ก็
เสร็จเรียบร้อยค่ะ

สำาหรับใครท่�อยากปลุ้กต์้นไม่้เลุ็กๆ ในบ้าน หรือ 
ปลุ้กผัักสวนครัว ไม่่ต์้องกังวลุเรื�องพื�นท่�แคบอ่กต์่อไป 

อุปกรณ์์ท่�หาง่ายแสนง่าย ทุกบ้านต์้องม่่ นั�นก็คือ 
 ขัวดนำ�าพลุาสต์ิก จะเป็นขัวดชนิดไหนก็ใช้ได้ทั�งนั�น...  

พร้อม่แลุ้วเราม่าปลุ้กผัักกันค่ะ

ที่มำ : https://sites.google.com/site/mlpne555/4

สวนจากขัวด
พลุาสต์ิก

ร่ไซเคิลุ 
สารพัดขัองเหลุือใช้ในบ้าน 
เป็นหนึ�งในวิธี่จัดการขัยะ 

ท่�ม่่ประสิทธีิภัาพท่�สุด

https://sites.google.com/site/mlpne555/4


เผาเทำียน เล่นไฟ
ลุอยกระทงสุโขัทัย 2565
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ต์ะลุอนทัวร์
โดย ไอซ์ซัง

 ปน้ีีขอชวนเพือ่นๆ เทีย่วงำนประเพณีลอยกระทง เผำเทยีน 

เล่นไฟ จังหวัดสุโขทัย ที่จัดยำวนำนถึง 10 วัน ระหว่ำงวันที่ 

29 ตลุำคม-8 พฤศจกิำยน 2565 พรอ้มกจิกรรมตำ่งๆ มำกมำย 

อดัแนน่เตม็พืน้ทีข่องอุทยำนประวตัศิำสตรส์โุขทยั ภำยในงำน 

จะมขีบวนแห่กระทงและนำงนพมำศ โชว์กำรแสดงแบบย้อนยคุ 

และตลำดขำยของที่ มีกลิ่นอำยของควำมเป็นเมืองเก่ำ 

ยิ่งใหญ่่อลังกำรงำนสร้ำงจนเป็นที่ถูกอกถูกใจนักท่องเที่ยวทั้ง

ในและต่ำงประเทศ แถมยังเคยติดอันดับ 1 ใน 10 เทศกำล

ระดับโลกมำแล้ว 

 จุดเ ด่นของงำนในปีน้ีจะเน้นกำรอนุ รักษ์สืบสำน 

ศิลปะวัฒนธรรมประเพณี ผ่ำนรูปแบบงำนที่ทั้งขรึมขลัง 

และอลังกำร อันแสดงถึงเอกลักษณ์ของเมืองสุโขทัย 

และยังมีกิจกรรมที่น่ำสนใจมำกมำย เช่น กำรแสดงแสง 

เสียง กิจกรรมข้ำวขวัญ่ วันเล่นไฟ จำลองตลำดย้อนยุค 

ตลำดแลกเบี้ย กำรประกวดกระทง กำรประกวดโคมชัก 

โคมแขวน กำรประกวดนำงนพมำศ ขบวนแห่วัฒนธรรม 

จำกองค์กำรปกครองส่วนท้องถ่ิน กำรแสดงพลุตะไล 

ไฟพะเนียง กิจกรรมตักบำตรรับรุ่งอรุณแห่งควำมสุข 

 วันเพ็ญเดือนสิบสอง น�้าก็นองเต็มตลิ่ง. . .ได้ยินเพลงนี้ทำีไร  
ใครกต้็องรูว่้าเริม่เข้าสูเ่ทำศกาลประเพณลีอยกระทำง ซ่ึงเป็นประเพณเีก่าแก่ 
ของชาวไทำย ตรงกับวันขึ้น 15 ค�่า เดือน 12 ประเพณีนี้เกิดขึ้นเพื่อ 
เป็นการสะเดาะเคราะห์และขอขมาต่อพระแม่คงคา บางหลักฐานเชื่อว่า
เป็นการบูชารอยพระพุทำธบาทำทำี่ริมฝั�งแม่น�้านัมทำามหานทำี ส�าหรับ
ประเทำศไทำยประเพณีลอยกระทำงได้ก�าหนดจัดในทำุกพื้นทำี่ทำั่วประเทำศ  
โดยเฉพาะอย่างย่ิงบริเวณทำี่ติดกับแม่น�้า ล�าคลอง หรือแหล่งน�้าต่างๆ  
ซึ่งแต่ละพื้นทำี่จะมีเอกลักษณ์ทำี่น่าสนใจแตกต่างกันไป
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ร่วม่สนุกได้ท่� 
https://bit.ly/3D4hh59

 วนัที ่8 พฤศจิกำยน 2565 ทีจ่ะถึงน้ีถอืเป็นประเพณีลอยกระทง ซึง่มีควำมเช่ือวำ่เปน็กำรสะเดำะเครำะห์ 

รวมถงึกำรขอขมำต่อพระแม่คงคำทีท่ำให้ตลอดทัง้ปีมีนำ้ให้เรำใช้อย่ำงสุขสบำย เนือ่งจำกสถำนกำรณ์โควดิ-19 

ในชว่งเทศกำลแบบน้ีควรตอ้งระมดัระวงัตวัเองใหด้ ีแตอ่ำจจะดกีวำ่หำกวำ่เรำลอยกระทงแบบวถิ ีNew Normal 

สนำมเดก็เลน่ของเรำฉบบัน้ี อยำกขอไอเดยีเพือ่นสมำชกิวำ่จะมวีธีิลอยกระทงแบบ  New Normal อยำ่งไรบำ้ง 

แชร์ไอเดียมำได้หมด ไม่มีผิดไม่มีถูกครับ ลุย!!!

ผั้้ท่�ร่วม่สนุกจะถ้กสุ่ม่รายชื�อเพื�อรับรางวัลุ
เป็นกระเป๋า 3 ช่อง อเนกประสงค์ จ�านวน 10 รางวัล

สนาม่ 
เด็กเลุ่น

โดย น้อง ปุ่น ปู๊น

ลุอยกระทง 

ที่มำ : https://www.legendhasukhothai.com/th/sukhothai-hotels/loy-krathong
 : https://www.painaidii.com/event/event-detail/00004225/lang/th/

: https://blog.bangkokair.com/ลอยกระทง-สุโขทัย/
: https://www.facebook.com/SuksamerCoffeeAndBakeryHouse/
: https://www.facebook.com/maipraditcoffeeandbistro/

 หำกใครอยำกมำสมัผสัเร่ืองรำวประวัตศิำสตร ์มนตเ์สน่ห์

แห่งอำรยธรรมเมืองมรดกโลกแบบน้ี ก็อย่ำลืมเคลียร์ตำรำง

งำนและเดินทำงมำสุโขทัยเลย จะเทีย่ววันเดียวหรือเทีย่ว 10 วนั 

จุกๆ เลยก็ได้ 

 มำถึงสุโขทัยทั้งที กิจกรรมที่ไม่ควรพลำด คือกำรปั�น

จกัรยำนเทีย่วชมอุทยำนประวัตศิำสตร์สโุขทัย ซึง่เรำเร่ิมต้นทำง

จำกวัดศรีสวำย เร่ือยไปจนถึงวัดตระพังเงิน ผ่ำนเส้นทำง 

วดัสระศรี อย่ำลืมแวะอนุสำวรียพ์อ่ขุนรำมฯ แล้วมำครบรอบที ่

วดัมหำธำต ุปิดท้ำยด้วยวดัศรชีมุ เดนิชมวิหำรเก่ำแก่ไม่มหีลงัคำ 

ทีป่ระดิษฐำนพระอจนะ พระพุทธรูปปนูปั�นปำงมำรวชิยัขนำดใหญ่่ 

 สำหรับสำยคำเฟ่ เรำขอแนะนำร้ำนที่เข้ำกับกลิ่นอำย

เทศกำลลอยกระทงสุดๆ อย่ำงร้ำน MAI PRA DIT Coffee and 

Bistro ทีมี่คพัเค้กกระทง พเิศษเฉพำะเดือนพฤศจิกำยนเท่ำน้ัน 

หำกยังฟินไม่พอ เรำยังมีอีกร้ำนมำนำเสนอ ร้ำนสุขเสมอ 

Coffee and Bakery House กับคัพเค้กที่ตกแต่งด้วย

เอกลักษณ์ของร้ำน ผสมผสำนกับเน้ือเค้กที่ทำจำกผลผลิต

วิถีเกษตรยั่งยืนของจังหวัดสุโขทัย เพียงเท่ำน้ีก็จบทริปเที่ยว

อุทยำนประวัติศำสตร์สุโขทัยแบบดีงำมสุดๆ

https://bit.ly/3D4hh59
https://www.legendhasukhothai.com/th/sukhothai-hotels/loy-krathong
https://www.painaidii.com/event/event-detail/00004225/lang/th/
https://blog.bangkokair.com/%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%97%E0%B8%87-%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B9%82%E0%B8%82%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%A2/
https://www.facebook.com/SuksamerCoffeeAndBakeryHouse/
https://www.facebook.com/maipraditcoffeeandbistro/
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เพื�อโลุกสวย
โดย พี่โบว์

การใช้งาน
1. ต่อท่อน้ำทิ้งจำกกำรล้ำงจำน

ลงถังดักไขมัน

2. แยกเศษอำหำรในภำชนะทิ้ง

ก่อนนำมำล้ำง

3. เมือ่ล้ำงภำชนะ เศษอำหำรทีม่ำ 

กับน้ำจะถูกดักอยู่ในตะกร้ำ 

ส่วนน้ำจะไหลลงไปในถัง

4. เมือ่พกัไว ้ไขมนัจะลอยเหนอื

ผวินำ้ ใสน่ำ้แข็งลงไปเลก็นอ้ย 

นำ้มันจะแข็งตวั ช้อนออกได้ง่ำย 

นำไปทิ้งลงดิน เมื่อโดนแดด 

จะย่อยสลำยได้ตำมธรรมชำติ

5. นำ้ส่วนทีเ่หลือไมม่เีศษอำหำร

และไขมนัแลว้สำมำรถปลอ่ย

ลงท่อระบำยน้ำได้

น้ำำ��ระบ�ยดีี

ท่่อไม่่อุดีตััน้ำ

 ลำ่สดุกรงุเทพมหำนครไดใ้ชม้ำตรกำรเดด็ขำดปรบั 10,000 บำท 

สำหรับผู้ที่ทิ้งน้ำมันและของเสียลงท่อระบำยน้ำ ซึ่งกลุ่มที่ได้รับ

ผลกระทบจำกเร่ืองนี้ควรถือเป็นโอกำสที่จะได้หันมำช่วยกันแก้ไข

ให้ดีข้ึน ภำครัฐมีหน้ำที่ต้องจัดกำรระบบระบำยน้ำในภำพรวมให้มี

ประสิทธิภำพ ส่วนประชำชนก็รับผิดชอบในส่วนที่พอจะทำได้ อย่ำง

กำรใชถ้งัดักไขมนัไวเ้พือ่รองรบัน้ำก่อนทิง้ลงทอ่ระบำยน้ำ วนัน้ีผูเ้ขยีน 

เลยขอนำวิธีกำรทำถังดักไขมันง่ำยๆ และประหยัดมำแบ่งปันค่ะ

 ภัาวะโลุกร้อน หรือโลุกรวนเป็น
ส่วนหนึ�งท่�ทำาให้ปริม่าณ์นำ�าฝนปีน่�
เพิ�ม่ขัึ�นอย่างท่�ไม่่เคยเป็นม่าก่อน 
รวม่ถงึปญัหาทอ่ระบายนำ�าท่�อดุต์นั
ทำาให้นำ�าระบายได้ช้า เป็นสาเหต์ุการ
เกิดนำ�าท่วม่ขัังในหลุายพื�นท่�

ถังพลุาสต์ิกกลุม่

ขนำด 15 ลิตร เหมำะ
สำหรับครัวเรือน ขนำด 
 30 ลิตร เหมำะสำหรับ 
ร้ำนอำหำรไม่เกิน 10 โต๊ะ

ต์ะกร้าพลุาสต์ิก 

สำหรับกรองเศษอำหำร 
เลือกขนำดที่วำงบน 

ปำกถังได้พอดี

 ท่อ PVC ต์รง

ขนำด 1 นิ้ว

ท่อ PVC ขั้องอ

ขนำด 1 นิ้ว เกลียวนอก 
และเกลียวใน
อย่ำงละ 1 ชิ้น

อุปกรณ์์

ถังดักไขัม่ัน

 D I Y ทำาง่าย ใช้ได้จริง

ตัะกร้�กรอง
เศษอ�ห�ร

ท่่อรับน้ำำ��เสีีย
จ�กก�รล้้�งจ�น้ำ

ข้้องอ
เกล้ียวน้ำอก

ข้้องอเกล้ียวใน้ำ

1
วิธี่ทำา
เจำะรบูนฝำถังเพือ่ใส่ทอ่ PVC ตรง 

สำหรับรองรับน้ำเสีย

2 วำงตะกร้ำกรองเศษอำหำรบน

ปำกถัง เจำะรูด้ำนข้ำงถังให้อยู่

ตำ่กวำ่กน้ตะกรำ้ประมำณคร่ึงนิว้ 

3 ประกอบข้องอในรทูีเ่จำะไว้ โดยให้ 

ขอ้งอเกลียวในอยูด้่ำนนอก ขอ้งอ

เกลียวนอกอยู่ด้ำนในถัง

4 ตดัท่อ PVC 2 ช้ิน ตอ่เข้ำกบัขอ้งอ 

ทัง้ 2 ฝั�ง ตอ่ใหป้ลำยสงูกวำ่กน้ถงั 

ครึ่งนิ้ว (ดังภำพ)

ท่่อน้ำำ��ท่้�งสีูงจ�กก้น้ำถัังคร่�งน้ำ้�ว

น้ำำ��ม่ัน้ำล้อย

บน้ำผิ้วน้ำำ��

สี�ม่�รถั

ตัักออกไดี้

ที่มำ : https://www.youtube.com/watch?v=PoSWEctOqJg

https://www.youtube.com/watch?v=PoSWEctOqJg


เฉลุยเกม่ ฉบับท่� 105
ค�าบอกรักแม่ (บางส่วน) จากสมาชิกจุลสารฯ เฉลุยเกม่

โดย น้อง ปุ่น ปู๊น

ท่�ได้รับกระเป๋า 3 ช่อง 
อเนกประสงค์ จากจุลุสาร

ครอบครัวใบไม่้ครับ

ผั้้โชคด่ (จากการสุ่ม่)
 1. คุณศิริพร ขัตตพงษ์
 2. คุณบุญ่ศรี เอี่ยมบริบูรณ์
 3. คุณวรรณำ อินทธิสัณห์
 4. คุณธิติมำ ธวัชธนไพศำล
 5. คุณกำนต์จิรำ ธเนศผำติสุข

 6. คุณเสำวลักษณ์ บำรุงชำติ
 7. คุณมำนิตำ บำงม่วง
 8. คุณเสำวนี แก้วอุดม
 9. คุณอิสรีย์ พิพัชร์พรกุล
 10. คุณลักขณำ นีรมิตร

แม่่คือทุ่กสี้�ง 

ทุ่กอย่�งจ้�

ปีีน้ำี�  ไม่่ม่ีแม่่ แตั่รักน้ำี� 
ไม่่ม่ีหม่ดีอ�ยุ 

รักแม่่น้ำะ จุ�บ จุ�บ

รักท่ี�ซูู้้ดีดีดีดีดีดีดีดีดีดีดีดีดี 
น้ำะคะ คุณแม่่

ข้อให้แม่่ม่ีสีุข้ภ�พแข้็งแรง อ�ยุยืน้ำ 

  ม่ีคว�ม่สีุข้ใน้ำทุ่กๆ วัน้ำข้ยัน้ำเดี้น้ำออกกำล้ัง

น้ำะแม่่ จะไดี้เดี้น้ำท่�งท่่องเท่ี�ยวไดี้จ้� รักแม่่จ้�

ตัั�งใจท่ี�จะเปี็น้ำคน้ำดีี แล้ะ 

กระท่ำใน้ำทุ่กๆ ส้ี�งให้เต็ัม่ที่�ให้ดีีที่�สุีดี 

เพื�อให้คน้ำชื่ื�น้ำชื่ม่ใน้ำคุณคว�ม่ดีีข้องแม่่ว่�… 

แม่่ข้องดี้ฉััน้ำเปี็น้ำแบบอย่�งที่�ดีี  

ท่ี�สีั�งสีอน้ำอบรม่เลี้�ยงลู้กม่�ดีีค่ะ

รักแม่่น้ำะ
ถั่งแม่้ว่�แม่่จะไม่่ไดี้อยู่กับลู้ก

แล้้ว แตั่แม่่ยังคงอยู่ใน้ำใจ 

ข้องลู้กตัล้อดีไปี รักแม่่น้ำะคะ

ข้อให้แม่่ม่ีสีุข้ภ�พแข้็งแรง 

อ�ยุยืน้ำย�ว อยู่กับลู้กหล้�น้ำ

ไปีน้ำ�น้ำๆ รักแม่่ม่�กท่ี�สีุดีค่ะ



เรยีน
ท่านเจ้าของบ้าน

210 ถนนสุขุมวิท 64 แขวงพระโขนงใต้

เขตพระโขนง กรุงเทพฯ 10260

บริษัท บำงจำก คอร์ปอเรช่ัน จ�ำกัด (มหำชน)

สอบถำมรำยละเอยีดเพิม่เตมิเกีย่วกบัจลุสำร สมคัรสมำชิก เปลีย่นทีอ่ยู ่หรือกจิกรรม โทร. 0-2335-4824, e-mail : pakorn_p@bangchak.co.th 
ในวนัจนัทร์-ศกุร์ เวลำ 09.00-16.00 น. โครงกำรครอบครัวเดยีวกนั ส่วนกจิกำรสมัพนัธ์ บริษทั บำงจำก คอร์ปอเรชัน่ จ�ำกดั (มหำชน)

อัพเดทขั่าวสารแลุะกิจกรรม่ด่ๆ ได้ท่� 
www.facebook.com/krobkruabaimaibangchak

การเขั้าร่วม่กิจกรรม่ :
ประกำศรำยชื่อผู้ได้รับสิทธิ์ฯ ในวันอังคำรที่ 1 พฤศจิกำยน 2565 ผ่ำน Facebook เพจ : ครอบครัวใบไม้บำงจำก 

https://www.facebook.com/krobkruabaimaibangchak และเริ่่่มจััดส่่ง ริ่่มบางจัากให้้ท่านที่ได้ริ่ับส่่ทธิ์่�ทาง EMS  

ในวัันอัังคาริ่ที่ 15 พฤศจั่กายน 2565 เป็็นต้้นไป็
หมำยเหตุ : ข้อมูลในกำรลงทะเบียนกิจกรรมในครั้งนี้จะนำไปใช้ในกำรประเมินผลกิจกรรมของ บริษัท บำงจำก คอร์ปอเรชั่น จำกัด (มหำชน)

จำานวนรับ :
ริ่ับส่มัคริ่ทาง QR Code (260 ส่่ทธิ์่�)  
วันัพธุิ์ที ่19 ต้ลุาคม 2565 เวัลา 09.00 น. เป็็นต้้นไป็ *หำกผูส้มคัรเตม็จำนวน Link จะปิดไม่สำมำรถกรอกข้อมลูได้ 
ริ่บัส่มัคริ่ทางโทริ่ศพัท์ (40 ส่ท่ธ่ิ์�)

06-4580-3343 และ 06-4826-5844 วัันพฤห้สั่บดทีี ่20 ตุ้ลาคม 2565 เป็็นต้้นไป็ เฉพาะเวัลา 09.00-16.00 น. ขอังทุกวัันทำการิ่ 

1. ต้องเป็นสมำชิกจุลสำรครอบครัวใบไม้บำงจำกเท่ำนั้น

2. หมำยเลขสมำชิกที่สมัครต้องตรงกับชื่อในฐำนข้อมูลฯ

3. ขอสงวนสิทธิ์ 1 หมำยเลขสมำชิก รับ 1 คัน

4. รับสิทธิ์ตำมล�ำดับกำรสมัครและข้อมูลต้องถูกต้อง

 ตำมเงื่อนไข

5. เมื่อประกำศผลแล้วถือเป็นที่สิ้นสุด ยืนยันตำมรำยชื่อ

 ที่ได้รับสิทธิ์เท่ำนั้น

 1. เข้ำแอป LINE
 2. กด “เพิ่มเพื่อน” (Add Friends)
 3. กดที่ค�ำว่ำ “QR Code”
 4. สแกน QR Code กด “เปิด” (Open) หรือกดที่ลิงก์

ขั้อสังเกต์ กำรสมคัรผ่ำน QR Code เม่ือท่ำนกดส่งค�ำตอบ
ระบบจะส่งข้อควำม “ระบบได้บนัทกึค�ำตอบของคณุไว้แล้ว”  
ยนืยนัว่ำกำรสมคัรเสร็จสมบรูณ์แล้ว

ควิอำร์โค้ด

 * ขอควำมกรุณำโทรสมคัรตำมวนั วนั-เวลำ และหมำยเลขโทรศัพท์ทีแ่จ้งไว้เท่ำน้ัน หำกมีผูส้มัครเตม็จ�ำนวนโทรศพัท์จะปิดเคร่ือง ถอืเป็นกำรปิดรับสมัคร

กิจกรรม่บางจาก
ขอส่งมอบ ร่มบำงจำก กนั UV สูแ้ดด สูฝ้น ขนำด 24 น้ิว จำนวน 1 คนั

เดือนตุลาคม - พฤศจิกายน 2565
โครงการครอบครัวเด่ยวกัน

เงื�อนไขัลุงทะเบ่ยนรับสิทธีิ์ วธิีก่ารสม่คัรเข้ัาร่วม่กจิกรรม่ทาง QR Code
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