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จลุสารเล่มนีพ้มิพ์ด้วยหมกึถัว่เหลือง (Soy Ink) 
บนกระดาษที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม

	 ใกลเ้ทศกาลลอยกระทงเข้ามาทกุท ีสมาชิกจลุสารฯ มแีพลนจะไป

ลอยกระทงที่ไหนกันบ้าง ยุค New Normal แบบนี้ต้องเพิ่มความใส่ใจ 

มากเป็นพิเศษ นอกจากจะต้องดูแลตัวเองให้ห่างไกลจากเช้ือไวรัส 

โควิด-19 แล้ว ยังต้องดูแลใส่ใจสิ่งแวดล้อมด้วย 

	 การลอยกระทงวิถี New Normal ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมนั้น 

แนะนำ�ให้หาวัสดุกระทงที่ย่อยสลายได้ ไม่เป็นพิษกับธรรมชาติ หรือ

สร้างขยะเพิ่ม ไอเดียกระทงยุคใหม่ เช่น กระทงน้ำ�แข็ง ไม่ซ้ำ�ใครและ

เปน็ไอเดยีทีส่ร้างสรรคม์าก กระทงจากน้ำ�แข็งจะละลายไปในแมน้่ำ�โดย

ไม่เหลือขยะทิ้งไว้เลย หรือเลือกใช้ กระทงจากผักผลไม้ ส่วนที่เป็นก้าน 

ใบ หรือเปลือกสามารถนำ�มาเป็นไอเดียสร้างกระทงได้อย่างสวยงาม

และเปน็มิตรตอ่สิง่แวดลอ้ม ยอ่ยสลายไดเ้องตามธรรมชาต ิหรือกระทง

จากกาบกล้วยก็สามารถย่อยสลายได้ง่ายอีกด้วยเช่นกัน กระทงจาก 

โคนไอศกรีมหรือขนมปัง ก็เป็นทางเลือกนอกเหนือจากวัสดุธรรมชาติ

ชนิดต่างๆ เพราะกระทงนี้จะกลายเป็นอาหารปลาต่อไปได้โดยไม่ต้อง

ลอยทิ้งอยู่เหนือน้ำ� นอกจากนี้ ควรลดขนาดกระทงให้เล็กลงเพราะใช้

วัสดุน้อยกว่า และหากมาเป็นครอบครัว กลุ่มเพื่อน มาเป็นคู่ แนะนำ�

ใหล้อยกระทงร่วมกนั เพือ่ช่วยกนัลดปริมาณขยะ ลดมลพษิตอ่แหลง่น้ำ�

	 ในช่วงสถานการณ์โควดิ-19 ทีย่งัไมม่อีะไรแน่นอนแบบน้ี การลอย 

กระทงทีบ่า้นเปน็อกีหน่ึงวิธีทีช่่วยลดความเสีย่งจากการตดิเช้ือโควดิ-19 

และยังช่วยลดปริมาณขยะในแม่น้ำ�อีกด้วย แต่ถ้าใครออกไปร่วมงาน

เทศกาลลอยกระทงในปี 2565 นี้ ก็อย่าลืมรักษาระยะห่าง ล้างมือ 

และสวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลา ส่วนสมาชิกจุลสารฯ ท่านใดมีวิธี 

ลอยกระทงทีชิ่กๆ คูลๆ ยคุ New Normal แบบไหน ก็แชร์มาใหท้มีงาน 

เราทราบบ้างนะครับ

เปิดบ้าน
บางจาก

https://www.bangchak.co.th/
mailto:suwannee@bangchak.co.th
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 โรงรถ
โดย ลุงวิ่ว

รถยนต์์ไฟฟ้้าลุุยน้ำำ��ได้้หรืือไม่่

ที่มา : https://www.pptvhd36.com/automotive/carcare/176850

	 ขณะท่ีฝนตก บางคนอาจไม่กล้าใช้อุปกรณ์ไฟฟ้า หรือ

ห่วงว่ารถยนต์ไฟฟ้าก็ต้องห้ามโดนน้ำ�ไม่ต่างกัน ความจริง 

แล้วรถยนต์ไฟฟ้าสามารถใช้งานได้ตามปกติแม้โดนฝน 

เพราะมอเตอร์ แบตเตอร่ี และอุปกรณ์เช่ือมต่อระบบไฟฟ้า

ได้รับการปกป้องเป็นอย่างดีด้วยฉนวนไฟฟ้า และมีเซ็นเซอร์

ตรวจจับไฟฟ้าร่ัว และระบบป้องกันการลัดวงจรลงดิน 

(Ground Fault Protection) ท่ีช่วยให้ม่ันใจได้ว่าปลอดภัย 

	 รถยนต์ไฟฟ้ายังมีการทดสอบ IP Rating (Ingress 

Protection) ซ่ึงเป็นค่ามาตรฐานในการป้องกันของแข็งและ

ของเหลวเล็ดลอดเข้าภายในตัวรถ ซ่ึงค่ามาตรฐานสำ�หรับ

รถยนต์ไฟฟ้าท่ัวไปอยู่ท่ี IP67 การันตีว่าสามารถป้องกัน 

ความเสียหายท่ีเกิดจากน้ำ�ท่วมไม่เกิน 1 เมตรได้ภายใน 

เวลาไม่เกิน 30 นาที โดย ORA Good Cat น้ันใช้แบตเตอร่ี

ท่ีได้มาตรฐาน IP67 เช่นกัน โดยสามารถกันน้ำ�จากการแช่น้ำ� 

ความลึกไม่เกิน 1 เมตร ได้สูงสุด 30 นาที รวมท้ังกันฝุ่นได้

อย่างสมบูรณ์และยังสามารถขับลุยน้ำ�ได้ลึกถึง 40 เซ็นติเมตร

	 อย่างไรก็ตาม หากจำ�เป็นต้องขับรถขณะน้ำ�ท่วม  

ควรเพ่ิมความระมัดระวังย่ิงข้ึน ขับช้าลง ใช้ความเร็วต่ำ� 

ระวังส่ิงกีดขวางบนท้องถนน เช่น ท่อนไม้ หรือก้อนหิน ซ่ึงอาจ

สร้างความเสียหายให้กับแบตเตอร่ีได้ หลังจากขับรถลุยน้ำ�

ในระดับสูงเป็นระยะเวลานานควรรีบนำ�รถเข้าศูนย์บริการ

เพ่ือตรวจเช็กรถยนต์ นอกจากน้ัน ควรศึกษาคู่มือการใช้ 

งานรถยนต์ไฟฟ้าให้ดีว่าสามารถป้องกันส่ิงแปลกปลอม 

ได้มากเพียงใด เพ่ือท่ีจะได้ใช้งานรถได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ

	 ปัจจุบันภาครัฐส่งเสริมให้ใช้รถยนต์ไฟฟ้าแบตเตอรี่ 
(Battery Electric Vehicle, BEV) มากขึ้น จะเห็นได้
จากมีมาตรการการลดภาษี ทำ�ให้ค่ายรถยนต์ต่างๆ เริ่ม
จำ�หนา่ยรถยนตไ์ฟฟา้กนัมากขึน้ ซ่ึงราคากไ็มแ่พงมากนกั 
เช่น Tesla, Nissan Leaf, MG ZS EV, BMW i3, Audi 
e-tron และ ORA Good Cat นอกจากนี ้แทน่ชารจ์กม็จีำ�นวน
มากขึ้นด้วย สามารถพบได้ท่ัวไปท้ังในห้างสรรพสินค้า 
คอนโดมิเนียม หรือภายในสถานีบริการน้ำ�มัน รวมถึง 
สถานีบริการน้ำ�มันบางจากของเราก็มีแท่นชาร์จให้
บริการด้วย ซึ่งได้ร่วมมือกับทาง MG และ PEA แต่ 
หลายคนกย็งัมคีวามกงัวลวา่รถยนต์ไฟฟ้าสามารถใช้งาน
ช่วงหน้าฝนหรือลุยน้ำ�ได้หรือไม่ เราจะมาหาคำ�ตอบกัน

https://www.pptvhd36.com/automotive/carcare/176850
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ขัับรถลุุยน้ำำ��ท่่วม
อย่่างไร ให้้ปลอดภััย

* รู้้�ไว้ป้ลอดภัยักว่า่ แน่น่อนครับั *

รู้ไว้ 
ปลอดภัยกว่า

โดย อาแล็บ

ที่มา : https://www.scb.co.th/th/personal-banking/stories/home-car/driving-through-flooded-water.html
https://www.bangkokbanksme.com/en/6edu-7-tips-for-driving-through-flood-waters

หลัังจากรถลุุยน้ำำ��ท่่วม
ควรทำำ�อย่่างไร

•	 เบรกย้้ำๆ หลัังจากขัับรถลุุยน้้ำท่่วมเพื่่�อไล่่น้้ำออกจากเบรก หรือืย้้ำคลััตช์์ 

เพื่่�อป้้องกัันคลััตช์์ลื่่�น

•	 อย่่าเพิ่่�งดัับเครื่่�องยนต์์ทัันทีี ให้้ติิดเครื่่�องไว้้สัักพััก เพื่่�อไล่่น้้ำและความชื้้�น

ออกจากห้้องเครื่่�อง

•	 หากมีีน้้ำซึึมเข้้ารถ ควรรื้้�อพรมและยางปููพื้้�น เช็็ดและเป่่าให้้แห้้ง จอดรถ 

ตากแดดทิ้้�งไว้้เพื่่�อป้้องกัันเชื้้�อรา

•	ล้ ้างรถให้้สะอาด เพื่่�อกำจััดคราบสกปรก เศษทรายต่่างๆ ที่่�อาจสร้้าง 

ความเสีียหายให้้กัับรถยนต์์ในภายหลััง

•	 นำรถเข้า้ศูนย์์บริิการเพื่่�อตรวจเช็็กความเสียีหายของเครื่่�องยนต์ ์ระบบเบรก 

ระบบไฟ

เครื่่�องดัับห้้ามสตาร์ทเครื่่�อง

ใหม่่ อาจเสี่่�ยงที่่�น้้ำจะไหล

เข้้าเครื่่�องยนต์์และทำให้้เกิิด

ความเสีียหาย

7

5

	รั ักษาระยะห่่างรถคัันหน้้า 

ขัับรถลุุยน้้ำ ประสิิทธิิภาพเบรก

จะลดลง การเบรกกะทัันหัันอาจ

ทำให้้เกิิดอุุบััติิเหตุุ

6

	 ใช้เ้กียีร์์ต่ำ่ เพื่่�อประคอง

เครื่่�องยนต์์ไม่่ให้้ดับั ใช้้เกีียร์์ L 

ส่่วนรถยนต์์เกีียร์์ธรรมดา 

ให้้ใช้้เกีียร์์ 1 หรืือ 2

1 2 3 4

	 คาดการณ์์ความ ลึึก 

ของน้้ำ ทางเท้้ามีความสููง 

10-30 ซม. หากน้้ำท่่วม

ทางเท้้า แสดงว่่าระดัับน้้ำ

ค่่อนข้้างสููงจนเป็็นอัันตราย

สำหรัับรถเก๋๋งทั่่�วไป

	 ใ ช้้ความเร็็ ว ต่่ ำที่่�สุ ด 

หลีีก เลี่่� ยงการเ ร่่งรอบสููง 

ป้้องกัันความเสี่่�ยงที่่�น้้ำจะถููก

ดููดเข้้าเครื่่�องยนต์์จนทำให้้

ก้้านสููบงอหรืือหัักได้้

	ปิ ดแอร์์เมื่่�อเจอน้้ำท่่วมขังั 

หากใบพััดลมแอร์์พััดน้้ ำ 

ขึ้้�นมาโดนบริิเวณห้้องไฟฟ้้า

อาจช็็อตและเครื่่�องยนต์์ดัับ

	 ใช้้ เลนที่่� ระดัับน้้ ำต่่ ำ

ที่่�สุด ไม่ค่วรใจร้อ้นขับัในเลน 

ที่่�มีน้้ำท่่วมขัังสููง อาจทำให้้

เครื่่�องยนต์์ดัับได้้

	 ชว่งหนา้ฝน ฝนตกหนกัและตกนาน ทำ�ใหน้้ำ�ทว่มบอ่ยครัง้ เราคง 
เหน็เหตกุารณลั์กษณะน้ีเปน็ประจำ� ผูข้บัขีท่ัว่ไปกต็อ้งใชช้วีติประจำ�วนั 
ตามปกติ ขับรถลุยน้ำ�ท่วมอย่างไรให้ปลอดภัยครับ

https://www.scb.co.th/th/personal-banking/stories/home-car/driving-through-flooded-water.html
https://www.bangkokbanksme.com/en/6edu-7-tips-for-driving-through-flood-waters
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ที่มา : https://www.komchadluek.net/news/crime/529670

เงินทอง
ต้องรู้

โดย ป้าแหม่มชวนรู้

Forex 3D กลโกง
ที่่�ทุุกคนควรรู้้�ไว้ ้
ป้้องกัันตััวเอง

	 จากคดี Forex 3D พบผู้กระทำ�ผิด 
เป็นดาราและผู้มีชื่อเสียงจำ�นวนมากที่มี  
ส่วนเกี่ยวข้องกับการหลอกลวง ชักจูงให้ 
ร่วมลงทุนจนเกิดความเสียหายเป็นวงกว้าง 
กลโกงของ Forex-3D เป็นอย่างไร แบบไหน 
เรามาทำ�ความเข้าใจกัน

	ท ั้งนี้ ไทยไม่มีกฎหมายการจดทะเบียนเป็นโบรกเกอร์ Forex ดังนั้น การให้
บริการรับ-ส่งเงินไปลงทุน Forex บนเว็บไซต์ทั้งในและต่างประเทศ จึงมีความผิด
ตามพระราชบัญญัติควบคุมการแลกเปลี่ยนเงิน ส่วนคนที่โฆษณาหรือชักชวน 
ให้คนอื่นเข้ามาลงทุน Forex โดยที่ไม่ได้รับอนุญาตก็จะมีความผิดตามกฎหมาย 
ว่าด้วยการกู้ยืมเงินที่เป็นการฉ้อโกงประชาชนด้วย

Forex 3D คืืออะไร
	ก่ อนอื่่�นจะต้้องแยกระหว่่างการลงทุนุ Forex 3D และ Forex 

ในต่่างประเทศ โดย Forex ย่่อมาจาก Foreign Exchange ซึ่่�ง

เป็็นตลาดแลกเปลี่่�ยนเงิินตราต่างประเทศที่่�มีีความผัันผวนสููง 

ซึ่่�งในไทยยัังไม่่มีีสถาบันัที่่�รองรับัการลงทุุนประเภทนี้้� โดยตลาด 

แลกเปลี่่�ยน Forex นั้้�น สกุุลเงิินที่่�ซื้้�อขายส่่วนใหญ่่จะเป็็นสกุุลเงิิน 

ดอลลาร์สหรัฐั ยูโูร ปอนด์์สเตอร์์ลิิง เยน 

	 Forex 3D ก่่อตั้้�งโดย RMS Famelia Co., Ltd. ในช่่วง

ปีี 2558 ทำหน้้าที่่�ให้้คำปรึึกษาทางธุุรกิิจเกี่่�ยวกัับการเงิิน การ

ลงทุุนต่่างๆ และเปิิดระดมทุุนจากคนทั่่�วไปเพื่่�อนำไปลงทุุน

ซื้้�อขายเงิินตราต่างประเทศ ก่่อนจะนำกำไรมาแบ่่งกัันใน

สััดส่่วน 60/40 (เจ้้าของเงิิน 60 โบรกเกอร์์ 40) บริิษััทเน้้นให้้

สมาชิิกแต่่ละคนหาลููกทีีมมาร่่วมเป็็นเครืือข่่าย โดยจะมีีค่่า 

คอมมิชิชันัจำนวน 5% จากกำไรของลูกูทีมีอีกีด้ว้ย เช่่น ลูกูทีมี 

ที่่�หามาได้้กำไร 5,000 บาท สมาชิิกจะได้้ค่่าคอมมิิชชัันเพิ่่�ม 

500 บาท เมื่่�อสมาชิิกใส่่เงิินลงทุุนเพิ่่�มเข้้าไปอย่่างต่่อเนื่่�อง 

ทำให้้เงิินหมุุนเวีียนสููงขึ้้�นมาก

จุุดเริ่่�มต้้นของกลลวง Forex 3D
•	 Forex 3D อ้้างว่่ามีี

ทีีมงานเทรดที่่�ดีที่่�สุดในโลก 

สามารถคาดการ ณ์์กา ร 

ขึ้้�นลงของสกุุลเงิินตราต่่างๆ 

ทั่่�วโลกได้้อย่่างแม่่นยำ

•	ชั ักชวนลงทุุนโดยอ้้าง 

ผลตอบแทนสูงู 10-15% ของ 

ทุกุเดืือน หากแนะนำให้้คนอื่่�น 

มาร่่วมลงทุุน ผู้้�ที่่�ชัักชวนจะ

ได้้รัับผลตอบแทน 5% ของ

เงิินปัันผล

•	ปั ันผลด้้วยมููลค่่าสูงกว่่า

การลงทุุนอื่่�น ทำให้้มีีผู้้�สนใจ

เข้้าร่่วมลงทุุนจำนวนมากถึึง 

80,000 ราย รวมประมาณ

การเงิินลงทุุนเฉลี่่�ยคนละ  

500,000 บาท คาดว่า่มีเีงินิทุนุ 

อยู่่�ใน Forex 3D ครั้้�งนี้้�กว่่า 

40,000 ล้้านบาท

•	 เมื่่�อช่่วงต้้นปีีที่่�ผ่านมา 

Forex 3D เริ่่�มจ่่ายปันัผลช้้าลง 

และไม่จ่่า่ย ทำให้ม้ีผีู้้�เสียีหาย

จำนวนมาก

https://www.komchadluek.net/news/crime/529670
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ไอที 4.0
โดย คุณพระอาทิตย์

การสร้้างรููปโดย Midjourney

ขั้้�นตอน

ภาพเทศกาลลอยกระทงที่่�สร้้างโดย AI

	ก่ ่อนหน้้านี้้�มีี AI หลายตััวที่่�สามารถวาดรููปได้้ เช่่น 

Imagen ของ Google และ DALL.E ของ OpenAI ซึ่่�ง 

Midjourney ได้ถู้กูสร้้างขึ้้�นด้ว้ยการนำโค้ด้ของโปรแกรม

เหล่่านั้้�นมาพััฒนาให้โ้ปรแกรมมีคีวามเสถียีร วาดรูปูได้้

สมจริิงมากขึ้้�น และใช้้งานได้้ง่่ายมากยิ่่�งขึ้้�น สิ่่�งที่่�ทำให้้ 

Midjourney แตกต่่างจากเหล่่า AI ตััวก่่อนหน้้าก็็คืือ 

“สไตล์์ภาพ”

AI วาดภาพได้้ด้้วยคำำ�สั่่�งจากมนุุษย์์

	วั นนี้้�ไอทีี 4.0 ขอนำำ�เสนอโปรแกรมง่่ายๆ ในการสร้้างภาพจาก
จิินตนาการของเราเอง จะสายอาร์์ต หรืือสายไหนๆ ก็็สนุุกได้้ เพราะมีี 
AI (Artificial Intelligence) หรืือระบบปััญญาประดิิษฐ์์ที่่�สามารถ
คิิด หรืือประมวลผลต่่อยอดได้้เอง โดย AI ปััญญาประดิิษฐ์์ตััวนี้้�ชื่่�อ 
Midjourney ใช้ห้ลักัการเพีียงแค่่พิมิพ์์ Keyword สั้้�นๆ ที่่�เราต้อ้งการ 
จากนั้้�น Midjourney จะประมวลผลจากข้้อมููลเชื่่�อมต่่อทั้้�งหมด  
แล้้วสร้้างรููปสุุดล้ำำ��ออกมาให้้เพื่่�อนๆ ได้้ชมกััน 

Midjourney

ไปที่่�เว็็บไซต์์ www.midjourney.com 

หรืือ https://discord.gg/midjourney
1

2 สมััคร/Register Discord

	 3.	 คลิิกเข้้าไปที่่�ห้้องแชทชื่่�อ #newbies 

	  	 (จะเป็็น newbies เลขอะไรก็็ได้้)
3

https://www.midjourney.com/
https://discord.gg/midjourney
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ที่มา : https://www.komchadluek.net/hot-social/504902

"ไรเดอร์์" ใจดีี
คนดีียัังมีีอยู่่�ในสัังคม

บันทึก
ความดี
โดย ส.สุคันทา

	 เรื่่�องราวของหนุ่่�มไรเดอร์์ใจดีีที่่�กลายเป็็นความอบอุ่่�นหััวใจ  

ช่่วยปลุุกพลัังศรััทธาและความเชื่่�อมั่่�นของใครหลายคนที่่�หมดศรััทธา

กัับความดีีในสัังคมให้้กลัับคืืนมาอีีกครั้้�ง สะท้้อนสัังคมไทยให้้เห็็นว่่า

ยัังมีีคนดีีอยู่่�ในสัังคม 

	ผู้้� ใช้้ TikTok รายหนึ่่�งได้้โพสต์์คลิิป 

เรื่่�องราวสุุดน่่ารักของหนุ่่�มไรเดอร์์ใจดีี 

ที่่�ตัดสิินใจจอดรถกลางถนน เพื่่�อช่่วย

คุุณตาที่่�นั่่�งบนวีีลแชร์์ข้้ามถนน รถที่่� 

สััญจรอยู่่�ในบริิเวณนั้้�นต่่างพร้้อมใจกััน

หยุุดรถให้้ไรเดอร์์คนดัังกล่่าวได้้ปฏิิบััติิ

ภารกิิจที่่�กำลัังทำให้้สำเร็็จ แม้้จะเป็็น

ที่มา : https://thestandard.co/cracked-midjourney/ 

ลองไปเล่่นกัันดููนะคะ เชื่่�อว่่าเจ้้า AI ตััวนี้้�จะช่่วย
ต่่อยอดไอเดีียสร้้างสรรค์์ให้้พวกเราทำำ�งาน 
ได้้ง่่ายขึ้้�นแถมยัังสนุุกกัับจิินตนาการไม่่รู้้�จบ

อย่่างแน่่นอนค่่ะ

สััญญาณไฟเขีียว ก็็ไม่่มีีรถยนต์์แม้้แต่่ 

คันัเดียีวเคลื่่�อนตััวออกมาเลย เมื่่�อโพสต์์

ดังักล่่าวเผยแพร่่ออกไป ก็ไ็ด้ส้ร้า้งรอยยิ้้�ม 

ให้้กัับผู้้�คนที่่�เข้้ามาชมคลิิปวิิดีีโอและ 

ทุกุคนต่า่งอวยพรให้้เจอแต่่สิ่่�งดีีๆ  เข้า้มา 

ในชีีวิิต 

	 ความกล้า้ที่่�จะทำความดี ีถึงึแม้จ้ะ

อยู่่�ในสถานการณ์์ที่่�หลายคนไม่่คิิดจะทำ

ก็็ตาม นี่่�คือฮีีโร่่ที่่�ไม่่จำเป็็นต้้องมีีพลััง

วิิเศษใดๆ ก็็สามารถช่่วยเหลืือผู้้�คนได้้

เหมืือนกััน เพีียงแค่่ลงมืือทำ...

	 5.	 ตามด้้วย Keyword ที่่�เราต้้องการ 

		  เช่่น Loy Krathong Moon Beautiful เพีียงเท่่านี้้�  

		  AI ก็็จะประมวลภาพสวยๆ แบบที่่�เราคาดไม่่ถึึงมาให้้ 

		  แบบไม่่ซ้้ำใครในโลกเลยละ

5

	 4.	พิ ิมพ์์คำว่่า /imagine prompt:4

https://www.komchadluek.net/hot-social/504902
https://thestandard.co/cracked-midjourney/
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รอบรั้ว
บ้านเรา
โดย ลุงป๊อก

ลานสขุภาพ
โดย น้องปุ๊กปิ๊ก

บางจากฯ มอบเงิินสนัับสนุุน 
โครงการ Teach for Thailand  
ร่่วมส่่งเสริิม ลดความเหลื่่�อมล้ำำ�� 

ทางการศึึกษาของเยาวชนและประเทศ

	 ประเพณีีลอยกระทงหรืือวัันเพ็็ญเดืือน 12 ของทุุกปีี เป็็น

วันัที่่�ทุกุคนพร้้อมใจร่ว่มกันัสืบืสานประเพณีีลอยกระทง แม้ช้่ว่ง

ที่่�มีีการแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19 หลายจัังหวััดไม่่สามารถ

จััดกิิจกรรมได้้ แต่่ในปีีนี้้�สถานการณ์์ดีีขึ้้�น จึึงเริ่่�มกลัับมาจััด

กิิจกรรมตามประเพณีีได้้อีีกครั้้�งแบบ New Normal สมาชิิก

ในครอบครััวได้้ใกล้้ชิิดกัันมากขึ้้�น ทำกิิจกรรมที่่�มีีความหมาย

และสนุุกสนานไปพร้้อมกััน ผ่่อนคลายจากความเครีียดที่่�เกิิด

ขึ้้�นในช่่วงปีีที่่�ผ่่านมา การใช้้เวลาคุุณภาพเช่่นนี้้�นอกจากสร้้าง

ความสนิิทสนมในครอบครััวเพิ่่�มขึ้้�นแล้้ว ยัังเป็็นโอกาสที่่�ดีให้้

สมาชิิกซัักถามถึึงสุุขภาพจิิตของสมาชิกคนอื่่�นในครอบครััว 

เพื่่�อประเมิินว่า่คนในครอบครััวมีรีะดับัความเครีียด ความเสี่่�ยง 

ต่่อปััญหาสุขภาพจิิต หรืือต้้องได้้รัับความช่่วยเหลืือเพิ่่�มเติิม

จากครอบครััวหรืือผู้้�เชี่่�ยวชาญหรืือไม่่

	 บริษัิัท บางจากฯ ร่ว่มสนับัสนุนุมููลนิธิิิ ทีชี ฟอร์์ ไทยแลนด์์ 

(Teach for Thailand) โดย คุุณกลอยตา ณ ถลาง  

ผู้้�ช่วยกรรมการผู้้�จัดัการใหญ่ ่สายงานสื่่�อสารองค์ก์รและกิจิการ

เพื่่�อความยั่่�งยืืน เป็น็ผู้้�แทนบริษิัทัฯ มอบเงินิสนับัสนุนุ จำนวน 

200,000 บาท แก่่นายวิชิิติพล ผลโภค ประธานเจ้้าหน้า้ที่่�บริิหาร 

และผู้้�ก่อ่ตั้้�งมูลูนิธิิฯิ เพื่่�อพัฒันา ส่ง่เสริมิ และลดความเหลื่่�อมล้ำ้ 

ทางด้้านการศึึกษาของเยาวชนและประเทศ เพื่่�อสนัับสนุุน 

พันัธกิจิสำคัญัในการพัฒันา สร้า้งรากฐานทางการศึกึษาให้้กับั 

ระบบการศึกึษา และส่่งเสริมิการพัฒันาศักยภาพให้ก้ับันักัเรียีน

ของประเทศผ่า่นโครงการครูผูู้้�นำการเปลี่่�ยนแปลง ที่่�มุ่่�งสรรหา 

พััฒนา และสนัับสนุุนบุุคลากรครููที่่�มีีคุุณภาพไปสอนโรงเรีียน

ต่่างๆ ที่่�ต้องการการสนัับสนุุน หรืือพััฒนาทั่่�วประเทศไทย  

นำไปสู่่�การศึึกษาที่่�มีีคุุณภาพ เท่่าเทีียม และชีีวิิตความเป็็นอยู่่�

ที่่�ดีีขึ้้�นอย่่างยั่่�งยืืนของเยาวชนไทย

	 กรมสุขุภาพจิติแนะนำำ�ให้ใ้ช้เ้ทศกาลลอยกระทงปีนีี้้� ซึ่่�งเพิ่่�งเริ่่�มกลับัมาจัดักิจิกรรม
ตามประเพณีีได้้แบบ New Normal เป็็นโอกาสดีีในการใช้้เวลาที่่�มีีคุุณภาพร่่วมกััน 
ในครอบครััว เปิิดใจพููดคุุย เสริิมสร้้างความรัักและความผููกพัันระหว่่างสมาชิิก
ในครอบครััว รวมถึึงเป็็นโอกาสในการเสริิมสร้้างให้้เด็็กและเยาวชนมีีความคิิด
สร้้างสรรค์์และความมั่่�นใจในตััวเองจากกิิจกรรมครอบครััว

เทศกาลลอยกระทง
เสริิมสร้้างความผููกพััน ดููแลใจซึ่่�งกัันและกััน  

และเข้้าร่่วมกิิจกรรมแบบ New Normal
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บางจากห่่วงใย สู้้�ภััยโควิิด-19 :  
มอบถุุงขยะสีีแดงเพื่่�อแยกขยะอัันตราย 

หรืือติิดเชื้้�อให้้เพื่่�อนบ้้านชุุมชน

ที่มา : https://mgronline.com/qol/detail/9640000114977

	 จากสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโควิิด-19 บริิษััท 

บางจากฯ ให้้ความสำคััญกัับการดููแลชุุมชนเพื่่�อนบ้้าน 

รอบโรงกลั่่�นน้ำ้มันับางจาก โดยสนับัสนุนุถุงุขยะสีแีดง เพื่่�อ

คััดแยกทิ้้�งขยะอัันตรายหรืือขยะติิดเชื้้�อให้้กัับเพื่่�อนบ้้าน 

ในชุุมชนทุุกครััวเรืือน เพื่่�อช่่วยให้้เจ้้าหน้้าที่่�สะดวกต่่อการ 

นำไปจัดัการต่่อ และบรรเทาภาระค่่าใช้้จ่่ายให้้กับัผู้้�อยู่่�อาศัยั 

ในชุมุชนรอบโรงกลั่่�นฯ เขตพื้้�นที่่�พระโขนง บางนา บางน้ำ้ผึ้้�ง 

บ้้านพัักสำนัักงานปลััดกระทรวงกลาโหม รวมกว่่า 6,000 

ครััวเรืือน

 	คุ ุณพ่่อคุุณแม่่ควรถืือโอกาสนี้้�ชวนลููกหลานทำกิิจกรรมประดิิษฐ์์

กระทงของครอบครััวร่่วมกััน เพื่่�อฝึึกให้้เด็็กใช้้ความคิิดสร้้างสรรค์์ใน

การออกแบบ ได้้ใช้ท้ักัษะและเรีียนรู้้�วิธีใีห้ก้ระทงสามารถลอยบนน้้ำได้้ 

เด็็กสามารถอธิิบายสิ่่�งที่่�ตััวเองคิิดและวิิเคราะห์์ให้้พ่่อแม่่เข้้าใจได้้ เมื่่�อ 

สร้้างกระทงของครอบครัวัที่่�นำไปใช้้งานได้้แล้้ว ยังัช่่วยให้้เด็ก็มีคีวามมั่่�นใจ 

และความภาคภููมิิใจในตััวเองเพิ่่�มขึ้้�นอีีกด้้วย

 	 กรมสุขุภาพจิิตอยากเน้น้ย้ำ้สิ่่�งสำคััญอีกีสิ่่�งหนึ่่�งในการลอยกระทง

ปีีนี้้� นั่่�นคืือ ความปลอดภััยของสมาชิิกในครอบครััวที่่�เข้้าร่่วมกิิจกรรม 

ช่่วยเหลืือกััน ปรัับตััวเข้้าร่วมกิิจกรรมที่่�ผู้้�ร่วมงาน ผู้้�จัดงาน และ 

ผู้้�เกี่่�ยวข้้อง ซึ่่�งต้้องปฏิิบััติิตามมาตรการ Universal Prevention  

(การป้้องกัันการติิดเชื้้�อแบบครอบจัักรวาล) อย่่างเคร่่งครััด ซึ่่�งหากทุุกคน 

สามารถปรัับตััวเข้้าร่่วมกิิจกรรมแบบ New Normal แล้้ว ทุุกคนจะมีี

ความสุุขกัับเทศกาลลอยกระทงในปีีนี้้� รวมถึึงกิิจกรรมในเทศกาลและ

ประเพณีีต่่างๆ ในอนาคต

https://mgronline.com/qol/detail/9640000114977


ลอยกระทงอย่่างไร
ให้้ปลอดภััยและ 

ถููกกฎหมาย

10

กฎหมาย
ใกล้ตัว

โดย ทนายหัวแหลม

	สำำ� หรัับการลอยกระทงในปีี 2565 นี้้� แต่่ละจัังหวััด 
จะมีีการออกข้้อกำำ�หนดและมาตรการที่่�เกี่่�ยวข้้องอย่่างไร 
จะแตกต่่างจากมาตรการของปีีที่่�แล้ว้หรือืไม่ ่เป็็นสิ่่�งที่่�ต้อง
ติิดตามกัันต่่อไป

ทั้้�งนี้้� แม้้รููปแบบการจััดกิิจกรรม 
จะแตกต่่างกััน แต่่สิ่่�งสำคััญที่่�ต้อง 

คำนึึงถึึงร่่วมกัันในการลอยกระทง 
นอกจากปััญหาขยะมููลฝอย ก็็คืือ

เรื่่�องความปลอดภัยัของผู้้�ร่ว่มกิจิกรรมและประชาชนทั่่�วไป 
ซึ่่�งภาครััฐได้้ให้้ความสำคััญในประเด็็นดัังกล่่าว โดยได้้มีี 
การออกข้้อกำหนดและมาตรการทางกฎหมายที่่�เกี่่�ยวข้้อง 
เพื่่�อควบคุุมและกำกัับดููแลการจััดหรืือการร่่วมกิิจกรรม 
ลอยกระทงให้้เป็็นไปอย่่างเรียีบร้้อย ปลอดภัยั และถูกูกฎหมาย 
ซึ่่�งทนายหััวแหลมขอหยิิบยกข้้อห้้ามที่่�สำคััญมา เพื่่�อให้้ 
ผู้้�อ่่านได้้ทราบและเพื่่�อไม่่ให้้กระทำผิิดกฎหมาย ดัังนี้้� 
	 • ห้า้มจุุดและปล่่อยบั้้�งไฟ พลุุ ตะไล โคมลอย โคมไฟ 
โคมควััน หรืือวััตถุุอื่่�นใดที่่�คล้้ายคลึึงกัันขึ้้�นไปสู่่�อากาศ  
เว้้นแต่่จะได้้รับัอนุญุาตจากผู้้�อำนวยการเขตพื้้�นที่่�นั้้�น และต้้อง 
ปล่อ่ยในพื้้�นที่่�กำหนด ไม่ป่ล่อ่ยในพื้้�นที่่�เฝ้า้ระวังั เช่น่ พื้้�นที่่�
ใกล้้สนามบิิน เพื่่�อไม่่ให้้โคมลอยสร้้างผลกระทบต่่อการบินิ
หรืือชุมุชน หากฝ่า่ฝืนต้อ้งระวางโทษจำคุกุไม่เ่กินิ 3 ปี ีหรือื
ปรัับไม่่เกิิน 6 หมื่่�นบาท หรืือทั้้�งจำทั้้�งปรัับ2 

	 • ห้้ามเล่่นประทััดจีีนทุุกชนิิด ประทััดรููปทรงกลม 
ประทััดรููปไข่่ ประทััดรููปสามเหลี่่�ยม และไดนาไมต์์ หาก
ฝ่า่ฝืนืต้้องระวางโทษจำคุกุไม่เ่กินิ 3 เดือืน หรืือปรับัไม่่เกินิ  
6 พันับาท หรืือทั้้�งจำทั้้�งปรัับ สำหรัับผู้้�ผลิิตสะสมและจำหน่่าย 
ดอกไม้้เพลิิงจะต้้องได้้รัับอนุุญาตจากนายทะเบีียนท้้องที่่�
ตามที่่�กฎหมายกำหนด3 และจะต้้องปฏิิบััติิตามมาตรการ

ประกาศกรมอนามัยเรื่่�องข้้อปฏิิบััติิการควบคุุมป้้องกััน
อันัตรายจากการผลิิต การสะสม การขนส่่ง และการจำหน่่าย 
ดอกไม้้เพลิิงอย่่างเคร่่งครััด หากฝ่่าฝืืนจะถููกดำเนิินการ
ตามขั้้�นตอนกฎหมายที่่�กำหนดเช่่นเดีียวกััน

1
	 ข้อมูลจากเว็บไซต์ของสำ�นักงานวัฒนธรรมจังหวัดเชียงใหม่ https://www.mculture.

go.th/chiangmai/ewt_news.php?nid=920&filename=index 
2
	 ประกาศกรุงเทพมหานคร เร่ือง มาตรการป้องกันอันตรายจากการจุดและปล่อยบ้ังไฟ 

พลุตะไล โคมลอย โคมไฟ โคมควัน หรือวัตถุอื่นใดที่คล้ายคลึงกันในช่วงวันลอยกระทง 
ประจำ�ปี 2564

3
	 ประกาศกรุงเทพมหานคร เร่ือง มาตรการป้องกันอันตรายจากการจุดและปล่อยบ้ังไฟ 

พลุตะไล โคมลอย โคมไฟ โคมควัน หรือวัตถุอื่นใดที่คล้ายคลึงกันในช่วงวันลอยกระทง 
ประจำ�ปี 2564

	 ลอยกระทง หนึ่่�งในประเพณีีที่่�ทุุกคนคุ้้�นเคยกัันเป็็นอย่่างดีี 
วััตถุุประสงค์์สำำ�คัญเพื่่�อแสดงความเคารพต่่อพระแม่่คงคา รููปแบบ
และประเพณีกีารลอยกระทงของแต่ล่ะท้อ้งถิ่่�นอาจแตกต่า่งกันัออกไป 
เช่่น เอกลัักษณ์์พิเิศษทางภาคเหนือืก็จ็ะมีกีารปล่่อยโคมลอยกระดาษสา 
 โดยเชื่่�อว่า่เป็น็การปล่อ่ยเคราะห์ป์ล่อ่ยโศกและเรื่่�องร้า้ยต่า่งๆ 1 เรียีกว่า่ 
“ประเพณียีี่่�เป็็ง” เป็็นประเพณีพีื้้�นบ้้านของชาวล้้านนา จังัหวัดัเชียีงใหม่่

https://www.mculture/
https://go.th/chiangmai/ewt_news.php?nid=920&filename=index
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ลองทำ�ำดู
โดย ใบไผ่

	 นำขวดพลาสติิกมาตััดเป็็นรููปทรงตามที่่�ต้้องการ อย่่าลืมเผื่่�อ
พื้้�นที่่�แนวลึึกไว้้ให้้เพีียงพอสำหรัับใส่่ดิินและต้้นไม้้ที่่�ต้้องการปลููก

ตกแต่่งกระถางพลาสติิกให้้สวยงามตามใจชอบ  
เช่่น เพนต์์สีี วาดรููป หรืือพัันเชืือก

ใส่่ดินิและเมล็ด็พันัธุ์์�ต้นไม้้ที่่�เตรียีมไว้้ลงในกระถาง เจาะร้้อยสาย 
สำหรัับแขวนเพิ่่�ม สำหรัับคนที่่�ต้้องการทำสวนแนวตั้้�ง แค่่นี้้�ก็็
เสร็็จเรีียบร้้อยค่่ะ

สำำ�หรัับใครที่่�อยากปลููกต้้นไม้้เล็็กๆ ในบ้้าน หรืือ 
ปลููกผัักสวนครััว ไม่่ต้้องกัังวลเรื่่�องพื้้�นที่่�แคบอีีกต่่อไป 

อุุปกรณ์์ที่่�หาง่่ายแสนง่่าย ทุุกบ้้านต้้องมีี นั่่�นก็็คืือ 
 ขวดน้ำำ��พลาสติิก จะเป็็นขวดชนิิดไหนก็็ใช้้ได้้ทั้้�งนั้้�น...  

พร้้อมแล้้วเรามาปลููกผัักกัันค่่ะ

ที่มา : https://sites.google.com/site/mlpne555/4

สวนจากขวด
พลาสติิก

รีีไซเคิิล 
สารพััดของเหลืือใช้้ในบ้้าน 
เป็็นหนึ่่�งในวิิธีีจััดการขยะ 

ที่่�มีีประสิิทธิิภาพที่่�สุุด

https://sites.google.com/site/mlpne555/4


เผาเทีียน เล่่นไฟ
ลอยกระทงสุุโขทััย 2565
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ตะลอนทัวร์
โดย ไอซ์ซัง

	ปี นีี้้�ขอชวนเพื่่�อนๆ เที่่�ยวงานประเพณีีลอยกระทง เผาเทียีน 

เล่่นไฟ จัังหวััดสุุโขทััย ที่่�จััดยาวนานถึึง 10 วััน ระหว่่างวัันที่่� 

29 ตุลุาคม-8 พฤศจิกิายน 2565 พร้อ้มกิจิกรรมต่า่งๆ มากมาย 

อัดัแน่น่เต็ม็พื้้�นที่่�ของอุุทยานประวัตัิศิาสตร์ส์ุโุขทัยั ภายในงาน 

จะมีขีบวนแห่่กระทงและนางนพมาศ โชว์์การแสดงแบบย้้อนยุคุ 

และตลาดขายของที่่�มีกลิ่่�นอายของความเป็็นเมืืองเก่่า 

ยิ่่�งใหญ่่อลัังการงานสร้้างจนเป็็นที่่�ถููกอกถููกใจนัักท่่องเที่่�ยวทั้้�ง

ในและต่่างประเทศ แถมยัังเคยติิดอัันดัับ 1 ใน 10 เทศกาล

ระดัับโลกมาแล้้ว 

	จุ ุดเ ด่่นของงานในปีีนี้้� จะเ น้้นการอนุุ รัักษ์์สืืบสาน 

ศิิลปะวััฒนธรรมประเพณีี ผ่่านรููปแบบงานที่่�ทั้้�งขรึึมขลััง 

และอลัังการ อัันแสดงถึึงเอกลัักษณ์์ของเมืืองสุุโขทััย 

และยัังมีีกิิจกรรมที่่�น่่าสนใจมากมาย เช่่น การแสดงแสง 

เสีียง กิิจกรรมข้้าวขวััญ วัันเล่่นไฟ จำลองตลาดย้้อนยุุค 

ตลาดแลกเบี้้�ย การประกวดกระทง การประกวดโคมชััก 

โคมแขวน การประกวดนางนพมาศ ขบวนแห่่วััฒนธรรม 

จากองค์์การปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น การแสดงพลุุตะไล 

ไฟพะเนีียง กิิจกรรมตัักบาตรรัับรุ่่�งอรุุณแห่่งความสุุข 

	วั นเพ็็ญเดืือนสิิบสอง น้ำำ��ก็็นองเต็็มตลิ่่�ง. . .ได้้ยิินเพลงนี้้�ทีีไร  
ใครก็ต้็้องรู้้�ว่าเริ่่�มเข้้าสู่่�เทศกาลประเพณีลีอยกระทง ซึ่่�งเป็็นประเพณีเีก่่าแก่่ 
ของชาวไทย ตรงกัับวัันขึ้้�น 15 ค่ำำ�� เดืือน 12 ประเพณีีนี้้�เกิิดขึ้้�นเพื่่�อ 
เป็็นการสะเดาะเคราะห์์และขอขมาต่่อพระแม่่คงคา บางหลัักฐานเชื่่�อว่่า
เป็็นการบููชารอยพระพุุทธบาทที่่�ริิมฝั่่�งแม่่น้ำำ��นััมทามหานทีี สำำ�หรัับ
ประเทศไทยประเพณีีลอยกระทงได้้กำำ�หนดจััดในทุุกพื้้�นที่่�ทั่่�วประเทศ  
โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งบริิเวณที่่�ติดกัับแม่่น้ำำ�� ลำำ�คลอง หรืือแหล่่งน้ำำ��ต่่างๆ  
ซึ่่�งแต่่ละพื้้�นที่่�จะมีีเอกลัักษณ์์ที่่�น่่าสนใจแตกต่่างกัันไป
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ร่่วมสนุุกได้้ที่่� 
https://bit.ly/3D4hh59

	วั นัที่่� 8 พฤศจิิกายน 2565 ที่่�จะถึึงนี้้�ถือืเป็็นประเพณีีลอยกระทง ซึ่่�งมีีความเชื่่�อว่า่เป็น็การสะเดาะเคราะห์์ 

รวมถึงึการขอขมาต่อพระแม่่คงคาที่่�ทำให้้ตลอดทั้้�งปีีมีีน้ำ้ให้้เราใช้้อย่่างสุุขสบาย เนื่่�องจากสถานการณ์์โควิดิ-19 

ในช่ว่งเทศกาลแบบนี้้�ควรต้อ้งระมัดัระวังัตัวัเองให้ด้ี ีแต่อ่าจจะดีกีว่า่หากว่า่เราลอยกระทงแบบวิถิี ีNew Normal 

สนามเด็ก็เล่น่ของเราฉบับันี้้� อยากขอไอเดียีเพื่่�อนสมาชิกิว่า่จะมีวีิธีิีลอยกระทงแบบ  New Normal อย่า่งไรบ้า้ง 

แชร์์ไอเดีียมาได้้หมด ไม่่มีีผิิดไม่่มีีถููกครัับ ลุุย!!!

ผู้้�ที่่�ร่่วมสนุุกจะถููกสุ่่�มรายชื่่�อเพื่่�อรัับรางวััล
เป็นกระเป๋า 3 ช่อง อเนกประสงค์ จำ�ำนวน 10 รางวัล

สนาม 
เด็กเล่น

โดย น้อง ปุ่น ปู๊น

ลอยกระทง 

ที่มา	 : https://www.legendhasukhothai.com/th/sukhothai-hotels/loy-krathong
	 : https://www.painaidii.com/event/event-detail/00004225/lang/th/

: https://blog.bangkokair.com/ลอยกระทง-สุโขทัย/
: https://www.facebook.com/SuksamerCoffeeAndBakeryHouse/
: https://www.facebook.com/maipraditcoffeeandbistro/

	 หากใครอยากมาสัมัผัสัเรื่่�องราวประวััติศิาสตร์ ์มนต์เ์สน่่ห์์

แห่่งอารยธรรมเมืืองมรดกโลกแบบนี้้� ก็็อย่่าลืืมเคลีียร์์ตาราง

งานและเดิินทางมาสุโขทััยเลย จะเที่่�ยววัันเดีียวหรืือเที่่�ยว 10 วันั 

จุุกๆ เลยก็็ได้้ 

	 มาถึงสุุโขทััยทั้้�งทีี กิิจกรรมที่่�ไม่่ควรพลาด คืือการปั่่�น

จักัรยานเที่่�ยวชมอุุทยานประวััติศิาสตร์์สุโุขทััย ซึ่่�งเราเริ่่�มต้้นทาง

จากวััดศรีีสวาย เรื่่�อยไปจนถึึงวััดตระพัังเงิิน ผ่่านเส้้นทาง 

วัดัสระศรีี อย่่าลืมแวะอนุุสาวรีีย์พ์่อ่ขุุนรามฯ แล้้วมาครบรอบที่่� 

วัดัมหาธาตุ ุปิิดท้้ายด้้วยวัดัศรีชีุมุ เดินิชมวิิหารเก่่าแก่่ไม่่มีหีลังัคา 

ที่่�ประดิิษฐานพระอจนะ พระพุุทธรููปปูนูปั้้�นปางมารวิชิัยัขนาดใหญ่่ 

	 สำหรัับสายคาเฟ่่ เราขอแนะนำร้้านที่่�เข้้ากัับกลิ่่�นอาย

เทศกาลลอยกระทงสุุดๆ อย่่างร้้าน MAI PRA DIT Coffee and 

Bistro ที่่�มีคัพัเค้้กกระทง พิเิศษเฉพาะเดืือนพฤศจิิกายนเท่่านั้้�น 

หากยัังฟิินไม่่พอ เรายัังมีีอีีกร้้านมานำเสนอ ร้้านสุุขเสมอ 

Coffee and Bakery House กัับคััพเค้้กที่่�ตกแต่่งด้้วย

เอกลัักษณ์์ของร้้าน ผสมผสานกัับเนื้้�อเค้้กที่่�ทำจากผลผลิิต

วิิถีีเกษตรยั่่�งยืืนของจัังหวััดสุุโขทััย เพีียงเท่่านี้้�ก็็จบทริิปเที่่�ยว

อุุทยานประวััติิศาสตร์์สุุโขทััยแบบดีีงามสุุดๆ

https://bit.ly/3D4hh59
https://www.legendhasukhothai.com/th/sukhothai-hotels/loy-krathong
https://www.painaidii.com/event/event-detail/00004225/lang/th/
https://blog.bangkokair.com/%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%97%E0%B8%87-%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B9%82%E0%B8%82%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%A2/
https://www.facebook.com/SuksamerCoffeeAndBakeryHouse/
https://www.facebook.com/maipraditcoffeeandbistro/
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เพื่อโลกสวย
โดย พี่โบว์

การใช้้งาน
1. ต่่อท่่อน้้ำทิ้้�งจากการล้้างจาน

ลงถัังดัักไขมััน

2. แยกเศษอาหารในภาชนะทิ้้�ง

ก่่อนนำมาล้้าง

3.	 เมื่่�อล้้างภาชนะ เศษอาหารที่่�มา 

กัับน้้ำจะถููกดัักอยู่่�ในตะกร้้า 

ส่่วนน้้ำจะไหลลงไปในถััง

4.	 เมื่่�อพักัไว้ ้ไขมันัจะลอยเหนือื

ผิวิน้ำ้ ใส่น่้ำ้แข็็งลงไปเล็ก็น้อ้ย 

น้ำ้มัันจะแข็็งตัวั ช้้อนออกได้้ง่่าย 

นำไปทิ้้�งลงดิิน เมื่่�อโดนแดด 

จะย่่อยสลายได้้ตามธรรมชาติ

5.	น้ ำ้ส่่วนที่่�เหลืือไม่ม่ีเีศษอาหาร

และไขมันัแล้ว้สามารถปล่อ่ย

ลงท่่อระบายน้้ำได้้

น้ำำ��ระบายดีี

ท่่อไม่่อุุดตััน

	ล่ า่สุดุกรุงุเทพมหานครได้ใ้ช้ม้าตรการเด็ด็ขาดปรับั 10,000 บาท 

สำหรัับผู้้�ที่่�ทิ้้�งน้้ำมัันและของเสีียลงท่่อระบายน้้ำ ซึ่่�งกลุ่่�มที่่�ได้้รัับ

ผลกระทบจากเรื่่�องนี้้�ควรถืือเป็็นโอกาสที่่�จะได้้หัันมาช่วยกัันแก้้ไข

ให้้ดีีขึ้้�น ภาครััฐมีีหน้้าที่่�ต้้องจััดการระบบระบายน้้ำในภาพรวมให้้มีี

ประสิิทธิิภาพ ส่่วนประชาชนก็็รัับผิิดชอบในส่่วนที่่�พอจะทำได้้ อย่่าง

การใช้ถ้ังัดัักไขมันัไว้เ้พื่่�อรองรับัน้้ำก่่อนทิ้้�งลงท่อ่ระบายน้้ำ วันันี้้�ผู้้�เขียีน 

เลยขอนำวิิธีีการทำถัังดัักไขมัันง่่ายๆ และประหยััดมาแบ่่งปัันค่่ะ

	ภ าวะโลกร้้อน หรืือโลกรวนเป็็น
ส่่วนหนึ่่�งที่่�ทำำ�ให้้ปริิมาณน้ำำ��ฝนปีีนี้้�
เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างท่ี่�ไม่่เคยเป็็นมาก่่อน 
รวมถึงึปัญัหาท่อ่ระบายน้ำำ��ที่่�อุดุตันั
ทำำ�ให้้น้ำำ��ระบายได้้ช้้า เป็็นสาเหตุุการ
เกิิดน้ำำ��ท่่วมขัังในหลายพื้้�นที่่�

ถัังพลาสติิกกลม

ขนาด 15 ลิิตร เหมาะ
สำหรัับครััวเรืือน ขนาด 
 30 ลิิตร เหมาะสำหรัับ 
ร้้านอาหารไม่่เกิิน 10 โต๊๊ะ

ตะกร้้าพลาสติิก 

สำหรัับกรองเศษอาหาร 
เลืือกขนาดที่่�วางบน 

ปากถัังได้้พอดีี

 ท่่อ PVC ตรง

ขนาด 1 นิ้้�ว

ท่่อ PVC ข้้องอ

ขนาด 1 นิ้้�ว เกลีียวนอก 
และเกลีียวใน
อย่่างละ 1 ชิ้้�น

อุุปกรณ์์

ถัังดัักไขมััน

 D I Y ทำำ�ง่่าย ใช้้ได้้จริิง

ตะกร้้ากรอง
เศษอาหาร

ท่่อรัับน้ำำ��เสีีย
จากการล้้างจาน

ข้้องอ
เกลีียวนอก

ข้้องอเกลีียวใน

1
วิิธีีทำำ�
เจาะรูบูนฝาถังเพื่่�อใส่่ท่อ่ PVC ตรง 

สำหรัับรองรัับน้้ำเสีีย

2 วางตะกร้้ากรองเศษอาหารบน

ปากถััง เจาะรููด้้านข้้างถัังให้้อยู่่�

ต่ำ่กว่า่ก้น้ตะกร้า้ประมาณครึ่่�งนิ้้�ว 

3 ประกอบข้้องอในรูทูี่่�เจาะไว้้ โดยให้้ 

ข้อ้งอเกลีียวในอยู่่�ด้านนอก ข้อ้งอ

เกลีียวนอกอยู่่�ด้้านในถััง

4 ตัดัท่่อ PVC 2 ชิ้้�น ต่อ่เข้้ากับัข้อ้งอ 

ทั้้�ง 2 ฝั่่�ง ต่อ่ให้ป้ลายสูงูกว่า่ก้น้ถังั 

ครึ่่�งนิ้้�ว (ดัังภาพ)

ท่่อน้ำำ��ทิ้้�งสููงจากก้้นถัังครึ่่�งนิ้้�ว

น้ำำ��มัันลอย

บนผิิวน้ำำ��

สามารถ

ตัักออกได้้

ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=PoSWEctOqJg

https://www.youtube.com/watch?v=PoSWEctOqJg


เฉลยเกม ฉบัับที่่� 105
คำำ�บอกรัักแม่่ (บางส่่วน) จากสมาชิิกจุุลสารฯ เฉลยเกม

โดย น้อง ปุ่น ปู๊น

ที่่�ได้้รัับกระเป๋๋า 3 ช่่อง 
อเนกประสงค์์ จากจุุลสาร

ครอบครััวใบไม้้ครัับ

ผู้้�โชคดีี (จากการสุ่่�ม)
	 1.	คุ ุณศิิริิพร ขััตตพงษ์์
	 2.	คุ ุณบุุญศรีี เอี่่�ยมบริิบููรณ์์
	 3.	คุ ุณวรรณา อิินทธิิสััณห์์
	 4.	คุ ุณธิิติิมา ธวััชธนไพศาล
	 5.	คุ ุณกานต์์จิิรา ธเนศผาติิสุุข

	 6.	คุ ุณเสาวลัักษณ์์ บำรุุงชาติิ
	 7.	คุ ุณมานิิตา บางม่่วง
	 8.	คุ ุณเสาวนีี แก้้วอุุดม
	 9.	คุ ุณอิิสรีีย์์ พิิพััชร์์พรกุุล
	 10.	คุ ุณลัักขณา นีีรมิิตร

แม่่คืือทุุกสิ่่�ง 

ทุุกอย่่างจ้้า

ปีีนี้้�  ไม่่มีีแม่่ แต่่รัักนี้้� 
ไม่่มีีหมดอายุุ 

รัักแม่่นะ จุ๊๊�บ จุ๊๊�บ

รัักที่่�ซู้้�ดดดดดดดดดดดดด 
นะคะ คุุณแม่่

ขอให้้แม่่มีีสุุขภาพแข็็งแรง อายุุยืืน 

	  มีีความสุุขในทุุกๆ วัันขยัันเดิินออกกำำลััง

นะแม่่ จะได้้เดิินทางท่่องเที่่�ยวได้้จ้้า รัักแม่่จ้้า

ตั้้�งใจที่่�จะเป็็นคนดีี และ 

กระทำำในทุุกๆ สิ่่�งให้้เต็็มที่่�ให้้ดีีที่่�สุุด 

เพื่่�อให้้คนชื่่�นชมในคุุณความดีีของแม่่ว่่า… 

แม่่ของดิิฉัันเป็็นแบบอย่่างที่่�ดีี  

ที่่�สั่่�งสอนอบรมเลี้้�ยงลููกมาดีีค่่ะ

รัักแม่่นะ
ถึึงแม้้ว่่าแม่่จะไม่่ได้้อยู่่�กัับลููก

แล้้ว แต่่แม่่ยัังคงอยู่่�ในใจ 

ของลููกตลอดไป รัักแม่่นะคะ

ขอให้้แม่่มีีสุุขภาพแข็็งแรง 

อายุุยืืนยาว อยู่่�กัับลููกหลาน

ไปนานๆ รัักแม่่มากที่่�สุุดค่่ะ



เรยีน
ท่านเจ้าของบ้าน

210 ถนนสุขุมวิท 64 แขวงพระโขนงใต้

เขตพระโขนง กรุงเทพฯ 10260

บริษัท บางจาก คอร์ปอเรช่ัน จำ�ำกัด (มหาชน)

สอบถามรายละเอยีดเพิม่เตมิเกีย่วกบัจลุสาร สมคัรสมาชิก เปลีย่นทีอ่ยู ่หรือกจิกรรม โทร. 0-2335-4824, e-mail : pakorn_p@bangchak.co.th 
ในวนัจนัทร์-ศกุร์ เวลา 09.00-16.00 น. โครงการครอบครัวเดยีวกนั ส่วนกจิการสมัพนัธ์ บริษทั บางจาก คอร์ปอเรชัน่ จำ�ำกดั (มหาชน)

อัพเดทข่าวสารและกิจกรรมดีๆ ได้ที่ 
www.facebook.com/krobkruabaimaibangchak

การเข้าร่วมกิจกรรม :
ประกาศรายชื่่�อผู้้�ได้้รัับสิิทธิ์์�ฯ ในวัันอัังคารที่่� 1 พฤศจิิกายน 2565 ผ่่าน Facebook เพจ : ครอบครััวใบไม้้บางจาก 

https://www.facebook.com/krobkruabaimaibangchak และเริ่่�มจััดส่่ง ร่่มบางจากให้้ท่่านที่่�ได้้รัับสิิทธิ์์�ทาง EMS  

ในวัันอัังคารที่่� 15 พฤศจิิกายน 2565 เป็็นต้้นไป
หมายเหตุุ : ข้้อมููลในการลงทะเบีียนกิิจกรรมในครั้้�งนี้้�จะนำไปใช้้ในการประเมิินผลกิิจกรรมของ บริิษััท บางจาก คอร์์ปอเรชั่่�น จำกััด (มหาชน)

จำำ�นวนรัับ :
รัับสมััครทาง QR Code (260 สิิทธิ์์�)  
วันัพุธุที่่� 19 ตุลุาคม 2565 เวลา 09.00 น. เป็็นต้้นไป *หากผู้้�สมัคัรเต็ม็จำนวน Link จะปิิดไม่่สามารถกรอกข้้อมูลูได้้ 
รับัสมัครทางโทรศัพัท์์ (40 สิิทธ์ิ์�)

06-4580-3343 และ 06-4826-5844 วัันพฤหัสับดีทีี่่� 20 ตุุลาคม 2565 เป็็นต้้นไป เฉพาะเวลา 09.00-16.00 น. ของทุุกวัันทำการ 

1.	ต้องเป็นสมาชิกจุลสารครอบครัวใบไม้บางจากเท่านั้น

2.	หมายเลขสมาชิกที่สมัครต้องตรงกับชื่อในฐานข้อมูลฯ

3.	ขอสงวนสิิทธิ์์� 1 หมายเลขสมาชิิก รัับ 1 คััน

4.	รับสิทธิ์ตามลำ�ำดับการสมัครและข้อมูลต้องถูกต้อง

	 ตามเงื่อนไข

5.	เมื่อประกาศผลแล้วถือเป็นที่สิ้นสุด ยืนยันตามรายชื่อ

	ที่่� ได้้รัับสิิทธิ์์�เท่่านั้้�น

	 1.	 เข้าแอป LINE
	 2.	 กด “เพิ่มเพื่อน” (Add Friends)
	 3.	 กดที่คำ�ำว่า “QR Code”
	 4.	 สแกน QR Code กด “เปิด” (Open) หรือกดที่ลิงก์

ข้อสังเกต การสมคัรผ่าน QR Code เม่ือท่านกดส่งคำ�ำตอบ
ระบบจะส่งข้อความ “ระบบได้บนัทกึคำ�ำตอบของคณุไว้แล้ว”  
ยนืยนัว่าการสมคัรเสร็จสมบรูณ์แล้ว

ควิอาร์โค้ด

	 * ขอความกรุณาโทรสมคัรตามวนั วนั-เวลา และหมายเลขโทรศัพท์ทีแ่จ้งไว้เท่าน้ัน หากมีผูส้มัครเตม็จำ�ำนวนโทรศพัท์จะปิดเคร่ือง ถอืเป็นการปิดรับสมัคร

กิิจกรรมบางจาก
ขอส่่งมอบ ร่่มบางจาก กันั UV สู้้�แดด สู้้�ฝน ขนาด 24 นิ้้�ว จำนวน 1 คันั

เดืือนตุุลาคม - พฤศจิิกายน 2565
โครงการครอบครัวเดียวกัน

เงื่อนไขลงทะเบียนรับสิทธิ์ วธิีการสมคัรเข้าร่วมกจิกรรมทาง QR Code
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