


ลิิขสิิทธิ์ิ�แลิะจััดทำโดย
สิ่วนกิิจักิารสิัมพัันธิ์์ 
บริษััท บางจัากิ คอร์ปอเรชั่ั�น จัำกิัด (มหาชั่น)
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จุุลสารครอบครัวใบไม้้ ราย 2 เดืือน
สื�อกลางข่่าวสารเพื่ื�อครอบครัว
เพื่ื�อนบ้านโรงกลั�นฯ บางจุาก

โทรศััพท์
0-2335-4102
(ในเวลาทำำาการ)

E - mail
suwannee@bangchak.co.th
(ถึงน้าน้อง)

จุุลสารเล่มนี้้�พิมพ์ด้้วย
หม้ึกถั�วเหลือง (Soy Ink) 
บนกระดืาษทำ่�เป็็นม้ิตร 
ต่อสิ�งแวดืล้อม้

 “นับตั้งแต่ปี พั.ศ. 2558 (ค.ศ. 2015) เป็นต้นมากิลิุ่มบริษััทบางจัากิในฐานะผู้นำากิารเปลิี�ยนผ่าน 

ด้านพัลัิงงาน ได้ขยายสู่ิธิ์ุรกิิจัใหม่ๆ อย่างกิลุ่ิมธุิ์รกิิจัพัลิังงานไฟฟ้า กิลิุ่มธุิ์รกิิจัผลิิตภัณฑ์ชีั่วภาพั  

กิลิุ่มธิ์ุรกิิจัทรัพัยากิรธิ์รรมชั่าติสิถาบันนวัตกิรรมแลิะบ่มเพัาะธิ์ุรกิิจั (BiiC) นอกิเหนือไปจัากิธิ์ุรกิิจั 

ที�เป็นรากิฐานสิำาคัญอย่างกิลิุ่มธิ์ุรกิิจัโรงกิลิั�นแลิะกิารค้าน้ำามันแลิะกิลิุ่มธิ์ุรกิิจักิารตลิาด แลิะมีความ 

เป็นบริษััทสิากิลิจัากิกิารดำาเนินธิ์ุรกิิจัในกิว่า 10 ประเทศทั�วโลิกิเปรียบเสิมือนกิารเดินทาง 

สิู่บทใหม่ๆ ที�มีโอกิาสิแห่งกิารเติบโตมากิมายรออยู่ นำามาสิู่กิารปรับอัตลิักิษัณ์องค์กิรแลิะกิารเริ�มใชั่้ 

ตราสิัญลิักิษัณ์องค์กิร ‘ใบไม้ใบใหม่’ สิื�อความหมายแทนด้วยนวัตกิรรมพัลิังงานที�ขับเคลิื�อนไป

สิู่อนาคตอย่างไม่สิิ้นสิุด เพัื�อให้สิอดคลิ้องกิับวิสิัยทัศน์ ‘รังสรรค์โลกยั่งยืนด้วยนวัตกรรมสีเขียว’  

พัันธิ์กิิจั ‘เรามุ่งมั่นขับเคลื่อนการเปลี่ยนผ่านด้านพลังงานอย่างยั่งยืน โดยคงไว้ซึ่งสมดุลแห่ง

ความมั่นคงทางพลังงาน เสริมสร้างคุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่ที่ดี ด้วยนวัตกรรมโซลูชันสีเขียว 

ดำาเนินธุรกิจด้วยความคำานึงถึงเศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม และการกำากับดูแลกิจการ (ESG) อย่างมี 

ความรับผิดชอบต่อทุกภาคส่วน’ แลิะกิลิยุทธ์ิ์องค์กิรในกิารเติบโตแลิะกิารขยายธุิ์รกิิจัของกิลุ่ิมบริษััทบางจัากิ” 

เปิด้บ้านี้
บางจุาก

กลุ่มบริษััทบางจุาก
 ปรับโลโก้องค์์กรใหม่  

รองรับวิสัยทัศันี้์
"รังสรรค์์โลกยั�งยืนี้ 

ด้้วยนี้วัตกรรมส้เขี้ยว"

Crafting a Suntainable World  
with Evolving Greenovation

"ใบไม้ใบใหม่" 
โด้ยกลุ่มบริษััทบางจุาก

นายชัยวัฒน์ โควาวิสารัช 
ประธิ์านเจั้าหน้าที�บริหารกิลิุ่มบริษััทบางจัากิแลิะกิรรมกิารผู้จััดกิารใหญ่

https://www.bangchak.co.th/
mailto:suwannee@bangchak.co.th
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 โรงรถ
โดย ลิุงวิ�ว

เช็็กความ้พื่ร้อม้รถค่่ใจุ

ก่อนี้สตาร์ต

 ตรวจัเชั่็กิจัากิกิ้านวัดระดับ

น้ำามันเครื�อง ระดบัที�เหมาะสิมควรอยู่

ระหว่างขีด Min-Max แลิะตรวจัสิอบ 

วา่ถึงรอบกิารเปลีิ�ยนถ่ายหรือไม ่ปกิต ิ

น้ำามันเครื�องสัิงเคราะห์แท้ 100% แนะนำา 

ให้เปลิี�ยนถ่ายที� 15,000-20,000 กิม. 

หรือ 1 ป ีน้ำามนักึิ�งสิงัเคราะหเ์ปลีิ�ยนถา่ย 

ที� 10,000-12,000 กิม. หรือ 6 เดือน 

แลิะน้ำามันเกิรดธิ์รรมดาเปลีิ�ยนถ่ายที� 

5,000-7,000 หรือ 3 เดอืน เมื�ออยา่งใด 

อยา่งหนึ�งถงึกิอ่น (สิำาหรับน้ำามนัเครื�อง 

เบนซิน) นอกิจัากิน้ี ควรตรวจัสิอบระบบ 

ของเหลิวอื�นๆ ด้วย เชั่่น น้ำามันเบรกิ 

น้ำามันเกิียร์ น้ำามันหล่ิอเย็น น้ำามัน

พัวงมาลิัยเพัาเวอร์ แลิะน้ำาฉีดกิระจักิ

 ควรตรวจัเชั่็กิทุกิๆ 10,000 

กิิโลิเมตร หรือทุกิ 6 เดือน (ถ่วงลิ้อ 

+ สิลิบัยาง) แลิะแนะนำาใหเ้ปลีิ�ยนยาง

เสิน้ใหมท่ี�ระยะ 50,000 กิโิลิเมตร หรือ

อายยุางครบ 5 ป ีเมื�ออยา่งใดอยา่งหนึ�ง 

ถึงกิ่อน นอกิจัากิน้ี ลิมยางกิ็เป็น 

สิิ�งสิำาคัญ ควรเติมให้เหมาะสิมโดยดู

จัากิคำาแนะนำาของคู่มือรถ เนื�องจัากิ

ลิมยางจัะชั่่วยคงสิภาพัยางให้พัร้อม

ใชั่้งาน ลิดความเสิี�ยงยางระเบิดจัากิ

ลิมยางออ่นหรือแข็งมากิไป ซึ�งจัะชั่ว่ย

เรื�องความปลิอดภัยมากิยิ�งขึ้น

 ระบบไฟแลิะระบบเบรกิควร

มีกิารทดลิองเปิดใช้ั่งานก่ิอนว่ายัง

สิามารถเปิดใชั่้งานได้หรือไม่

 เพัื�อนๆ สิามารถนำาใบเสิร็จัจัากิ

กิารเติมน้ำามันบางจัากิมารับบริกิาร

ตรวจัเชั่ก็ิสิภาพัรถยนตฟ์รี 11 รายกิาร 

ได้ที� FURiO Care แลิะ Wash Pro 

รวม 40 สิาขา ที�ร่วมรายกิาร (ดรูายชืั่�อ 

ไดท้ี� www.bcpcarcare.com) ต้ังแต่

วันที� 1 ธิ์ันวาคม 2565 ถึง 31 

มกิราคม 2566 นอกิจัากิน้ี ยงัมสีิว่นลิด

น้ำามันหลิ่อลิื�นสิูงสิุดถึง 30% อีกิ

ด้วย แค่น้ีก็ิปลิอดภัยจัากิกิารใช้ั่งาน 

รถยนต์ในกิารท่องเที�ยวแลิ้วครับ

 ช็ว่งสิน้ป็นี่ห้ลายคนคงม้แ่ผนการเดืนิทำางทำอ่งเทำ่�ยวทำัง้ในและตา่งป็ระเทำศ 
หลังจุากท่ำ�ไม่้ได้ืเท่ำ�ยวกันม้า 2 ปี็ เนื�องจุากสถานการณ์การระบาดืข่องโรคโควิดื-19 
ซึ�งสถานท่ำ�ท่ำองเท่ำ�ยวท่ำ�ได้ืรบัความ้นยิม้ในช่็วงสิน้ปี็แบบน้่คงหน่ไม่้พื่น้ภาคเหนอื
ทำ่�ม้่อากาศหนาวเย็นและสถานทำ่�ทำ่�ม้่ความ้สวยงาม้ แต่สิ�งท่ำ�ลืม้ไม้่ไดื้ก่อนออก 
เดืินทำาง ก็คือการตรวจุสอบสภาพื่ความ้พื่ร้อม้ข่องรถยนต์ ซึ�งเราม้่วิธ่และ 
ข่ั้นตอนการตรวจุสอบความ้พื่ร้อม้ข่องรถยนต์ม้าแนะนำา ดืังน่้

1. นี้ำ�ามันี้เค์รื�อง 2. ยางรถยนี้ต์ 3. ระบบต่างๆ ในี้รถยนี้ต์

https://www.bcpcarcare.com/


4 * ร้้ไว้ปลอด้ภััยกว่า แนี้่นี้อนี้ค์รับ *

ร้้ไว้ 
ปลอด้ภััยกว่า

โดย อาแลิ็บ

ที�มา : https://www.khaosod.co.th/special-stories/news_7339446

 ช่็วงท่ำ�ผ่านม้าม่้เหตุการณ์คนจุำานวนม้ากเส่ยช่็วิตจุากการรวม้ตัวกันท่ำ� 
สถานท่ำองเท่ำ�ยวบันเทิำงในซอยแคบ หรือไป็ด่ืก่ฬาในสนาม้ฟุตบอลแล้วเบ่ยดืเส่ยดืกัน 
ทำำาให้ข่าดือากาศหายใจุ รวม้ถึงเหตุการณ์คนจุำานวนม้ากยืนบนสะพื่านเล็กๆ แล้ว
ทำำาให้โครงสร้างสะพื่านรับน้ำาหนักไม่้ไหว คนตกสะพื่านและจุม้น้ำาเส่ยช่็วิต ดัืงน้ัน 
เราควรร้่วิธ่เอาช่็วิตรอดืจุากสถานการณ์ท่ำ�ม่้คนรวม้ตัวกันจุำานวนม้ากกันนะครับ

วิธี้เอาชี้วิตรอด้  
จุากสถานการณ์ทำ่�ม้่ 

คนรวม้ตัวกัน
จุำานวนม้าก

1

 กิอ่นจัะเขา้ไปในสิถานที� 

ตา่งๆ เช่ั่น อาคาร ถนน ซอย 

สิะพัานแคบ ควรมองหา 

ทางออกิเอาไว้ก่ิอน โดยเฉพัาะ 

ทางหนีกิรณีฉุกิเฉิน เพัราะ

เวลิาเกิิดเหตุ ข้ึนคนจัะกิรู 

กิันออกิไปยังทางที� เข้ามา 

รวมทัง้ให้ประเมินว่าโครงสิร้าง 

ที�ยนือยูรั่บน้ำหนักิไหวหรือไม่ 

ถ้าดูแลิ้วมีความเสิี�ยงไม่ต้อง

เข้าไปในพัื้นที�นั้นๆ

2

 กิอ่นจัะเขา้ไปในสิถานที� 

ซึ�งมีผู้คนแออัด พัยายาม

สิังเกิตบริเวณโดยรอบให้ดี

ว่าจัุดที�เรากิำลัิงจัะเข้าไปน้ัน 

สิถานกิารณ์สิุ่มเสิี�ยงที�จัะมี 

กิารเบียดเสีิยดหรือไม่ แลิะ 

พัยายามปลีิกิตัวไปในจุัดที� 

เป็นพัืน้ที�โลิง่กิวา่อยูเ่สิมอ หากิ 

อยู่ในสิถานกิารณ์ที�พัื้นที�ถูกิ 

บบีอดัแลิะแน่นมากิข้ึน ให้ตัง้สิติ 

แลิะพัยายามออกิมาโดยเร็ว

ที�สิุด

3

 หากิไม่สิามารถออกิมา 

จั า กิ สิ ถ า น กิ า รณ์ น้ั น ไ ด้ 

พัยายามรักิษัาสิมดุลิกิาร

ทรงตัวเพัื�อไม่ให้ลิ้ม เพัราะ

หากิล้ิมอาจัจัะไม่สิามารถ 

ลิุกิขึ้นมาได้อีกิเลิย

4

 พัยายามยืดตัว ทำให้

ร่ า ง กิ า ย ข ย า ย ตั ว เ ต็ มที� 

ควบคุมกิารหายใจัให้เป็น

ปกิติมากิที�สิุด

5

 ยกิแขนสิองข้างตัง้กิาร์ด

บริเวณหน้าอกิ เพัื�อป้องกัิน

อวัยวะภายใน ตั้งกิาร์ดควร 

ทิง้ระยะระหว่างแขนกัิบหน้าอกิ 

เลิ็กิน้อยเพัื�อให้ปอดสิามารถ

ขยายตัวได้เต็มที�

6

 เมื�ออยู่ในสิถานกิารณ์ 

ที�มีกิารเบียดกิันจันเคลิื�อนที� 

ไปมาตลิอด สิิ� งที�ต้องทำ 

คืออ ย่าฝืืนร่ างกิายไปใน 

ทิศทางอื�นเพัราะอาจัทำให้

ลิม้ได ้ที�ควรทำคอืปลิอ่ยตวัให้ 

ไหลิไปตามกิระแสิผูค้น พัร้อม 

รักิษัากิารทรงตัวไม่ให้ลิ้ม

7

 ระมัดระวังไม่ให้ตัวเอง 

ถูกิเบียดจันไหลิไปติดกัิบ

กิำแพัง ร้ัว เสิา เพัราะเปน็จัดุที� 

ทำให้เคลิื�อนที�ไม่ได้ สิง่ผลิให้ 

ถูกิแรงบีบอัดมหาศาลิจัากิ

ฝืูงชั่นได้

https://www.khaosod.co.th/special-stories/news_7339446%E0%B9%88


 คนไทยทุกิคนที�มีรายได้เกิิน 120,000 บาทต่อปี มีหน้าที�ต้อง
ยื�นภาษีัเงินได้บุคคลิธิ์รรมดา แลิะกิารวางแผนลิดหย่อนภาษีัเป็นวิธิ์ีที� 
จัะทำให้เราได้เงินภาษัีคืน แลิะประหยัดเงินในกิระเป๋าของตัวเองได้มากิขึ้น วิธิ์ีลิดหย่อนภาษัี 
ที�เราเลิือกิกิ็ถือเป็นผลิประโยชั่น์กิับตัวเองด้วย โดยจัะมีกิารเปลิี�ยนแปลิงปรับปรุงหลิักิเกิณฑ์ 
ในทุกิๆ ปี ดังนั้น ประชั่าชั่นผู้เสิียภาษัีจัึงควรหมั�นติดตามหลิักิเกิณฑ์เงื�อนไขในทุกิปี เพัื�อที�จัะ
ได้วางแผนลิดหย่อนภาษัีได้อย่างถูกิต้องเหมาะสิม ป้าแหม่มรวบรวมประเภทค่าลิดหย่อนมา
ให้แลิ้วมี 4 ประเภท ดังนี้ 

การวางแผนลดหย่่อนภาษีีปีี 2565

5
ที�มา : https://www.finnomena.com/

เงินี้ทอง
ต้องร้้

โดย ป้าแหม่มชั่วนรู้

ค่าลดหย่่อนภาษีีส่วนตัวและครอบครัว

สิ่วนตัว 60,000 บาท

คู่สิมรสิ 60,000 บาท

ค่าฝืากิครรภ์แลิะคลิอดบุตร ไม่่เกิิน 60,000 บาท

บุตร คนละ 30,000 บาท

    บุตรคนที� 2 เป็นต้นไปที�เกิิดตั้งแต่ปี 2561

คนละ 60,000 บาท

ค่าเลิี้ยงดูบิดามารดา ไม่่เกิิน 30,000 บาท

ค่าอปุกิาระผูพิ้ักิาร-ทพุัพัลิภาพั คนละ 60,000 บาท

ค่าลดหย่่อนกลุ่มกระตุ้นเศรษีฐกิจของรัฐ

โครงกิารชั่้อปดีมีคืน 2565 ไม่่เกิิน 30,000 บาท

 • สิินค้าแลิะบริกิารที�เสิียภาษัีมูลิค่าเพัิ�ม (VAT)
 • สิินค้า OTOP
 • สิินค้าหมวดหนังสิือ (รวมถึง E-Book)

ดอกิเบี้ยกิู้ยืมเพัื�อซื้อที�อยู่อาศัย ไม่่เกิิน 100,000 บาท

ค่าลดหย่่อนภาษีีกลุ่มเงินบริจาค

ทั�วไป ตามที�จั่ายจัริงไม่เกิิน 10%  
ของเงินได้หลิังหักิค่าลิดหย่อน

กิารศกึิษัา กิฬีา พัฒันาสัิงคม  
ประโยชั่น์สิาธิ์ารณะ แลิะโรงพัยาบาลิรัฐ

2 เท่าของที�จั่ายจัริงไม่เกิิน 10% 
ของเงินได้หลิังหักิค่าลิดหย่อน

พัรรคกิารเมือง ไม่เกิิน 10,000 บาท

ค่าลดหย่่อนภาษีีกลุ่มปีระกัน เงินออม และการลงทุน

รวม่กิันไม่่เกิิน 100,000 บาท

ประกิันชั่ีวิตแลิะ 
ประกิันสิะสิมทรัพัย์ ไม่่เกิิน 100,000 บาท

ประกิันสิุขภาพั ไม่่เกิิน 25,000 บาท

ประกิันสิังคม ไม่่เกิิน 6,300 บาท

ประกิันสิุขภาพั

ของบิดามารดา ไม่่เกิิน 15,000 บาท

เงินลิงทุนธิ์ุรกิิจั 

Social Enterprise ไม่่เกิิน 100,000 บาท

รวม่กิันไม่่เกิิน 500,000 บาท

กิองทุนรวม 

เพัื�อกิารเลิี้ยงชั่ีพั (RMF) ไม่่เกิิน 500,000 บาท

กิองทุนรวม 

เพัื�อกิารออม (SSF) ไม่่เกิิน 200,000 บาท

กิองทนุสิำรองเลิีย้งชีั่พั (PVD)/  
กิองทุนบำเหน็จับำนาญข้าราชั่กิาร (กิบข.)/ 
กิองทุนสิงเคราะห์ครูโรงเรียนเอกิชั่น

ไม่่เกิิน 500,oo0 บาท

กิองทุนกิารออมแห่งชั่าติ (กิอชั่.)

 ไม่่เกิิน 13,200 บาท

ประกิันชั่ีวิตแบบบำนาญ
ไม่่เกิิน 200,000 บาท

30% ของเงินได้้

30% ของเงินได้้

15% ของเงินได้้

15% ของเงินได้้

https://www.finnomena.com/
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ไอท้ 4.0
โดย คุณพัระอาทิตย์

 มาถึงวันน้ีทุกิสิิ�งถูกิเปลิี�ยนมาอยู่บนคอมพิัวเตอร์ที�ทุกิคนสิามารถออกิแบบสิร้าง

กิาร์ดสิวยๆ ได้ด้วยตัวเองแล้ิว วันน้ีขอนำเสินอกิารทำกิาร์ดอวยพัรด้วยโปรแกิรม 

Canva ซึ�งเป็นโปรแกิรมสิำเร็จัรูปที�ใชั่้ออกิแบบตกิแต่ง Presentation สิื�อ สิิ�งพิัมพ์ั 

แบบง่าย แต่ผลิงานที�ออกิมาระดับมืออาชั่ีพั ลิองไปทำตามกิันเลิยค่ะ

1
เข่้า https://www.canva.com/  
แล้วสม้ัครสม้าช็ิกฟร่ผ่าน Facebook  
หรือ Gmail Account ก็ไดื้ค่ะ

พื่ิม้พื่์ Keywords เช่็น Christmas card, 
New Year หรือ Card2

เลือก Template 
ทำ่�ถ่กใจุเราทำ่�สุดื

3

ทำาการ์ด้ “ส่งค์วามสุขี”  
ยุคดืิจุิทำัลดื้วยโป็รแกรม้ Canva

 พื่อถึงสิน้ปี็เก่า ต้อนรับปี็ใหม่้ทำไ่ร ก็ทำำาให้นกึถงึเทำศกาลข่องข่วัญและการส่งการ์ดื
อวยพื่รป็ีใหม้่ โดืยเฉพื่าะเดื็กรุ่น Gen Y ส่วนน้องๆ สม้ัยน่้ต้องลองนึกภาพื่ตาม้ดื่ 
สม้ยัน้ันการด์ื ส.ค.ส. ยอ่ม้าจุาก สง่ความ้สขุ่ เป็น็บตัรอวยพื่รทำ่�สง่ใหก้นัในวนัข้ึ่นป็ใีหม้่ 
เป็็นเรื�องทำ่�ฮิิตม้าก หลายคนต้องไป็หาซื้อ ส.ค.ส. ม้าเข่่ยนแจุกเพื่ื�อนในห้องเร่ยน บ้างก็
เป็็น ส.ค.ส. โรยด้ืวยกากเพื่ช็ร หรือไม่้ก็ ส.ค.ส. ใบใหญ่ลายดือกไม้้ผ้ากำาม้ะหย่�สวยๆ 
ม้อบให้ญาติผ่้ใหญ่ข่องเรา

วธิีท้ำาการด์้อวยพรปีใหม่

https://www.canva.com/
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ที�มา : https://www.sanook.com/news/8636638/
คลิิป : https://www.sanook.com/video/clip/1515444/?jwsource=cl

พ้�ตำารวจุ
ทางหลวง

บันี้ทึก
ค์วามด้้
โดย สิ.สิุคันทา

 แฟนเพื่จุ Police TV by UCI Media เผยแพื่ร่คลิป็ทำ่�
สรา้งรอยย้ิม้และความ้ป็ระทำบัใจุใหก้บัผ่ท้ำ่�เข่า้ม้าช็ม้คลปิ็วดิืโ่อ
เป็น็อยา่งม้าก หลงัจุากตำารวจุทำางหลวงไดืช้็ว่ยเหลอืเดืก็ช็าย
ทำ่�ถ่กผ่้เป็็นพื่่อซึ�งข่ับรถบรรทำุกลืม้ทำิ้งไว้ระหว่างทำางสำาเร็จุ

 วันที� 8 ตุลิาคม 2565 เวลิา 18.20 น. หน่วยบริกิาร

ตำรวจัทางหลิวงนาดี รถวทิยุ 3511 ม ีด.ต. สิญัญา ขนัโท 

พัลิขับ ร.ต.ท. บัญชั่า ตุ่นมี ออกิตรวจัพัื้นที�รับผิดชั่อบ 

ทลิ.304 กิม.213-214 (จุัดลิงเวลิาผางาม) พับเด็กิชั่าย 

ยนืรอ้งไห้อยู ่จังึเข้าไปสิอบถาม เด็กิเล่ิาว่าพ่ัอขับรถบรรทกุิ 

 เพัื�อนๆ ลิองเอาไปใช้ั่ทำกิาร์ดน่ารักิๆ ในเทศกิาลิปีใหม่ที�จัะถึงน้ีนะคะ 

รับรองว่าต้องประทับใจัแน่นอน ท้ายน้ีไอที 4.0 ต้องขอขอบคุณทุกิท่านที�

ติดตามจุัลิสิารครอบครัวใบไม้มาโดยตลิอด ขอให้ปีใหม่นี้เป็นปีที�สินุกิแลิะ 

มีความสิุข สิวัสิดีปีใหม่ 2566 ค่ะ

ที�มา : https://thaihitz.com/ไอเท็มสิุดฮิต-สิ-ค-สิ-กิากิเพัชั่/
  : https://www.canva.com/ 

Save เป็็นไฟล์ / แช็ร์เป็็นลิงก์ / Print แล้ว 
ส่งต่อให้เพื่ื�อนหรือคนรักข่องเราไดื้เลย

5
ใช็อ้ปุ็กรณใ์น Canva 
ตกแต่ง เพื่ิ�ม้รป่็ เข่ย่น
คำาเพื่ิ�ม้เติม้ไดื้เต็ม้ทำ่�

4

มาลิงเวลิาแล้ิวขับรถออกิไปเลิยลืิมเด็กิไว้ จัึงได้พัาเด็กิชั่ายไปส่ิง

ทนัรถของผูเ้ป็นพัอ่ไดอ้ยา่งเรยีบรอ้ย  ทกุิคนไดแ้สิดงความชั่ื�นชั่ม

พัี�ตำรวจัทางหลิวงทัง้ 2 นาย ที�เหน็ความเดอืดร้อนของประชั่าชั่น

กิ็ให้กิารชั่่วยเหลิืออย่างรวดเร็วแลิะทันที

 ในสัิงคมเราน้ันทกุิคนมหีนา้ที�ความรบัผดิชั่อบแตกิตา่งกินัไป 

แตส่ิิ�งที�ชั่ว่ยใหส้ิงัคมนา่อยูม่ากิข้ึนกิคื็อกิารชั่ว่ยเหลิอืซึ�งกินัแลิะกินั 

ตามกิำลิังความสิามารถที�ทำได้ นอกิจัากินั้น เราก็ิต้องไม่ลืิม 

ที�จัะชืั่�นชั่มให้กิำลัิงใจัทุกิคนที�ทำความดี เพัื�อเป็นพัลัิงบวกิสิ่งต่อ

ให้กิันแลิะกิันทำความดีต่อไป

ใจุด้้

https://www.sanook.com/news/8636638/
https://www.sanook.com/video/clip/1515444/?jwsource=cl
https://thaihitz.com/%E0%B9%84%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B9%87%E0%B8%A1%E0%B8%B8
https://www.canva.com/
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รอบรั�ว
บ้านี้เรา
โดย พัี�หนู

ลานี้สขุีภัาพ
โดย น้องปุ๊กิปิ๊กิ

บางจุากฯ มอบร่มให้ 
เพื�อนี้บ้านี้ชีุมชีนี้รอบโรงกลั�นี้ฯ

เติม้เต็ม้นำ้าให้ร่างกาย
 ควรดื�มน้ำให้เพัียงพัอ เพัราะน้ำช่ั่วยดูดซึม 

สิารอาหารแลิะชั่่วยให้ร่างกิายย่อยอาหารได้ดี นำพัา

สิารอาหารไปสิู่เซลิลิ์ต่างๆ ในร่างกิาย รวมทั้งกิำจััด 

สิารแปลิกิปลิอมที�ร่างกิายไม่ต้องกิาร ร่างกิายที�มี 

ความชุ่ั่มชั่ื้นเหมาะสิมน้ันดีต่อกิารทำงานของระบบ

ภมิูคุม้กินั สิว่นชั่าแลิะกิาแฟสิามารถนบัรวมเปน็ปรมิาณ

ของเหลิวที�เราดื�มในแต่ลิะวันได้ แต่ตอ้งควบคุมน้ำตาลิ 

แคลิอรี แลิะปริมาณคาเฟอีนให้เหมาะสิม เพัื�อให้แน่ใจั

ว่าคุณจัะสิามารถนอนหลิับพัักิผ่อนได้อย่างเพัียงพัอ

บริษััท บางจัากิฯ สิ่งมอบร่มให้เพัื�อนบ้านชัุ่มชั่นรอบโรงกิลิั�น

น้ำมันบางจัากิ เพัื�อใชั่้สิู้แดด สิู้ฝืน แลิะเป็นของที�ระลิึกิแทน

ความห่วงใยในหน้าฝืนปีนี้ โดยมีกิรรมกิารชุั่มชั่นร่วมส่ิงมอบ

เมื�อเร็วๆ นี้จั้า

 ในช็่วงเทำศกาลป็ีใหม้่ หลายคนอาจุจุะละเลย
สุข่ภาพื่ตัวเอง ซึ�งอาจุจุะทำำาให้เกิดืผลเส่ยตาม้ม้าได้ื
วันน่้เราจุึงนำา 5 เคล็ดืลับกินดื่ และการดื่แลสุข่ภาพื่
ในช็่วงเทำศกาลป็ีใหม้่ม้าฝาก เพืื่�อให้เป็็นป็ีใหม้่ทำ่� 
เฉลิม้ฉลองอย่างม้่ความ้สุข่และม้่สุข่ภาพื่ดื่

5 เค์ล็ด้ลับกินี้ด้้ 
สุขีภัาพด้้ ในี้ชี่วง 

เทศักาลปีใหม่

ข่นม้กินไดื้ (แต่ต้องเลือกให้ดื่) 
 เลิือกิขนมหรือของว่างที�ให้สิารอาหารสิมดุลิ เพัื�อเติม 

พัลิังงานให้ร่างกิายไม่ให้หิวโซระหว่างมื้อ หากิร่วมมื้อ

สิังสิรรค์วันหยุด ควรพักิของว่างที�มีโปรตีนสิูงติดตัวไปด้วย 

เชั่น่ ถั�วไมใ่สิเ่กิลิอื หรอืโปรตนีบาร ์อลัิมอนด ์ถั�วเหลิอืง หรอื

เบบีแ้ครอท อาหารกิรบุกิรอบแลิะมคีวามแขง็พัอไดเ้คีย้วจัะ

ชั่ว่ยลิดความเครียดได้ดเีพัราะกิล้ิามเน้ือขากิรรไกิรได้ทำงาน
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บางจุากฯ มอบทุนี้ 
การศัึกษัาประจุำาปี 2565

ที่มา : https://www.jeab.com/fit-firm/5-tips-to-eat-healthily-during-the-new-year-season

 เมื�อเดอืนกินัยายนที�ผา่นมา คณุกิลิอยตา ณ ถลิาง ผูช่้ั่วย 

กิรรมกิารผู้จััดกิารใหญ่ สิายงานสิื�อสิารองค์กิรแลิะกิิจักิาร 

เพัื�อความยั�งยืน บริษัทั บางจัากิฯ เป็นประธิ์านมอบทุนกิารศึกิษัา 

เยาวชั่นบางจัากิใหแ้ก่ิเยาวชั่นในชุั่มชั่นรอบโรงกิลิั�นฯ 10 ชั่มุชั่น 

เยาวชั่นในบ้านพัักิอาศัยของสิำนักิงานปลัิดกิระทรวงกิลิาโหม 

พัืน้ที�บางจัากิ นกัิกิฬีาสิโมสิรฟตุบอลิเยาวชั่นบางจัากิ นกัิเรียน

ในโครงกิารอาหารกิลิางวันของบริษััท บางจัากิฯ แลิะโรงเรียน

รอบโรงกิลิั�นฯ รวม 20 โรงเรยีน จัำนวนทัง้สิิน้ 850 ทนุ เปน็เงนิ 

กิว่า 4 ลิ้านบาท โดยบริษััท บางจัากิฯ ได้มอบทุนกิารศึกิษัา

อยา่งตอ่เนื�องปน้ีีเปน็ปทีี� 18 รวมจัำนวนทนุที�มอบไปแลิว้เกิอืบ 

10,000 ทุน มูลิค่ารวมทั้งสิิ้นกิว่า 40 ลิ้านบาท

เพื่ิ�ม้โป็รต่นและผักให้ม้ากข่ึ้น
 เพัิ�มโปรตีนแลิะผักิเข้าไปในอาหาร 

ทกุิมือ้ ลิดปรมิาณคาร์โบไฮเดรตแลิะไขมนั 

สิำหรับอาหารที�อุดมด้วยโปรตีน เช่ั่น  

เนื้อแดง สิัตว์ปีกิ ไข่ แลิะพัืชั่ตระกิูลิถั�ว 

ทำให้อิ�มท้อง แถมยังมีวิตามินบ ีวติามินอี 

ธิ์าตเุหลิก็ิ สิงักิะสิ ีแลิะแมกินเีซยีม สิรปุ

วธิิ์งีา่ยๆ ในกิารลิดแคลิอรทีี�ไม่จัำเปน็ลิง 

เพัียงแค่เพัิ�มโปรตีน ลิดแป้ง เพัิ�มผักิ 

เป็นสิองเท่าต่อมื้อ กิากิใยจัะชั่่วยให้คุณ

รู้สิึกิอิ�มได้นาน

 เลือกเม้น่ข่องหวานให้ดื่
 ขนมหวานหลิายชั่นิดอาจัมีแคลิอรีสิูง ซึ�งเป็นผลิเสิียต่อกิารควบคุมน้ำหนักิ  

แตไ่มจ่ัำเป็นตอ้งตดัของหวานออกิทัง้หมด แคต่อ้งเลิอืกิใหด้ ีรบัประทานในปริมาณ

ที�น้อย แลิะพัยายามหลิีกิเลิี�ยงขนม "ประจัำวัน"

เดืินเพื่ื�อย่อยอาหาร
 กิารเดินไม่ เพัียงชั่่วยเ รื�องกิาร 

ย่อยอาหาร แต่กิารออกิไปสูิดอากิาศ  

พัักิสิมอง ชั่มทิวทัศน์ ถือเป็นกิาร 

ออกิกิำลิงักิายที�มปีระโยชั่น์ไปด้วย กิารเดนิ 

ยังชั่่วยเสิริมกิารเคลิื�อนไหวของข้อต่อ 

แลิะทำให้สุิขภาพัร่างกิายโดยรวม 

แข็งแรงมากิขึ้น

 เคลด็ืลบัทำัง้หม้ดืน่จุ้ะทำำาใหค้ณุม้ส่ขุ่ภาพื่ทำ่�ดืใ่นช็ว่งวนัหยดุื และจุำาไวว้า่ยิ�งเรายอม้แพื่ ้ไม้ป่็รบันสิยัการกนิเพื่ื�อสขุ่ภาพื่
ในป็ีน่้ม้ากเทำ่าไรก็จุะยิ�งยากสำาหรับป็ีหน้าม้ากข่ึ้นเทำ่านั้น

THU FRI

TUE

WED

https://www.jeab.com/fit-firm/5-tips-to-eat-healthily-during-the-new-year-season


ปีใหม่ปลอด้ภััย ห่างไกลเมาแล้วขีับ
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กฎหมาย
ใกล้ตัว

โดย ทนายหัวแหลิม

เทำศกาลป็ีใหม้่เป็็นช็่วงหยุดืยาวทำ่�คนไทำยจุะเดืินทำางกลับภ่ม้ิลำาเนา  
เพื่ื�อเฉลิม้ฉลองวันข่ึ้นป็ีใหม้่พื่ร้อม้หน้ากับครอบครัว  

นอกจุากการทำ่องเทำ่�ยวแล้วยังม้่การจุัดืงานรื�นเริงตาม้ป็ระเพื่ณ่ 
และสังสรรค์กินดืื�ม้ร่วม้กัน บทำความ้น่้จุึงข่อหยิบยกกฎหม้าย 

ทำ่�เก่�ยวกับการเม้าแล้วข่ับและเข่ตห้าม้เม้าม้าเล่าให้ฟัง

 กิารขับรถขณะเมาสิุรานอกิจัากิจัะเป็นความผิดตาม พั.ร.บ.กิารจัราจัรทางบกิ พั.ศ. 
2522 มาตรา 43 ซึ�งกิารฝื่าฝืืนต้องระวางโทษัจัำคุกิไม่เกิิน 1 ปี หรือปรับตั้งแต่ 5,000-
20,000 บาท หรือทั้งจัำทั้งปรับ แลิะกิฎหมายบัญญัติให้ศาลิสิั�งพัักิใชั่้ใบอนุญาตขับขี�
ของผู้น้ัน มีกิำหนดไม่น้อยกิว่า 6 เดือน หรือเพัิกิถอนใบอนุญาตขับขี� แล้ิวยังอาจัถูกิ
คุมประพัฤติ หรือบำเพั็ญประโยชั่น์ตามคำสิั�งของศาลิด้วย แต่ถ้าเป็นเหตุให้ผู้อื�นได้รับ
อันตรายแก่ิร่างกิายหรือจัิตใจั หรือได้รับอันตรายสิาหัสิหรือถึงแก่ิความตาย ผู้น้ันต้อง 
ไดร้บัโทษัหนักิข้ึน ทัง้น้ี เมื�อคดข้ึีนสิูก่ิารพัจิัารณาของศาลิ รถที�ใชั่ใ้นกิารขบัขี�ขณะเมาสุิรา 
ตามกิฎหมายยงัถอืวา่เปน็ทรัพัยสิ์ินที�ใชั่ใ้นกิารกิระทำความผดิ หรอืที�เรยีกิว่า “ของกิลิาง” 
ซึ�งหากิพันกัิงานอยักิารมีคำขอใหศ้าลิสิั�งรบิรถคันก่ิอเหต ุศาลิกิมี็อำนาจัสิั�งให้รบิรถคันน้ัน
ให้ตกิเป็นของแผ่นดินได้  1 ซึ�งเป็นโทษัทางอาญาประกิารหนึ�ง 2

 นอกิจัากินี้ พั.ร.บ.ควบคุมเครื�องดื�มแอลิกิอฮอลิ์ พั.ศ. 2551 มาตรา 31 ยังกิำหนด
ห้ามไม่ให้ดื�มเครื�องดื�มแอลิกิอฮอล์ิในวัดหรือสิถานที�ประกิอบศาสินกิิจั สิถานที�บริกิาร
สิาธิ์ารณสิุขของรัฐ สิถานที�ราชั่กิาร (ยกิเว้นสิ่วนที�จััดไว้เป็นที�พัักิสิ่วนบุคคลิหรือสิโมสิร) 
สิถานศึกิษัา ป๊๊มน้ำมัน แลิะสิวนสิาธิ์ารณะของทางราชั่กิาร แลิะอาจัมีสิถานที�อื�น 
ตามที�รัฐมนตรีประกิาศกิำหนดภายหลิัง หากิฝื่าฝืืนจัะมีโทษัจัำคุกิไม่เกิิน 6 เดือน หรือ
ปรับไม่เกิิน 10,000 บาท หรือทั้งจัำทั้งปรับได้
 ดังนั้น ในเทศกิาลิปีใหม่นี้ ทนายหัวแหลิมขอให้ทุกิท่านเดินทางท่องเที�ยว หรือกิลิับ
ภมูลิิำเนาโดยสิวสัิดิภาพั แลิะหวังวา่สิมาชิั่กิครอบครวัใบไมท้กุิทา่นจัะมปีใีหมท่ี�ปลิอดภัย 
หา่งไกิลิเมาแลิว้ขบั แลิะปฏิิบตัติามกิฎหมาย เพัื�อตวัทา่นเองแลิะผูร้ว่มใชั่ร้ถใชั่ถ้นนทกุิคน

1 เอกิพังศ์ สิุรพัันธิ์์พัิชั่ิต. บทความ “เมาแลิ้วขับระวังถูกิริบรถให้ตกิเป็นของแผ่นดิน”  
 โดยกิลิุ่มกิฎหมาย สิำานักิกิฎหมายกิรมทางหลิวงชั่นบท
2 คำาพัิพัากิษัาศาลิฎีกิาที� 6736/2558
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ลองทำาด้้
โดย ใบไผ่

 ถ้าเพื่ื�อนๆ กำาลังม้องหาข่องข่วัญป็ีใหม้่ 
แบบไม่้จุำา เจุ ไม่้ซำ้า ใคร ลองม้าดื่ “ไอเดื่ย 
ข่องข่วัญป็ีใหม่้ทำำาเอง” กันจุ้า ใครได้ืรับไป็
ป็ระทำับใจุแน่นอน

• ตัวอักิษัรไม้ DIY เลิือกิคำตามชั่อบ 
• สิีโปสิเตอร์
• จัานสิี พัู่กิัน
• แม่เหลิ็กิติดตู้เย็น

อุปกรณ์์

1) ตกิแต่งระบายสิีบนตัวอักิษัรไม้ 
 ที�เราเลิือกิไว้ โดยอาจัใชั่้ดินสิอ 
 วาดภาพัเป็นแนวทางไว้กิ่อน    
2) พัักิไว้รอจันกิว่าสิีจัะแห้ง 
 แลิ้วใชั่้ปืนกิาวติด
 แม่เหลิ็กิที�บริเวณด้านหลิัง
 เป็นอันเสิร็จัเรียบร้อย

วิธี้ทำา

 จุะม้่อะไรดื่ไป็กว่าการไดื้ข่องข่วัญเป็็นชื็�อตัวเอง นอกจุากจุะ
ร่้สึกเป็็นคนพื่ิเศษแล้วยังสัม้ผัสไดื้ถึงความ้ต้ังใจุข่องผ่้ให้อ่กดื้วย 
(ทำ่�สำาคัญ นำาไป็ส่งต่อให้ใครไม้่ไดื้ดื้วยนะ ^^)

 เมื่อซื�อสีโปสเตอร ์
มาใหม่ ให้เปิดขวดใช้
ไม้กวนสีในขวดให้ทั่ว 
จนเป็นเนื�อเดียวกัน 
ก่อนนำมาผสมน�ำ

Tips

แต้มส้ปีใหม่!

Happy New 
Year 2023



New Year New You  
แนะนำาสถานทำ่�ข่อพื่ร เอาใจุสายม้่ เฮิงข่้าม้ป็ี
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ตะลอนี้ทัวร์
โดย ไอซ์ซัง

	 หากในช่ว่งน้�ใครท้ี่�ร้�สึกึช่วิ้ตไม่่ค่อยราบร่�นหรอ่ม้่อุปสึรรคเข้�าม่าบ่อยๆ	ข้อแนะนำ
สึถานที่้�ท้ี่�สึายม้่ไม่่ควรพลาด	ไปที่ำความ่ร้�จัักกับแหล่งที่่องเที่้�ยวที่้�ได�รับความ่นิยม่ 
ที่ั�วเม่่องไที่ย	พร�อม่สึักการะสึิ�งศัักดิ�สึิที่ธิ์ิ�ให�สึบายใจัและม่้กำลังใจัสึ้�กับช่้วิตกันต่อไป

 สิำหรบัใครอยูใ่นชั่ว่งปชีั่งสิามารถมาขอพัรจัากิ “ทา้วเวสิ

สิวุรรณโณ” ให้ชั่ว่ยปด๊เป่าสิิ�งไม่ดไีด ้ที�ตัง้อยูภ่ายในวัดจุัฬามณี 

เดิมชืั่�อ “วัดแม่เจั้าทิพัย์” เป็นวัดเกิ่าแกิ่ สิร้างข้ึนในรัชั่สิมัย

สิมเด็จัพัระเจั้าปราสิาททอง มี 3 จัุดสิำคัญที�ควรไปเยี�ยมชั่ม 

จัดุแรกิคือ “อุโบสิถจัตุรมุข” ซึ�งมพีัระพุัทธิ์รูปปางมารวิชั่ยัเป็น

พัระประธิ์านในอุโบสิถ จัุดถัดไปกิ็คือกิุฏิิสิร้างด้วยไม้สิักิทอง 

ทั้งหลิัง ภายในมีสิรีระสิังขารของหลิวงพั่อเนื�องที�มรณภาพั 

ไปแล้ิว แต่สิังขารไม่เน่าเปื�อยบรรจัุอยู่ในโลิงแก้ิว ตั้งไว้บน

มณฑปใหผู้ศ้รทัธิ์าไดก้ิราบไหว ้แลิะจุัดสิดุทา้ยที�ถอืเปน็อีกิหนึ�ง

ความเลิื�องชั่ื�อของวัดนี้กิ็คือ ความศักิดิ�สิิทธิ์ิ�ของ “องค์ท้าวเวสิ 

สิุวรรณโณ” ที�ดลิบันดาลิให้ลิูกิศิษัย์แลิะผู้ที�มีความศรัทธิ์าได้ 

ดงัใจัหวังกัินมาแล้ิวมากิมาย โดยท้าวเวสิสุิวรรณโณ  (ท้าวกุิเวร) 

เป็นเทพัประจัำทิศเหนือ คอยปกิป๊กิรักิษัาดูแลิโลิกิมนุษัย์ 

ซึ�งท้าวเวสิสิุวรรณโณของที�วัดจุัฬามณีน้ันจัะแตกิต่างออกิไป

จัากิวดัอื�น เพัราะจัะมถีงึ 4 ปางดว้ยกินั เริ�มที�องคเ์กิา่แกิท่ี�เปน็

องค์แรกิจัะเปน็ “ปางพัรหมาสูิติเทพั” เปน็องคป์นูป๊�นประทับนั�ง 

สิีขาว จัะประทานพัรในเรื�องของโชั่คลิาภ กิารงาน กิารเงิน

องคห์ลิวงพัอ่กัินเลิยทเีดยีว แสิดงใหเ้หน็ถงึความศกัิดิ�สิทิธิิ์�ของ

หลิวงพ่ัอที�ใครมาขอพัรอะไรก็ิจัะได้ดั�งใจัหวัง เลิยมีผู้คนมา 

กิราบไหว้บูชั่ากิันอย่างอุ่นหนาฝืาคั�งตลิอดทุกิวัน

ทำ้าวเวสสุวรรณ  
วัดืจุุฬาม้ณ่

จุังหวัดืสมุ้ทำรสงคราม้

หลวงพื่่อทำันใจุ
วัดืพื่ระธาตุดือยคำา 

จุังหวัดืเช็่ยงใหม้่

 “หลิวงพัอ่ทนัใจั” แหง่วดัพัระธิ์าตดุอยคำ มชืีั่�อเสิยีงอยา่ง

มากิในเรื�องความศักิดิ�สิิทธิิ์� หากิใครมาขอพัรแล้ิวประสิบผลิ

สิำเรจ็ัก็ิมกัิจัะกิลัิบมาถวายดอกิมะลิ ิสิงัเกิตวา่บริเวณดา้นหน้า 

หลิวงพั่อทันใจัจัะมีพัวงมาลิัยจัำนวนมากิจันมองแทบไม่เห็น
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ร่วมสนีุ้กได้้ท้� 
https://shorturl.asia/YuyJj

 สิง่ทา้ยปีเก่ิา ตอ้นรบัปใีหม่ 2566 น้ี ชั่วนสิมาชั่กิิจัลุิสิารมาแนะนำสิถานที�ไหวข้อพัรสิิ�งศกัิดิ�สิทิธิิ์� 

พัร้อมเคลิ็ดลิับไหว้ขอพัรอย่างไรให้สิำเร็จัแลิะป๊งตลิอดปี แชั่ร์ไอเดียกิันมาเลิยนะครับ

ผู้้้ท้�ร่วมสนีุ้กจุะถ้กสุ่มรายชีื�อ 
เพื�อรับรางวัล
กระเป็๋าดิืนสอ จุำานวน 10 รางวัล

สนี้าม 
เด้็กเล่นี้

โดย น้อง ปุ่น ปู๊น

ไอเด้้ยไหว้ขีอพร

ที�มา : https://th.trip.com/
 : https://travel.trueid.net/
 : https://mgronline.com/

 ช่็วงใกล้สิ้นป็ี 2022 น่้ เป็็นช็่วงเวลาดื่งาม้แห่งการเฉลิม้ฉลองส่งทำ้ายปี็เก่า
ตอ้นรับปี็ใหม่้ด้ืวยใจุเบิกบาน ท่ำองเท่ำ�ยว พัื่กผ่อนหย่อนใจุ หลังเก็บตัวลดืความ้เส่�ยง
กับโรคโควิดื-19 ม้านานนับป็ี สุดืท้ำายน่้ข่อให้ทำุกทำ่านม้่ความ้สุข่กับการทำ่องเทำ่�ยว
เฉลิม้ฉลองรับเทำศกาลป็ีใหม้่กันอย่างครื้นเครง และป็ลอดืภัยทำุกคน

สิีน้ำตาลิมีเกิล็ิดรูปร่างคล้ิายเศียรของพัญานาค เป็นจัุดที� 

นักิท่องเที�ยวนิยมมากิราบไหว้บูชั่าเพัื�อความเป็นสิิริมงคลิ 

แกิ่ชั่ีวิต แลิะทั้งหมดในสิถานที�แห่งนี้เกิิดขึ้นเองตามธิ์รรมชั่าติ

ถำ้านาคา
 จุังหวัดืบึงกาฬ 

 เป็นสิถานที�ท่องเที�ยวโด่งดังสิุดฮิตของจัังหวัดบึงกิาฬ  

ตั้งอยู่ในบริเวณวัดถ้ำชั่ัยมงคลิ เขตอุทยานแห่งชั่าติภูลิังกิา 

กิารเดินทางไปต้องจัองคิวล่ิวงหน้าผ่านแอปพัลิิเคชัั่น QueQ 

จัำกิัดจัำนวน 350 คนต่อวัน ใชั่้เวลิาเดินประมาณ 4-5 ชั่ั�วโมง 

มเีจัา้หนา้ที�คอยอำนวยความสิะดวกิแลิะมปีา้ยบอกิตลิอดทาง 

ไฮไลิตส์ิำคญัของถำ้นาคา คอื หนิผนงัถำ้มลีิกัิษัณะคลิา้ยเกิลิด็

ของพัญานาค แลิะจัุดที�ห้ามพัลิาดนั�นกิ็คือ หินขนาดใหญ่ 

https://shorturl.asia/YuyJj
https://th.trip.com/
https://travel.trueid.net/
https://mgronline.com/
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เพื�อโลกสวย
โดย พัี�โบว์

 ใกล้ถึงเทำศกาลป็ีใหม้่แล้ว หลายคนคงกำาลังม้องหาข่องข่วัญ
เพื่ื�อม้อบให้กับบุคคลพื่ิเศษ วันน่้ม้่ไอเดื่ยการเลือกข่องข่วัญม้าฝาก

กันค่ะ ดื่ต่อใจุทำั้งผ่้ให้และผ่้รับ แถม้ยังเป็็นม้ิตรต่อสิ�งแวดืล้อม้อ่กดื้วย 
เพื่ราะนอกจุากจุะไม้่สร้างม้ลพื่ิษแล้ว บางผลิตภัณฑ์์ยังเป็็น 

การช็่วยลดืข่ยะไดื้ดื่ทำ่เดื่ยว ม้าดื่กันค่ะว่าม้่อะไรบ้าง

ไอเด้้ยขีองขีวัญปีใหม่จุากธีรรมชีาติ 
รักษ์โลก เป็็นมิ้ตรต่อสิ�งแวดืล้อม้

ที�มา : https://mgronline.com/smes/detail/9610000128047

 อาหารออร์แกนี้ิกเพื�อสุขีภัาพ  

 ขา้วเกิษัตรอนิทรยี ์หรือขา้วออร์แกินกิิดตีอ่สิขุภาพั นยิมซือ้เป็น 

ของขวัญให้แก่ิกิันแทนคำอวยพัรเพัื�อให้มีสุิขภาพัที�ดีตลิอดปีใหม่  

เน้ือสัิตว์ออร์แกินิกิที�มกีิารควบคุมกิารเลิีย้ง เลิี�ยงกิารใช้ั่สิารเคมีอนัตราย 

ปลิอดภัยทั้งคนแลิะสิัตว์ นอกิจัากิจัะให้ประโยชั่น์ต่อร่างกิายอย่าง 

เต็มที� ยังชั่่วยรักิษัาสิภาพัแวดลิ้อมของชัุ่มชั่นแลิะโลิกิใบนี้อีกิด้วย

1

 ขี้าวขีองเค์รื�องใชี้ในี้บ้านี้ 

  ปจ๊ัจุับนัสิิ�งของที�เราใช้ั่อปุโภคบรโิภคในบา้น สิว่นใหญจ่ัะใชั่้

เวลิาในกิารย่อยสิลิายยาวนานมากิ แต่กิ็มีผลิิตภัณฑ์ที�สิร้างขึ้น 

มาเพัื�อเปน็ทางเลิอืกิในกิารใชั่ง้านแลิะสิามารถยอ่ยสิลิายไดเ้อง

ตามธิ์รรมชั่าติ เชั่่น จัานกิาบหมากิ แปรงสิีฟ๊นจัากิไม้ไผ่

2

 เสื�อผู้้า กระเป๋า และรองเท้า  

  ปจ๊ัจัยัสิำคัญในชีั่วติประเภทเครื�องนุ่งห่ม เสิือ้ผ้า กิระเป๋า รองเท้า 

ควรเลืิอกิใช้ั่สิีธิ์รรมชั่าติในกิารย้อม ปลิอดภัยต่อผู้สิวมใสิ่ ไม่สิร้าง 

สิารเคมีหรือขยะเพัิ�ม มหีลิายแบรนด์ที�ใช้ั่วสัิดธุิ์รรมชั่าติในกิารย้อมผ้า 

เชั่น่ ผา้ยอ้มมลูิควาย ผา้ย้อมคราม หรอืใชั่ข้ยะในทะเลิมาทำเปน็วสัิดุ 

ทำรองเทา้ “รองเทา้ทะเลิจัร” เพัื�อชั่ว่ยลิดปรมิาณขยะอกีิชั่อ่งทางหนึ�ง

3

 เค์รื�องสำาอาง 

  ผลิิตภัณฑ์เครื�องสิำอางที�เราใช้ั่อยู่ในชีั่วิตประจัำวัน 

ทกุิชั่นดิเมื�อใชั่แ้ลิว้กิต็อ้งลิา้งออกิ เพัื�อหลิกีิเลิี�ยงกิารปนเปื�อน 

ลิงสิูแ่หลิง่นำ้ ควรใช้ั่ผลิติภัณฑจ์ัากิธิ์รรมชั่าตกิิจ็ัะชั่ว่ยรกัิษัา

แหลิ่งน้ำได้อีกิชั่่องทางหนึ�ง ซึ�งป๊จัจุับันกิ็มีเครื�องสิำอางที�

เป็นผลิิตภัณฑ์จัากิธิ์รรมชั่าติให้เลิือกิมากิมาย

4

 ต้นี้ไม้และปุ๋ยบำารุง 

 เลิือกิใชั่้ปุ๋ยออร์แกินิกิสิำหรับดูแลิต้นไม้ ทำให้พืัชั่แลิะต้นไม้ปลิอดภัยต้ังแต่ลิำต้น 

ไปจันถึงดินที�ใชั่้ปลูิกิ เรียกิได้ว่านอกิจัากิจัะช่ั่วยโลิกิสิร้างออกิซิเจันแล้ิวยังปลิอดภัย 

ต่อผู้ปลิูกิอีกิด้วย

5

https://mgronline.com/smes/detail/9610000128047


ทำกระทงธรรมชาติครอบครัวละใบ  

ลอย่ด้วย่กันที�ท่านำ�าแถวบ้าน  

ไม่ต้องเดินทางไกล ปีระหย่ัด  

และเปี็นมิตรกับสิ�งแวดล้อม

เฉลยเกม ฉบับท้� 106
ไอเดื่ยลอยกระทำงแบบ New Normal (บางส่วน) จุากสม้าช็ิกจุุลสารฯ เฉลยเกม

โดย น้อง ปุ่น ปู๊น

ท้�ได้้รับกระเป๋า 3 ชี่อง 
อเนี้กประสงค์์ จุากจุุลสาร

ค์รอบค์รัวใบไม้ค์รับ

ผู้้้โชีค์ด้้ (จุากการสุ่ม)
 1. คุณกินกิฤทัย บุญกิิตติพัร
 2. คุณสิิรินาฏิ สิมบัติกิำจัร
 3. คุณอรวรรณ ลิัญจันเสิถียรชั่ัย
 4. คุณประเสิริฐ กิรมสิุวิชั่ัย
 5. คุณชั่วลิิต พัรหมสิุวิชั่ัย

 6. คุณธิ์นาทิพัย์ บุญบานเย็น
 7. คุณป๊ทมา อรุณวิริยะกิิจั
 8. คุณวิชั่ญาย์ วงษัาพัันธิ์์
 9. คุณธิ์นพัรนันท์ จัารุภัทราพัันธิ์ุ์
 10. คุณกิาญจันา สิุขนันทฬสิ

ตั�งจิตอธิษีฐานและขอพรแล้ว 

ลอย่กระทงทางออนไลน์

ใช้วัสดุจากธรรมชาติ

ที�สามารถย่่อย่สลาย่ง่าย่  

ไม่เปี็นพิษีกับธรรมชาติ  

หรือสร้างขย่ะเพิ�ม  

เปี็นอาหารให้กับสัตว์นำ�าได้ 

เลือกทำกระทงจากขนมปีัง  

ผักกะหลำ�าปีลี   ใบตอง  

กระทงนำ�าแข็ง เปี็นต้น
เลือกสถานที�ที�คุ้นเคย่ 

 สะดวกในการเดินทาง 

เพื�อจะได้เลือกช่วงเวลา

ที�คนไม่มาก โดย่ 

ไม่จำเปี็นต้อง 

ลอย่ช่วงคำ�าเท่านั�น



เรียีน

ท่่านเจ้้าของบ้้าน

210 ถนนสุุขุมวิิท่ 64 แขวิงพรีะโขนงใต้้
เขต้พรีะโขนง กรีุงเท่พฯ 10260

บริิษััท บางจาก คอริ์ปอเริชั่ั�น จำกัด (มหาชั่น)

สิอบถามรายลิะเอยีดเพัิ�มเตมิเกีิ�ยวกิบัจัลุิสิาร สิมคัรสิมาชั่กิิ เปลิี�ยนที�อยู ่หรือกิจิักิรรม โทร. 0-2335-4102, e-mail : thanyalak@bangchak.co.th 
ในวนัจันัทร์-ศุกิร์ เวลิา 09.00-16.00 น. โครงกิารครอบครวัเดยีวกินั ส่ิวนกิจิักิารสิมัพันัธ์ิ์ บริษัทั บางจัากิ คอร์ปอเรชัั่�น จัำกิดั (มหาชั่น)

อััพเดทข่่าวสารและกิิจกิรรมดีๆ ได้ที�  www.facebook.com/krobkruabaimaibangchak

การเขี้าร่วมกิจุกรรม :
ประกิาศรายชั่ื�อผู้ได้รับสิิทธิ์ิ�ฯ ในวันจัันทร์ที� 26 ธิ์ันวาคม 2565 ผ่าน Facebook เพัจั : ครอบครัวใบไม้บางจัากิ 

https://www.facebook.com/krobkruabaimaibangchak และเริ่มจัดส่งกระเป๋าพับได้ให้ท่านที่ได้รับสิทธิ�ทาง EMS  

ในวันอังคารที่ 10 มกราคม 2566 เป็นต้นไป
หมายเหตุ : ข้อมูลิในกิารลิงทะเบียนกิิจักิรรมในครั้งนี้จัะนำไปใชั่้ในกิารประเมินผลิกิิจักิรรมของบริษััท บางจัากิ คอร์ปอเรชั่ั�น จัำกิัด (มหาชั่น)

จุำานี้วนี้รับ :
รับสมัครทาง QR Code (260 สิทธิ�)  
วนัจันทร์ที ่19 ธันวาคม 2565 เวลา 09.00 น. เป็นต้นไป *หากิผูส้ิมคัรเตม็จัำนวน Link จัะปิดไม่สิามารถกิรอกิข้อมลูิได้ 
รบัสมัครทางโทรศพัท์ (40 สทิธิ�)

06-4580-3343 และ 06-4826-5844 วนัองัคารที ่20 ธันวาคม 2565 เป็นต้นไป เฉพาะเวลา 09.00-16.00 น. ของทกุวนัทำการ 

1. ต้องเป็นสิมาชั่ิกิจัุลิสิารครอบครัวใบไม้บางจัากิเท่านั้น

2. หมายเลิขสิมาชั่ิกิที�สิมัครต้องตรงกิับชั่ื�อในฐานข้อมูลิฯ

3. ขอสิงวนสิิทธิ์ิ� 1 หมายเลิขสิมาชั่ิกิ รับ 1 ใบ

4. รับสิิทธิ์ิ�ตามลิำดับกิารสิมัครแลิะข้อมูลิต้องถูกิต้อง

 ตามเงื�อนไข

5. เมื�อประกิาศผลิแลิ้วถือเป็นที�สิิ้นสิุด ยืนยันตามรายชั่ื�อ

 ที�ได้รับสิิทธิ์ิ�เท่านั้น

 1. เข้าแอป LINE
 2. กิด “เพัิ�มเพัื�อน” (Add Friends)
 3. กิดที�คำว่า “QR Code”
 4. สิแกิน QR Code กิด “เปิด” (Open) หรือกิดที�ลิิงกิ์

ขี้อสังเกต กิารสิมคัรผ่าน QR Code เมื�อท่านกิดส่ิงคำตอบ
ระบบจัะส่ิงข้อความ “ระบบได้บันทกึิคำตอบของคณุไว้แล้ิว”  
ยนืยนัว่ากิารสิมคัรเสิรจ็ัสิมบรูณ์แล้ิว

ควิอาร์โค้ด

 * ขอความกิรุณาโทรสิมคัรตามวนั-เวลิา แลิะหมายเลิขโทรศพััท์ที�แจ้ังไว้เท่าน้ัน หากิมผีูส้ิมัครเต็มจัำนวนโทรศพััท์จัะปิดเครื�อง ถอืเป็นกิารปิดรับสิมัคร

กิจุกรรมบางจุากสวัสด้้ปีใหม่ 2566
ขอส่ิงมอบ กิระเป๋าพับัได้ ขนาด กิว้าง 29 x สิงู 40 ซ.ม. จัำนวน 1 ใบ

โครงการครอบครัวเด้ยวกัน
เดืือนธัันวิาคม 2565 - มกรีาคม 2566

เงื�อนี้ไขีลงทะเบ้ยนี้รับสิทธีิ� วธิีก้ารสมคั์รเข้ีาร่วมกจิุกรรมทาง QR Code
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