


ลิิขสิิทธิ์์�และจััดทำโดย
ส่่วนกิิจการสััมพัันธ์์ 
บริิษััท บางจาก คอร์์ปอเรชั่่�น จำกััด (มหาชน)
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จุุลสารครอบครััวใบไม้้ ราย 2 เดืือน
สื่่�อกลางข่่าวสารเพื่่�อครอบครััว
เพื่่�อนบ้้านโรงกลั่่�นฯ บางจาก

โทรศััพท์์
0-2335-4102
(ในเวลาทำำ�การ)

E - mail
suwannee@bangchak.co.th
(ถึงน้าน้อง)

จุุลสารเล่่มนี้้�พิิมพ์์ด้้วย
หมึึกถั่่�วเหลืือง (Soy Ink) 
บนกระดาษที่่�เป็็นมิิตร 
ต่่อสิ่่�งแวดล้้อม

	 “นับตั้งแต่ปี พ.ศ. 2558 (ค.ศ. 2015) เป็นต้นมากลุ่มบริษัทบางจากในฐานะผู้นำ�การเปลี่ยนผ่าน 

ด้านพลงงาน ได้ขยายสู่ธุรกิจใหม่ๆ อย่างกลมธุรกิจพลังงานไฟฟ้า กลุ่มธุรกิจผลิตภัณฑ์ชีวภาพ  

กลุ่มธุรกิจทรัพยากรธรรมชาติสถาบันนวัตกรรมและบ่มเพาะธุรกิจ (BiiC) นอกเหนือไปจากธุรกิจ 

ที่เป็นรากฐานสำ�คัญอย่างกลุ่มธุรกิจโรงกลั่นและการค้าน้ำ�มันและกลุ่มธุรกิจการตลาด และมีความ 

เป็นบริษัทสากลจากการดำ�เนินธุรกิจในกว่า 10 ประเทศทั่วโลกเปรียบเสมือนการเดินทาง 

สู่บทใหม่ๆ ที่มีโอกาสแห่งการเติบโตมากมายรออยู่ นำ�มาสู่การปรับอัตลักษณ์องค์กรและการเริ่มใช้ 

ตราสัญลักษณ์องค์กร ‘ใบไม้ใบใหม่’ สื่อความหมายแทนด้วยนวัตกรรมพลังงานที่ขับเคลื่อนไป

สู่อนาคตอย่างไม่สิ้นสุด เพื่อให้สอดคล้องกับวิสัยทัศน์  ‘รังสรรค์โลกยั่งยืนด้วยนวัตกรรมสีเขียว’  

พันธกจ ‘เรามุ่งมั่นขับเคลื่อนการเปลี่ยนผ่านด้านพลังงานอย่างยั่งยืน โดยคงไว้ซึ่งสมดุลแห่ง

ความมั่นคงทางพลังงาน เสริมสร้างคุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่ที่ดี ด้วยนวัตกรรมโซลูชันสีเขียว 

ดำ�เนินธุรกิจด้วยความคำ�นึงถึงเศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม และการกำ�กับดูแลกิจการ (ESG) อย่างมี 

ความรับผิดชอบต่อทุกภาคส่วน’ และกลยุทธ์องค์กรในการเติบโตและการขยายธุรกิจของกลมบริษัทบางจาก” 

เปิดบ้าน
บางจาก

กลุ่่�มบริิษััทบางจาก
 ปรัับโลโก้้องค์์กรใหม่่  

รองรัับวิิสััยทััศน์์
"รัังสรรค์์โลกยั่่�งยืืน 

ด้้วยนวััตกรรมสีีเขีียว"

Crafting a Suntainable World  
with Evolving Greenovation

"ใบไม้้ใบใหม่่" 
โดยกลุ่่�มบริิษััทบางจาก

นายชัยวัฒน์ โควาวิสารัช 
ประธานเจ้าหน้าที่บริหารกลุ่มบริษัทบางจากและกรรมการผู้จัดการใหญ่

https://www.bangchak.co.th/
mailto:suwannee@bangchak.co.th
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 โรงรถ
โดย ลุงวิ่ว

เช็็กความพร้้อมรถคู่่�ใจ

ก่่อนสตาร์์ต

	 ตรวจเช็กจากก้านวัดระดับ

น้ำ�มันเคร่ือง ระดบัทีเ่หมาะสมควรอยู่

ระหว่างขีด Min-Max และตรวจสอบ 

วา่ถึงรอบการเปล่ียนถ่ายหรือไม ่ปกต ิ

น้ำ�มันเคร่ืองสังเคราะห์แท้ 100% แนะนำ� 

ให้เปลี่ยนถ่ายที่ 15,000-20,000 กม. 

หรือ 1 ป ีน้ำ�มนัก่ึงสงัเคราะหเ์ปล่ียนถา่ย 

ที่ 10,000-12,000 กม. หรือ 6 เดือน 

และน้ำ�มันเกรดธรรมดาเปล่ียนถ่ายที่ 

5,000-7,000 หรือ 3 เดอืน เม่ืออยา่งใด 

อยา่งหนึง่ถงึกอ่น (สำ�หรับน้ำ�มนัเครือ่ง 

เบนซิน) นอกจากน้ี ควรตรวจสอบระบบ 

ของเหลวอื่นๆ ด้วย เช่น น้ำ�มันเบรก 

น้ำ�มันเกียร์ น้ำ�มันหล่อเย็น น้ำ�มัน

พวงมาลัยเพาเวอร์ และน้ำ�ฉีดกระจก

	 ควรตรวจเช็กทุกๆ 10,000 

กิโลเมตร หรือทุก 6 เดือน (ถ่วงล้อ 

+ สลบัยาง) และแนะนำ�ใหเ้ปล่ียนยาง

เสน้ใหมท่ีร่ะยะ 50,000 กโิลเมตร หรือ

อายยุางครบ 5 ป ีเมือ่อยา่งใดอยา่งหนึง่ 

ถึงก่อน นอกจากน้ี ลมยางก็เป็น 

สิ่งสำ�คัญ ควรเติมให้เหมาะสมโดยดู

จากคำ�แนะนำ�ของคู่มือรถ เนื่องจาก

ลมยางจะช่วยคงสภาพยางให้พร้อม

ใช้งาน ลดความเสี่ยงยางระเบิดจาก

ลมยางออ่นหรือแข็งมากไป ซึง่จะชว่ย

เรื่องความปลอดภัยมากยิ่งขึ้น

	 ระบบไฟและระบบเบรกควร

มีการทดลองเปิดใช้งานก่อนว่ายัง

สามารถเปิดใช้งานได้หรือไม่

	 เพือ่นๆ สามารถนำ�ใบเสร็จจาก

การเติมน้ำ�มันบางจากมารับบริการ

ตรวจเชก็สภาพรถยนตฟ์รี 11 รายการ 

ได้ที่ FURiO Care และ Wash Pro 

รวม 40 สาขา ทีร่่วมรายการ (ดรูายช่ือ 

ไดท้ี่ www.bcpcarcare.com) ต้ังแต่

วันที่ 1 ธันวาคม 2565 ถึง 31 

มกราคม 2566 นอกจากน้ี ยงัมสีว่นลด

น้ำ�มันหล่อลื่นสูงสุดถึง 30% อีก

ด้วย แค่น้ีก็ปลอดภัยจากการใช้งาน 

รถยนต์ในการท่องเที่ยวแล้วครับ

	ช ว่งสิน้ปนีีห้ลายคนคงมีแผนการเดนิทางทอ่งเที่ยวทัง้ในและตา่งประเทศ 
หลังจากที่ไม่ได้เที่ยวกันมา 2 ปี เน่ืองจากสถานการณ์การระบาดของโรคโควิด-19 
ซึง่สถานที่ทองเที่ยวที่ได้รบัความนยิมในช่วงสิน้ปีแบบน้ีคงหนีไม่พน้ภาคเหนอื
ที่มีอากาศหนาวเย็นและสถานที่ที่มีความสวยงาม แต่สิ่งที่ลืมไม่ได้ก่อนออก 
เดินทาง ก็คือการตรวจสอบสภาพความพร้อมของรถยนต์ ซึ่งเรามีวิธีและ 
ขั้นตอนการตรวจสอบความพร้อมของรถยนต์มาแนะนำ� ดังนี้

1. น้ำำ��มัันเครื่่�อง 2. ยางรถยนต์์ 3. ระบบต่่างๆ ในรถยนต์์

https://www.bcpcarcare.com/


4 * รู้้�ไว้้ปลอดภััยกว่่า แน่่นอนครัับ *

รู้ไว้ 
ปลอดภัยกว่า

โดย อาแล็บ

ที่มา : https://www.khaosod.co.th/special-stories/news_7339446

	ช วงที่ผ่านมามีเหตุการณ์คนจำ�นวนมากเสียชีวิตจากการรวมตัวกันที่ 
สถานท่องเที่ยวบันเทิงในซอยแคบ หรือไปดูกีฬาในสนามฟุตบอลแล้วเบียดเสียดกัน 
ทำ�ให้ขาดอากาศหายใจ รวมถึงเหตุการณ์คนจำ�นวนมากยืนบนสะพานเล็กๆ แล้ว
ทำ�ให้โครงสร้างสะพานรับน้ำ�หนักไม่ไหว คนตกสะพานและจมน้ำ�เสียชีวิต ดังน้ัน 
เราควรรู้วิธีเอาชีวิตรอดจากสถานการณ์ที่มีคนรวมตัวกันจำ�นวนมากกันนะครับ

วิิธีีเอาชีีวิิตรอด  
จากสถานการณ์์ที่่�มีี 

คนรวมตััวกััน
จำำ�นวนมาก

1

	ก่ อ่นจะเข้า้ไปในสถานที่่� 

ต่า่งๆ เช่่น อาคาร ถนน ซอย 

สะพานแคบ ควรมองหา 

ทางออกเอาไว้้ก่่อน โดยเฉพาะ 

ทางหนีีกรณีีฉุุกเฉิิน เพราะ

เวลาเกิิดเหตุุขึ้้�นคนจะกรูู 

กัันออกไปยัังทางที่่� เข้้ามา 

รวมทั้้�งให้้ประเมิินว่่าโครงสร้าง 

ที่่�ยืนือยู่่�รับน้้ำหนัักไหวหรืือไม่่ 

ถ้้าดููแล้้วมีีความเสี่่�ยงไม่่ต้้อง

เข้้าไปในพื้้�นที่่�นั้้�นๆ

2

	ก่ อ่นจะเข้า้ไปในสถานที่่� 

ซึ่่�งมีีผู้้�คนแออััด พยายาม

สัังเกตบริิเวณโดยรอบให้้ดีี

ว่่าจุุดที่่�เรากำลัังจะเข้้าไปนั้้�น 

สถานการณ์์สุ่่�มเสี่่�ยงที่่�จะมีี 

การเบีียดเสีียดหรืือไม่่ และ 

พยายามปลีีกตััวไปในจุุดที่่� 

เป็็นพื้้�นที่่�โล่ง่กว่า่อยู่่�เสมอ หาก 

อยู่่�ในสถานการณ์์ที่่�พื้้�นที่่�ถููก 

บีบีอัดัและแน่่นมากขึ้้�น ให้้ตั้้�งสติิ 

และพยายามออกมาโดยเร็็ว

ที่่�สุุด

3

	 หากไม่่สามารถออกมา 

จ า กส  ถ า น ก า รณ์์ นั้้� น ไ ด้้ 

พยายามรัักษาสมดุุลการ

ทรงตััวเพื่่�อไม่่ให้้ล้้ม เพราะ

หากล้มอาจจะไม่่สามารถ 

ลุุกขึ้้�นมาได้้อีีกเลย

4

	พ ยายามยืืดตััว ทำให้้

ร่่ า ง ก า ย ข ย า ย ตัั ว เ ต็็ มที่่� 

ควบคุุมการหายใจให้้เป็็น

ปกติิมากที่่�สุุด

5

	 ยกแขนสองข้้างตั้้�งการ์์ด

บริิเวณหน้้าอก เพื่่�อป้้องกััน

อวััยวะภายใน ตั้้�งการ์์ดควร 

ทิ้้�งระยะระหว่่างแขนกัับหน้้าอก 

เล็็กน้้อยเพื่่�อให้้ปอดสามารถ

ขยายตััวได้้เต็็มที่่�

6

	 เมื่่�ออยู่่�ในสถานการณ์์ 

ที่่�มีีการเบีียดกัันจนเคลื่่�อนที่่� 

ไปมาตลอด สิ่่� งที่่�ต้้องทำ 

คืืออ ย่่าฝืืนร่่ างกายไปใน 

ทิิศทางอื่่�นเพราะอาจทำให้้

ล้ม้ได้ ้ที่่�ควรทำคือืปล่อ่ยตัวัให้้ 

ไหลไปตามกระแสผู้้�คน พร้อม 

รัักษาการทรงตััวไม่่ให้้ล้้ม

7

	 ระมััดระวัังไม่่ให้้ตััวเอง 

ถููกเบีียดจนไหลไปติิดกัับ

กำแพง รั้้�ว เสา เพราะเป็น็จุดุที่่� 

ทำให้้เคลื่่�อนที่่�ไม่่ได้้ ส่ง่ผลให้้ 

ถููกแรงบีีบอััดมหาศาลจาก

ฝููงชนได้้

https://www.khaosod.co.th/special-stories/news_7339446%E0%B9%88


	 คนไทยทุุกคนที่่�มีีรายได้้เกิิน 120,000 บาทต่่อปีี มีีหน้้าที่่�ต้้อง
ยื่่�นภาษีีเงิินได้้บุุคคลธรรมดา และการวางแผนลดหย่่อนภาษีีเป็็นวิิธีีที่่� 
จะทำให้้เราได้้เงิินภาษีีคืืน และประหยััดเงิินในกระเป๋๋าของตััวเองได้้มากขึ้้�น วิิธีีลดหย่่อนภาษีี 
ที่่�เราเลืือกก็็ถืือเป็็นผลประโยชน์์กัับตััวเองด้้วย โดยจะมีีการเปลี่่�ยนแปลงปรัับปรุุงหลัักเกณฑ์์ 
ในทุุกๆ ปีี ดัังนั้้�น ประชาชนผู้้�เสีียภาษีีจึึงควรหมั่่�นติิดตามหลัักเกณฑ์์เงื่่�อนไขในทุุกปีี เพื่่�อที่่�จะ
ได้้วางแผนลดหย่่อนภาษีีได้้อย่่างถููกต้้องเหมาะสม ป้้าแหม่่มรวบรวมประเภทค่่าลดหย่่อนมา
ให้้แล้้วมีี 4 ประเภท ดัังนี้้� 

การวางแผนลดหย่่อนภาษีีปีี 2565

5
ที่มา : https://www.finnomena.com/

เงิินทอง
ต้้องรู้้�

โดย ป้้าแหม่่มชวนรู้้�

ค่าลดหย่อนภาษีส่วนตัวและครอบครัว

ส่่วนตััว 60,000 บาท

คู่่�สมรส 60,000 บาท

ค่่าฝากครรภ์์และคลอดบุุตร ไม่่เกิิน 60,000 บาท

บุตร คนละ 30,000 บาท

    บุุตรคนที่่� 2 เป็็นต้้นไปที่่�เกิิดตั้้�งแต่่ปีี 2561

คนละ 60,000 บาท

ค่าเลี้ยงดูบิดามารดา ไม่่เกิิน 30,000 บาท

ค่่าอุปุการะผู้้�พิการ-ทุพุพลภาพ คนละ 60,000 บาท

ค่าลดหย่อนกลุ่มกระตุ้นเศรษฐกิจของรัฐ

โครงการช้อปดีมีคืน 2565 ไม่่เกิิน 30,000 บาท

	 • สิินค้้าและบริิการที่่�เสีียภาษีีมููลค่่าเพิ่่�ม (VAT)
	 • สิินค้้า OTOP
	 • สิินค้้าหมวดหนัังสืือ (รวมถึึง E-Book)

ดอกเบี้ยกู้ยืมเพื่อซื้อที่อยู่อาศัย ไม่่เกิิน 100,000 บาท

ค่าลดหย่อนภาษีกลุ่มเงินบริจาค

ทั่่�วไป ตามที่่�จ่่ายจริิงไม่่เกิิน 10%  
ของเงิินได้้หลัังหัักค่่าลดหย่่อน

การศึกึษา กีฬีา พัฒันาสัังคม  
ประโยชน์์สาธารณะ และโรงพยาบาลรััฐ

2 เท่่าของที่่�จ่่ายจริิงไม่่เกิิน 10% 
ของเงิินได้้หลัังหัักค่่าลดหย่่อน

พรรคการเมืือง ไม่่เกิิน 10,000 บาท

ค่าลดหย่อนภาษีกลุ่มประกัน เงินออม และการลงทุน

รวมกันไม่เกิน 100,000 บาท

ประกัันชีีวิิตและ 
ประกัันสะสมทรััพย์์ ไม่่เกิิน 100,000 บาท

ประกัันสุุขภาพ ไม่่เกิิน 25,000 บาท

ประกัันสัังคม ไม่่เกิิน 6,300 บาท

ประกัันสุุขภาพ

ของบิิดามารดา ไม่่เกิิน 15,000 บาท

เงิินลงทุุนธุุรกิิจ 

Social Enterprise ไม่่เกิิน 100,000 บาท

รวมกันไม่เกิน 500,000 บาท

กองทุุนรวม 

เพื่่�อการเลี้้�ยงชีีพ (RMF) ไม่่เกิิน 500,000 บาท

กองทุุนรวม 

เพื่่�อการออม (SSF) ไม่่เกิิน 200,000 บาท

กองทุนุสำรองเลี้้�ยงชีีพ (PVD)/  
กองทุุนบำเหน็็จบำนาญข้้าราชการ (กบข.)/ 
กองทุุนสงเคราะห์์ครููโรงเรีียนเอกชน

ไม่่เกิิน 500,oo0 บาท

กองทุุนการออมแห่่งชาติิ (กอช.)

	 ไม่่เกิิน 13,200 บาท

ประกัันชีีวิิตแบบบำนาญ
ไม่่เกิิน 200,000 บาท

30% ของเงิินได้้

30% ของเงิินได้้

15% ของเงิินได้้

15% ของเงิินได้้

https://www.finnomena.com/
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ไอที 4.0
โดย คุณพระอาทิตย์

	 มาถึึงวัันนี้้�ทุกสิ่่�งถููกเปลี่่�ยนมาอยู่่�บนคอมพิิวเตอร์์ที่่�ทุุกคนสามารถออกแบบสร้าง

การ์์ดสวยๆ ได้้ด้้วยตััวเองแล้้ว วัันนี้้�ขอนำเสนอการทำการ์์ดอวยพรด้้วยโปรแกรม 

Canva ซึ่่�งเป็็นโปรแกรมสำเร็็จรููปที่่�ใช้้ออกแบบตกแต่่ง Presentation สื่่�อ สิ่่�งพิิมพ์์ 

แบบง่่าย แต่่ผลงานที่่�ออกมาระดัับมืืออาชีีพ ลองไปทำตามกัันเลยค่่ะ

1
เข้้า https://www.canva.com/  
แล้้วสมััครสมาชิิกฟรีีผ่่าน Facebook  
หรืือ Gmail Account ก็็ได้้ค่่ะ

พิิมพ์์ Keywords เช่่น Christmas card, 
New Year หรืือ Card2

เลืือก Template 
ที่่�ถููกใจเราที่่�สุุด

3

ทำำ�การ์์ด “ส่่งความสุุข”  
ยุุคดิิจิิทััลด้้วยโปรแกรม Canva

	พ อถึึงสิ้้�นปีีเก่่า ต้้อนรัับปีีใหม่่ทีีไร ก็็ทำำ�ให้้นึกึถึงึเทศกาลของขวัญและการส่่งการ์์ด
อวยพรปีีใหม่่ โดยเฉพาะเด็็กรุ่่�น Gen Y ส่่วนน้้องๆ สมััยนี้้�ต้้องลองนึึกภาพตามดูู 
สมัยันั้้�นการ์ด์ ส.ค.ส. ย่อ่มาจาก ส่ง่ความสุขุ เป็น็บัตัรอวยพรที่่�ส่ง่ให้ก้ันัในวันัขึ้้�นปีใีหม่่ 
เป็็นเรื่่�องที่่�ฮิิตมาก หลายคนต้้องไปหาซื้้�อ ส.ค.ส. มาเขีียนแจกเพื่่�อนในห้้องเรีียน บ้้างก็็
เป็็น ส.ค.ส. โรยด้้วยกากเพชร หรืือไม่่ก็็ ส.ค.ส. ใบใหญ่่ลายดอกไม้้ผ้้ากำำ�มะหย่ี่�สวยๆ 
มอบให้้ญาติิผู้้�ใหญ่่ของเรา

วิธิีทีำำำการ์ด์อวยพรปีีใหม่่

https://www.canva.com/
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ที่มา : https://www.sanook.com/news/8636638/
คลิป : https://www.sanook.com/video/clip/1515444/?jwsource=cl

พี่่�ตำำ�รวจ
ทางหลวง

บันทึก
ความดี
โดย ส.สุคันทา

	 แฟนเพจ Police TV by UCI Media เผยแพร่่คลิิปที่่�
สร้า้งรอยยิ้้�มและความประทับัใจให้ก้ับัผู้้�ที่่�เข้า้มาชมคลิปิวิดิีีโอ
เป็น็อย่า่งมาก หลังัจากตำำ�รวจทางหลวงได้ช้่ว่ยเหลือืเด็ก็ชาย
ที่่�ถููกผู้้�เป็็นพ่่อซึ่่�งขัับรถบรรทุุกลืืมทิ้้�งไว้้ระหว่่างทางสำำ�เร็็จ

	วั ันที่่� 8 ตุุลาคม 2565 เวลา 18.20 น. หน่่วยบริิการ

ตำรวจทางหลวงนาดีี รถวิทิยุุ 3511 มี ีด.ต. สัญัญา ขันัโท 

พลขัับ ร.ต.ท. บััญชา ตุ่่�นมีี ออกตรวจพื้้�นที่่�รัับผิิดชอบ 

ทล.304 กม.213-214 (จุุดลงเวลาผางาม) พบเด็็กชาย 

ยืนืร้อ้งไห้้อยู่่� จึงึเข้้าไปสอบถาม เด็็กเล่่าว่่าพ่่อขัับรถบรรทุกุ 

	 เพื่่�อนๆ ลองเอาไปใช้้ทำการ์์ดน่่ารัักๆ ในเทศกาลปีใหม่่ที่่�จะถึึงนี้้�นะคะ 

รัับรองว่่าต้้องประทัับใจแน่่นอน ท้้ายนี้้�ไอทีี 4.0 ต้้องขอขอบคุุณทุุกท่่านที่่�

ติิดตามจุุลสารครอบครััวใบไม้้มาโดยตลอด ขอให้้ปีีใหม่่นี้้�เป็็นปีีที่่�สนุุกและ 

มีีความสุุข สวััสดีีปีีใหม่่ 2566 ค่่ะ

ที่มา : https://thaihitz.com/ไอเท็มสุดฮิต-ส-ค-ส-กากเพช/
 	 : https://www.canva.com/ 

Save เป็็นไฟล์์ / แชร์์เป็็นลิิงก์์ / Print แล้้ว 
ส่่งต่่อให้้เพื่่�อนหรืือคนรัักของเราได้้เลย

5
ใช้อุ้ปุกรณ์ใ์น Canva 
ตกแต่่ง เพิ่่�มรููป เขีียน
คำำ�เพิ่่�มเติิมได้้เต็็มที่่�

4

มาลงเวลาแล้้วขัับรถออกไปเลยลืืมเด็็กไว้้ จึึงได้้พาเด็็กชายไปส่่ง

ทันัรถของผู้้�เป็็นพ่อ่ได้อ้ย่า่งเรียีบร้อ้ย  ทุกุคนได้แ้สดงความชื่่�นชม

พี่่�ตำรวจทางหลวงทั้้�ง 2 นาย ที่่�เห็น็ความเดือืดร้้อนของประชาชน

ก็็ให้้การช่่วยเหลืืออย่่างรวดเร็็วและทัันทีี

	 ในสัังคมเรานั้้�นทุกุคนมีหีน้า้ที่่�ความรับัผิดิชอบแตกต่า่งกันัไป 

แต่ส่ิ่่�งที่่�ช่ว่ยให้ส้ังัคมน่า่อยู่่�มากขึ้้�นก็คื็ือการช่ว่ยเหลือืซึ่่�งกันัและกันั 

ตามกำลัังความสามารถที่่�ทำได้้ นอกจากนั้้�น เราก็็ต้้องไม่่ลืืม 

ที่่�จะชื่่�นชมให้้กำลัังใจทุุกคนที่่�ทำความดีี เพื่่�อเป็็นพลังบวกส่่งต่่อ

ให้้กัันและกัันทำความดีีต่่อไป

ใจดีี

https://www.sanook.com/news/8636638/
https://www.sanook.com/video/clip/1515444/?jwsource=cl
https://thaihitz.com/%E0%B9%84%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B9%87%E0%B8%A1%E0%B8%B8
https://www.canva.com/
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รอบรั้ว
บ้านเรา
โดย พี่่�หนูู

ลานสขุภาพ
โดย น้องปุ๊กปิ๊ก

บางจากฯ มอบร่่มให้้ 
เพื่่�อนบ้้านชุุมชนรอบโรงกลั่่�นฯ

เติิมเต็็มน้ำำ��ให้้ร่่างกาย
	 ควรดื่่�มน้้ำให้้เพีียงพอ เพราะน้้ำช่่วยดููดซึึม 

สารอาหารและช่่วยให้้ร่่างกายย่่อยอาหารได้้ดีี นำพา

สารอาหารไปสู่่�เซลล์์ต่่างๆ ในร่่างกาย รวมทั้้�งกำจััด 

สารแปลกปลอมที่่�ร่่างกายไม่่ต้้องการ ร่่างกายที่่�มีี 

ความชุ่่�มชื้้�นเหมาะสมนั้้�นดีีต่่อการทำงานของระบบ

ภูมิูิคุ้้�มกันั ส่ว่นชาและกาแฟสามารถนับัรวมเป็น็ปริมิาณ

ของเหลวที่่�เราดื่่�มในแต่่ละวัันได้้ แต่่ต้อ้งควบคุุมน้้ำตาล 

แคลอรีี และปริิมาณคาเฟอีีนให้้เหมาะสม เพื่่�อให้้แน่่ใจ

ว่่าคุุณจะสามารถนอนหลัับพัักผ่่อนได้้อย่่างเพีียงพอ

บริิษััท บางจากฯ ส่่งมอบร่่มให้้เพื่่�อนบ้้านชุุมชนรอบโรงกลั่่�น

น้้ำมัันบางจาก เพื่่�อใช้้สู้้�แดด สู้้�ฝน และเป็็นของที่่�ระลึึกแทน

ความห่่วงใยในหน้้าฝนปีีนี้้� โดยมีีกรรมการชุุมชนร่่วมส่่งมอบ

เมื่่�อเร็็วๆ นี้้�จ้้า

	 ในช่่วงเทศกาลปีีใหม่่ หลายคนอาจจะละเลย
สุุขภาพตัวเอง ซึ่่�งอาจจะทำำ�ให้้เกิิดผลเสีียตามมาได้้
วัันนี้้�เราจึึงนำำ� 5 เคล็็ดลัับกิินดีี และการดููแลสุุขภาพ
ในช่่วงเทศกาลปีีใหม่่มาฝาก เพ่ื่�อให้้เป็็นปีีใหม่่ที่่� 
เฉลิิมฉลองอย่่างมีีความสุุขและมีีสุุขภาพดีี

5 เคล็็ดลัับกิินดีี 
สุุขภาพดีี ในช่่วง 

เทศกาลปีีใหม่่

ขนมกิินได้้ (แต่่ต้้องเลืือกให้้ดีี) 
	 เลืือกขนมหรืือของว่่างที่่�ให้้สารอาหารสมดุุล เพื่่�อเติิม 

พลัังงานให้้ร่่างกายไม่่ให้้หิิวโซระหว่่างมื้้�อ หากร่วมมื้้�อ

สัังสรรค์์วัันหยุุด ควรพกของว่่างที่่�มีีโปรตีีนสููงติิดตััวไปด้้วย 

เช่น่ ถั่่�วไม่ใ่ส่เ่กลือื หรือืโปรตีนีบาร์ ์อัลัมอนด์ ์ถั่่�วเหลือืง หรือื

เบบี้้�แครอท อาหารกรุบุกรอบและมีคีวามแข็ง็พอได้เ้คี้้�ยวจะ

ช่ว่ยลดความเครีียดได้้ดีเีพราะกล้ามเนื้้�อขากรรไกรได้้ทำงาน
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บางจากฯ มอบทุุน 
การศึึกษาประจำำ�ปีี 2565

ที่มา : https://www.jeab.com/fit-firm/5-tips-to-eat-healthily-during-the-new-year-season

	 เมื่่�อเดือืนกันัยายนที่่�ผ่า่นมา คุณุกลอยตา ณ ถลาง ผู้้�ช่วย 

กรรมการผู้้�จััดการใหญ่่ สายงานสื่่�อสารองค์์กรและกิิจการ 

เพื่่�อความยั่่�งยืืน บริิษัทั บางจากฯ เป็็นประธานมอบทุุนการศึึกษา 

เยาวชนบางจากให้แ้ก่่เยาวชนในชุุมชนรอบโรงกลั่่�นฯ 10 ชุมุชน 

เยาวชนในบ้้านพัักอาศััยของสำนัักงานปลััดกระทรวงกลาโหม 

พื้้�นที่่�บางจาก นักักีฬีาสโมสรฟุตุบอลเยาวชนบางจาก นักัเรีียน

ในโครงการอาหารกลางวัันของบริิษััท บางจากฯ และโรงเรีียน

รอบโรงกลั่่�นฯ รวม 20 โรงเรียีน จำนวนทั้้�งสิ้้�น 850 ทุนุ เป็น็เงินิ 

กว่่า 4 ล้้านบาท โดยบริิษััท บางจากฯ ได้้มอบทุุนการศึึกษา

อย่า่งต่อ่เนื่่�องปีนีี้้�เป็น็ปีทีี่่� 18 รวมจำนวนทุนุที่่�มอบไปแล้ว้เกือืบ 

10,000 ทุุน มููลค่่ารวมทั้้�งสิ้้�นกว่่า 40 ล้้านบาท

เพิ่่�มโปรตีีนและผัักให้้มากขึ้้�น
	 เพิ่่�มโปรตีีนและผัักเข้้าไปในอาหาร 

ทุกุมื้้�อ ลดปริมิาณคาร์์โบไฮเดรตและไขมันั 

สำหรัับอาหารที่่�อุุดมด้้วยโปรตีีน เช่่น  

เนื้้�อแดง สััตว์์ปีีก ไข่่ และพืืชตระกููลถั่่�ว 

ทำให้้อิ่่�มท้้อง แถมยัังมีีวิิตามิินบี ีวิติามิินอีี 

ธาตุเุหล็ก็ สังักะสี ีและแมกนีเีซียีม สรุปุ

วิธิีงี่า่ยๆ ในการลดแคลอรีทีี่่�ไม่่จำเป็น็ลง 

เพีียงแค่่เพิ่่�มโปรตีีน ลดแป้้ง เพิ่่�มผััก 

เป็็นสองเท่่าต่่อมื้้�อ กากใยจะช่่วยให้้คุุณ

รู้้�สึึกอิ่่�มได้้นาน

 เลืือกเมนููของหวานให้้ดีี
	 ขนมหวานหลายชนิดอาจมีแคลอรีีสููง ซึ่่�งเป็็นผลเสีียต่่อการควบคุุมน้้ำหนััก  

แต่ไ่ม่จ่ำเป็็นต้อ้งตัดัของหวานออกทั้้�งหมด แค่ต่้อ้งเลือืกให้ด้ี ีรับัประทานในปริิมาณ

ที่่�น้้อย และพยายามหลีีกเลี่่�ยงขนม "ประจำวััน"

เดิินเพื่่�อย่่อยอาหาร
	ก ารเดิินไม่่ เพีียงช่่วยเรื่่� องการ 

ย่่อยอาหาร แต่่การออกไปสููดอากาศ  

พัักสมอง ชมทิิวทััศน์์ ถืือเป็็นการ 

ออกกำลังักายที่่�มีปีระโยชน์ไปด้้วย การเดินิ 

ยัังช่่วยเสริิมการเคลื่่�อนไหวของข้้อต่่อ 

และทำให้้สุุขภาพร่างกายโดยรวม 

แข็็งแรงมากขึ้้�น

	 เคล็ด็ลับัทั้้�งหมดนี้้�จะทำำ�ให้คุ้ณุมีีสุขุภาพที่่�ดีีในช่ว่งวันัหยุดุ และจำำ�ไว้ว้่า่ยิ่่�งเรายอมแพ้ ้ไม่ป่รับันิสิัยัการกินิเพื่่�อสุขุภาพ
ในปีีนี้้�มากเท่่าไรก็็จะยิ่่�งยากสำำ�หรัับปีีหน้้ามากขึ้้�นเท่่านั้้�น

THU FRI

TUE

WED

https://www.jeab.com/fit-firm/5-tips-to-eat-healthily-during-the-new-year-season


ปีีใหม่่ปลอดภััย ห่่างไกลเมาแล้้วขัับ
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กฎหมาย
ใกล้ตัว

โดย ทนายหัวแหลม

เทศกาลปีีใหม่่เป็็นช่่วงหยุุดยาวที่่�คนไทยจะเดิินทางกลัับภููมิิลำำ�เนา  
เพื่่�อเฉลิิมฉลองวัันขึ้้�นปีีใหม่่พร้้อมหน้้ากัับครอบครััว  

นอกจากการท่่องเที่่�ยวแล้้วยัังมีีการจััดงานรื่่�นเริิงตามประเพณีี 
และสัังสรรค์์กิินดื่่�มร่่วมกััน บทความนี้้�จึึงขอหยิิบยกกฎหมาย 

ที่่�เกี่่�ยวกัับการเมาแล้้วขัับและเขตห้้ามเมามาเล่่าให้้ฟััง

	ก ารขัับรถขณะเมาสุุรานอกจากจะเป็็นความผิิดตาม พ.ร.บ.การจราจรทางบก พ.ศ. 
2522 มาตรา 43 ซึ่่�งการฝ่่าฝืืนต้้องระวางโทษจำคุุกไม่่เกิิน 1 ปีี หรืือปรัับตั้้�งแต่่ 5,000-
20,000 บาท หรืือทั้้�งจำทั้้�งปรัับ และกฎหมายบััญญััติิให้้ศาลสั่่�งพัักใช้้ใบอนุุญาตขัับขี่่�
ของผู้้�นั้้�น มีีกำหนดไม่่น้้อยกว่า 6 เดืือน หรืือเพิิกถอนใบอนุุญาตขัับขี่่� แล้้วยัังอาจถูก
คุุมประพฤติิ หรืือบำเพ็็ญประโยชน์์ตามคำสั่่�งของศาลด้้วย แต่่ถ้้าเป็็นเหตุุให้้ผู้้�อื่่�นได้้รัับ
อัันตรายแก่่ร่่างกายหรืือจิิตใจ หรืือได้้รัับอัันตรายสาหััสหรืือถึึงแก่่ความตาย ผู้้�นั้้�นต้้อง 
ได้ร้ับัโทษหนัักขึ้้�น ทั้้�งนี้้� เมื่่�อคดีขีึ้้�นสู่่�การพิจิารณาของศาล รถที่่�ใช้ใ้นการขับัขี่่�ขณะเมาสุุรา 
ตามกฎหมายยังัถือืว่า่เป็น็ทรััพย์สิ์ินที่่�ใช้ใ้นการกระทำความผิดิ หรือืที่่�เรียีกว่า “ของกลาง” 
ซึ่่�งหากพนักังานอัยัการมีีคำขอให้ศ้าลสั่่�งริบิรถคัันก่่อเหตุ ุศาลก็มี็ีอำนาจสั่่�งให้้ริบิรถคัันนั้้�น
ให้้ตกเป็็นของแผ่่นดิินได้้  1 ซึ่่�งเป็็นโทษทางอาญาประการหนึ่่�ง 2

	 นอกจากนี้้� พ.ร.บ.ควบคุุมเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ พ.ศ. 2551 มาตรา 31 ยัังกำหนด
ห้้ามไม่่ให้้ดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ในวััดหรืือสถานที่่�ประกอบศาสนกิิจ สถานที่่�บริิการ
สาธารณสุุขของรััฐ สถานที่่�ราชการ (ยกเว้้นส่่วนที่่�จััดไว้้เป็็นที่่�พัักส่่วนบุุคคลหรืือสโมสร) 
สถานศึึกษา ปั๊๊�มน้้ำมััน และสวนสาธารณะของทางราชการ และอาจมีีสถานที่่�อื่่�น 
ตามที่่�รััฐมนตรีีประกาศกำหนดภายหลััง หากฝ่่าฝืืนจะมีีโทษจำคุุกไม่่เกิิน 6 เดืือน หรืือ
ปรัับไม่่เกิิน 10,000 บาท หรืือทั้้�งจำทั้้�งปรัับได้้
	ดั ังนั้้�น ในเทศกาลปีีใหม่่นี้้� ทนายหััวแหลมขอให้้ทุุกท่่านเดิินทางท่่องเที่่�ยว หรืือกลัับ
ภูมูิลิำเนาโดยสวัสัดิภาพ และหวัังว่า่สมาชิิกครอบครัวัใบไม้ทุ้กุท่า่นจะมีปีีใีหม่ท่ี่่�ปลอดภััย 
ห่า่งไกลเมาแล้ว้ขับั และปฏิิบัตัิติามกฎหมาย เพื่่�อตัวัท่า่นเองและผู้้�ร่ว่มใช้ร้ถใช้ถ้นนทุกุคน

1	 เอกพงศ์ สุรพันธ์พิชิต. บทความ “เมาแล้วขับระวังถูกริบรถให้ตกเป็นของแผ่นดิน”  
	 โดยกลุ่มกฎหมาย สำ�นักกฎหมายกรมทางหลวงชนบท
2	 คำ�พิพากษาศาลฎีกาที่ 6736/2558
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ลองทำ�ำดู
โดย ใบไผ่

	ถ้ ้าเพื่่�อนๆ กำำ�ลัังมองหาของขวัญปีีใหม่่ 
แบบไม่่จำำ� เจ ไม่่ซ้ำำ�� ใคร ลองมาดูู “ไอเดีีย 
ของขวัญปีีใหม่่ทำำ�เอง” กัันจ้้า ใครได้้รัับไป
ประทัับใจแน่่นอน

•	 ตััวอัักษรไม้้ DIY เลืือกคำตามชอบ 
•	 สีีโปสเตอร์์
•	 จานสีี พู่่�กััน
•	 แม่่เหล็็กติิดตู้้�เย็็น

อุุปกรณ์์

1)	 ตกแต่่งระบายสีีบนตััวอัักษรไม้้ 
	ที่่ �เราเลืือกไว้้ โดยอาจใช้้ดิินสอ	
	 วาดภาพเป็็นแนวทางไว้้ก่่อน    
2)	 พัักไว้้รอจนกว่่าสีีจะแห้้ง 
	 แล้้วใช้้ปืืนกาวติิด
	 แม่่เหล็็กที่่�บริิเวณด้้านหลััง
	 เป็็นอัันเสร็็จเรีียบร้้อย

วิิธีีทำำ�

	จ ะมีีอะไรดีีไปกว่่าการได้้ของขวััญเป็็นชื่่�อตััวเอง นอกจากจะ
รู้้�สึกเป็็นคนพิิเศษแล้้วยัังสััมผััสได้้ถึึงความตั้้�งใจของผู้้�ให้้อีีกด้้วย 
(ที่่�สำำ�คััญ นำำ�ไปส่่งต่่อให้้ใครไม่่ได้้ด้้วยนะ ^^)

	 เมื่่�อซื้้�อสีีโปสเตอร์ ์
มาใหม่่ ให้้เปิิดขวดใช้้
ไม้้กวนสีีในขวดให้้ทั่่�ว 
จนเป็็นเนื้้�อเดีียวกััน 
ก่่อนนำมาผสมน้้ำ

Tips

แต้้มสีีปีีใหม่่!

Happy New 
Year 2023



New Year New You  
แนะนำำ�สถานที่่�ขอพร เอาใจสายมูู เฮงข้้ามปีี
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ตะลอนทัวร์
โดย ไอซ์ซัง

	 หากในช่ว่งน้ี้�ใครท่ี่�รู้้�สึกึชีีวิตไม่่ค่่อยราบร่ื่�นหรืือมีีอุปสรรคเข้้ามาบ่่อยๆ ขอแนะนำ
สถานที่่�ท่ี่�สายมููไม่่ควรพลาด ไปทำความรู้้�จัักกัับแหล่่งท่่องเที่่�ยวที่่�ได้้รัับความนิิยม 
ทั่่�วเมืืองไทย พร้้อมสัักการะสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ให้้สบายใจและมีีกำลัังใจสู้้�กัับชีีวิิตกัันต่่อไป

	ส ำหรับัใครอยู่่�ในช่ว่งปีชีงสามารถมาขอพรจาก “ท้า้วเวส

สุวุรรณโณ” ให้้ช่ว่ยปััดเป่่าสิ่่�งไม่่ดีไีด้ ้ที่่�ตั้้�งอยู่่�ภายในวััดจุุฬามณีี 

เดิิมชื่่�อ “วััดแม่่เจ้้าทิิพย์์” เป็็นวััดเก่่าแก่่ สร้้างขึ้้�นในรััชสมััย

สมเด็็จพระเจ้้าปราสาททอง มีี 3 จุุดสำคััญที่่�ควรไปเยี่่�ยมชม 

จุดุแรกคือ “อุุโบสถจตุรมุุข” ซึ่่�งมีพีระพุุทธรูปปางมารวิิชัยัเป็็น

พระประธานในอุุโบสถ จุุดถััดไปก็็คืือกุุฏิิสร้้างด้้วยไม้้สัักทอง 

ทั้้�งหลััง ภายในมีีสรีีระสัังขารของหลวงพ่่อเนื่่�องที่่�มรณภาพ 

ไปแล้้ว แต่่สัังขารไม่่เน่่าเปื่่�อยบรรจุุอยู่่�ในโลงแก้้ว ตั้้�งไว้้บน

มณฑปให้ผู้้้�ศรัทัธาได้ก้ราบไหว้ ้และจุุดสุดุท้า้ยที่่�ถือืเป็น็อีีกหนึ่่�ง

ความเลื่่�องชื่่�อของวััดนี้้�ก็็คืือ ความศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ของ “องค์์ท้้าวเวส 

สุุวรรณโณ” ที่่�ดลบันดาลให้้ลููกศิิษย์์และผู้้�ที่่�มีีความศรััทธาได้้ 

ดังัใจหวัังกัันมาแล้้วมากมาย โดยท้้าวเวสสุวรรณโณ  (ท้้าวกุุเวร) 

เป็็นเทพประจำทิิศเหนืือ คอยปกปัักรักษาดููแลโลกมนุุษย์์ 

ซึ่่�งท้้าวเวสสุุวรรณโณของที่่�วััดจุุฬามณีีนั้้�นจะแตกต่างออกไป

จากวัดัอื่่�น เพราะจะมีถีึงึ 4 ปางด้ว้ยกันั เริ่่�มที่่�องค์เ์ก่า่แก่ท่ี่่�เป็น็

องค์์แรกจะเป็น็ “ปางพรหมาสููติิเทพ” เป็น็องค์ป์ูนูปั้้�นประทัับนั่่�ง 

สีีขาว จะประทานพรในเรื่่�องของโชคลาภ การงาน การเงิิน

องค์ห์ลวงพ่อ่กัันเลยทีเีดียีว แสดงให้เ้ห็น็ถึงึความศักัดิ์์�สิทิธ์ิ์�ของ

หลวงพ่่อที่่�ใครมาขอพรอะไรก็็จะได้้ดั่่�งใจหวััง เลยมีีผู้้�คนมา 

กราบไหว้้บููชากัันอย่่างอุ่่�นหนาฝาคั่่�งตลอดทุุกวััน

ท้้าวเวสสุุวรรณ  
วััดจุุฬามณีี

จัังหวััดสมุุทรสงคราม

หลวงพ่่อทัันใจ
วััดพระธาตุุดอยคำำ� 

จัังหวััดเชีียงใหม่่

	 “หลวงพ่อ่ทันัใจ” แห่ง่วัดัพระธาตุดุอยคำ มีชีื่่�อเสียีงอย่า่ง

มากในเรื่่�องความศัักดิ์์�สิิทธ์ิ์� หากใครมาขอพรแล้้วประสบผล

สำเร็จ็ก็มักัจะกลับมาถวายดอกมะลิ ิสังัเกตว่า่บริิเวณด้า้นหน้้า 

หลวงพ่่อทัันใจจะมีีพวงมาลััยจำนวนมากจนมองแทบไม่่เห็็น
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ร่่วมสนุุกได้้ที่่� 
https://shorturl.asia/YuyJj

	ส่ ง่ท้า้ยปีีเก่่า ต้อ้นรับัปีใีหม่่ 2566 นี้้� ชวนสมาชิกิจุลุสารมาแนะนำสถานที่่�ไหว้ข้อพรสิ่่�งศักัดิ์์�สิทิธ์ิ์� 

พร้้อมเคล็็ดลัับไหว้้ขอพรอย่่างไรให้้สำเร็็จและปัังตลอดปีี แชร์์ไอเดีียกัันมาเลยนะครัับ

ผู้้�ที่่�ร่่วมสนุุกจะถููกสุ่่�มรายชื่่�อ 
เพื่่�อรัับรางวััล
กระเป๋๋าดิินสอ จำำ�นวน 10 รางวััล

สนาม 
เด็กเล่น

โดย น้อง ปุ่น ปู๊น

ไอเดีียไหว้้ขอพร

ที่มา	 :	 https://th.trip.com/
	 :	 https://travel.trueid.net/
	 :	 https://mgronline.com/

	ช่ วงใกล้้สิ้้�นปีี 2022 นี้้� เป็็นช่่วงเวลาดีีงามแห่่งการเฉลิิมฉลองส่่งท้้ายปีีเก่่า
ต้อ้นรัับปีีใหม่่ด้้วยใจเบิิกบาน ท่่องเท่ี่�ยว พัักผ่่อนหย่่อนใจ หลัังเก็็บตััวลดความเส่ี่�ยง
กัับโรคโควิิด-19 มานานนัับปีี สุุดท้ายนี้้�ขอให้้ทุุกท่่านมีีความสุขกัับการท่่องเที่่�ยว
เฉลิิมฉลองรัับเทศกาลปีีใหม่่กัันอย่่างครื้้�นเครง และปลอดภััยทุุกคน

สีีน้้ำตาลมีเกล็ดรููปร่่างคล้้ายเศีียรของพญานาค เป็็นจุุดที่่� 

นัักท่่องเที่่�ยวนิิยมมากราบไหว้้บููชาเพื่่�อความเป็็นสิิริิมงคล 

แก่่ชีีวิิต และทั้้�งหมดในสถานที่่�แห่่งนี้้�เกิิดขึ้้�นเองตามธรรมชาติิ

ถ้ำำ��นาคา
 จัังหวััดบึึงกาฬ 

	 เป็็นสถานที่่�ท่่องเที่่�ยวโด่่งดัังสุุดฮิิตของจัังหวััดบึึงกาฬ  

ตั้้�งอยู่่�ในบริิเวณวััดถ้้ำชััยมงคล เขตอุุทยานแห่่งชาติิภููลัังกา 

การเดิินทางไปต้้องจองคิิวล่่วงหน้้าผ่่านแอปพลิิเคชััน QueQ 

จำกััดจำนวน 350 คนต่่อวััน ใช้้เวลาเดิินประมาณ 4-5 ชั่่�วโมง 

มีเีจ้า้หน้า้ที่่�คอยอำนวยความสะดวกและมีปี้า้ยบอกตลอดทาง 

ไฮไลต์ส์ำคัญัของถ้ำ้นาคา คือื หินิผนังัถ้ำ้มีลีักัษณะคล้า้ยเกล็ด็

ของพญานาค และจุุดที่่�ห้้ามพลาดนั่่�นก็็คืือ หิินขนาดใหญ่่ 

https://shorturl.asia/YuyJj
https://th.trip.com/
https://travel.trueid.net/
https://mgronline.com/
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เพื่อโลกสวย
โดย พี่โบว์

	 ใกล้้ถึึงเทศกาลปีีใหม่่แล้้ว หลายคนคงกำำ�ลัังมองหาของขวััญ
เพื่่�อมอบให้้กัับบุุคคลพิิเศษ วัันนี้้�มีีไอเดีียการเลืือกของขวััญมาฝาก

กัันค่่ะ ดีีต่่อใจทั้้�งผู้้�ให้้และผู้้�รัับ แถมยัังเป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อมอีีกด้้วย 
เพราะนอกจากจะไม่่สร้้างมลพิิษแล้้ว บางผลิิตภััณฑ์์ยัังเป็็น 

การช่่วยลดขยะได้้ดีีทีีเดีียว มาดููกัันค่่ะว่่ามีีอะไรบ้้าง

ไอเดีียของขวััญปีีใหม่่จากธรรมชาติิ 
รัักษ์์โลก เป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อม

ที่มา : https://mgronline.com/smes/detail/9610000128047

	 อาหารออร์์แกนิิกเพื่่�อสุุขภาพ  

	ข้ า้วเกษตรอินิทรียี์ ์หรืือข้า้วออร์์แกนิกิดีตี่อ่สุขุภาพ นิยิมซื้้�อเป็็น 

ของขวััญให้้แก่่กัันแทนคำอวยพรเพื่่�อให้้มีีสุุขภาพที่่�ดีีตลอดปีีใหม่่  

เนื้้�อสััตว์์ออร์์แกนิกที่่�มีกีารควบคุุมการเลี้้�ยง เลี่่�ยงการใช้้สารเคมีีอันัตราย 

ปลอดภััยทั้้�งคนและสััตว์์ นอกจากจะให้้ประโยชน์์ต่่อร่่างกายอย่่าง 

เต็็มที่่� ยัังช่่วยรัักษาสภาพแวดล้้อมของชุุมชนและโลกใบนี้้�อีีกด้้วย

1

	 ข้้าวของเครื่่�องใช้้ในบ้้าน 

 	 ปััจจุบันัสิ่่�งของที่่�เราใช้้อุปุโภคบริโิภคในบ้า้น ส่ว่นใหญ่จ่ะใช้้

เวลาในการย่่อยสลายยาวนานมาก แต่่ก็็มีีผลิิตภััณฑ์์ที่่�สร้้างขึ้้�น 

มาเพื่่�อเป็น็ทางเลือืกในการใช้ง้านและสามารถย่อ่ยสลายได้เ้อง

ตามธรรมชาติิ เช่่น จานกาบหมาก แปรงสีีฟัันจากไม้้ไผ่่

2

	 เสื้อผ้า กระเป๋า และรองเท้า  

 	ปััจ จัยัสำคััญในชีีวิติประเภทเครื่่�องนุ่่�งห่่ม เสื้้�อผ้้า กระเป๋๋า รองเท้้า 

ควรเลืือกใช้้สีีธรรมชาติิในการย้้อม ปลอดภััยต่่อผู้้�สวมใส่่ ไม่่สร้าง 

สารเคมีีหรืือขยะเพิ่่�ม มีหีลายแบรนด์์ที่่�ใช้้วัสัดุธุรรมชาติิในการย้้อมผ้้า 

เช่น่ ผ้า้ย้อ้มมูลูควาย ผ้า้ย้้อมคราม หรือืใช้ข้ยะในทะเลมาทำเป็น็วัสัดุุ 

ทำรองเท้า้ “รองเท้า้ทะเลจร” เพื่่�อช่ว่ยลดปริมิาณขยะอีกีช่อ่งทางหนึ่่�ง

3

	 เครื่องสำ�ำอาง 

 	 ผลิิตภััณฑ์์เครื่่�องสำอางที่่�เราใช้้อยู่่�ในชีีวิิตประจำวััน 

ทุกุชนิดิเมื่่�อใช้แ้ล้ว้ก็ต็้อ้งล้า้งออก เพื่่�อหลีกีเลี่่�ยงการปนเปื้้�อน 

ลงสู่่�แหล่ง่น้ำ้ ควรใช้้ผลิติภััณฑ์จ์ากธรรมชาติกิ็จ็ะช่ว่ยรักัษา

แหล่่งน้้ำได้้อีีกช่่องทางหนึ่่�ง ซึ่่�งปััจจุบัันก็็มีีเครื่่�องสำอางที่่�

เป็็นผลิิตภััณฑ์์จากธรรมชาติิให้้เลืือกมากมาย

4

	 ต้้นไม้้และปุ๋๋�ยบำำ�รุุง 

	 เลืือกใช้้ปุ๋๋�ยออร์์แกนิิกสำหรัับดููแลต้้นไม้้ ทำให้้พืืชและต้้นไม้้ปลอดภััยตั้้�งแต่่ลำต้้น 

ไปจนถึึงดิินที่่�ใช้้ปลููก เรีียกได้้ว่่านอกจากจะช่่วยโลกสร้างออกซิเจนแล้้วยัังปลอดภััย 

ต่่อผู้้�ปลููกอีีกด้้วย

5

https://mgronline.com/smes/detail/9610000128047


ทำำกระทงธรรมชาติิครอบครััวละใบ  

ลอยด้้วยกัันที่่�ท่่าน้ำำ��แถวบ้้าน  

ไม่่ต้้องเดิินทางไกล ประหยััด  

และเป็็นมิิตรกัับสิ่่�งแวดล้้อม

เฉลยเกม ฉบัับที่่� 106
ไอเดีียลอยกระทงแบบ New Normal (บางส่่วน) จากสมาชิิกจุุลสารฯ เฉลยเกม

โดย น้อง ปุ่น ปู๊น

ที่่�ได้้รัับกระเป๋๋า 3 ช่่อง 
อเนกประสงค์์ จากจุุลสาร

ครอบครััวใบไม้้ครัับ

ผู้้�โชคดีี (จากการสุ่่�ม)
	 1.	คุ ุณกนกฤทััย บุุญกิิตติิพร
	 2.	คุ ุณสิิริินาฏ สมบััติิกำจร
	 3.	คุ ุณอรวรรณ ลััญจนเสถีียรชััย
	 4.	คุ ุณประเสริิฐ กรมสุุวิิชััย
	 5.	คุ ุณชวลิิต พรหมสุุวิิชััย

	 6.	คุ ุณธนาทิิพย์์ บุุญบานเย็็น
	 7.	คุ ุณปััทมา อรุุณวิิริิยะกิิจ
	 8.	คุ ุณวิิชญาย์์ วงษาพัันธ์์
	 9.	คุ ุณธนพรนัันท์์ จารุุภััทราพัันธุ์์�
	 10.	คุ ุณกาญจนา สุุขนัันทฬส

ตั้้�งจิิตอธิิษฐานและขอพรแล้้ว 

ลอยกระทงทางออนไลน์์

ใช้้วััสดุุจากธรรมชาติิ

ที่่�สามารถย่่อยสลายง่่าย  

ไม่่เป็็นพิิษกัับธรรมชาติิ  

หรืือสร้้างขยะเพิ่่�ม  

เป็็นอาหารให้้กัับสััตว์์น้ำำ��ได้้ 

เลืือกทำำกระทงจากขนมปััง  

ผัักกะหล่ำำ��ปลีี   ใบตอง  

กระทงน้ำำ��แข็็ง เป็็นต้้น
เลืือกสถานที่่�ที่่�คุ้้�นเคย 

 สะดวกในการเดิินทาง 

เพื่่�อจะได้้เลืือกช่่วงเวลา

ที่่�คนไม่่มาก โดย 

ไม่่จำำเป็็นต้้อง 

ลอยช่่วงค่ำำ��เท่่านั้้�น



เรียีน

ท่่านเจ้้าของบ้้าน

210 ถนนสุุขุุมวิิท 64 แขวงพระโขนงใต้้
เขตพระโขนง กรุุงเทพฯ 10260

บริิษััท บางจาก คอร์์ปอเรชั่่�น จำกััด (มหาชน)

สอบถามรายละเอียีดเพิ่่�มเติมิเกี่่�ยวกับัจุลุสาร สมัคัรสมาชิกิ เปลี่่�ยนที่่�อยู่่� หรืือกิจิกรรม โทร. 0-2335-4102, e-mail : thanyalak@bangchak.co.th 
ในวันัจันัทร์์-ศุุกร์ เวลา 09.00-16.00 น. โครงการครอบครัวัเดียีวกันั ส่่วนกิจิการสัมัพันัธ์์ บริิษัทั บางจาก คอร์์ปอเรช่ั่�น จำกัดั (มหาชน)

อััพเดทข่่าวสารและกิิจกรรมดีีๆ ได้้ที่่�  www.facebook.com/krobkruabaimaibangchak

การเข้้าร่่วมกิิจกรรม :
ประกาศรายชื่่�อผู้้�ได้้รัับสิิทธิ์์�ฯ ในวัันจัันทร์์ที่่� 26 ธัันวาคม 2565 ผ่่าน Facebook เพจ : ครอบครััวใบไม้้บางจาก 

https://www.facebook.com/krobkruabaimaibangchak และเริ่่�มจััดส่่งกระเป๋๋าพัับได้้ให้้ท่่านที่่�ได้้รัับสิิทธิ์์�ทาง EMS  

ในวัันอัังคารที่่� 10 มกราคม 2566 เป็็นต้้นไป
หมายเหตุุ : ข้้อมููลในการลงทะเบีียนกิิจกรรมในครั้้�งนี้้�จะนำไปใช้้ในการประเมิินผลกิิจกรรมของบริิษััท บางจาก คอร์์ปอเรชั่่�น จำกััด (มหาชน)

จำำ�นวนรัับ :
รัับสมััครทาง QR Code (260 สิิทธิ์์�)  
วันัจัันทร์์ที่่� 19 ธัันวาคม 2565 เวลา 09.00 น. เป็็นต้้นไป *หากผู้้�สมัคัรเต็ม็จำนวน Link จะปิิดไม่่สามารถกรอกข้อมูลูได้้ 
รับัสมััครทางโทรศัพัท์์ (40 สิทิธิ์์�)

06-4580-3343 และ 06-4826-5844 วันัอังัคารที่่� 20 ธัันวาคม 2565 เป็็นต้้นไป เฉพาะเวลา 09.00-16.00 น. ของทุกุวันัทำการ 

1.	ต้้องเป็็นสมาชิิกจุุลสารครอบครััวใบไม้้บางจากเท่่านั้้�น

2.	หมายเลขสมาชิิกที่่�สมััครต้้องตรงกัับชื่่�อในฐานข้้อมููลฯ

3.	ขอสงวนสิิทธิ์์� 1 หมายเลขสมาชิิก รัับ 1 ใบ

4.	รัับสิิทธิ์์�ตามลำดัับการสมััครและข้้อมููลต้้องถููกต้้อง

	 ตามเงื่่�อนไข

5.	เมื่่�อประกาศผลแล้้วถืือเป็็นที่่�สิ้้�นสุุด ยืืนยัันตามรายชื่่�อ

	ที่่ �ได้้รัับสิิทธิ์์�เท่่านั้้�น

	 1.	 เข้้าแอป LINE
	 2.	ก ด “เพิ่่�มเพื่่�อน” (Add Friends)
	 3.	ก ดที่่�คำว่่า “QR Code”
	 4.	ส แกน QR Code กด “เปิิด” (Open) หรืือกดที่่�ลิิงก์์

ข้้อสัังเกต การสมัคัรผ่่าน QR Code เมื่่�อท่่านกดส่่งคำตอบ
ระบบจะส่่งข้้อความ “ระบบได้้บัันทึกึคำตอบของคุณุไว้้แล้้ว”  
ยืนืยันัว่่าการสมัคัรเสร็จ็สมบูรูณ์์แล้้ว

คิวิอาร์์โค้้ด

	 * ขอความกรุณาโทรสมัคัรตามวันั-เวลา และหมายเลขโทรศัพัท์ที่่�แจ้้งไว้้เท่่านั้้�น หากมีผีู้้�สมัครเต็็มจำนวนโทรศัพัท์จะปิิดเครื่่�อง ถือืเป็็นการปิิดรัับสมัคร

กิิจกรรมบางจากสวััสดีีปีีใหม่่ 2566
ขอส่่งมอบ กระเป๋๋าพับัได้้ ขนาด กว้าง 29 x สูงู 40 ซ.ม. จำนวน 1 ใบ

โครงการครอบครััวเดีียวกััน
เดืือนธัันวาคม 2565 - มกราคม 2566

เงื่่�อนไขลงทะเบีียนรัับสิิทธิ์์� วิธิีกีารสมัคัรเข้้าร่่วมกิจิกรรมทาง QR Code
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