


ลิิขสิิทธิ์ิ�แลิะจััดทำโดย
สิ่วนกิิจักิารสิัมพัันธิ์์ 
บริษััท บางจัากิ คอร์ปอเรชั่ั�น จัำกิัด (มหาชั่น)

www.bangchak.co.th

จุุลสารครอบครัวใบไม้้ ราย 2 เดืือน
สื�อกลางข่่าวสารเพื่ื�อครอบครัว
เพื่ื�อนบ้านโรงกลั�นฯ บางจุาก

โทรศััพท์
0-2335-4102
(ในเวลาทำำาการ)

E - mail
suwannee@bangchak.co.th
(ถึึงน้าน้อง)

จุุลสารเล่มนี้้�พิมพ์ด้้วย
หม้ึกถึั�วเหลือง (Soy Ink) 
บนกระดืาษทำ่�เป็็นม้ิตร 
ต่อสิ�งแวดืล้อม้

เปิิด้บ้้านี้
บ้างจุาก

 วนัวสิิาขาบชูั่าเปน็วนัสิำาคญัทางพัระพัทุธิ์ศาสินา แลิะองคก์ิารสิหประชั่าชั่าต ิ

ได้กิำาหนดให้วันวิสิาขบูชั่าเป็นวันสิำาคัญของโลิกิ โดยเรียกิว่า Vesak Day ตามคำาเรียกิ 

ของชั่าวศรีลัิงกิา ผู้ที�ยื�นเรื�องให้สิหประชั่าชั่าติพิัจัารณา แลิะได้กิำาหนดให้ 

วนัวสิิาขบชูั่าถอืเปน็วันหยดุวนัหนึ�งของสิหประชั่าชั่าตอิกีิดว้ย เพัื�อใหช้ั่าวพัทุธิ์ทั�วโลิกิ 

ไดมี้โอกิาสิบำาเพ็ัญบญุเนื�องในวนัประสูิต ิตรัสิรู้ แลิะปรินิพัพัานของพัระบรมศาสิดา ในวนัน้ี 

พัุทธิ์ศาสินิกิชั่นจัะไปทำาบุญ ตักิบาตร เวียนเทียนที�วัด 

ทำบุญ
วันวิสาขบูชา

สุขใจ
สไตล์รักษ์โลก

ทำบุญ
วันวิสาขบูชา

สุขใจ
สไตล์รักษ์โลก

ทำบุญ
วันวิสาขบูชา

สุขใจ
สไตล์รักษ์โลก

ทำบุญ
วันวิสาขบูชา

สุขใจ
สไตล์รักษ์โลก

ทำบุญ
วันวิสาขบูชา

สุขใจ
สไตล์รักษ์โลก

 วิถีชั่ีวิตที�เร่งรีบ กิารทำาบุญกิ็เปลิี�ยนแปลิงไปตามยุค

ตามสิมัย เพัื�อให้เกิิดความสิะดวกิรวดเร็ว คลิ่องตัวในกิาร

ดำาเนินชีั่วิตประจัำาวันมากิข้ึน หลิายคนไม่มีเวลิาในกิาร 

ทำาอาหารใส่ิบาตรเองจึังมักิจัะซ้ือกัิบข้าวถุงเพืั�อตักิบาตร อาหาร 

จังึไมห่ลิากิหลิายแลิะไมค่รบหมู่ตามหลัิกิโภชั่นากิาร ข้อมูลิ

กิรมอนามยัพับวา่พัระสิงฆอ์าพัาธิ์ดว้ยโรคไขมนัในเลิอืดสิงู 

ความดันโลิหิตสูิง เบาหวาน ไตวายเร้ือรัง แลิะโรคข้อเข่าเสืิ�อม 

ซึ�งมีปัจัจััยเสิี�ยงมาจัากิกิารบริโภคอาหารหวาน มัน เค็ม  

เปน็ประจัำาเพัราะพัระสิงฆ์ไมส่ิามารถเลิอืกิฉนัอาหารเองได ้

ต้องฉันตามที�ฆราวาสิตักิบาตรหรือถวาย หากิเราให้ความสิำาคัญ 

กิบัเรื�องน้ีมากิข้ึน โดยหนัมาทำาอาหารใสิบ่าตรเอง หรือเลิอืกิ

ซือ้อาหารที�เปน็ประโยชั่น์ตอ่สุิขภาพั แลิะถกูิต้องตามหลัิกิ

โภชั่นากิารแลิะถวายแต่พัอดี เลิิกิค่านิยม ความเชั่ื�อที�ต้อง 

ถวายของที�ชั่อบ ของดี ของอร่อย เพัื�อสิ่งเสิริมให้พัระสิงฆ์

มีสิุขภาพัที�ดี 

 นอกิจัากิกิารเลืิอกิเมนูอาหารเพืั�อสุิขภาพัที�ดีของ 

พัระสิงฆ์แลิว้ กิารเลิอืกิบรรจัภัุณฑท์ี�ไมท่ำาลิายสิิ�งแวดลิอ้ม

ในกิารจัดัชั่ดุถวายสิงัฆทาน หรือทำาบญุถวายภัตตาหารที�วดั  

ก็ิถือเป็นกิารทำาบุญแบบรักิษ์ัโลิกิได้อีกิทางหนึ�งที�เราชั่าวพุัทธิ์ 

ตอ้งช่ั่วยกินัทำาตัง้แตว่นัน้ี นอกิจัากิจัะไดบ้ญุแลิว้ยงัไดด้แูลิ

โลิกิอกีิดว้ย ขอใหส้ิมาชั่กิิจัลุิสิารทกุิทา่นทำาบญุสิขุใจัสิไตลิ์

รักิษั์โลิกิไปด้วยกิันค่ะ

https://www.bangchak.co.th/
mailto:suwannee@bangchak.co.th
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 โรงรถ
โดย ลิุงวิ�ว

 น้ำาม้ันเครื�อง  คือ สารหล่อลื�นเครื�องยนต์ ทำำาหน้าท่ำ�คล้ายฟิล์ม้
เคลือบชิ้นส่วนโลหะข่องเครื�องยนต์ไม้่ให้สัม้ผัสกันโดืยตรง ลดืแรง 
เส่ยดืทำานในข่ณะท่ำ�เครื�องยนต์ม่้การเคลื�อนไหว ป้็องกันเครื�องยนต์สึกหรอ 
ช่วยระบายความ้ร้อนให้แก่เครื�องยนต์ และชะล้างคราบสกป็รกต่างๆ 
ท่ำ�ตกค้างอยู่ในห้องเครื�องหลังจุากเกิดืการเผาไหม้้ ทำำาให้เครื�องยนต์ 
กลับม้าสะอาดืและทำำางานได้ือย่างเต็ม้ป็ระสิทำธิภาพื่ โดืยน้ำามั้นเครื�อง 
ในทำ้องตลาดืแบ่งออกเป็็น 3 ชนิดืหลักๆ ไดื้แก่

 เป็นน้ำามันเครื�องที�ผ่านกิระบวนกิาร 
ผลิิตแลิะกิลิั�นด้วยเทคโนโลิยีข้ันสูิง  
มีความบริสิุทธิิ์�แลิะมีคุณภาพัสิูงใน
กิารปกิปอ้งแลิะหล่ิอลิื�นเครื�องยนตท์ี�ด ี
แลิะมีอายกุิารใชั่ง้านที�ยาวนาน สิง่ผลิ
ให้เครื�องยนต์สิามารถทำางานได้เต็ม
สิมรรถนะ แต่จัะมีราคาค่อนข้างสิูง 
โดยระยะใช้ั่งานประมาณ 15,000-
20,000 กิิโลิเมตร หรือ 1 ปี สิำาหรับ
เครื�องยนต์เบนซิน แลิะ 40,000-
60,000 กิิโลิเมตร หรือ 1 ปี สิำาหรับ
เครื�องยนตด์ีเซลิ โดยระยะกิารใชั่ง้าน
จัะขึ้นอยู่กิับสิภาพัรถแลิะกิารขับขี�

นี้�ำามันี้เครื่องสังเคราะห์แท้ 
100% (Full Synthetic)1 2 3นี้�ำามันี้เครื่องกึ่งสังเคราะห์ 

(Semi Synthetic หรือ 
Synthetic Technology)

นี้�ำามันี้เครื่องเกรด้ธรรมด้า 
(Mineral Oil)

 ผลิิตมาจัากิน้ำามันหล่ิอลืิ�นพ้ืันฐาน 
ชั่นิดสิังเคราะห์แท้นำามาผสิมกิับ
น้ำามนัหลิอ่ลิื�นพัืน้ฐานปโิตรเลิยีม โดยม ี
จัุดประสิงค์เพัื�อให้น้ำามันเครื�องชั่นิดนี้ 
มีคุณสิมบัติที�ดีขึ้นกิว่าน้ำามันเครื�อง 
เกิรดธิ์รรมดาทั�วไป แลิะยังมีราคา 
ที�ถูกิกิว่าน้ำามันเครื�องสิังเคราะห์
แท้ 100% ซึ�งน้ำามันเครื�องชั่นิดน้ีมี
ปริมาณกิารจัำาหน่ายมากิที�สิุดใน
ท้องตลิาด โดยระยะใชั่้งานประมาณ 
10,000-12,000 กิิโลิเมตร หรือ  
6 เดือน สิำาหรับเครื�องยนต์เบนซิน 
แลิะ 15,000-20,000 กิิโลิเมตร หรือ 
6 เดือน สิำาหรับเครื�องยนต์ดีเซลิ โดย
ระยะกิารใช้ั่งานจัะข้ึนอยู่กัิบสิภาพัรถ
แลิะกิารขับขี�

 ผลิิตมาจัากิน้ำามันหล่ิอลืิ�นพ้ืันฐาน 
ปิโตรเลิียม ซึ�งได้จัากิกิระบวนกิาร
กิลิั�นน้ำามันดิบ หรือเข้าใจัง่ายๆ คือ 
น้ำามันที�มาจัากิธิ์รรมชั่าติ 100% โดย
น้ำามนัเครื�องชั่นิดน้ีจัะมรีาคาที�ต�ำากิวา่
น้ำามันเครื�องประเภทอื�นๆ แต่อายุ
กิารใชั่้งานสิั้นกิว่า โดยระยะใชั่้งาน
ประมาณ 7,000-10,000 กิิโลิเมตร 
หรือ 3 เดอืน สิำาหรับเครื�องยนตเ์บนซนิ 
แลิะ 5,000-10,000 กิิโลิเมตร หรือ  
3 เดือน สิำาหรับเครื�องยนต์ดีเซลิ โดย
ระยะกิารใช้ั่งานจัะข้ึนอยู่กัิบสิภาพัรถ
แลิะกิารขับขี�

 สิำาหรับกิารเปลีิ�ยนถ่ายน้ำามันเครื�องแนะนำาให้เปลีิ�ยนถ่ายตามรอบ 
ที�กิำาหนด หรือหากิรถยนต์มีกิารใช้ั่งานอย่างหนักิ ก็ิสิามารถนำาไปเปลีิ�ยนถ่าย 
กิ่อนรอบที�กิำาหนดได้ หากิลิองสิังเกิตเวลิาที�นำารถยนต์ไปเปลีิ�ยนถ่าย
น้ำามันเครื�องหลิังจัากิใชั่้งานมาครบระยะที�กิำาหนด จัะเห็นได้ชั่ัดเลิยว่า 
น้ำามันเครื�องที�ถ่ายออกิมีลัิกิษัณะสีิเข้มแลิะเหนียว ต่างกัิบตอนก่ิอนใช้ั่งาน 
ที� น้ำามันเครื�องจัะเหลิวแลิะใสิ แสิดงว่าน้ำามันเครื�องเริ�มเสิื�อมคุณภาพั
แลิ้ว หากิยังฝืนใชั่้งานต่อไป เครื�องยนต์อาจัเสิียหายได้ นอกิจัากิน้ีกิ็ควร 
เลิือกิซื้อผลิิตภัณฑ์น้ำามันเครื�องจัากิผู้ผลิิตที�น่าเชั่ื�อถือแลิะมีคุณภาพัที�ดี 
อย่างเช่ั่นน้ำามันเครื�อง FURiO ของบางจัากิ ซึ�งสิามารถเข้าไปดูรายลิะเอียด 
ผลิิตภัณฑ์ได้ที� www.bangchaklubricants.com ครับ

ทำาไมนี้ำ�ามันี้เครื่องถึง
ม้ความสำาคัญต่่อเครื่องยนี้ต่์? 

https://www.bangchaklubricants.com/
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* ร้้ไว้ปิลอด้ภััยกว่า แนี้่นี้อนี้ครับ้ *

ร้้ไว้ 
ปิลอด้ภััยกว่า

โดย อาแลิ็บ

โควิด้-19 เข้้าส้่โรคปิระจุำาฤด้้กาล
 วันก่อนได้ือ่านบทำความ้ข่อง ศ.นพื่.ยง ภู่วรวรรณ พูื่ดืถึึงสถึานการณ์โควิดื-19  
ในปั็จุจุุบันโรคโควิดื-19  ได้ืป็รับเข้่าสู่โรคป็ระจุำาฤดูืกาลเช่นเด่ืยวกับโรคทำางเดิืนหายใจุอื�นๆ เช่น  
ไข้่หวัดืใหญ่ RSV ไข้่หวัดื Rhinovirus โรคป็ระจุำาฤดูืกาลดัืงกล่าวจุะสร้างปั็ญหาได้ืโดืยเฉพื่าะ 
กลุ่ม้เส่�ยง กลุ่ม้เป็ราะบาง อายุม้าก ม่้โรคป็ระจุำาตัว และเด็ืกเล็ก เห็นได้ืชัดืจุากไข้่หวัดืใหญ่ RSV  
เมื้�อติดืเช้ือแล้วม่้โอกาสเป็็นซ้ำาได้ือ่ก แต่ถ้ึาร่างกายแข็่งแรง ความ้รุนแรงก็น้อยลง

 สิำหรับไขห้วัดใหญ่ถงึแม้จัะมีวคัซีนกิไ็มส่ิามารถปอ้งกินักิารตดิเช้ืั่อ

ไดด้ ีจังึยังคงมีกิารระบาดทุกิปีแลิะมีกิารเปลิี�ยนแปลิงสิายพันัธ์ุิ์ไปตลิอด

เชั่่นเดียวกิับโควิด-19 เมื�อเป็นแลิ้วกิ็ยังเป็นซ้ำได้อีกิ โดยทั�วไปกิารเป็น

ครั้งที� 2 แลิะ 3 ความรุนแรงจัะลิดลิง ยกิเว้นในกิลิุ่มเปราะบางแลิะ

ความรุนแรง ของ RSV จัะพับได้เมื�อเป็นครั้งแรกิในเด็กิขวบปีแรกิหรือ

เด็กิเลิ็กิ ปีต่อๆ ไปความรุนแรงกิ็จัะลิดลิง แลิะจัะไปพับความรุนแรง

อีกิครั้งในผู้สิูงอายุหรือผู้ที�มีโรคประจัำตัว

 กิารแพัร่ระบาดยังพับมากิในกิลิุ่มประเทศที�มีฤดูหนาว เช่ั่น  

ซกีิโลิกิเหนอื แลิะซกีิโลิกิใต ้สิว่นประเทศไทยไมม่ฤีดหูนาวที�ชั่ดัเจัน จังึ 

พับโรคได้เกืิอบตลิอดทั้งปี แต่จัะพับสูิงสุิดในฤดูฝนต้ังแต่ปลิายเดือน

พัฤษัภาคมจันถึงเดือนกิันยายน

 กิารดูแลิร่างกิายให้แข็งแรง มีสิุขอนามัย ป้องกิันกิารติดเช้ืั่อ 

แลิะลิดกิารระบาดของโรค รวมทั้งกิารให้วัคซีนป้องกิันในกิลิุ่มเสิี�ยง 

แลิะเปราะบางจัึงเป็นวิธิ์ีกิารที�จัะลิดความสิูญเสิียของโรคดังกิลิ่าว

• ฉีดปีลิะ 1 เข็ม เริ�มปี 2566 เป็นต้นไป

• ฉีดตั้งแต่เดือนเมษัายนกิ่อนเข้าสิู่ฤดูฝน

• ฉีดห่างจัากิเข็มสิุดท้ายหรือกิารติดเชั่ื้อครั้งสิุดท้ายอย่างน้อย 3 เดือน

• ฉีดพัร้อมกิับวัคซีนไข้หวัดใหญ่ได้ โดยฉีดที�ต้นแขนคนลิะข้าง

• หากิฉีดไม่พัร้อมกิับวัคซีนไข้หวัดใหญ่จัะห่างกิี�วันกิ็ได้

กรมควบ้คุมโรคม้คำาแนี้ะนี้ำา  
การฉี้ด้วัคซี้นี้โควิด้-19 ปิระจุำาปิี ด้ังนี้้�
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เงินี้ทอง
ต่้องร้้

โดย ป้าแหม่มชั่วนรู้

อิ่มบุ้ญอิ่มใจุ 
 ป็ระหยัดืภาษ่ไป็ดื้วยกัน

 เพัื�อความเปน็สิริมิงคลิใหก้ิบัชีั่วติ แน่นอนวา่เมอืงพัทุธิ์ 

แบบประเทศไทยเราคงหนีไม่พั้นกิารเข้าวัดทำบุญใน

ชั่่วงวันสิำคัญทางศาสินาต่างๆ ขอพัรกิันเพัื�อเป็นขวัญ 

แลิะกิำลิังใจั หรือขอโชั่คลิาภเลิขเด็ดอะไรกิันไปตามเรื�อง

ตามราว แต่รู้หรือไม่ว่ากิารทำบุญหรือกิารบริจัาคเพัื�อ

สิาธิ์ารณกิศุลิตา่งๆ สิามารถนำไปลิดหย่อนภาษัไีดด้ว้ยนะ 

ถ้าเราทำตามเงื�อนไขของกิรมสิรรพัากิร คำถามต่อมาคือ 

แลิ้วเราจัะบริจัาคอย่างไรให้ได้ทั้งบุญ ทั้งลิดหย่อนภาษีั 

ไปได้ในคราวเดียวกิัน

 ช่ั่วงวันวสิิาขบูชั่านี ้หากิเราทำบุญกิบัวดั สิภากิาชั่าดไทย 

สิถานพัยาบาลิ สิถานสิาธิ์ารณกิศุลิ หรอื มลูินธิิ์ติา่งๆ ที�อยู่ 

ที�มา : จัะอิ�มบุญหรืออิ�มเที�ยว กิ็ลิดหย่อนภาษัีได้ (krungsri.com)

ในประเทศไทย อย่าลิมืขอใบอนโุมทนาบตัรหรอืเอกิสิารใบเสิรจ็ั

เพัื�อนำมาเป็นหลัิกิฐานยื�นภาษีัปลิายปี  โดยเงนิบริจัาคทั�วไป 

ใชั่้เป็นค่าลิดหย่อนได้ตามที�จั่ายจัริง แต่ไม่เกิินร้อยลิะ 10 

ของรายได้หลิังหักิค่าใชั่้จั่าย 

 หากิเป็นกิารบรจิัาคเพัื�อกิารศกึิษัาจัะสิามารถลิดหย่อน 

ได้ 2 เท่า แต่ไม่เกิินร้อยลิะ 10 ของเงินคงเหลิือหลิังจัากิ

ที�หักิค่าใช้ั่จั่ายแลิะค่าลิดหย่อนอื�นๆ แล้ิว โดยสิามารถ

บรจิัาคให้สิถานศึกิษัาให้จัดัหาหรือสิรา้งอาคาร จัดัหาวัสิดุ

อปุกิรณเ์พัื�อกิารศกึิษัา เชั่น่ ตำราเรยีนตา่งๆ ไดเ้หมอืนกินั 

ถือเป็นทางเลืิอกิที�ดีทางหนึ�ง หากิเราจัะลิองเปลิี�ยน

ประเภทกิารทำบุญ เพัราะอย่าลิืมว่ากิารให้ความรู้ หรือ

สินับสินุนกิารศึกิษัาให้เยาวชั่นกิ็ถือเป็นกิารทำบุญที�มีผลิ

ยั�งยนื จัะสิรา้งความเจัรญิกิา้วหนา้ใหก้ิบัประเทศในอนาคต

ได้แน่นอน เป็นทางเลิือกิที�น่าสินใจัเลิยทีเดียว

https://krungsri.com/
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ไอท้ 4.0
โดย พัี�แว่นใสิ

ChatGPT
 กระแสเทำคโนโลย่ AI ในปั็จุจุุบันก็ยังม้าแรงไม่้หยุดื เทำคโนโลย่
ล่าสุดืทำ่�ม้่การนำา AI ม้าป็ระยุกต์ใช้งานในการอำานวยความ้สะดืวก
ในดื้านต่างๆ และทำุกทำ่านสาม้ารถึเข่้าถึึงไดื้ก็คือ ChatGPT

 ChatGPT เป็น Application ที�พััฒนาโดยบริษััท  

OpenAI ในซานฟรานซิสิโกิ เพัื�อใชั่้สิำหรับสินทนา (Chat)  

โดยถูกิพััฒนาให้สิามารถตอบคำถามที�ซับซ้อนมากิกิว่า 

Search Engine เชั่่น Google ที�เราใชั่้งานกิันอยู่ สิามารถ

สิ่งคำสิั�งให้ ChatGPT อ่านบทความแลิะสิรุปเน้ือหาที� 

เป็นใจัความสิำคัญได้หรือคำนวณภาษีัเงินได้ที�เราต้องจ่ัาย 

ในปีนั้นได้ เป็นต้น

 นอกิจัากิน้ี ผลิิตภัณฑ์ของ OpenAI ยังสิามารถนำ

มาใชั่้งานในระดับองค์กิร เช่ั่น นำมาใชั่้ในกิารดูแลิลิูกิค้า 

ที� เข้ารับบริกิารผ่านชั่่องทาง Cal l Center โดยใชั่้ 

Speech to Text สิำหรับกิารแปลิเสิียงให้เป็น Text 

แลิะนำ Text น้ันมาวเิคราะหด์ว้ย ChatGPT เพัื�อด ูFeedback 

ของลิูกิค้าที�ได้รับบริกิาร เพัื�อใชั่้ในกิารปรับปรุงประสิิทธิ์ิภาพั

กิารให้บริกิารของ Call Center เป็นต้น

 ChatGPT เป็นเพีัยงหนึ�งในผลิิตภัณฑ์ของบริษััท OpenAI 

ที�เราสิามารถเข้าไปทดลิองใชั่้ได้ฟรี นอกิจัากิน้ี ทาง OpenAI ยัง

มีกิารพััฒนา AI เพัื�อใช้ั่ในด้านอื�นๆ เช่ั่น กิารสิร้างรูปภาพัจัากิ 

คำอธิิ์บายทางข้อความ โดยเราสิามารถอธิิ์บายลัิกิษัณะของวัตถุน้ันๆ 

เพัื�อให้ระบบสิร้างภาพัวาดขึ้นมาให้เราได้ เราเรียกิระบบนี้ว่า DALL-E 

เป็นต้น

DALL-E



7ขอบคุณภาพัแลิะเรื�องราวดีๆ จัากิ : https://mgronline.com/crime/detail/9660000021638

บ้ันี้ทึก
ความด้้
โดย เฌอเอม

ฮี้โร่ม้จุริง ไรเดือร์ช่วยเดื็ก
ทำ่�กำาลังจุะข่้าม้ถึนนใหญ่

 จัากิคลิิปข่าวในสิื�อต่างๆ จัะเห็นว่าพัี�คนขับรถ 

สิ่งของ (ไรเดอร์) พัลิเมืองดี นายพัีรพังศ์ ชัุ่มพัลิวดี 

กิำลิงัขี�รถจักัิรยานยนต์ไปรบัอาหารในหมูบ้่านแหง่หนึ�ง 

ตรงจัุดที�เกิิดเหตุได้สิังเกิตเห็นเด็กิกิำลัิงวิ�งออกิจัากิ 

หมู่บ้าน เพัื�อข้ามถนนไปหาผู้ชั่ายคนหนึ�งที�อยู่บริเวณ 

เกิาะกิลิางถนน เด็กิวิ�งมาด้วยความเร็ว นายพัีรพังศ์ 

จัึงรีบเข้าไปคว้าตัวเด็กิไว้ได้ทันกิลิางถนนก่ิอนที�จัะมี

รถยนต์ขบัผา่นมาอยา่งรวดเร็ว เด็กิจังึรอดจัากิอุบตัเิหตุ

ได้อย่างหวุดหวิด เหตุกิารณ์ดังกิลิ่าวได้ปรากิฏใน 

สิื�อโซเชั่ยีลิ สิรา้งความประทบัใจัแลิะไดรั้บความชืั่�นชั่ม

จัากิสิังคมเป็นอย่างมากิ

ที�มา : 1. https://openai.com/blog/chatgpt
 2. https://www.fusionsol.com/blog/chatgpt/
 3. https://techsauce.co/news/chat-gpt-open-ai
 4. https://thaiconfig.com/artificial-intelligence-ai/what-is-dall-e/

 สิำนักิงานตำรวจัแห่งชั่าติได้แสิดงความชืั่�นชั่ม 

ในความกิลิ้าหาญของนายพัีรพังศ์ ชัุ่มพัลิวดี 

ไรเดอร์พัลิเมืองดีที�ชั่่วยเหลิือเด็กิจันปลิอดภัย 

พัจิัารณาแล้ิวเหน็สิมควรให้ได้รบักิารเชั่ดิชั่เูกิยีรติ 

ยกิย่องสิรรเสิริญ ตามโครงกิาร “ทำดีมีรางวัลิ” 

เพัื�อเป็นแบบอย่างที�ดีแกิ่สิังคมต่อไป
Scan 

เพื่ื�อชม้คลิป็
เรื�องราวดื่ๆ

 เทำคโนโลย่ AI ในป็ัจุจุุบันอยู่ใกล้ตัวเราม้าก 
และเครื�องม้ือเหล่านั้นสาม้ารถึนำาม้าใช้เพื่ิ�ม้
ป็ระสทิำธิภาพื่การทำำางานข่องเราไดืม้้ากข่ึน้ดืว้ย 
จุะดื่แค่ไหนหากเราสาม้ารถึใช้งานมั้นได้ือย่าง
คล่องแคล่ว ดืังนั้น ลองเข่้าไป็เร่ยนรู้เพื่ิ�ม้เติม้
กันนะคะ

วิธ่การลองใช้งาน ChatGPT

1. เข้าไปที� https://chat.openai.com/auth/login

2. สิมัครสิมาชั่ิกิโดยใชั่้ Email

3. กิดปุ�มเริ�มสินทนา

4. เริ�มสินทนากิับ ChatGPT

https://mgronline.com/crime/detail/9660000021638
https://openai.com/blog/chatgpt
https://www.fusionsol.com/blog/chatgpt/
https://techsauce.co/news/chat-gpt-open-ai
https://thaiconfig.com/artificial-intelligence-ai/what-is-dall-e/
https://chat.openai.com/auth/login
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รอบ้รั�ว
บ้้านี้เรา

โดย กิระหนุงกิระหนิง

ลานี้สขุ้ภัาพ
โดย น้องปุ�กิปิ�กิ

 ความ้เจุ็บป็่วยท่ำ�เกิดืข่ึ้นกับคนเราม้่สาเหตุสำาคัญ 
ม้าจุากร่างกายและจิุตใจุเส่ยสม้ดุืลจุากสภาพื่แวดืล้อม้ 
ม้ลพื่ษิ สารเคม้ ่ฝุุ่น่ละออง และเช้ือโรค รวม้ถึึงการดืำาเนนิ 
ช่วิตป็ระจุำาวันทำ่�ม้่ความ้เร่งร่บ การแข่่งข่ัน ความ้เคร่ยดื 
ความ้วิตกกังวล ดืงันัน้ จุงึข่อแนะนำาการรักษาสม้ดุืลข่อง
ร่างกายและจุิตใจุ เพื่ื�อเพื่ิ�ม้คุณภาพื่ช่วิตให้ดื่ข่ึ้น และช่วย
ป็้องกันการเจุ็บป็่วย โดืยม้่หลัก 5 ข่้อ ดืังน่้

1. หม่ันี้ออกกำาลังกาย เพัื�อเสิริมสิร้างให้หัวใจัแลิะปอด

แข็งแรง เลิือดไปเลิี้ยงสิมองได้มากิขึ้น ชั่่วยลิดคอเรสิเตอรอลิ 

ทำให้โอกิาสิเสิ้นเลิือดอุดตันลิดลิง สิ่งผลิดีต่อระบบกิารย่อย

แลิะกิารขับถ่าย ทั้งยังชั่่วยให้นอนหลิับสินิทอีกิด้วย

2. รับ้ปิระทานี้อาหารท้่ม้ปิระโยชน์ี้และจุำาเป็ินี้ต่่อ
รา่งกาย ดื�มนำ้ใหเ้พีัยงพัอ ไม่ควรรับประทานอาหารที�เปน็กิรด 

หรอืดา่งมากิจันเกินิไป รบัประทานอาหารที�มฤีทธิิ์�เยน็เพัื�อชั่ว่ย

ปรับสิมดุลิของร่างกิายให้ปกิติ เชั่่น ผักิบุ้ง ตำลิึง ผักิหวาน 

แตงกิวา ฟักิ แลิะหัวปลิี สิ่วนผลิไม้ประเภท มังคุด มะยม 

แตงโม แตงไทย แคนตาลิูป สิ้มโอ กิลิ้วยน้ำว้า แกิ้วมังกิร 

กิระท้อน แอปเปิลิ น้ำมะพัร้าว แลิะลิูกิพัรุน เป็นต้น

3. พักผ่่อนี้ให้เพ้ยงพอ เพัราะกิารอดนอนทำให้ระบบ 

กิารเผาผลิาญในร่างกิายไม่ดี ฮอร์โมนทำงานผิดปกิติ เกิิด 

กิารติดขัดของเมตาบอลิิซึม แลิะสิ่งผลิต่ออารมณ์แลิะจัิตใจั

วิธ้การสร้างสมดุ้ล 
ดื้านจุิตใจุและร่างกาย 

เพื่ื�อเพื่ิ�ม้คุณภาพื่ช่วิตทำ่�ดื่

บ้างจุากฯ ร่วมมือ
กับ้กรมควบ้คุมมลพิษจุัด้จุุด้รวบ้รวม

ข้องเส้ยอันี้ต่รายจุากชุมชนี้

 บางจัากิฯ รว่มประกิาศเจัตนารมณก์ิบักิรมควบคมุมลิพัษิั

แลิะ 50 องค์กิร จััดจัุดรวบรวมของเสิียอันตรายจัากิชัุ่มชั่น  

เพัื�อเสิรมิสิร้างความตระหนักิให้กิบัประชั่าชั่นเกิี�ยวกิบัผลิกิระทบ 

ตอ่สุิขภาพัอนามยัแลิะสิิ�งแวดลิอ้มจัากิกิารทิง้ของเสีิยอันตราย 

4 ประเภท อย่างไมถ่กูิต้อง คอื หลิอดไฟ ถา่นไฟฉาย ภาชั่นะ

บรรจัุสิารเคมี แลิะซากิผลิิตภัณฑ์เครื�องใชั่้ไฟฟ้าแลิะอุปกิรณ์

อิเล็ิกิทรอนิกิส์ิ โดยบางจัากิฯ มีกิารจััดวางถังรองรับของเสีิย

อันตรายในสิำนักิงาน โรงกิลิั�นน้ำมันบางจัากิ แลิะในสิถานี

บรกิิารนำ้มันบางจัากิ 10 แห่ง ในกิรุงเทพัฯ แลิะปริมณฑลิ เพัื�อ 

สิง่เสิรมิกิารแยกิทิง้ของเสีิยอนัตรายออกิจัากิขยะมูลิฝอยทั�วไป

เพัื�อนำไปบำบัดแลิะจััดกิารอย่างถูกิต้อง
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ที�มา : www.manarom.com

4. เสริมสร้างจุิต่ใจุให้แข้็งแรง ฝึกิทักิษัะกิารผ่อนคลิาย

จัิตใจั เพัื�อรับมือกิับความเครียดอย่างสิม�ำเสิมอ บรรเทา

ความเครียดต่างๆ ด้วยกิิจักิรรมสิร้างสิรรค์ เชั่่น ฟังเพัลิง  

ดูหนัง เลิ่นกิีฬา ท่องเที�ยว หรือทำกิิจักิรรมร่วมกิับครอบครัว

5. หมั่นี้สำารวจุตั่วเองทั�งร่างกายและจุิต่ใจุว่าอย้่ในี้
ภัาวะสมดุ้ลหรือไม่ ให้ฟังเสิียงของร่างกิายแลิะจัิตใจั เพืั�อ

จัะได้รู้ว่าเราควรปรับตัวเองเพัื�อให้อยู่ในสิภาวะสิมดุลิอย่างไร

 รู้แบบน่แ้ลว้ แนะนำาใหท้ำกุคนลองกลบัม้าสำารวจุตวัเองกนัดืนูะคะวา่เรา
ให้ความ้ใส่ใจุในสุข่ภาพื่กันม้ากแค่ไหน  หากยังไม้่เริ�ม้วันน่้ก็อาจุจุะช้าและ 
สายเกินไป็ สุข่ภาพื่ดื่ไม้่ม้่ข่าย อยากไดื้ต้องสร้างข่ึ้นเองนะคะ

บ้างจุากฯ มอบ้รางวัลต่้นี้แบ้บ้
ในี้โครงการอ่านี้เข้้ยนี้เร้ยนี้สนีุ้ก

ปิ้�นี้เด้็กจุิ�วเปิ็นี้เด้็กแจุ๋ว ปิระจุำาปิี 2565

 มูลินิธิ์ิใบไม้ปันสิุข โดยบางจัากิฯ มอบรางวัลิต้นแบบใน

โครงกิารอ่านเขียนเรียนสินุกิ ปั�นเด็กิจัิ�วเป็นเด็กิแจั๋ว ประจัำปี 

2565 เพัื�อเป็นแบบอย่างให้กิับโรงเรียนแลิะคุณครูที�ร่วม

โครงกิารอ่านเขียนเรียนสินุกิ ปั�นเด็กิจัิ�วเป็นเด็กิแจั๋ว ประกิอบ

ดว้ย รางวัลิ “โรงเรียนต้นแบบ” ให้แกิโ่รงเรียนองคก์ิารบริหาร

สิว่นจังัหวัดบา้นจัองคำ อำเภอเมอืง จังัหวัดแม่ฮ่องสิอน รางวัลิ 

“คุณครู ป.1 ต้นแบบ” ให้แกิ่คุณครูพัิมพั์นิภา คำจัิ�ง โรงเรียน

องค์กิารบริหารสิ่วนจัังหวัดบ้านจัองคำ อำเภอเมือง จัังหวัด

แมฮ่อ่งสิอน แลิะคณุครอูรพันิท ์บตุรงาม โรงเรยีนวดัโตนดเตีย้ 

อำเภออุทัย จัังหวัดพัระนครศรีอยุธิ์ยา

 เพัราะกิารอ่านหนังสิือได้เป็นกิระดุมเม็ดแรกิแห่ง 

กิารเรียนรู้ อันเป็นหัวใจัสิำคัญต่อกิารพััฒนาอย่างยั�งยืน

https://www.manarom.com/


 ป็ัจุจุุบันการเร่�ยไรได้ืม้่การพัื่ฒนาวิธ่การ
ไป็ในหลายรูป็แบบผ่านทำางสื�ออิเล็กทำรอนิกส์ 
ทำำาใหก้ฎหม้ายไม้ส่าม้ารถึควบคมุ้ไดืเ้ตม็้ทำ่� บาง
กรณ่ก็เป็็นเรื�องข่องความ้เดืือดืร้อนทำ่�เกิดืข่ึ้น
จุริง แต่บางกรณ่ก็เป็็นม้ิจุฉาช่พื่ทำ่�สร้างเรื�อง 
เพื่ื�อให้เกิดืความ้สงสารและนำาเงินบริจุาคเข่้า
กระเป็๋าตนเอง สุดืทำ้ายน่้ทำนายหัวแหลม้ข่อให้
ทำุกทำ่านใช้เงินในกระเป็๋าอย่างม้่สติ และม้่ความ้
สุข่กายสุข่ใจุในวันพื่ระใหญ่ทำ่�กำาลังจุะม้าถึึง
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กฎหมาย
ใกล้ต่ัว

โดย ทนายหัวแหลิม

 2. กิารขออนุญาตทำกิารเรี�ยไรจัะต้องได้รับอนุญาต

จัากิกิรมกิารปกิครอง กิระทรวงมหาดไทย โดยจัะตอ้งระบุ

วตัถปุระสิงค ์วธิิ์กีิารที�จัะทำกิารเรี�ยไร จัำนวนเงนิที�ตอ้งกิาร

เรี�ยไร สิถานที�ทำกิารเรี�ยไร รวมถงึกิำหนดระยะเวลิาเริ�มตน้ 

แลิะสิิ้นสิุดของกิารเรี�ยไรไว้ให้ชั่ัดเจัน นอกิจัากินี้ เงินที�ได้ 

จัากิกิารเรี�ยไรนั้นต้องดำเนินกิารตามวัตถุประสิงค์ด้วย

 3. ผู้ที�ได้รับอนุญาตจัะต้องพักิใบอนุญาตติดตัว 

ตลิอดเวลิาเพัื�อง่ายแกิ่กิารตรวจัสิอบ หากิฝ�าฝืนไม่พักิ 

ใบอนุญาต จัะมีโทษัปรับไม่เกิิน 100 บาท นอกิจัากิน้ี  

ต้องห้ามใชั่้ถ้อยคำบังคับขู่เข็ญผู้ที�ถูกิเรี�ยไร ทำให้เกิิด 

ความหวาดกิลัิวหรือเกิรงกิลิวั หากิฝ�าฝนืจัะมคีวามผดิตอ้ง

ระวางโทษัปรับไม่เกิิน 1,000 บาท หรือจัำคุกิไม่เกิิน 1 ปี

 4. กิารเรี�ยไรผ่านทางออนไลิน์จัะไม่เข้าข่ายความผิด

ตามกิฎหมายเรี�ยไร แต่ถ้านำเงินไปใช้ั่ผิดวัตถุประสิงค์ 

กิารขอรับบริจัาค จัะมีความผิดฐานฉ้อโกิงประชั่าชั่น 

(โทษัจัำคุกิไม่เกิิน 3 ปี ปรับไม่เกิิน 60,000 บาท หรือ 

ทั้งจัำทั้งปรับ) นอกิจัากินี้ ยังมีความผิดฐานนำข้อมูลิเท็จั

เขา้สิูร่ะบบคอมพิัวเตอร์  (โทษัจัำคุกิไมเ่กินิ 5 ป ีปรับไมเ่กินิ 

100,000 บาท) แลิะสุิดท้ายอาจัถูกิตรวจัสิอบทรัพัย์สิิน

อีกิด้วย

 1. ผูท้ี�ขออนุญาตทำกิารเรี�ยไรได้ตอ้งมอีาย ุ16 ปบีรบิรูณ์ 

ไม่มีจัิตฟั�นเฟือน แลิะไม่เคยต้องโทษัในความผิดเกิี�ยวกิับ

ทรัพัย์ เชั่่น ลิักิทรัพัย์ ปลิ้นทรัพัย์ กิรรโชั่กิทรัพัย์ ฉ้อโกิง 

ยักิยอกิทรัพัย์ รับของโจัร หรือเป็นพันักิงานเจั้าหน้าที� 

ที�ทุจัริตต่อหน้าที�ตามกิฎหมาย

รับ้บ้ริจุาคอย่างไร 
ไม่ผ่ิด้กฎหมาย

 ใกล้จุะถึึงวันวิสาข่บูชาแล้ว หลายๆ ท่ำานคงต้อง
คิดืถึึงการทำำาบุญอย่างแน่นอน ซึ�งการทำำาบุญน้ัน 
ม้่หลายรูป็แบบ และรูป็แบบท่ำ�พื่บได้ืบ่อยคือการ
ตั้งกล่องรับบริจุาค หรือการเร่�ยไรตาม้สถึานทำ่�
ต่างๆ ทำนายหัวแหลม้จึุงข่อนำาความ้รู้ เ ก่�ยวกับ 
พื่.ร.บ.ควบคมุ้การเร่�ยไร พื่.ศ. 2487 หรอื “กฎหม้าย
เร่�ยไร” ม้าฝุ่ากกัน
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ลองทำาด้้
โดย ใบไผ่

 ช่วงน่้งานบุญ งานราษฎร์ งานหลวงทำ่�ม้าพื่ร้อม้กับ
ซองจุดืหม้ายม้ากม้าย ทำัง้แบบจุดืหม้ายท่ำ�จุา่หน้าซองม้าเต็ม้ๆ 
และแบบเข่ย่นม้านิดืหน่อยป็ระเภทำอวยพื่รหรือซองการ์ดืต่างๆ 
ครัน้จุะใช้ครัง้เดืย่วแล้วทำิง้กเ็ส่ยดืาย จุะส่งไป็เป็็นกระดืาษรไ่ซเคลิ 
กน็กึได้ืว่าเอาม้าใช้ซำา้ได้ื บางซองกย็งัดืดูื ่ลบหน้าซองนดิืหน่อย 
แล้วติดืสติกเกอร์น่ารักๆ เข้่าไป็ก็ใช้ใหม่้ได้ื หรือหากม้่เวลา  
ม้่วัสดืุตกแต่งเยอะ ก็ม้าสร้างสรรค์ผลงานเป็็นซองเก๋ๆ 
สไตล์วินเทำจุไว้ใช้งานไดื้เลย

ซองสวยใช้้ซำ��

อุปิกรณ์์

• ซองจุดืหม้ายใช้แล้ว
• กาว
• กรรไกร
• เทำป็ตกแต่ง 
 หรือสติกเกอร์

NEW!
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ต่ะลอนี้ทัวร์
โดย ไอซ์ซัง

“พริกหยวก” 
(Prik-Yuak)

 ร้านอาหารไทำยสไตล์โฮม้เม้ดืกว่า 30 ป็ี 
ร่โนเวตจุากห้องเร่ยนอนุบาลโรงเร่ยนเรวดื่ 

ย่านป็ระดืิพื่ัทำธ์ 

 ย้อนกลบัไป็เม้ื�อ 30 ป็กีอ่น ชื�อรา้นพื่รกิหยวกนา่จุะเป็น็ทำ่�คุน้หู 
ข่องใครหลายๆ คน ร้านน่้ไม้่ไดื้เริ�ม้ต้นกิจุการจุากการเอากำาไร 
เป็็นทำ่�ตั้ง แต่ คุณแอน-ดืารารัตน์ วิสัยจุร เริ�ม้ทำำาข่้าวแกงเพื่ราะ
ความ้สนุก ตั้งใจุส่งต่อวิถึ่การกินแบบคนไทำยผ่านความ้อบอุ่น 
ข่องรสชาติอาหาร ใส่ใจุเรื�องการคัดืเลอืกวตัถึดุืบิและความ้สะอาดื 
ป็ลอดืภัยทำุกจุานทำ่�เสิร์ฟ

 “ข้าวแกิงเป็นความสินุกิ” คุณแอนเลิ่าว่า ความสินุกิที� 

คนกินิไดเ้ลิอืกิเอง มองเหน็ดว้ยตา สิมัผสัิดว้ยลิิน้ ทดลิองชั่มิแลิะ

ดมกิลิิ�นเป็นความหลิากิหลิายของวิถีกิารกิิน ที�ร้านมีข้าวแกิง 

กิับเครื�องเคียงที�กิินแลิ้วให้รสิชั่าติหลิากิหลิายแลิะอร่อยข้ึน 

เรียกิว่า Matching Dish เรากิำหนดสิัดสิ่วนเฉพัาะเมนู 

แกิงเขียว แกิงแดง แลิ้วปรับเปลิี�ยนวัตถุดิบที�ใสิ่ลิงไป ตัวตน

ของตัวเองชั่อบทำอย่างน้ัน เพัราะสินุกิ ไม่จัำเจั อาหารที�นี� 

เน้นปรุงสิดใหม่ทุกิจัาน มีกิลิิ�นอายแลิะเสิน่ห์ของบ้านเกิิด

จัังหวัดชัุ่มพัร รสิชั่าติอาหารจัะเป็นเอกิลิักิษัณ์ กิลิมกิลิ่อม ไม่

จัดัจ้ัานจันเกินิไปแบบชั่าวชุั่มพัรแท้ๆ  ภายใต้แนวคดิ “รสิชั่าติ

แบบดั้งเดิมจัะทำให้คนกิินอิ�ม ทั้งอิ�มท้องแลิะอิ�มใจั”

 สิถานที�ต้ังของร้านพัริกิหยวกิปรับปรุงมาจัากิอาคาร 

ของโรงเรียนเรวดี ประกิอบไปด้วยตึกิ 3 ช้ัั่น เรอืนย่อย 3 เรือน  

กิอ่ตัง้โดย คณุเรวด ีเทยีนประภาสิ แมเ้วลิาจัะผา่นไปรว่ม 70 ปี 

แต่ตัวอาคารยังแข็งแรงอยู่มากิ ด้วยฝีมือช่ั่างที�ดีกิับความรักิ

แลิะกิารใสิ่ใจัดูแลิของเจั้าของเดิม เมื�อนำมาทำร้านจัึงเน้นไป

ที�กิารปรับปรุงภูมิทัศน์ภายนอกิ เติมรายลิะเอียดบางสิ่วนเพัิ�ม

เข้าไปใหม่ เจั้าของเดิมอยากิให้อนุรักิษั์พัื้นที�ของเขาแบบเดิม 

ให้ยังคงมีกิลิิ�นอายโรงเรียน ไม่ว่าจัะเป็นเก้ิาอี้นักิเรียนตัวจัิ�ว

ยงัคงตัง้อยูท่ี�ระเบยีงหอ้งเรยีน เป็นมมุที�ศษิัยเ์กิา่โรงเรยีนเรวดี

ชั่อบมาถา่ยรปูรำลึิกิความหลัิง นบัเปน็มมุยอดฮติ หรือจัะเปน็ 

Kitchen Bar สิว่นแรกิที�ปรบัปรงุใหม ่ตัง้ใจัใหเ้ปน็พัืน้ที�สิำหรบั
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ร่วมสนีุ้กได้้ท้่ 
https://shorturl.asia/pQbB9

 ชั่่วงน้ีมีวันหยุดยาวค่อนข้างเยอะ สิมาชิั่กิบางท่านไม่ได้ไปไหนกิ็ถือโอกิาสิ

ทำความสิะอาดบ้าน คัดแยกิของใชั่้ต่างๆ ที�เกิ็บมานาน บางอย่างนำมา DIY เป็น

ของใชั่้ใหม่ภายในบ้าน หรือนำไปบริจัาคให้กิับผู้ที�ต้องกิาร กิารคัดแยกิสิิ�งของตาม

กิารใชั่้งานกิ็เป็นกิารชั่่วยลิดขยะอีกิทางหนึ�งนะครับ

ผ่้้ท้่ร่วมสนีุ้กจุะถ้กสุ่มรายชื่อ 
เพื่อรับ้รางวัล
กระเป็๋าเป็้ม้ินิ  จุำานวน 10 รางวัล 

สนี้าม 
เด้็กเล่นี้

โดย น้อง ปุ�น ปู�น

ร้้หรือไม่ 
ข้ยะปิระเภัทใด้บ้้าง

คือข้ยะกำาพร้า

ที�มา : https://readthecloud.co/prik-yuak/
 : https://www.bkkmenu.com/eat/we-recommend/prik-yuak.html

คนที�มานั�งคุย กิินขนม ดื�มกิาแฟ เน้นที�กิาแฟแบบ Single 

Origin แลิะทำกิิจักิรรมอื�นๆ แถมภายในร้านกิ็ยังมีสิินค้า

แฮนด์เมดให้ลิูกิค้าเลิือกิหลิากิหลิาย สิ่วนเรือนกิลิางเป็นพัื้นที�

หลัิกิของร้านอาหาร มีทั้งพัื้นที� Outdoor แลิะ Indoor เรา

ขอแนะนำสิำหรบัวนัที�แดดไมแ่รงแลิะอากิาศไมร่อ้นจันเกินิไป 

กิารนั�งข้างนอกิรับลิมเย็นๆ กิ็เป็นทางเลิือกิที�น่าสินใจั

 ขอเชั่ิญชั่วนผู้อ่านลิองไปฝากิท้อง ลิองลิิ้มชั่ิมรสิอาหาร

ของร้านพัริกิหยวกิ (Prik-Yuak) ในบรรยากิาศสิบายๆ  

ใต้ห้องเรียนดูสิักิมื้อ ระวังว่าไปคร้ังเดียวจัะไม่พัอ เพัราะเรา 

กิ็รอที�จัะไปกิินข้าวรสิมือคุณแอนอีกิครั้งไม่ไหวเชั่่นกิัน

ร้านี้พริกหยวก (Prik-Yuak)

108 ถึนนป็ระดืิพื่ัทำธ์ แข่วงพื่ญาไทำ 
เข่ตพื่ญาไทำ กรุงเทำพื่ม้หานคร
11.00-21.00 น. (ป็ิดืวันจุันทำร์)
โทำรศัพื่ทำ์ 08 1648 2282
Facebook : พื่ริกหยวก Prik-Yuak

https://shorturl.asia/pQbB9
https://readthecloud.co/prik-yuak/
https://www.bkkmenu.com/eat/we-recommend/prik-yuak.html


  มาช่วยกันี้ “ทอด้ไม่ทิ�ง”
เพื่อโลก เพื่อสุข้ภัาพ ต่อนี้ท้่ 3
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เพื่อโลกสวย
โดย ป้าหนู

ทอด้ไม่ทิ�ง ให้ถ้กท้่ : นี้ำาร่องท้่ปิ้�มนี้ำ�ามันี้บ้างจุาก 44 แห่ง

หมายเหตุุ : ราคารบัซื้้�อมกีารเปลี่ี�ยนแปลี่งทุกุเด้ือน ป๊�มบางจากรบัซื้้�อน�ำมนัปรงุอาหารใช้้แล้ี่ว

วนัจนัทุร์-ศุกุร์ เวลี่า 09.00-16.00 น. กรณุาเตุรียมสำเนาบตัุรประช้าช้นมาด้ืวย

เขตุดือนเมอ้ง-ลี่าดืพรา้ว-จตุจุกัร สิาขาวชัั่รพัลิ สิาขา ENCO สิาขาจัตจุักัิร สิาขาวภิาวดรีงัสิติ สิาขาพัหลิโยธิ์นิ กิม.22 สิาขาคู่ขนานเอกิมยั-รามอนิทรา (4) 
สิาขาคู่ขนานเอกิมัย-รามอินทรา (5) สิาขาสิตรีวิทย์ 2 สิาขารามอินทรา 71 สิาขาสิุขาภิบาลิ 1 (2) เขตุพระโขนง-บางนา สิาขาเอกิมัย สิาขา
อุดมสิุข 45 สิาขาอ่อนนุชั่ 17/1 สิาขาสิุขุมวิท 101/2 เขตุบางแค-ทุวีวัฒนา สิาขาเพัชั่รเกิษัม 57 สิาขาเพัชั่รเกิษัม 92 สิาขากิาญจันาภิเษักิ (บางบอน)  
สิาขาปิ�นเกิลิ้า-นครชัั่ยศรี 2 สิาขากิาญจันาภิเษักิ (2) สิาขาจัรัญสินิทวงศ์ เขตุหนองจอก สิาขาสิุวินทวงศ์ 4 สิาขาสิุวินทวงศ์ 2 สิาขาเลิียบวารี  
เขตุราษฎร์บูรณะ-ยานนาวา สิาขาราฎร์บูรณะ 1 สิาขาประชั่าอุทิศ สิาขาพัระราม 3 (2) สิาขาเจัริญกิรุงตัดใหม่ สิาขากิรุงธิ์นบุรี 2 เขตุห้วยขวาง  
สิาขาประชั่าอุทิศ-เหม่งจั๋าย เขตุปทุุมธานี สิาขาสิวัสิดิกิารศูนย์ฝึกิอบรมวิศวกิรรมเกิษัตรบางพัูน สิาขาพัหลิโยธิ์ิน กิม.38 สิาขาลิำลิูกิกิา เขตุนนทุบุรี  
สิาขาประชั่าชืั่�น สิาขาแคราย สิาขาบางบวัทอง 3 สิาขากิาญจันาภเิษักิ กิม.41 สิาขาแจัง้วฒันะ 22 สิาขาราชั่พัฤกิษั ์2 เขตุสมทุุรปราการ สิาขาศรนีครนิทร์ 
สิาขาบางนา-ตราด กิม.13 สิาขาเทพัารักิษั์ กิม.9 สิาขาปากิน้ำ 2 สิาขาบางนา-ตราด กิม.16 สิาขาเทพัารักิษั์ กิม.7

เชื�อเพลิงอากาศัยานี้ยั่งยืนี้ (SAF) คือ อะไร?
 • เช้ืั่อเพัลิิงอากิาศยานยั�งยืน (Sustainable Aviation 

Fuel - SAF) คือ เชั่ื้อเพัลิิงที�ผลิิตจัากิน้ำมันปรุงอาหารใชั่้แลิ้ว 

นำมาผสิมกัิบน้ำมนัเครื�องบิน ใช้ั่เปน็เช้ืั่อเพัลิงิเครื�องบินได้เลิย

 • ภาคกิารบินทั�วโลิกิสิามารถนำมาใช้ั่ทดแทนได้ทันที 

โดยไม่ต้องดัดแปลิงเครื�องยนต์ ไม่สิ่งผลิต่อเครื�องยนต์ โดย

ผสิมในสิัดสิ่วนสิูงสิุดไม่เกิิน 50% 

 • เป็นนวัตกิรรมสิีเขียวเพัื�อความยั�งยืน ชั่่วยเสิริมสิร้าง

ความมั�นคงด้านพัลิังงานของประเทศ 

เชื้อเพื่ลิงอากาศยานยั�งยืน (SAF) ดื่อย่างไร? 
 1. น้ำมันใชั่้แลิ้วจัากิกิารปรุงอาหาร (ไม่ทิ้ง-ไม่ใชั่้ซ้ำ-มีรายได้เพัิ�มจัากิกิารขาย)

 2. เข้าสิู่กิระบวนกิารผลิิตเป็น SAF (นำน้ำมันปรุงอาหารใชั่้แลิ้วกิลิับมาใชั่้ประโยชั่น์)

 3. ผสิมกิับน้ำมันเครื�องบิน (สิัดสิ่วนไม่เกิิน 50%) ลิดกิารใชั่้เชั่ื้อเพัลิิงจัากิฟอสิซิลิ

 4. นำมาใชั่้ทดแทนได้โดยไม่สิ่งผลิต่อเครื�องยนต์ (ผสิมในสิัดสิ่วนสิูงสิุดไม่เกิิน 50%)

 5. ลิดกิารปลิ่อยกิ๊าซเรือนกิระจักิได้สิูงสิุดถึง 80%

ผลิตภัณฑ์์ SAF จุากนำ้าม้ันป็รุงอาหารใช้แล้วส่งผลดื่ทำั้งในเชิงเศรษฐกิจุ สังคม้ และสิ�งแวดืล้อม้ 
 • เศุรษฐกิจช้ีวภาพ ( Bio-economy) มุ่งเน้นกิารใชั่้แลิะพััฒนาทรัพัยากิรชั่ีวภาพัเพัื�อสิร้างมูลิค่าเพัิ�ม

 • เศุรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economy) คำนึงถึงกิารนำวัสิดุต่างๆ  กิลิับมาใชั่้ประโยชั่น์ให้มากิที�สิุด 

 • เศุรษฐกิจสีเขียว (Green Economy) มุ่งเน้นเพัียงกิารพััฒนาเศรษัฐกิิจั ควบคู่ไปกิับกิารพััฒนาสิังคมแลิะ

  กิารรักิษัาสิิ�งแวดล้ิอมได้อย่างสิมดลุิ เพัื�อให้เกิิดความมั�นคงแลิะยั�งยนืไปพัร้อมกัิน

 น้ำมันปรุงอาหารใชั่้แลิ้วไม่ทิ้ง ไม่ทอดซ้ำ นำมาขายที�ปั�มบางจัากิที�ร่วมโครงกิาร เพัื�อผลิิตเป็น SAF  
เชั่ื้อเพัลิิงอากิาศยานยั�งยืน สิำหรับร้านค้าแลิะหน่วยงานที�มีน้ำมันปรุงอาหารใชั่้แลิ้วจัำนวนมากิ (85 กิกิ. ขึ้นไป) 
สิามารถติดต่อ bsgf รับน้ำมันฯ ได้โดยตรง สิอบถามรายลิะเอียดเพัิ�มเติมได้ที� bsgf โทร 0 2335 8008  
มือถือ 08 3829 5431

 • ช่ั่วยลิดกิารปล่ิอยก๊ิาซเรือนกิระจักิจัากิอุตสิาหกิรรม

กิารบินลิงได้ประมาณ 80,000 ตันคาร์บอนไดออกิไซด์ 

เทียบเท่าต่อปี (เทียบกิับกิารปลิ่อยกิ๊าซเรือนกิระจักิของ 

เชั่ื้อเพัลิิงกิารบินในปัจัจัุบัน) 

 • บริษััท บีเอสิจัีเอฟ จัำกิัด เป็นผู้ผลิิต SAF จัากิน้ำมัน

ปรุงอาหารใชั่้แลิ้ว (Used Cooking Oil) เป็นรายแรกิใน

ประเทศไทย ถือว่าเป็นบทใหม่ของวงกิารพัลิังงานทดแทนใน

ประเทศไทย



เฉีลยเกม
โดย น้อง ปุ�น ปู�น

ท้่ได้้รับ้ชุด้ต่รวจุคัด้กรอง 
COVID-19 (ATK) 

 จุากจุุลสารครอบ้ครัว

ผ่้้โชคด้้ (จุากการสุ่ม)
 1.  คุณธิ์ิติมา ธิ์วัชั่ธิ์นไพัศาลิ
 2.  คุณกินกิฤทัย บุญกิิตติพัร   
 3.  คุณรัตนา พันมเนตรกิุลิ   
 4.  คุณภัททิยา ศิริสิุขกิิจั   
 5.  คุณลิักิขณา ยงค์พัีระกิุลิ

 6.  คุณนันทกิา ขันติโกิวิท
 7.  คุณสิุุรรรณ สิาลิิกิานพัคุณ
 8.  คุณวิชั่ญาย์ วงษัาพัันธิ์์
 9.  คุณแน่งน้อย ธิ์นิกิุลิ
 10.  คุณเกิศินี อุปกิาซิม

รู้หรือไม้่ ผลไม้้ดืังต่อไป็น่้ให้ฤทำธิ�ร้อนหรือฤทำธิ�เย็น

เฉีลยเกม ฉีบ้ับ้ท้่ 109

ผลไม้้ทำ่�ม้่ฤทำธิ�เย็น

1. แกิ้วมังกิร 

2. ชั่มพัู่

3. แตงโม

4. มังคุด

5. สิับปะรด

ผลไม้้ทำ่�ม้่ฤทำธิ�ร้อน

1. ทุเรียน

2. น้อยหน่า

3. ขนุนสิุกิ 

4. ลิำไย

5. กิลิ้วย



เรียีน
ท่่านเจ้้าของบ้้าน

210 ถนนสุุขุมวิิท่ 64 แขวิงพรีะโขนงใต้้
เขต้พรีะโขนง กรีุงเท่พฯ 10260

บริิษััท บางจาก คอริ์ปอเริชั่ั�น จำกัด (มหาชั่น)

สิอบถามรายลิะเอยีดเพัิ�มเตมิเกีิ�ยวกิบัจัลุิสิาร สิมคัรสิมาชั่กิิ เปลิี�ยนที�อยู ่หรือกิจิักิรรม โทร. 0-2335-4102, e-mail : thanyalak@bangchak.co.th 
ในวนัจันัทร์-ศุกิร์ เวลิา 09.00-16.00 น. โครงกิารครอบครวัเดยีวกินั ส่ิวนกิจิักิารสิมัพันัธ์ิ์ บริษัทั บางจัากิ คอร์ปอเรชัั่�น จัำกิดั (มหาชั่น)

อััพเดทข่่าวสารและกิิจกิรรมดีๆ ได้ที�  www.facebook.com/krobkruabaimaibangchak

กิจุกรรมผ่้้ส้งวัย หัวใจุออนี้ไลนี้์ :  เรียนรู้กิารใชั่้งานสิมาร์ทโฟน แลิะลิงมือปฏิบัติจัริง • กิารสิมัครกิจิักิรรม QR Code  
• กิารตรวจัสิอบ Fake News • กิารใช้ั่ App เป๋าตัง • กิารตรวจัสิอบพัสัิดุ • กิารสิั�งอาหาร Delivery • กิารถ่ายรปู แต่งรปู
วิทยากร : จัากิศูนย์อาสิาสิร้างสุิข Cafe Can Do

โครงการครอบครัวเดีียวกัน
เดืือนมิถุนายน - กรีกฎาคม 2566

1. ต้องเป็นสิมาชั่ิกิจัุลิสิารครอบครัวใบไม้บางจัากิเท่านั้น 
2. ขอสิงวนสิิทธิ์ิ� 2 ท่าน/1 หมายเลิขสิมาชั่ิกิ 
3. ผู้เข้าร่วมกิิจักิรรม อายุ 55-80 ปี 
4. ต้องมีโทรศัพัท์สิมาร์ทโฟน (เนื�องจัากิต้องใชั่้ในกิารเรียน)
5. สิมัครร่วมกิิจักิรรมได้ 1 รอบเท่านั้น
* เมื�อประกิาศผลิแล้ิวถอืเป็นที�สิิน้สุิด ยนืยนัตามรายชืั่�อที�ได้รบัสิทิธิิ์�เท่าน้ัน

เงื่อนี้ไข้การสมัครกิจุกรรม

ประกิาศรายชั่ื�อผู้ได้รับสิิทธิ์ิ�ฯ 
ในวันพัุธิ์ที� 21 มิถุนายน 2566  
ผ่าน Facebook เพัจั : ครอบครัวใบไม้บางจัากิ 
 https://www.facebook.com/krobkruabaimaibangchak 

หมายเหตุ : ข้อมูลิในกิารลิงทะเบียนกิิจักิรรมในครั้งนี้จัะนำไปใชั่้ใน 
กิารประเมนิผลิกิจิักิรรมของบรษิัทั บางจัากิ คอร์ปอเรชั่ั�น จัำกิดั (มหาชั่น)

การเข้้าร่วมกิจุกรรม

กิจุกรรมรับ้ข้ยะกำาพร้าสัญจุร โด้ยบ้ริษัทบ้างจุากฯ ร่วมกับ้ 15 Technology
ขอเชั่ิญชั่วนสิมาชั่ิกิทุกิท่านที�มาร่วมกิิจักิรรมนำขยะกิำพัร้ามาสิ่งมอบได้ที�โรงกิลิั�นฯ

ตรวจัสิอบประเภทของขยะกิำพัร้าได้ที� QR Code หรอืในใบแทรกิจัลุิสิาร https://www.facebook.com/n15technology

วันเสิาร์ที� 22 กิรกิฎาคม 2566
รับ้สมัครทางโทรศััพท์ (50 คนี้)
06-4580-3343 แลิะ 06-4826-5844 
ในวันพัฤหัสิบดีที� 15 มิถุนายน 2566 
เวลิา 09.00-16.00 น.

* ขอความกิรุณาโทรสิมัครตามวนั-เวลิา 
แลิะหมายเลิขโทรศพััท์ที�แจั้งไว้เท่านั้น 
หากิมีผู้สิมัครเต็มจัำนวน โทรศัพัท์ 
จัะปิดเครื�อง ถือเป็นกิารปิดรับสิมัคร

* หากิผู้สิมัครเต็มจัำนวน 
Link จัะปิด ไม่สิามารถกิรอกิ
ข้อมูลิได้

* หากิผู้สิมัครเต็มจัำนวน 
Link จัะปิด ไม่สิามารถกิรอกิ
ข้อมูลิได้

วันเสิาร์ที� 8 กิรกิฎาคม 2566
รบั้สมคัรทาง QR Code (50 คนี้)
เปิดลิิงกิ์รับสิมัครใน  
วันอังคารที� 13 มิถุนายน 2566 

วันอาทิตย์ที� 9 กิรกิฎาคม 2566
รบั้สมคัรทาง QR Code (50 คนี้)
เปิดลิิงกิ์รับสิมัครใน  
วันพัุธิ์ที� 14 มิถุนายน 2566 

ร่วม้กิจุกรรม้รอบทำ่�    1 ร่วม้กิจุกรรม้รอบทำ่�    2 ร่วม้กิจุกรรม้รอบทำ่�    3

สถานี้ท้่จุัด้กิจุกรรม : ห้องประชัุ่มใหญ่ โรงกิลิั�นน้ำมันบางจัากิ สิุขุมวิท 64 เวลิา 09.00-15.00 น. (เริ�มลิงทะเบียน 08.30 น.)
โปิรด้แต่่งกายสุภัาพ : กิางเกิงหรือกิระโปรงยาวคลิุมเข่า รองเท้าหุ้มสิ้น/รัดสิ้น สิวมหน้ากิากิอนามัย

mailto:thanyalak@bangchak.co.th
https://www.facebook.com/krobkruabaimaibangchak
https://www.facebook.com/krobkruabaimaibangchak
https://www.facebook.com/n15technology

