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จุุลสารเล่มนี้้�พิมพ์ด้้วย
หม้ึกถึั�วเหลือง (Soy Ink) 
บนกระดืาษทำ่�เป็็นม้ิตร 
ต่อสิ�งแวดืล้อม้

เปิิด้บ้้านี้
บ้างจุาก

 วันแม่แห่งชั่าติ (Mother’s Day) ตรงกัิบวันที� 12 สิิงหาคมของทุกิปี 

เป็นวันสิำาคัญวันหนึ�งของไทย นับเป็นวันคลิ้ายวันพัระราชั่สิมภพัของสิมเด็จั

พัระนางเจั้าสิิริกิิติ� พัระบรมราชั่ินีนาถ ในรัชั่กิาลิที� 9 หรือแม่ของแผ่นดิน แลิะ

ยังถือว่าวันแม่แห่งชั่าตินี้เป็นวันหยุดราชั่กิารอีกิด้วย 

 วนัแมข่องทกุิปเีปน็อกีิหนึ�งวนัสิำาคญัที�ทำาใหเ้ราหวนกิลิบัมาระลิกึิถึงพัระคณุ

ของแม่ผู้ให้กิำาเนิด แม่ผู้เลิี้ยงดู คิดถึงคำาสิอนของแม่เมื�อเวลิาเจัอปัญหาแลิะ

อปุสิรรคในชั่วีติ คดิถงึออ้มกิอดของแม่ที�คอยโอบกิอดปลิอบโยนเวลิาร้องไหเ้สิยีใจั 

อ้อมกิอดที�อบอุ่นเป็นกิำาลิังใจัในวันที�ลิูกิเหนื�อยแลิะท้อ ในวันแม่น้ันลูิกิๆ กิ็จัะ 

หากิจิักิรรมทำาร่วมกินักิบัคณุแมแ่ลิะทัง้ครอบครัว ไมว่า่จัะเปน็กิารนำาพัวงมาลิยัไป 

กิราบแมข่อพัรเพัื�อความเปน็สิริิมงคลิแกิช่ั่วีติ ทำาบญุตักิบาตรร่วมกินั ลิกูิๆ คนไหน 

ที�ทำางานห่างไกิลิบ้าน วันหยุดกิ็นับว่าเป็นโอกิาสิอันดีที�จัะได้กิลิับไปเยี�ยมแม่

แลิะครอบครัว ในสิ่วนของภาครัฐแลิะเอกิชั่นกิ็จัะมีกิารจััดนิทรรศกิารเพัื�อรำาลิึกิ

ถึงพัระคุณแม่ ทำากิิจักิรรมสิาธิ์ารณประโยชั่น์ ประดับไฟตามบ้านเรือน ประดับ

ธิ์งชั่าต ิเพัื�อเปน็กิารเฉลิมิพัระเกิยีรติ ร่วมจัดุเทยีนชั่ยัถวายพัระพัรบริเวณสิถานที� 

สิำาคัญของสิ่วนราชั่กิารในคืนวันที� 12 สิิงหาคม 

 ไมเ่พัยีงแคว่นัที� 12 สิงิหาคม เทา่นัน้ที�ลิกูิทกุิคนจัะระลิกึิถงึแม ่เราสิามารถ

แสิดงออกิถึงความรักิ ความหว่งใยที�มตีอ่แมไ่ดท้กุิๆ วนั ไมว่่าจัะเปน็กิารกิอดแม ่

บอกิรักิแม่ กิารรับประทานอาหารร่วมกิัน หรือบางครอบครัวตั้งไลิน์กิลิุ่มเพัื�อ 

พัดูคยุสิารทกุิข์สิกุิดบิ สิง่สิตกิิเกิอร์บอกิรักิกินักิบัแมท่กุิวนั ถอืเปน็กิารสิร้างความ

สิมัพันัธิ์อ์นัดใีนครอบครัวอกีิดว้ย วนัแมป่น้ีีขอใหส้ิมาชั่กิิจัลุิสิารทกุิทา่นมคีวามสิขุ

กิับทุกิๆ กิิจักิรรมที�ได้ทำาร่วมกิันกิับคุณแม่แลิะครอบครัวค่ะ

https://www.bangchak.co.th/
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 โรงรถ
โดย ลิุงวิ�ว

ช่วงน่้ก็เริ�ม้เข่้าสู่หน้าฝนอย่างเต็ม้รูป็แบบแล้ว การข่ับข่่�รถึยนต์ช่วงทำ่�ฝน
กำาลังตกนั้นม้่อันตรายแฝงตัวอยู่ ดืังนั้น เพื่ื�อการข่ับข่่�ทำ่�ป็ลอดืภัยทำั้งต่อ
ตัวเองและเพื่ื�อนร่วม้ทำ้องถึนน เราม้่เทำคนิคง่ายๆ ม้าแนะนำา ดืังน่้

ขัับ้ขั้�รถหนี้้าฝนี้อย่างไรให้ปิลอด้ภััย?

1. ไฟหนี้้าและไฟท้ายรถ
 กิารขับรถตอนฝนตกิสิิ�งสิำาคัญที�สิุดกิ็คือสิัญญาณ 
ไฟหน้าแลิะไฟทา้ย จัะชั่ว่ยใหร้ถข้างหลิงัมองเหน็รถของเรา 
ชั่ัดเจันขึ้น
 • กิารเปิดไฟหน้ารถ ควรใช้ั่สิัญญาณไฟแบบปกิติ 
เปิดไฟตัดหมอกิได้ แต่ไม่ควรใชั่้ไฟฉุกิเฉิน เพัราะรถที�ขับ
ตามหลัิงมาจัะไม่ทราบว่ารถของเรากิำาลัิงจัอดหรือขับอยู่ 
อาจัจัะทำาให้เกิิดกิารชั่นท้ายได้
 • ไม่ควรเปิดไฟหนา้สิูง เพัราะรถที�ขบัสิวนทางมาจัะ
โดนไฟสิ่องแยงตา อาจัจัะนำามาสิู่อุบัติเหตุบนถนนได้

2. การเปิิด้ท้�ปิัด้นี้�ำาฝนี้
 กิารใชั่ท้ี�ปดัน้ำาฝนมหีลิายแบบ เชั่น่ หากิฝนตกิไมห่นักิ
มากิ เลิอืกิใชั่ท้ี�ปดัน้ำาฝนแบบคร้ังเดยีวหรือปดัสิองคร้ังแล้ิว
หยุด แต่หากิฝนตกิหนักิ อาจัจัะต้องใช้ั่ที�ปัดน้ำาฝนแบบ
อัตโนมัติตลิอดเวลิา เพัื�อทัศนวิสิัยที�ชั่ัดเจันในกิารขับขี�

3. การรักษาระยะห่างจุากรถคันี้หนี้้า
 เมื�อฝนตกิ น้ำาฝนจัะไปชั่ะลิ้างคราบดิน โคลิน หรือ
คราบน้ำามนัที�อยูบ่นถนน เปน็สิาเหตทุี�ทำาใหถ้นนลืิ�น ดงัน้ัน 
เราควรเวน้ระยะหา่งจัากิรถคนัหนา้มากิกิวา่ปกิตเิปน็ 2 เทา่ 
เพัื�อทำาให้ระยะเบรกิสิามารถหยุดรถได้ทัน หากิเกิิดเหตุ 
สิุดวิสิัยขึ้น

4. ความเร็วในี้การขัับ้ขั้� 
 ควรรักิษัาความเร็วในกิารขับขี�อยู่ที�ประมาณ 60 
กิิโลิเมตรต่อชัั่�วโมง ซึ�งเป็นความเร็วที�เราจัะสิามารถ
ควบคมุรถไมใ่หลื้ิ�นไถลิขณะฝนตกิแลิะเพืั�อความปลิอดภัย
บนท้องถนน

60
km/h

 เพื่ย่งแค่ป็ฏบิติัตาม้ข้่อควรระวังในการขั่บรถึข่ณะฝนตก กจ็ุะชว่ยลดืความ้เส่�ยงทำ่�อาจุกอ่ใหเ้กดิือบุตัเิหตุ
บนทำ้องถึนนในฤดูืฝนได้ื อย่างไรก็ตาม้ คงไม่้ม้่ใครอยากให้เกิดืเหตุการณ์ทำ่�ไม่้คาดืฝันข้ึ่น เพื่ราะฉะนั้นเพืื่�อ
ความ้ป็ลอดืภัย ทำุกคนจุะต้องช่วยกันระม้ัดืระวังในการข่ับข่่� เพื่ื�อเป็็นการรับผิดืชอบต่อตนเองและสังคม้

ที�มา : https://www.tiscoautocash.com/th/article/drivinginrainnyseason1.html

5. การปิ้องกันี้การเกิด้ฝ้าท้�กระจุกรถ
 ฝ้าที�กิระจักิรถมักิเกิิดข้ึนเมื�ออุณหภูมิรถเย็นจััด  
ยิ�งตอนฝนตกิจัะเกิิดฝ้าที�กิระจักิรถได้ง่ายกิว่าปกิติ มีวิธีิ์
แกิ้ไข ดังนี้
 • ลิดกิระจักิลิงเลิก็ิน้อย เพัื�อใหอ้ากิาศเกิดิกิารถา่ยเท
ทำาให้ฝ้าจัางลิง
 • ใชั่้ผ้าหรือที�ปัดน้ำาฝนเชั่็ด เพัื�อลิดฝ้าที�เกิิดขึ้น
 • ปรับอุณหภูมิแอร์ภายในรถ เพัื�อให้อากิาศภายใน
แลิะภายนอกิรถเท่ากิัน
 • ปรับทิศทางแอร์ไม่ให้หันไปโดนที�กิระจักิรถ

https://www.tiscoautocash.com/th/article/drivinginrainnyseason1.html
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ปิระเภัทขัองถังด้ับ้เพลิง

วิธี้ดู้แลรักษาและเลือกใช้้ถังด้ับ้เพลิง

รู้ไว้ 
ปิลอด้ภััยกว่า

โดย อาแลิ็บ

ใช้้ถังด้ับ้เพลิงอย่างไรให้ปิลอด้ภััย
 เมื้�อเร็วๆ น้่ม่้เหตุการณ์ถัึงดัืบเพื่ลิงแบบคาร์บอนไดืออกไซด์ื
ระเบิดืข่ณะซ้อม้ดัืบเพื่ลิงภายในโรงเร่ยน จึุงอยากชวนคุณผู้อ่านทุำกคน 
ม้าทำำาความ้รู้จัุกกับถัึงดัืบเพื่ลิงและวิธ่การดูืแลรักษาถัึงดัืบเพื่ลิงกันไว้ 
เพืื่�อความ้ป็ลอดืภัยในการใช้งาน

 ถัังดัับเพลิิงชนิิดัผงเคมีีแห้้ง (Dry Chemical  

Extinguishers) ใช้ั่ผงเคมีในกิารป้องกินัไม่ใหเ้กิดิไฟลุิกิลิาม

ของออกิซิเจันกิับเชั่ื้อเพัลิิง 

 ถัังดัับเพลิิงชนิิดันิ้ำยาโฟมี (Foam Extinguishers) 

ใชั่้เมื�อเกิิดไฟลิุกิไหม้จัากิของเหลิวไวไฟ เช่ั่น น้ำมัน 

สิามารถตัดออกิซิเจันที�ทำให้เกิิดไฟ ลิดความร้อน แลิะ

ปกิปิดพัื้นผิวจัากิของเหลิว

 ถัังดัับเพลิิงชนิิดันิ้ำยาเห้ลิวระเห้ย HCFC-123 

(Halotron Extinguishers) ใชั่ใ้นกิรณเีกิดิเหตเุพัลิงิไหมจ้ัากิ

ไฟฟ้าลิัดวงจัรในสิถานที�ที�ใชั่้ไฟฟ้าเป็นหลิักิ เชั่่น ออฟฟิศ

ที�มีอุปกิรณ์อิเลิ็กิทรอนิกิสิ์ เครื�องบิน แลิะเรือ

• หมั�นตรวจัสิอบถังดับเพัลิิงเป็นประจัำทุกิเดือน

• เกิจั์วัดต้องอยู่ในเกิณฑ์์มาตรฐาน (ชั่่องเขียว)

• เกิ็บไว้ในสิถานที�ที�มีอุณหภูมิเหมาะสิม ไม่ร้อนจััด

• ใชั่้ถังดับเพัลิิงให้ถูกิประเภท 

• เลิือกิถังดับเพัลิิงที�ได้รับกิารรองรับมาตรฐาน เชั่่น มาตรฐาน

ผลิิตภัณฑ์์อุตสิาหกิรรมไทย (มอกิ.) หรือมาตรฐานสิากิลิ

ที�มา : thairath.co.th/lifestyle/life/2704168* ร้้ไว้ปลิอดัภััยกว่า แนิ่นิอนิครับ *

 ถังัดับัเพลิงิชนิดิันิำ้ (Water Extinguishers) ใชั่ส้ิำหรบั

ลิดอุณหภูมิของวัตถุที�นำความร้อน เชั่่น เศษัไม้ กิระดาษั 

พัลิาสิติกิ ผ้า ซึ�งเป็นถังดับเพัลิิงที�ใชั่้ได้อเนกิประสิงค์ 

ในบ้านแลิะครัวเรือนได้

 ถัังดัับเพลิิงชนิิดัก๊าซคาร์บอนิไดัออกไซดั์ CO2  

(Carbon Dioxide Extinguishers) โดยจัะฉีดเป็นไอเย็น

ของน้ำแข็งแห้ง เพัื�อลิดอุณหภูมิแลิะปกิคลิุมบริเวณที�เกิิด

เพัลิงิไหม ้มกัินยิมใชั่ก้ิบัสิถานที� อาคาร แลิะอปุกิรณไ์ฟฟา้

ถังดับเพัลิิงชั่นิด Wet Chemical Class K ใชั่้ดับเพัลิิงที� 

เกิดิจัากินำ้มนัสิตัวห์รอืนำ้มนัพัชืั่ นยิมใชั่ใ้นครวั รา้นอาหาร 

เป็นหลิักิ

https://thairath.co.th/lifestyle/life/2704168
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เงินี้ทอง
ต้้องรู้

โดย ป้าแหม่มชั่วนรู้

ต้รวจุสอบ้สุขัภัาพทางการเงินี้

ที�มา : https://www.checkraka.com/money/article/111990

 การตรวจุสุข่ภาพื่ร่างกายเป็็นป็ระจุำาถืึอว่าเป็็นสิ�งท่ำ�ด่ื เพืื่�อตรวจุหาความ้เส่�ยง
ท่ำ�จุะเกิดืโรคต่างๆ และนอกจุากดูืแลร่างกายแล้ว เราก็อย่าลืม้ท่ำ�จุะตรวจุสอบสุข่ภาพื่
ทำางการเงินด้ืวยนะคะ เพื่ราะถืึอว่าเป็็นสิ�งท่ำ�จุำาเป็็นม้าก ว่าสุข่ภาพื่ทำางการเงินข่องเรา 
ม่้แนวโน้ม้ไป็ในทำางด่ืหรือแย่ลง เพื่ราะถ้ึาเรารู้เร็ว เราก็จุะได้ืหาทำางแก้ไข่ได้ืทัำนท่ำวงท่ำ

 สิขุภาพัทางกิารเงินที�ด ี(Money Fitness) หมายถึง กิารมสีิภาวะทางกิารเงนิที�เหมาะสิม

แก่ิกิารดำรงชั่วีติเพัยีงพัอ แลิะเปน็พัืน้ฐานสิูค่วามมั�งคั�งได ้หรอืพัดูใหง้า่ยกิค็อื เอาตวัรอดใน

ชั่ีวิตประจัำวันได้ แลิะมีพัื้นฐานที�ดีในกิารต่อยอดสิู่ความร�ำรวย

 หน้าฝนน้่ นอกจุากจุะต้องดูืแลสุข่ภาพื่ร่างกายแล้ว ก็อย่าลืม้
ดูืแลสุข่ภาพื่ทำางการเงินด้ืวยนะคะ

องค์ปิระกอบ้
ขัองการม้

สุขัภัาพทาง 
การเงินี้ท้�ด้้

ม้สภัาพคล่องด้้

ห่างไกลหน้ี้�
ท้�ทำาให้ขัาด้

สภัาพคล่อง

พร้อมช้นี้
ความเส้�ยง

ม้เงินี้สด้
สำารอง

ใช้้ปิระโยช้น์ี้
ทางภัาษ้ 

ในี้ทุกเรื�อง

แก่แล้วม้เงินี้
พอเกษ้ยณ

สบ้ายๆ

https://www.checkraka.com/money/article/111990


คนี้ไทยใช้้งานี้
 OpenChat 

17 ล้านี้คนี้
ต้่อเด้ือนี้

6

ไอท้ 4.0
โดย พัี�แว่นใสิ

 ทำุกคนคงรู้จุัก Application LINE กันดื่
อยู่แล้ว เราใช้ LINE ในการติดืต่อสื�อสาร 
ในช่วิตป็ระจุำาวันทำั้งในรูป็แบบข่องข้่อความ้ 
การโทำร หรือวิดื่โอคอล แรกเริ�ม้เราใช้ LINE 
ในการคุยกับครอบครัว เพื่ื�อนฝูง แต่ป็ัจุจุุบัน 
LINE กก็ลายม้าเป็็นช่องทำางหนึ�งทำ่�ใช้ตดิืต่อกนั 
เรื�องงาน ซึ�งหลายๆ คนก็พื่บว่าม้่ผลกระทำบ
กับช่วิตส่วนตัวอย่างม้าก ทำำาให้จัุดืการเรื�อง 
Work Life Balance ไดื้ยากข่ึ้น 

 ปญัหาน้ีทาง LINE Thailand กิไ็ดร้บัทราบ แลิะไดเ้ตรยีมกิารเพัื�อ

ออกิฟีเจัอร์ใหม่ที�จัะใชั่้สิำหรับกิารจััดกิารแลิะบริหารงาน เพัื�อให้เรา

สิามารถจัดักิาร Work Life Balance ไดด้ข้ึีน เบือ้งตน้ทาง LINE ไดเ้ปดิเผย

ขอ้มลูิเชั่งิลิกึิ ซึ�งจัะมผีลิกิบักิารวจิัยัแลิะพัฒันาฟเีจัอรใ์นอนาคต พับวา่ 

คนไทยใช้ั่งาน OpenChat 17 ลิา้นคนตอ่เดือน แลิะมียอดกิารใช้ั่งาน

สิูงสิุดถึง 10 ชั่ั�วโมงต่อวัน ซึ�งจัากิข้อมูลินี้ทำให้ LINE มีแผนพััฒนา 

ฟีเจัอร์ Live Talk สิำหรับกิารสินทนาแบบเรียลิไทม์ เหมือนกิับ  

Application Clubhouse สิำหรบัผูใ้ชั่ง้าน OpenChat ดว้ย แลิะคาดว่า 

จัะมีฟีเจัอร์ใหม่ใน LINE OA เพัื�อช่ั่วยผู้ประกิอบกิารในกิารบริหาร 

จััดกิารลิูกิค้า เชั่่น เครื�องมือสิำหรับจััดกิารด้านกิารบริหารลิูกิค้า

สิัมพัันธิ์์ (CRM) แลิะจัะปรับปรุงเครื�องมือสิำหรับกิารจััดกิารธิ์ุรกิิจั 
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ขอบคุณภัาพแลิะเรื่องราวดัีๆ จาก: 
เฟซบุ๊กิเพัจัประชั่าสิัมพัันธิ์์ กิรมอุทยานแห่งชั่าติ สิัตว์ป่า แลิะพัันธิ์ุ์พัืชั่

บ้ันี้ทึก
ความด้้
โดย เฌอเอม

ช้ื�นี้ช้มพลเมืองด้้
ช้่วยช้้วิต้ “เต้่าปิูลู”

ขัณะกำาลังหนี้้ไฟไหม้ปิ่า

 เฟซบุ๊กิเพัจัประชั่าสิัมพัันธิ์์ กิรม

อทุยานแหง่ชั่าต ิสิตัวป์า่ แลิะพันัธ์ุิ์พัชืั่ ได้ 

โพัสิต์ชืั่�นชั่มพัลิเมืองดทีี�ช่ั่วยชั่วีติ "เต่าปลูิ"ู 

 โดยคาดว่าเต่าปลูิตูวัดงักิล่ิาวอาจัจัะ 

หนีภัยไฟป่ามาจัากิบริเวณรอบข้างที� 

เกิิดเหตุไฟไหม้ป่า พัลิเมืองดีท่านน้ีได้ 

ชั่่วยเหลืิอแลิะสิ่งมอบเต่าให้เจั้าหน้าที�

อทุยานแหง่ชั่าตเิวยีงโกิศัย ตำบลิแมเ่กิิ�ง

อำเภอวังช้ิั่น จัังหวัดแพัร่ เบื้องต้น 

เจ้ัาหน้าที�อุทยานฯ ได้ตรวจัสิอบแล้ิว 

พับว่าเต่าปูลิูตัวน้ีมีสิุขภาพัแข็งแรงดี 

ไม่มีร่องรอยกิารบาดเจั็บ จัึงปลิ่อยคืน

สิู่ธิ์รรมชั่าติบริเวณลิำห้วยแม่เกิิ�งในเขต

อุทยานแห่งชั่าติเวียงโกิศัย ซึ�งเป็นพัื้นที�

ที�เหมาะสิมแลิะปลิอดภัย

 เตา่ปลููิเปน็เต่าชั่นดิที�ไมส่ิามารถหด

หวัแลิะขาเขา้ไปในกิระดองไดเ้หมอืนเตา่

ชั่นิดอื�น แถมยังเคลืิ�อนตัวชั่้า เมื�อเกิิด 

ไฟปา่ เตา่ปลูิจูังึเสิยีชั่วีติเปน็จัำนวนมากิ 

ไฟป่าจัึงเป็นสิาเหตุหนึ�งที�ทำให้เต่าปูลูิ

อยู่ในภาวะใกิลิ้สิูญพัันธ์ุิ์ แลิะไฟป่ายัง

ทำลิายห่วงโซ่อาหารแลิะระบบนิเวศของ

สิัตว์ป่าหายากิชั่นิดอื�นอีกิด้วย

https://www.facebook.com/prhotnews02/posts/
pfbid027EDiYrGjUUrqmDbCqo4swjfJ1zZPR1gn7ftGZuHGEP62eXLkptpZ7JThbCLmugqMl?ref=embed_post

ที�มา : 
1. https://workpointtoday.com/line-prepares-to-create-features-specifically-for-work/
2. https://www.facebook.com/Thailand.Line

ร้านอาหารให้ดียิ�งข้ึน รวมถึงจััดตั้ง Blue Badge Guide Awards เพัื�อ 

ประกิาศรางวัลิให้กิับร้านค้าธิ์ุรกิิจัไทย ในอนาคต LINE ยังมีแผนในกิารเข้าถึง

ธิ์ุรกิิจัเพัลิง ธิ์ุรกิิจัอีเวนต์ แลิะคอนเสิิร์ตมากิขึ้นด้วย  

 เราคงตอ้งตดิตามกินัอกีิท ีเนื�องจัากิทาง LINE ยงัไมม่กีิำหนดกิารชั่ดัเจันวา่จัะ

ปลิอ่ยแตล่ิะฟเีจัอร์ออกิมาเมื�อไร อย่างไรกิต็ามคงตอ้งขอบคณุ LINE ที�เขา้มาทำให้ 

กิารติดต่อสิื�อสิารกัิบคนสิำคัญของเราทำได้สิะดวกิแลิะรวดเร็วข้ึน หวังว่าผูอ่้าน

ทกุิท่านจัะใชั่้งาน LINE เพัื�อสิ่งผ่านความรู้สิึกิดีๆ ที�มีกิับครอบครัวในวันแม่ปีนี้ 

ด้วยนะคะ

https://www.facebook.com/prhotnews02/posts/
https://workpointtoday.com/line-prepares-to-create-features-specifically-for-work/
https://www.facebook.com/Thailand.Line
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รอบ้รั�ว
บ้้านี้เรา

โดย กิระหนุงกิระหนิง

ลานี้สขุัภัาพ
โดย น้องปุ�กิปิ�กิ

สโมสรฟุต้บ้อลเยาวช้นี้บ้างจุาก

 คุณโชั่คชัั่ย อัศวรังสิฤษัฎ์์ รองกิรรมกิารผู้จััดกิารใหญ่ 

กิลิุ่มงานบริหารแลิะพััฒนาศักิยภาพัองค์กิร บริษััท บางจัากิ 

คอร์ปอเรชั่ั�น จัำกิัด (มหาชั่น) แลิะคุณนพัชั่ัย นุตสิติ นายกิ

สิโมสิรฟุตบอลิเยาวชั่นบางจัากิ มอบเงินสินับสินุนสิโมสิร

"6 เมนีู้ต้้านี้โรค รับ้หนี้้าฝนี้"
เพิ�มภัูมิต้้านี้ทานี้ เสริมความแขั็งแรงให้กับ้ร่างกาย

 ชว่งน่เ้ข้่าสูห่น้าฝน อากาศก็เริ�ม้เป็ล่�ยนเดื่�ยวร้อนเดื่�ยวหนาว คนท่ำ�ภมู้ติา้นทำาน
ไม้ด่่ือาจุจุะป็ว่ยไดืง้า่ย โควดิื-19 กยั็งคงระบาดือยู ่เราควรสรา้งภมู้คิุม้้กนัใหร้า่งกาย
ใหแ้ข่ง็แรงไวด้ืว้ยแนวทำาง “กนิอาหารใหเ้ป็น็ยา” เพื่ราะบา้นเราม้อ่าหารหลากหลาย 
และบางอยา่งกเ็ป็น็สม้นุไพื่รดืว้ย วนัน้่เราจุะม้าแนะนำาเม้นทูำ่�ทำำากนิกนัไดืบ้อ่ยๆ ไม้ใ่ช่
แค่หน้าฝนเทำ่านั้น ว่าแล้วไป็เริ�ม้กันเลย

 แกงเล้ยง : เหมาะสิำหรับสิาวๆ ที�ต้องกิารลิด 
นำ้หนกัิ หรอืคมุอาหาร รวมถึงคณุแมแ่รกิคลิอดที�ตอ้งกิาร 
เรียกิน้ำนมให้ลิูกิ คุณประโยชั่น์จัากิสิารพััดผักิแลิะ
ความเผ็ดร้อนจัากิเครื�องแกิง เชั่่น พัริกิไทยดำ กิระชั่าย 
หอมแดง ชั่่วยเยียวยาคนเป็นหวัดบ่อยได้ดีทีเดียว

 ผััด้ผัักบุ้้ง : ผักิบุ้งมีวิตามินเอชั่่วยเรื�องสิายตา 
ชั่่วยลิดอากิารปวดหัวอากิารไอ ยิ�งผัดใสิ่กิระเทียมสิด 
ฤทธิิ์�ของกิระเทียมชั่่วยฆ่่าเช้ืั่อแบคทีเรีย กิระตุ้นเซลิลิ์ 
เม็ดเลิือดขาวให้ทำงานดีข้ึน

ฟุตซอลิราชั่นาวีจัำนวน 500,000 บาท ให้กิับท่านเจั้ากิรม

สิวสัิดกิิารทหารเรอืที�สินามภตูอินนัต ์1 เพัื�อพัฒันาทกัิษัะฝมีอื

กิารเลิ่นฟุตซอลิของน้องๆ ในสิโมสิรฯ แลิะได้โควตาเข้าเป็น

นักิเรียนจั่าทหารเรือเป็นนักิกิีฬาฟุตซอลิลิีกิสิำรองของสิโมสิร

ฟุตซอลิราชั่นาวี
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ครบ้รอบ้ 2 ปิี
 Carbon Markets Club 

กับ้ภัารกิจุเพื�อโลก
 Carbon Markets Club (CMC) จัดังาน “ลิด ลิะ เริ�ม กิบั 

Carbon Markets Club” ในโอกิาสิครบรอบ 2 ป ีสิะทอ้นความ

สิำเร็จัในกิารร่วมเป็นสิ่วนหนึ�งของกิารผลัิกิดันประเทศไทยสิู่

เป้าหมาย Net Zero ชั่่วยกิระตุ้นกิารซื้อขายคาร์บอนเครดิต 

TVERs แลิะ RECs ใบรับรองกิารผลิิตพัลิังงานหมุนเวียน 

รวมกัินเทียบเท่า 8 แสินตันคาร์บอนไดออกิไซด์เทียบเท่า  

แนะนำแอปพัลิเิคชั่นั ECOLIFE for CMC เพัื�อเชั่ญิชั่วนสิมาชิั่กิ 

ทั้งประเภทองค์กิรแลิะบุคคลิร่วมปฏิิบัติภารกิิจัรักิษ์ัโลิกิใน 

รปูแบบตา่งๆ เตรยีมเปิดใชั่เ้ครื�องมอืประเมนิคารบ์อนฟตุพัร้ินท์ 

ขององค์กิรสิำหรับองค์กิรสิมาชั่ิกิในไตรมาสิ 3 ปี 2566 แลิะ

แพัลิตฟอร์มศูนย์กิลิางซื้อขายคาร์บอนเครดิตในเร็วๆ นี้

 นอกจุากเอร็ดือร่อยจุากเม้นูอาหารไทำยเพืื่�อสุข่ภาพื่
แล้ว ก็อย่าลืม้ออกกำาลังกายเป็็นป็ระจุำา ดืื�ม้นำ้าม้ากๆ และ
ในยคุ New Normal อย่าลืม้สวม้หน้ากากอนามั้ย ล้างมื้อ
บ่อยๆ จุะไดื้ป็ลอดืภัยห่างไกลจุากโควิดื-19

 ซุปุิขังิ :  ความเผด็รอ้นของขิงชั่ว่ยขบัเหงื�อ ลิา้งพัษิั 
ออกิทางผิวหนังได้ดี นอกิจัากิน้ี ยังมีสิรรพัคุณชั่่วยขับลิม
ในชั่่องท้องอีกิด้วย

 บ้วัลอยนี้ำ�าขังิ : เมนขูองหวานแกิห้วดั 
คดัจัมกูิ รกัิษัาอากิารหวดัข้ันสิงู ยิ�งไดซ้ดนำ้ขงิ
ร้อนๆ จัะชั่่วยให้โลิ่งคอ โลิ่งจัมูกิดี แถมอร่อย
อยู่ท้อง

 นี้ำ�าเสาวรส : รสิชั่าตหิวานอมเปร้ียว ชั่ว่ยใหส้ิดชืั่�น 
เสิริมภูมิต้านทานโรคได้ดี เหมาะสิำหรับผู้ที�ป่วยง่าย 
แพั้ง่าย เพัราะน้ำเสิาวรสิจัะชั่่วยปรับสิมดุลิร่างกิาย ลิด
อากิารอักิเสิบ แกิ้เจั็บคอหรือร้อนในได้

ที�มา : https://www.rama.mahidol.ac.th/
https://www.komchadluek.net/news/469918

 อาหารรสเผัด็้ : แมจ้ัะเปน็สิายกินิเผ็ด แตไ่มจ่ัำเปน็ 
ต้องเผ็ดชั่นิดน้ำหูน้ำตาไหลิ อย่างเชั่่น แกิงสิ้มผักิรวม 
เครื�องแกิงปรุงจัากิหอมแดง กิระเทียม ชั่่วยให้หายใจัโลิ่ง 
ไม่คัดจัมูกิ สิ่วนผักิต่างๆ ที�ใสิ่ในแกิงชั่่วยในเรื�องกิาร 
ขับถ่ายคลิ่อง

https://www.rama.mahidol.ac.th/
https://www.komchadluek.net/news/469918
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1
ระดืับความ้รุนแรงข่อง 
ผลกระทำบทำ่�เกิดืข่ึ้นแก่ 
ชุม้ชนหรือสังคม้ และ

พื่ฤติการณ์ข่องการกระทำำา 
ความ้ผิดื

กฎหมาย
ใกล้ต้ัว

โดย ทนายหัวแหลิม

 ตัวอย่างฐานความผดิที�เป็นความผดิทางพันิยั เช่ั่น ขบัรถ 

โดยไม่แสิดงใบอนุญาตขับรถ กิารสูิบบหุรี�ในเขตปลิอดบุหรี� 

กิารโฆ่ษัณาช้ีั่ชั่วนใหเ้ลิน่แชั่ร ์กิารชั่มุนมุสิาธิ์ารณะกิอ่ใหเ้กิดิ 

ความไม่สิะดวกิแก่ิประชั่าชั่น หรือทำให้ผูอ้ื�นได้รบัความเดือดร้อน 

เป็นต้น

 เมื�อพับกิารกิระทำความผิด เจั้าหน้าที�จัะรวบรวม

ข้อเท็จัจัริงแลิะให้โอกิาสิผู้กิระทำความผิดได้ช้ีั่แจัง หากิ

เจั้าหน้าที�เชืั่�อว่ามีกิารทำผิดจัริงกิ็จัะมีคำสิั�งปรับเป็นพัินัย 

โดยสิ่งเป็นหนังสิือไปทางไปรษัณีย์ ซึ�งผู้กิระทำความผิด

สิามารถชั่ำระค่าปรับผ่านระบบอิเลิ็กิทรอนิกิสิ์ได้ ทั้งนี ้

หากิผูก้ิระทำความผิดไมม่เีงนิจัา่ยค่าปรับเปน็พันิยัดังกิลิา่ว  

กิจ็ัะไมม่กีิารกิกัิขังหรือจัำคุกิแทนกิารจัา่ยค่าปรับ เนื�องจัากิ

ทำำาความ้รู้จุัก  
“โทษปิรับ้เปิ็นี้พินี้ัย”

 คำากล่าวในสังคม้ไทำยทำ่�ว่า “คุกม้่ไว้ข่ังคนจุน” จุะต้องหม้ดืไป็ หลังจุากม้่ พื่.ร.บ. ว่าดื้วยการป็รับ
เป็็นพื่ินัย พื่.ศ. 2565 ซึ�งม้่ผลบังคับแล้วเม้ื�อวันทำ่� 2 ม้ิถึุนายน 2566 โดืยกฎหม้ายฉบับน่้เป็ล่�ยนโทำษ 
ทำางอาญาในกฎหม้ายกวา่ 200 ฉบบั ใหเ้ป็น็ “โทำษป็รบัเป็น็พื่นิยั” ซึ�งเป็น็คา่ป็รบัสำาหรบัผูก้ระทำำาความ้ผดิื 
ทำ่�ไม้่ร้ายแรง โดืยเจุ้าหน้าทำ่�จุะกำาหนดืค่าป็รับเป็็นพื่ินัยโดืยพื่ิจุารณาป็ัจุจุัยต่างๆ ดืังน่้

 อยา่งไรกต็าม้ แม้จุ้ะม้ก่ฎหม้ายฉบบัน่ข้่ึน้ม้า เพื่ื�อ
บรรเทำาความ้เดืือดืร้อนจุากการรับโทำษทำางอาญา 
พื่วกเราในฐานะป็ระชาชนคนหนึ�งทำ่�เป็็นส่วนหนึ�งข่อง
สังคม้ยังคงต้องเคารพื่กฎหม้าย อันเป็็นเครื�องม้ือทำ่�
ช่วยให้ทำกุคนอยูร่่วม้กนัในสงัคม้ได้ือย่างสงบสขุ่ต่อไป็

2
ความ้รู้ผิดืชอบ อายุ ป็ระวัติ  
ความ้ป็ระพื่ฤติ สติป็ัญญา  

การศกึษาอบรม้ สขุ่ภาพื่ ภาวะแห่งจุติ  
นิสัย อาช่พื่ สิ�งแวดืล้อม้ 

การกระทำำาความ้ผิดืซำ้า และสิ�งอื�นๆ  
เก่�ยวกับผู้กระทำำาความ้ผิดื

เจั้าหน้าที�อาจัให้ผ่อนชั่ำระค่าปรับได้ หรืออาจัให้ทำงาน

บริกิารสิังคมเพัื�อชั่ดใชั่้ความผิดแทน นอกิจัากิน้ี หากิ

เปน็กิารทำผิดเพัราะความยากิจัน หรือจัำเป็นต้องดำรงชีั่พั 

เจั้าหน้าที�อาจักิำหนดค่าปรับเป็นพัินัยต�ำกิว่าที�กิำหนดไว้ 

หรือตักิเตือนโดยไม่ปรับ หรือให้ไปทำงานบริกิารสิังคม

แทนได้โดยไม่มีกิารบันทึกิทะเบียนประวัติอาชั่ญากิรรม

3
ผลป็ระโยชน์

ทำ่�ผู้กระทำำาความ้ผิดื 
หรือบุคคลอื�นไดื้รับจุาก 

การกระทำำาความ้ผิดื

4
สถึานะทำางเศรษฐกิจุ 
ข่องผู้กระทำำาความ้ผิดื
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ลองทำาดู้
โดย น้องนีน

 เข้่าสูเ่ดือืนสิงหาคม้กนัแลว้ เม้ื�อพื่ดูืถึงึวนัแม้ ่ข่องข่วัญอยา่งแรก 
ทำ่�ทำุกคนนึกถึึงก็คงจุะเป็็นการม้อบช่อดือกไม้้ให้คุณแม่้สุดืท่ำ�รัก  
แต่จุะดื่แค่ไหน ถึ้าดือกไม้้ทำ่�ม้อบให้คุณแม้่ในวันสำาคัญจุะเป็็นดือกไม้้
ทำ่�ทำำาข่ึน้เองจุากใจุ ไดืใ้ชค้วาม้คดิืสรา้งสรรค ์เกบ็ไวไ้ดืน้าน แถึม้ราคา 
ไม้แ่พื่ง วันน่ ้“ลองทำำาดื”ู จุะพื่าม้าลองทำำาดือกไม้ก้ระดืาษเป็น็ข่องข่วัญ 
น่ารักๆ ให้คุณแม้่กัน พื่ร้อม้แล้วไป็ลงม้ือทำำากันเลยจุ้า

ดือกไม้้วันแม้่

สำหรัับ
ทำดอกไม้้

สำหรัับ
ก้านดอกไม้้

6 นิ้ว

6 นิ้ว

2 นิ้ว

10 นิ้ว

ขอขอบคุณภาพัจัากิ blog.cardsandpockets.com

อุป็กรณ์
1. กิระดาษัสิี�เหลิี�ยมจัตัรุสัิสิต่ีางๆ ตามชั่อบ

 ขนาด 6 x 6 น้ิว จัำนวน 4-5 แผ่น (ใช้ั่เป็นส่ิวนดอกิไม้)

2. กิระดาษัสิี�เหลิี�ยมผนืผ้าสิเีขยีวขนาด 2 x 10 น้ิว  

 จัำนวน 4-5 แผ่น (ใช้ั่เป็นส่ิวนก้ิานดอกิไม้)

3. กิาวร้อน

4. กิรรไกิร

วิธ่ทำำา
1. นำกิระดาษัส่ิวนดอกิไม้มาตัดเป็นวงกิลิมตามขนาด 

ของกิระดาษั 

2. เมื�อได้เป็นวงกิลิมแล้ิว เริ�มตดัเข้าไปตามแนววงกิลิมเป็น

เส้ินเลิก็ิๆ วนเข้าไปจันถงึจัดุศนูย์กิลิางของกิระดาษั

3. ตดัขอบนอกิของเส้ินวงกิลิมให้เป็นคลิื�น 

4. ม้วนกิระดาษัจัากิเส้ินด้านนอกิสิดุเข้าสิูจ่ัดุศนูย์กิลิางของ

วงกิลิม

5. ใช้ั่กิาวร้อนยดึส่ิวนปลิายของกิระดาษัให้ตดิกิบัตวัดอกิไม้

เพัื�อเป็นฐานรอง ทิง้ไว้สัิกิครู่

6. งอแลิะพับัส่ิวนกิลิบีดอกิไม้ให้บานออกิเลิก็ิน้อย

7. นำกิระดาษัสีิเขียวมาทำเป็นก้ิานดอกิไม้ โดยเริ�มม้วนจัากิ

มมุทแยงจันสุิดปลิายกิระดาษั ใช้ั่กิาวร้อนติดเพัื�อยึดส่ิวน

ปลิาย

8. ใช้ั่กิรรไกิรเจัาะรูเลิ็กิๆ ที�ส่ิวนฐานของดอกิไม้อย่าง

ระมัดระวัง นำก้ิานดอกิไม้เสิยีบเข้าไปในช่ั่องว่างที�ฐาน

ดอกิไม้ เป็นอนัเสิรจ็ัเรยีบร้อย

https://blog.cardsandpockets.com/
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ต้ะลอนี้ทัวร์
โดย ไอซ์ซัง

 ปั็กหมุ้ดืพื่ิกัดืพื่าลูกเท่ำ�ยวในวันหยุดืในสไตล์เทำ่�ยว 
ทำั้งครอบครัวแบบไป็เช้าเย็นกลับ พื่ร้อม้กิจุกรรม้ดื่ๆ ให้ 
เจุ้าตัวเล็กได้ืสนุกสนานและได้ืป็ระสบการณ์ใหม่้ๆ ทำ่�  
โบนันซ่า เอ็กโซติก พื่าร์ค (Bonanza Exotic Park)  
สวนสัตว์เข่าใหญ่ 1 วัน ใกล้กรุงเทำพื่ฯ 

 โบนนัซา่ เอก็ิโซตกิิ พัารค์ เปน็สิวนสิตัวข์นาดเลิก็ิ มเีน้ือที� 

100 กิวา่ไร ่มทีางเดนิยาวประมาณ 700 เมตร เปน็วงกิลิมรอบ

ภูเขาลูิกิเลิ็กิๆ สิามารถเข็นรถเข็นเด็กิเข้าไปได้ มีสิัตว์น่ารักิ

แลิะสัิตวแ์ปลิกิๆ กิว่า 50 ชั่นิด ใหช้ั่มตลิอดเสิน้ทาง คา่ใชั่จ้ัา่ย

ในกิารเข้าชั่ม 150 บาทต่อคน บัตรเข้าชั่ม 1 ใบ สิามารถนำ

ไปแลิกิอาหารสิัตว์เป็นแคร์รอตฟรี 1 ถุง แลิะเมลิ็ดทานตะวัน 

1 ถุง สิำหรับให้อาหารนกิ  

 จัุดแรกิที�เราจัะเดินไปเจัอกิ็คือ ม้าแคระสิายพัันธ์ุิ์ต่างๆ 

มีหลิายคอกิ ให้อาหารได้ ถ่ายรูปได้ เด็กิๆ จัะได้เรียนรู้แบบ

เป็นธิ์รรมชั่าติ เมื�อเดินต่อไปกิ็จัะพับ กิรงนกิ หมูแคระ ชั่ะนี 

ลิีเมอร์ แร็กิคูน วัลิลิาบี หมาจัิ้งจัอกิ แมวป่า สิิงโต แลิะอื�นๆ 

จันถงึจัดุไฮไลิตก์ิรงนกิ Aviary ตรงน้ีเราสิามารถเขา้ไปดา้นใน 

ใกิล้ิชั่ิดกิับฟลิามิงโก้ิได้เลิย น้องๆ ยืนในน้ำเป็นนางแบบ 

ให้ถ่ายรูปได้มืออาชั่ีพัมากิ แลิะที�ดึงดูดสิายตาได้ไม่แพั้กิันคือ 

ประติมากิรรมวงจัรกิำเนิดไดโนเสิาร์ ต้ังอยูก่ิลิางแจ้ังต้ังแต่เป็นไข่ 

เจัาะเปลืิอกิไข่ออกิมา แลิะไดโนเสิาร์อีกิ 2 ตัว 2 สิายพัันธ์ุิ์ 

เด็กิตัวเล็ิกิสิามารถเข้าไปยืนในไข่ให้เป็นสิ่วนหนึ�งของ

ประติมากิรรมกิ็ได้ นับเป็นหนึ�งแลินด์มาร์กิในกิารถ่ายภาพัที�

น่าประทับใจั

พาคุณลูกต้ัวนี้้อย 
เท้�ยวสวนี้สัต้ว์… 

เช้้าไปิเย็นี้กลับ้แบ้บ้ช้ิลๆ
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ร่วมสนีุ้กได้้ท้� 
https://shorturl.asia/Wq6EV

 ห้นิ้าฝนินิี้มีีวันิห้ยุดัยาวห้ลิายวันิ ใครมีีแผนิจะเดัินิทางท่องเที่ยวก็ศึึกษาข้อมี้ลิ

แลิะตรยีมีตวัให้พ้รอ้มีกอ่นิออกเดันิิทางนิะครบั ขอเชญิชวนิสมีาชกิจลุิสารมีาแนิะนิำ

สถัานิที่ท่องเที่ยวในิช่วงห้นิ้าฝนินิี้กันิครับ 

สนี้าม 
เด้็กเล่นี้

โดย น้อง ปุ่น ปู�น

ที�มา :  https://travel.trueid.net/detail/mg9j7EmLr8Gb
 : https://www.gooutthailand.com/bonanza-exotic-zoo/

 นอกิจัากิน้ี ยังมีจัุดถ่ายภาพัที�น่าจัะถูกิใจัผู้ใหญ่ คือ

อโุมงคต้์นไมท้ี�รม่รื�นสิวยงาม สิดชืั่�นมากิ รอบบริเวณถกูิตกิแตง่

ด้วยต้นไม้สิีเขียวใหญ่น้อย รวมทั้งในกิรงสัิตว์กิ็ยังมีต้นไม้ 

สิเีขยีวอยูด้่วย หากิใครรู้สิกึิหิว ที�นี�กิย็งัมร้ีานขายเครื�องดื�มแลิะ

ขนมให้บริกิาร ทั้งจุัดหน้าประตูที�ขายตั�วแลิะด้านในบริเวณ

กิรงนกิใหญ่ด้วย

 วันพัักิผ่อนที�ชั่่วยเปิดโลิกิทัศน์ให้ลิูกิๆ ตัวน้อยที�กิำลิัง

เรียนรู้โลิกิแลิะชั่ีวิต ฝึกิให้เด็กิมีประสิบกิารณ์ชั่ีวิต หลิ่อหลิอม

ให้มีจัิตเมตตา ผ่านกิารรักิแลิะเอ็นดูสิัตว์ สิวนสิัตว์ที�นี�เป็น 

อีกิแห่งที�ไม่ควรพัลิาด

Facebook: Bonanza Exotic Park
ค่าเขั้าช้ม : 

0-4 ป็ี เข่้าฟร่

5-10 ป็ี และ 60 ป็ีข่ึ้นไป็ 50 บาทำ

11-59 ป็ี  100 บาทำ
แลิะยังมีค่าบริกิารนั�งรถจั่ายเพัิ�มอีกิคนลิะ 50 บาท

เวลาทำาการ : 

วันจุันทำร์-วันศุกร์  เวลา 10.00-17.00 น.

วันเสาร์-วันอาทำิตย์  เวลา 09.00-17.00 น.

วิธี้การเด้ินี้ทาง
 เดันิิทางโดัยรถัยนิตร์ส่วนิตวั ทางค้ข่นิานิฝ่�งตะวันิออก 

ถันินิห้มีายเลิข 9 เข้าห้มีายเลิข 1 ไปเข้าห้มีายเลิข 2 

ไปเร่ือยๆ จนิตดััเขา้ถันินิห้มีายเลิข 2090 เลิีย้วซา้ยเขา้ส้่

ถันินิโยธาธิการ นิครราชสมีีา 2049 ปลิายทางอย้ซ้่ายมืีอ

สถานี้ท้�ท่องเท้�ยวในี้ช้่วงหนี้้าฝนี้

ผัู้ท้�ร่วมสนีุ้กจุะถูกสุ่มรายช้ื�อ
เพื�อรับ้รางวัล
กล่องอาหารข่นาดื 1,200 ml/48 oz
(เข่้าไม้โครเวฟไดื้) จุำานวน 15 รางวัล

https://shorturl.asia/Wq6EV
https://travel.trueid.net/detail/mg9j7EmLr8Gb
https://www.gooutthailand.com/bonanza-exotic-zoo/
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เพื�อโลกสวย
โดย ป้าหนู

 สวัสดื่ค่ะแฟนๆ จุุลสารครอบครัวใบไม้้ทำ่�น่ารัก 
ทำุกทำ่าน ตั้งแต่ช่วงป็ลายป็ีทำ่�แล้วเราไดื้รู้จุักกับโครงการ  
“ทำอดืไม่้ทำิง้” นำานำา้ม้นัป็รุงอาหารใช้แล้วม้าผลิตเป็็นเชือ้เพื่ลิง 
อากาศยานยั�งยนื (SAF) กันไป็แล้ว ครึ�งป็หีลงัน่จุ้ะข่อชวน
ทำุกทำ่านม้ารู้จุักและเข่้าใจุเรื�องข่อง “ความ้หลากหลายทำาง
ชว่ภาพื่” อก่หนึ�งป็ระเด็ืนสำาคญัดืา้นสิ�งแวดืล้อม้ ซึ�งสง่ผล
ตอ่ชวิ่ตความ้เป็น็อยูข่่องเราม้ากอย่างไม่้นา่เชื�อเลยทำเ่ดืย่ว

 มีเรื�องเลิ่าว่า สิวนทุเรียนแห่งหนึ�งมีผลิผลิิตที�หวานอร่อย

สิ่งขายทุกิปี อยู่มาวันหนึ�งเจั้าของสิวนรู้สึิกิรำคาญเสิียงดัง

แลิะมูลิสิกิปรกิของค้างคาวที�อาศัยอยู่ในสิวน จัึงหาวิธิ์ีกิำจััด

จันสิำเร็จั ต่อมาปรากิฏิว่าทุเรียนในสิวนกิลิับไม่ติดดอกิออกิ

ผลิเหมือนเคย ทำให้ในปีน้ันเจ้ัาของสิวนทุเรียนไม่มีผลิผลิิต 

สิ่งขายแลิะขาดรายได้ในที�สิุด

  แทจ้ัรงิแลิว้คา้งคาวเปน็นกัิปลิกูิตน้ไมท้ี�เกิง่ที�สิดุ สิามารถ

แพัร่กิระจัายเมล็ิดพัันธ์ุิ์ได้มากิกิว่านกิถึง 2 เท่า แลิะยังทำ

หน้าที�ผสิมเกิสิรให้กิับผลิไม้ได้อย่างดี โดยเฉพัาะดอกิทุเรียน

ที�จัะบานในชั่ว่งเวลิากิลิางคืน กิารที�คา้งคาวหายไปจึังเปน็เหตุ 

ให้ทเุรยีนในสิวนไม่ออกิผลินั�นเอง เรื�องน้ีทำใหเ้ราตระหนกัิได้วา่ 

สิิ�งมีชั่ีวิตในธิ์รรมชั่าติมีความเชืั่�อมโยงกิัน เมื�อสิิ�งมีชั่ีวิตหนึ�ง

หายไป ย่อมสิ่งผลิต่อกิารดำรงอยู่ของสิิ�งอื�นเป็นทอดๆ ซึ�ง

ตวักิารหลัิกิที�เข้ามาแทรกิแซงความเชืั่�อมโยงน้ีคือมนุษัยนั์�นเอง

การรักษาความ้หลากหลายทำางช่วภาพื่สำาคัญอย่างไร
  กิารอนุรักิษั์ ปกิป้อง แลิะฟ้�นฟูความหลิากิหลิายทาง

ชั่วีภาพั เช่ั่น กิารอนุรกัิษ์ัสิตัว์แลิะพืัชั่ใกิล้ิสิญูพันัธิ์ุ ์กิารอนุรกัิษ์ั

แหล่ิงที�อยูอ่าศัยของสิิ�งมีชั่วีติ เชั่น่ ปา่ พัืน้ที�ชั่ายฝั�ง มคีวามจัำเปน็ 

 เราไดื้เห็นภาพื่กว้างๆ และความ้สำาคัญข่องความ้
หลากหลายทำางช่วภาพื่ไป็แล้ว ในตอนต่อไป็จุะม้าทำำา 
ความ้เข้่าใจุเรื�องน่้ให้ลึกซึ้งข้ึ่นไป็อ่ก และดูืกันว่าเราทุำกคน 
ม้่ส่วนร่วม้ในการช่วยรักษาสิ�งน่้ไว้ไดื้อย่างไรบ้าง

ที�มา : https://www.youtube.com/watch?v=q1s1luaL358 https://www.sdgmove.com/2021/08/17/sdg-vocab-48-biodiversity/

อย่างยิ�ง เพัราะความหลิากิหลิายทางชั่ีวภาพัน้ันถือเป็น 

ปัจัจััยพัื้นฐานที�สิ่งเสิริมกิารดำรงอยู่ของมนุษัย์ เป็นแหลิ่ง

อาหาร แหลิง่พันัธุิ์กิรรม เพัื�อผลิติยารักิษัาโรค เป็นแหล่ิงดดูซบั 

คาร์บอนไดออกิไซด์ไปจันถึงเป็นแหล่ิงป้องกิันกิารกิัดเซาะ

ชั่ายฝั�ง แลิะป้องกัินอุทกิภัย ในด้านกิารพััฒนาอย่างยั�งยืน

ของมนุษัย์ ความหลิากิหลิายทางชั่ีวภาพัถือเป็นทรัพัยากิรที�

มีบทบาทสิำคัญ ดังนี้

 • เป็นทรัพัยากิรธิ์รรมชั่าติที�สิำคัญในกิารทำกิารเกิษัตร

แลิะขจััดความยากิจัน 

 • สิง่ผลิตอ่กิารมีงานทำ เศรษัฐกิจิัที�เตบิโต แลิะลิดความ

เหลิื�อมลิ้ำในสิังคมลิง 

 • สิร้างความมั�นคงทางอาหารแลิะโภชั่นากิารเพัื�อยุติ

ความหิวโหย 

 • เปน็ตน้ธิ์ารของกิารลิดมลิพิัษั มลิภาวะทางอากิาศ นำ้ 

แลิะดินที�สินับสินุนกิารมีสิุขภาพัที�ดีของมนุษัย์

ความ้หลากหลายทำางช่วภาพื่คืออะไร
  คำว่าความีห้ลิากห้ลิายทางชีวภัาพ ห้รือ Biodiversity  

ใช้อธิบายความีห้ลิากห้ลิายของประเภัทของสิ่งมีีชีวิต สัตว์ พืช 

เชื้อรา จุลิชีพ นิานิาชนิิดั ตั้งแต่ขนิาดัเลิ็กถัึงขนิาดัให้ญ่ที่อาศึัย

อย้่รวมีกันิในิพื้นิที่ห้นิึ่ง แลิะองค์ประกอบเห้ลิ่านิี้ทำงานิร่วมีกันิ

แลิะเกื้อก้ลิกันิเป็นิโครงข่ายโยงใยในิระบบนิิเวศึ เพื่อคงไว้ซึ่ง

ความีสมีดัุลิแลิะสนิับสนิุนิการมีีชีวิตของกันิแลิะกันิ

https://www.youtube.com/watch?v=q1s1luaL358
https://www.sdgmove.com/2021/08/17/sdg-vocab-48-biodiversity/


เฉลยเกม
โดย น้อง ปุ่น ปู�น

 ท้�ได้้รับ้กระเปิ๋าเปิ้มินี้ิ
 จุากจุุลสารครอบ้ครัว

ผัู้โช้คด้้ (จุากการสุ่ม)

 1. คุณประพัันธิ์์ ฤกิษั์ศิริอารี
 2. คุณกิานต์จัิรา ธิ์เนศผาติสิุข
 3. คุณอรัญญา โรยนอกิ
 4. คุณบุษัยา มุขแกิ้ว
 5. คุณจัันทราภรณ์ ธิ์นาวุฒิกิร  
 6. คุณลิัดดา เขียวชั่อุ่ม 
 7. คุณมโนรมย์ ชั่ินาภิรมย์ 
 8. คุณชั่นัฏิดา วศินสิรากิร

 9. คุณจัันทร์ณาพัา มาพัร
 10. คุณทิพัาพัรรณ จัึงประภา
 11. คุณเสิาวนี แกิ้วอุดม
 12. คุณปิยชั่าติ อรุณวิริยะกิิจั
 13. คุณวีระ สิุวินัยตระกิูลิ
 14. คุณอรวรรณ วัฒนชั่ัยมงคลิ
 15. คุณจัาริยา นามพัุทธิ์า

เฉลยเกม ฉบ้ับ้ท้� 110

1) แคปซูลิกิาแฟ

2) ชั่ามเมลิามีน

3) กิางเกิงใน/เสิือ้ใน (เอาโครงเหล็ิกิออกิ)

4) ลิูกิบอลิเกิ่า/ลิูกิเทนนิสิ

5) ซิลิิโคนเสิริมอกิ

6) ยาเม็ดหมดอายุ

7) หลิอดยาสิีฟัน/แปรงสิีฟัน

ขัยะปิระเภัทบ้้างคือ ขัยะกำาพร้า?



จุำานี้วนี้รับ้ :
รับสมีัครทาง QR Code (390 สิทธิ�)  

วนัิศึกุร์ที ่11 สิงห้าคมี 2566 เวลิา 09.00 นิ. เป็นิต้นิไป

* หากิผูส้ิมัครเตม็จัำนวน Link จัะปิดไม่สิามารถกิรอกิข้อมลูิได้

รบัสมีคัรทางโทรศึพัท์ (10 สทิธิ�)

06-4826-5844 วนัองัคารที� 15 สิงิหาคม 2566 เป็นต้นไป 
เฉพัาะเวลิา 09.00-16.00 น.ในวนัทำกิาร
* ขอความกิรุณาโทรสิมคัรตามวนั-เวลิา แลิะหมายเลิขโทรศพััท์ที�แจ้ังไว้เท่าน้ัน 
หากิมผีูส้ิมัครเตม็จัำนวน โทรศพััท์จัะปิดเครื�องถือเป็นกิารปิดรบัสิมคัร

กิจุกรรมบ้างจุาก
ขอส่ิงมอบร่มบางจัากิพับัได้ ให้กิบัสิมาชิั่กิจุัลิสิารครอบครัวใบไม้ จัำนวน 1 คัน

1. ต้องเป็นสิมาชั่ิกิจัุลิสิารครอบครัวใบไม้บางจัากิเท่านั้น

2. หมายเลิขสิมาชั่ิกิที�สิมัครต้องตรงกิับชั่ื�อในฐานข้อมูลิฯ

3. ขอสิงวนสิิทธิ์ิ� 1 หมายเลิขสิมาชั่ิกิ รับร่ม 1 คัน

4. รับสิิทธิ์ิ�ตามลิำดับกิารสิมัครแลิะข้อมูลิต้องถูกิต้อง

 ตามเงื�อนไข

5. เมื�อประกิาศผลิแลิ้วถือเป็นที�สิิ้นสิุด ยืนยันตามรายชั่ื�อ

 ที�ได้รับสิิทธิ์ิ�เท่านั้น

เงื�อนี้ไขัลงทะเบ้้ยนี้รับ้สิทธีิ�

ประกิาศรายชั่ื�อผู้ได้รับสิิทธิ์ิ�ฯ  
ในวันศุกิร์ที� 18 สิิงหาคม 2566 
ผ่าน Facebook เพัจั : ครอบครัวใบไม้บางจัากิ 
https://www.facebook.com/krobkruabaimaibangchak 
แลิะเริ่มีจัดัส่งร่มีบางจากพับไดั้ให้้ท่านิที่ไดั้รับสิทธิ�  
(จัดัส่งแบบลิงทะเบียนิ)  
ในิวันิจันิทร์ที่ 21 สิงห้าคมี 2566 เป็นิต้นิไป

หมายเหตุ : ข้อมูลิในกิารลิงทะเบียนกิิจักิรรมในครั้งนี้จัะนำไปใชั่้ในกิาร
ประเมินผลิกิิจักิรรมของบริษััท บางจัากิ คอร์ปอเรชั่ั�น จัำกิัด (มหาชั่น)

การเขั้าร่วมกิจุกรรม

เรียีน
ท่่านเจ้้าของบ้้าน

210 ถนนสุุขุมวิิท่ 64 แขวิงพรีะโขนงใต้้
เขต้พรีะโขนง กรีุงเท่พฯ 10260

บริิษััท บางจาก คอริ์ปอเริชั่ั�น จำกัด (มหาชั่น)

สิอบถามรายลิะเอยีดเพัิ�มเตมิเกีิ�ยวกิบัจัลุิสิาร สิมคัรสิมาชั่กิิ เปลิี�ยนที�อยู ่หรือกิจิักิรรม โทร. 0-2335-4102, e-mail : thanyalak@bangchak.co.th 
ในวนัจันัทร์-ศุกิร์ เวลิา 09.00-16.00 น. โครงกิารครอบครวัเดยีวกินั ส่ิวนกิจิักิารสิมัพันัธ์ิ์ บริษัทั บางจัากิ คอร์ปอเรชัั่�น จัำกิดั (มหาชั่น)

อััพเดทข่่าวสารและกิิจกิรรมดีๆ ได้ที�  www.facebook.com/krobkruabaimaibangchak

โครงการครอบครัวเดีียวกัน
เดืือนสุิงหาคม - กันยายน 2566

https://www.facebook.com/krobkruabaimaibangchak
mailto:thanyalak@bangchak.co.th
https://www.facebook.com/krobkruabaimaibangchak

