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เปิิดบ้้าน
บางจาก

	 วันแม่แห่งชาติ (Mother’s Day) ตรงกับวันที่ 12 สิงหาคมของทุกปี 

เป็นวันสำ�คัญวันหนึ่งของไทย นับเป็นวันคล้ายวันพระราชสมภพของสมเด็จ

พระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาลที่ 9 หรือแม่ของแผ่นดิน และ

ยังถือว่าวันแม่แห่งชาตินี้เป็นวันหยุดราชการอีกด้วย 

	 วนัแมข่องทกุปเีปน็อกีหน่ึงวนัสำ�คญัทีท่ำ�ใหเ้ราหวนกลบัมาระลกึถึงพระคณุ

ของแม่ผู้ให้กำ�เนิด แม่ผู้เลี้ยงดู คิดถึงคำ�สอนของแม่เมื่อเวลาเจอปัญหาและ

อปุสรรคในชวีติ คดิถงึออ้มกอดของแม่ทีค่อยโอบกอดปลอบโยนเวลาร้องไหเ้สยีใจ 

อ้อมกอดที่อบอุ่นเป็นกำ�ลังใจในวันที่ลูกเหนื่อยและท้อ ในวันแม่น้ันลูกๆ ก็จะ 

หากจิกรรมทำ�ร่วมกนักบัคณุแมแ่ละทัง้ครอบครัว ไมว่า่จะเปน็การนำ�พวงมาลยัไป 

กราบแมข่อพรเพือ่ความเปน็สริิมงคลแกช่วีติ ทำ�บญุตักบาตรร่วมกนั ลกูๆ คนไหน 

ที่ทำ�งานห่างไกลบ้าน วันหยุดก็นับว่าเป็นโอกาสอันดีที่จะได้กลับไปเยี่ยมแม่

และครอบครัว ในส่วนของภาครัฐและเอกชนก็จะมีการจัดนิทรรศการเพื่อรำ�ลึก

ถึงพระคุณแม่ ทำ�กิจกรรมสาธารณประโยชน์ ประดับไฟตามบ้านเรือน ประดับ

ธงชาต ิเพือ่เปน็การเฉลมิพระเกยีรติ ร่วมจดุเทยีนชยัถวายพระพรบริเวณสถานที ่

สำ�คัญของส่วนราชการในคืนวันที่ 12 สิงหาคม 

	 ไมเ่พยีงแคว่นัที ่12 สงิหาคม เทา่นัน้ที่ลกูทกุคนจะระลกึถงึแม ่เราสามารถ

แสดงออกถึงความรัก ความหว่งใยทีม่ตีอ่แมไ่ดท้กุๆ วนั ไมว่่าจะเปน็การกอดแม ่

บอกรักแม่ การรับประทานอาหารร่วมกัน หรือบางครอบครัวตั้งไลน์กลุ่มเพื่อ 

พดูคยุสารทกุข์สกุดบิ สง่สตกิเกอร์บอกรักกนักบัแมท่กุวนั ถอืเปน็การสร้างความ

สมัพนัธอ์นัดใีนครอบครัวอกีดว้ย วนัแมป่น้ีีขอใหส้มาชกิจลุสารทกุทา่นมคีวามสขุ

กับทุกๆ กิจกรรมที่ได้ทำ�ร่วมกันกับคุณแม่และครอบครัวค่ะ

https://www.bangchak.co.th/
mailto:suwannee@bangchak.co.th
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 โรงรถ
โดย ลุุงวิ่่�ว

ช่วงนี้ก็เริ่มเข้าสู่หน้าฝนอย่างเต็มรูปแบบแล้ว การขับขี่รถยนต์ช่วงที่ฝน
กำ�ลังตกนั้นมีอันตรายแฝงตัวอยู่ ดังนั้น เพื่อการขับขี่ที่ปลอดภัยทั้งต่อ
ตัวเองและเพื่อนร่วมท้องถนน เรามีเทคนิคง่ายๆ มาแนะนำ� ดังนี้

ขัับขี่่�รถหน้้าฝนอย่่างไรให้้ปลอดภััย?

1. ไฟหน้าและไฟท้ายรถ
	ก ารขับรถตอนฝนตกสิ่งสำ�คัญที่สุดก็คือสัญญาณ 
ไฟหน้าและไฟทา้ย จะชว่ยใหร้ถข้างหลงัมองเหน็รถของเรา 
ชัดเจนขึ้น
	 • การเปิดไฟหน้ารถ ควรใช้สัญญาณไฟแบบปกติ 
เปิดไฟตัดหมอกได้ แต่ไม่ควรใช้ไฟฉุกเฉิน เพราะรถที่ขับ
ตามหลังมาจะไม่ทราบว่ารถของเรากำ�ลงจอดหรือขับอยู่ 
อาจจะทำ�ให้เกิดการชนท้ายได้
	 • ไม่ควรเปิดไฟหนา้สูง เพราะรถที่ขบัสวนทางมาจะ
โดนไฟส่องแยงตา อาจจะนำ�มาสู่อุบัติเหตุบนถนนได้

2. การเปิดที่ปัดน้ำ�ฝน
	ก ารใชท้ีป่ดัน้ำ�ฝนมหีลายแบบ เชน่ หากฝนตกไมห่นัก
มาก เลอืกใชท้ีป่ดัน้ำ�ฝนแบบคร้ังเดยีวหรือปดัสองคร้ังแล้ว
หยุด แต่หากฝนตกหนัก อาจจะต้องใช้ที่ปัดน้ำ�ฝนแบบ
อัตโนมัติตลอดเวลา เพื่อทัศนวิสัยที่ชัดเจนในการขับขี่

3. การรักษาระยะห่างจากรถคันหน้า
	 เมื่อฝนตก น้ำ�ฝนจะไปชะล้างคราบดิน โคลน หรือ
คราบน้ำ�มนัทีอ่ยูบ่นถนน เปน็สาเหตทุีท่ำ�ใหถ้นนล่ืน ดงัน้ัน 
เราควรเวน้ระยะหา่งจากรถคนัหนา้มากกวา่ปกตเิปน็ 2 เทา่ 
เพื่อทำ�ให้ระยะเบรกสามารถหยุดรถได้ทัน หากเกิดเหตุ 
สุดวิสัยขึ้น

4. ความเร็วในการขับขี่ 
	 ควรรักษาความเร็วในการขับข่ีอยู่ที่ประมาณ 60 
กิโลเมตรต่อช่ัวโมง ซึ่งเป็นความเร็วที่เราจะสามารถ
ควบคมุรถไมใ่หล่ื้นไถลขณะฝนตกและเพ่ือความปลอดภัย
บนท้องถนน

60
km/h

	 เพียงแค่ปฏบิติัตามขอควรระวังในการขับรถขณะฝนตก กจ็ะชว่ยลดความเสี่ยงที่อาจกอ่ใหเ้กดิอบุตัเิหตุ
บนท้องถนนในฤดูฝนได้ อย่างไรก็ตาม คงไม่มีใครอยากให้เกิดเหตุการณ์ที่ไม่คาดฝันข้ึน เพราะฉะนั้นเพ่ือ
ความปลอดภัย ทุกคนจะต้องช่วยกันระมัดระวังในการขับขี่ เพื่อเป็นการรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม

ที่มา : https://www.tiscoautocash.com/th/article/drivinginrainnyseason1.html

5. การป้องกันการเกิดฝ้าที่กระจกรถ
	 ฝ้าที่กระจกรถมักเกิดข้ึนเมื่ออุณหภูมิรถเย็นจัด  
ยิ่งตอนฝนตกจะเกิดฝ้าที่กระจกรถได้ง่ายกว่าปกติ มีวิธี
แก้ไข ดังนี้
	 • ลดกระจกลงเลก็น้อย เพือ่ใหอ้ากาศเกดิการถา่ยเท
ทำ�ให้ฝ้าจางลง
	 • ใช้ผ้าหรือที่ปัดน้ำ�ฝนเช็ด เพื่อลดฝ้าที่เกิดขึ้น
	 • ปรับอุณหภูมิแอร์ภายในรถ เพื่อให้อากาศภายใน
และภายนอกรถเท่ากัน
	 • ปรับทิศทางแอร์ไม่ให้หันไปโดนที่กระจกรถ

https://www.tiscoautocash.com/th/article/drivinginrainnyseason1.html
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ประเภทของถัังดัับเพลิิง

วิิธีีดููแลรัักษาและเลืือกใช้้ถัังดัับเพลิิง

รู้้�ไว้้ 
ปลอดภััยกว่่า

โดย อาแล็็บ

ใช้้ถัังดัับเพลิิงอย่่างไรให้้ปลอดภััย
	 เม่ือเร็วๆ น้ีมีเหตุการณ์ถังดับเพลิงแบบคาร์บอนไดออกไซด์
ระเบิดขณะซ้อมดบเพลิงภายในโรงเรียน จึงอยากชวนคุณผู้อ่านทุกคน 
มาทำ�ความรู้จักกับถังดับเพลิงและวิธีการดูแลรักษาถังดับเพลิงกันไว้ 
เพ่ือความปลอดภัยในการใช้งาน

	 ถัังดัับเพลิิงชนิิดผงเคมีีแห้้ง (Dry Chemical  

Extinguishers) ใช้้ผงเคมีีในการป้้องกันัไม่่ให้เ้กิดิไฟลุุกลาม

ของออกซิิเจนกัับเชื้้�อเพลิิง 

	 ถัังดัับเพลิิงชนิิดน้้ำยาโฟม (Foam Extinguishers) 

ใช้้เมื่่�อเกิิดไฟลุุกไหม้้จากของเหลวไวไฟ เช่่น น้้ำมััน 

สามารถตััดออกซิเจนที่่�ทำให้้เกิิดไฟ ลดความร้้อน และ

ปกปิิดพื้้�นผิิวจากของเหลว

	 ถัังดัับเพลิิงชนิิดน้้ำยาเหลวระเหย HCFC-123 

(Halotron Extinguishers) ใช้ใ้นกรณีเีกิดิเหตุเุพลิงิไหม้จ้าก

ไฟฟ้้าลััดวงจรในสถานที่่�ที่่�ใช้้ไฟฟ้้าเป็็นหลััก เช่่น ออฟฟิิศ

ที่่�มีีอุุปกรณ์์อิิเล็็กทรอนิิกส์์ เครื่่�องบิิน และเรืือ

•	 หมั่่�นตรวจสอบถัังดัับเพลิิงเป็็นประจำทุุกเดืือน

•	 เกจ์์วััดต้้องอยู่่�ในเกณฑ์์มาตรฐาน (ช่่องเขีียว)

•	 เก็็บไว้้ในสถานที่่�ที่่�มีีอุุณหภููมิิเหมาะสม ไม่่ร้้อนจััด

•	 ใช้้ถัังดัับเพลิิงให้้ถููกประเภท 

•	 เลืือกถัังดัับเพลิิงที่่�ได้้รัับการรองรัับมาตรฐาน เช่่น มาตรฐาน

ผลิิตภััณฑ์์อุุตสาหกรรมไทย (มอก.) หรืือมาตรฐานสากล

ที่มา : thairath.co.th/lifestyle/life/2704168* รู้้�ไว้้ปลอดภััยกว่่า แน่่นอนครัับ *

	 ถังัดับัเพลิงิชนิดิน้ำ้ (Water Extinguishers) ใช้ส้ำหรับั

ลดอุุณหภููมิิของวััตถุุที่่�นำความร้้อน เช่่น เศษไม้้ กระดาษ 

พลาสติิก ผ้้า ซึ่่�งเป็็นถัังดัับเพลิิงที่่�ใช้้ได้้อเนกประสงค์์ 

ในบ้้านและครััวเรืือนได้้

	 ถัังดัับเพลิิงชนิิดก๊๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์์ CO2  

(Carbon Dioxide Extinguishers) โดยจะฉีีดเป็็นไอเย็็น

ของน้้ำแข็็งแห้้ง เพื่่�อลดอุุณหภููมิิและปกคลุุมบริิเวณที่่�เกิิด

เพลิงิไหม้ ้มักันิยิมใช้ก้ับัสถานที่่� อาคาร และอุปุกรณ์ไ์ฟฟ้า้

ถัังดัับเพลิิงชนิิด Wet Chemical Class K ใช้้ดัับเพลิิงที่่� 

เกิดิจากน้ำ้มันัสัตัว์ห์รือืน้ำ้มันัพืชื นิยิมใช้ใ้นครัวั ร้า้นอาหาร 

เป็็นหลััก

https://thairath.co.th/lifestyle/life/2704168
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เงิินทอง
ต้้องรู้้�

โดย ป้้าแหม่่มชวนรู้้�

ตรวจสอบสุุขภาพทางการเงิิน

ที่มา : https://www.checkraka.com/money/article/111990

	 การตรวจสุขภาพร่างกายเป็นประจำ�ถอว่าเป็นส่ิงที่ดี เพ่ือตรวจหาความเสี่ยง
ที่จะเกิดโรคต่างๆ และนอกจากดูแลร่างกายแล้ว เราก็อย่าลืมที่จะตรวจสอบสุขภาพ
ทางการเงินด้วยนะคะ เพราะถือว่าเป็นส่ิงที่จำ�เป็นมาก ว่าสุขภาพทางการเงินของเรา 
มีแนวโน้มไปในทางดีหรือแย่ลง เพราะถ้าเรารู้เร็ว เราก็จะได้หาทางแก้ไขได้ทันท่วงที

	สุ ขุภาพทางการเงิินที่่�ดี ี(Money Fitness) หมายถึึง การมีสีภาวะทางการเงินิที่่�เหมาะสม

แก่่การดำรงชีวีิติเพียีงพอ และเป็น็พื้้�นฐานสู่่�ความมั่่�งคั่่�งได้ ้หรือืพูดูให้ง้่า่ยก็ค็ือื เอาตัวัรอดใน

ชีีวิิตประจำวัันได้้ และมีีพื้้�นฐานที่่�ดีีในการต่่อยอดสู่่�ความร่่ำรวย

	 หน้าฝนน้ี นอกจากจะต้องดูแลสุขภาพร่างกายแล้ว ก็อย่าลืม
ดูแลสุขภาพทางการเงินด้วยนะคะ

องค์์ประกอบ
ของการมีี

สุุขภาพทาง 
การเงิินที่่�ดีี

มีสภาพคล่องดี

ห่างไกลหนี้
ที่ทำ�ให้ขาด

สภาพคล่อง

พร้อมชน
ความเสี่ยง

มีเงินสด
สำ�รอง

ใช้ประโยชน
ทางภาษี 

ในทุกเร่ือง

แก่แล้วมีเงิน
พอเกษียณ

สบายๆ

https://www.checkraka.com/money/article/111990


คนไทยใช้้งาน
 OpenChat 

17 ล้้านคน
ต่่อเดืือน
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ไอทีี 4.0
โดย พี่่�แว่่นใส

	ทุ ุกคนคงรู้้�จััก Application LINE กัันดีี
อยู่่�แล้้ว เราใช้้ LINE ในการติิดต่่อสื่่�อสาร 
ในชีีวิตประจำำ�วัันทั้้�งในรููปแบบของข้้อความ 
การโทร หรืือวิิดีีโอคอล แรกเริ่่�มเราใช้้ LINE 
ในการคุุยกัับครอบครััว เพื่่�อนฝููง แต่่ปััจจุุบััน 
LINE ก็ก็ลายมาเป็็นช่่องทางหนึ่่�งที่่�ใช้้ติดิต่อกันั 
เรื่่�องงาน ซึ่่�งหลายๆ คนก็็พบว่่ามีีผลกระทบ
กัับชีีวิิตส่่วนตััวอย่่างมาก ทำำ�ให้้จััดการเรื่่�อง 
Work Life Balance ได้้ยากขึ้้�น 

	ปั ญัหานี้้�ทาง LINE Thailand ก็ไ็ด้ร้ับัทราบ และได้เ้ตรียีมการเพื่่�อ

ออกฟีีเจอร์์ใหม่่ที่่�จะใช้้สำหรัับการจััดการและบริิหารงาน เพื่่�อให้้เรา

สามารถจัดัการ Work Life Balance ได้ด้ีขีึ้้�น เบื้้�องต้น้ทาง LINE ได้เ้ปิดิเผย

ข้อ้มูลูเชิงิลึกึ ซึ่่�งจะมีผีลกับัการวิจิัยัและพัฒันาฟีเีจอร์ใ์นอนาคต พบว่า่ 

คนไทยใช้้งาน OpenChat 17 ล้า้นคนต่อ่เดืือน และมีียอดการใช้้งาน

สููงสุุดถึึง 10 ชั่่�วโมงต่่อวััน ซึ่่�งจากข้้อมููลนี้้�ทำให้้ LINE มีีแผนพััฒนา 

ฟีีเจอร์์ Live Talk สำหรัับการสนทนาแบบเรีียลไทม์์ เหมืือนกัับ  

Application Clubhouse สำหรับัผู้้�ใช้ง้าน OpenChat ด้ว้ย และคาดว่่า 

จะมีีฟีีเจอร์์ใหม่่ใน LINE OA เพื่่�อช่่วยผู้้�ประกอบการในการบริิหาร 

จััดการลููกค้้า เช่่น เครื่่�องมืือสำหรัับจััดการด้้านการบริิหารลููกค้้า

สััมพัันธ์์ (CRM) และจะปรัับปรุุงเครื่่�องมืือสำหรัับการจััดการธุุรกิิจ 
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ขอบคุณภาพและเรื่องราวดีๆ จาก: 
เฟซบุ๊กเพจประชาสัมพันธ์ กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า และพันธุ์พืช

บัันทึึก
ความดีี
โดย เฌอเอม

ชื่่�นชมพลเมืืองดีี
ช่่วยชีีวิิต “เต่่าปููลูู”

ขณะกำำ�ลัังหนีีไฟไหม้้ป่่า

	 เฟซบุ๊๊�กเพจประชาสััมพัันธ์์ กรม

อุทุยานแห่ง่ชาติ ิสัตัว์ป์่า่ และพันัธุ์์�พืชื ได้้ 

โพสต์ชื่่�นชมพลเมืืองดีทีี่่�ช่่วยชีวีิติ "เต่่าปูลูู"ู 

	 โดยคาดว่่าเต่่าปูลููตูัวัดังักล่าวอาจจะ 

หนีีภััยไฟป่่ามาจากบริิเวณรอบข้้างที่่� 

เกิิดเหตุุไฟไหม้้ป่่า พลเมืืองดีีท่่านนี้้�ได้้ 

ช่่วยเหลืือและส่่งมอบเต่่าให้้เจ้้าหน้้าที่่�

อุทุยานแห่ง่ชาติเิวียีงโกศัย ตำบลแม่เ่กิ๋๋�ง

อำเภอวัังชิ้้�น จัังหวััดแพร่ เบื้้�องต้้น 

เจ้้าหน้้าที่่�อุุทยานฯ ได้้ตรวจสอบแล้้ว 

พบว่่าเต่่าปููลููตััวนี้้�มีีสุุขภาพแข็็งแรงดีี 

ไม่่มีีร่่องรอยการบาดเจ็็บ จึึงปล่่อยคืืน

สู่่�ธรรมชาติิบริิเวณลำห้้วยแม่่เกิ๋๋�งในเขต

อุุทยานแห่่งชาติิเวีียงโกศััย ซึ่่�งเป็็นพื้้�นที่่�

ที่่�เหมาะสมและปลอดภััย

	 เต่า่ปูลูููเป็น็เต่่าชนิดิที่่�ไม่ส่ามารถหด

หัวัและขาเข้า้ไปในกระดองได้เ้หมือืนเต่า่

ชนิิดอื่่�น แถมยัังเคลื่่�อนตััวช้้า เมื่่�อเกิิด 

ไฟป่า่ เต่า่ปูลููจูึงึเสียีชีวีิติเป็น็จำนวนมาก 

ไฟป่่าจึึงเป็็นสาเหตุุหนึ่่�งที่่�ทำให้้เต่่าปููลูู

อยู่่�ในภาวะใกล้้สููญพัันธุ์์� และไฟป่่ายััง

ทำลายห่่วงโซ่่อาหารและระบบนิิเวศของ

สััตว์์ป่่าหายากชนิิดอื่่�นอีีกด้้วย

https://www.facebook.com/prhotnews02/posts/
pfbid027EDiYrGjUUrqmDbCqo4swjfJ1zZPR1gn7ftGZuHGEP62eXLkptpZ7JThbCLmugqMl?ref=embed_post

ที่มา : 
1.	 https://workpointtoday.com/line-prepares-to-create-features-specifically-for-work/
2.	 https://www.facebook.com/Thailand.Line

ร้้านอาหารให้้ดีียิ่่�งขึ้้�น รวมถึึงจััดตั้้�ง Blue Badge Guide Awards เพื่่�อ 

ประกาศรางวััลให้้กัับร้้านค้้าธุุรกิิจไทย ในอนาคต LINE ยัังมีีแผนในการเข้้าถึึง

ธุุรกิิจเพลง ธุุรกิิจอีีเวนต์์ และคอนเสิิร์์ตมากขึ้้�นด้้วย  

	 เราคงต้อ้งติดิตามกันัอีกีที ีเนื่่�องจากทาง LINE ยังัไม่ม่ีกีำหนดการชัดัเจนว่า่จะ

ปล่อ่ยแต่ล่ะฟีเีจอร์์ออกมาเมื่่�อไร อย่่างไรก็ต็ามคงต้อ้งขอบคุณุ LINE ที่่�เข้า้มาทำให้้ 

การติิดต่่อสื่่�อสารกัับคนสำคััญของเราทำได้้สะดวกและรวดเร็็วขึ้้�น หวัังว่่าผู้้�อ่าน

ทุกุท่านจะใช้้งาน LINE เพื่่�อส่่งผ่่านความรู้้�สึึกดีีๆ ที่่�มีีกัับครอบครััวในวัันแม่่ปีีนี้้� 

ด้้วยนะคะ

https://www.facebook.com/prhotnews02/posts/
https://workpointtoday.com/line-prepares-to-create-features-specifically-for-work/
https://www.facebook.com/Thailand.Line
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รอบรั้้�ว
บ้้านเรา

โดย กระหนุุงกระหนิิง

ลานสุขุภาพ
โดย น้้องปุ๊๊�กปิ๊๊�ก

สโมสรฟุุตบอลเยาวชนบางจาก

	คุ ุณโชคชััย อััศวรัังสฤษฎ์์ รองกรรมการผู้้�จััดการใหญ่่ 

กลุ่่�มงานบริิหารและพััฒนาศัักยภาพองค์์กร บริิษััท บางจาก 

คอร์์ปอเรชั่่�น จำกััด (มหาชน) และคุุณนพชััย นุุตสติิ นายก

สโมสรฟุุตบอลเยาวชนบางจาก มอบเงิินสนัับสนุุนสโมสร

"6 เมนููต้้านโรค รัับหน้้าฝน"
เพิ่่�มภููมิิต้้านทาน เสริิมความแข็็งแรงให้้กัับร่่างกาย

	 ช่ว่งนี้้�เข้้าสู่่�หน้้าฝน อากาศก็็เริ่่�มเปลี่�ยนเดี๋๋�ยวร้้อนเดี๋๋�ยวหนาว คนท่ี่�ภูมูิติ้า้นทาน
ไม่ด่ีีอาจจะป่ว่ยได้ง้่า่ย โควิดิ-19 ก็ยั็ังคงระบาดอยู่่� เราควรสร้า้งภูมูิคิุ้้�มกันัให้ร้่า่งกาย
ให้แ้ข็ง็แรงไว้ด้้ว้ยแนวทาง “กินิอาหารให้เ้ป็น็ยา” เพราะบ้า้นเรามีีอาหารหลากหลาย 
และบางอย่า่งก็เ็ป็น็สมุนุไพรด้ว้ย วันันี้้�เราจะมาแนะนำำ�เมนูทูี่่�ทำำ�กินิกันัได้บ้่อ่ยๆ ไม่ใ่ช่่
แค่่หน้้าฝนเท่่านั้้�น ว่่าแล้้วไปเริ่่�มกัันเลย

	 แกงเลีียง : เหมาะสำหรัับสาวๆ ที่่�ต้้องการลด 
น้ำ้หนักั หรือืคุมุอาหาร รวมถึึงคุณุแม่แ่รกคลอดที่่�ต้อ้งการ 
เรีียกน้ำนมให้้ลููก คุุณประโยชน์์จากสารพััดผัักและ
ความเผ็็ดร้้อนจากเครื่่�องแกง เช่่น พริิกไทยดำ กระชาย 
หอมแดง ช่่วยเยีียวยาคนเป็็นหวััดบ่่อยได้้ดีีทีีเดีียว

	 ผััดผัักบุ้้�ง : ผัักบุ้้�งมีีวิิตามิินเอช่่วยเรื่่�องสายตา 
ช่่วยลดอาการปวดหััวอาการไอ ยิ่่�งผััดใส่่กระเทีียมสด 
ฤทธ์ิ์�ของกระเทีียมช่่วยฆ่่าเชื้้�อแบคทีีเรีีย กระตุ้้�นเซลล์์ 
เม็็ดเลืือดขาวให้้ทำงานดีีขึ้้�น

ฟุุตซอลราชนาวีีจำนวน 500,000 บาท ให้้กัับท่่านเจ้้ากรม

สวัสัดิกิารทหารเรือืที่่�สนามภูตูิอินันัต์ ์1 เพื่่�อพัฒันาทักัษะฝีมีือื

การเล่่นฟุุตซอลของน้้องๆ ในสโมสรฯ และได้้โควตาเข้้าเป็็น

นัักเรีียนจ่่าทหารเรืือเป็็นนัักกีีฬาฟุุตซอลลีีกสำรองของสโมสร

ฟุุตซอลราชนาวีี
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ครบรอบ 2 ปีี
 Carbon Markets Club 

กัับภารกิิจเพื่่�อโลก
	 Carbon Markets Club (CMC) จัดังาน “ลด ละ เริ่่�ม กับั 

Carbon Markets Club” ในโอกาสครบรอบ 2 ปี ีสะท้อ้นความ

สำเร็็จในการร่่วมเป็็นส่่วนหนึ่่�งของการผลัักดันประเทศไทยสู่่�

เป้้าหมาย Net Zero ช่่วยกระตุ้้�นการซื้้�อขายคาร์์บอนเครดิิต 

TVERs และ RECs ใบรัับรองการผลิิตพลัังงานหมุุนเวีียน 

รวมกัันเทีียบเท่่า 8 แสนตัันคาร์์บอนไดออกไซด์์เทีียบเท่่า  

แนะนำแอปพลิเิคชันั ECOLIFE for CMC เพื่่�อเชิญิชวนสมาชิิก 

ทั้้�งประเภทองค์์กรและบุุคคลร่วมปฏิิบััติิภารกิิจรักษ์โลกใน 

รูปูแบบต่า่งๆ เตรียีมเปิิดใช้เ้ครื่่�องมือืประเมินิคาร์บ์อนฟุตุพริ้้�นท์์ 

ขององค์์กรสำหรัับองค์์กรสมาชิิกในไตรมาส 3 ปีี 2566 และ

แพลตฟอร์์มศููนย์์กลางซื้้�อขายคาร์์บอนเครดิิตในเร็็วๆ นี้้�

	 นอกจากเอร็็ดอร่่อยจากเมนูอาหารไทยเพ่ื่�อสุุขภาพ
แล้้ว ก็็อย่่าลืืมออกกำำ�ลัังกายเป็็นประจำำ� ดื่่�มน้ำำ��มากๆ และ
ในยุคุ New Normal อย่่าลืืมสวมหน้้ากากอนามััย ล้้างมืือ
บ่่อยๆ จะได้้ปลอดภััยห่่างไกลจากโควิิด-19

	 ซุปุขิงิ :  ความเผ็ด็ร้อ้นของขิิงช่ว่ยขับัเหงื่่�อ ล้า้งพิษิ 
ออกทางผิิวหนัังได้้ดีี นอกจากนี้้� ยัังมีีสรรพคุุณช่่วยขัับลม
ในช่่องท้้องอีีกด้้วย

	 บัวัลอยน้ำำ��ขิงิ : เมนูขูองหวานแก้ห้วัดั 
คัดัจมูกู รักัษาอาการหวัดัขั้้�นสูงู ยิ่่�งได้ซ้ดน้ำ้ขิงิ
ร้้อนๆ จะช่่วยให้้โล่่งคอ โล่่งจมููกดีี แถมอร่่อย
อยู่่�ท้้อง

	 น้ำำ��เสาวรส : รสชาติหิวานอมเปรี้้�ยว ช่ว่ยให้ส้ดชื่่�น 
เสริิมภููมิิต้้านทานโรคได้้ดีี เหมาะสำหรัับผู้้�ที่่�ป่่วยง่่าย 
แพ้้ง่่าย เพราะน้้ำเสาวรสจะช่่วยปรัับสมดุุลร่่างกาย ลด
อาการอัักเสบ แก้้เจ็็บคอหรืือร้้อนในได้้

ที่มา : https://www.rama.mahidol.ac.th/
https://www.komchadluek.net/news/469918

	 อาหารรสเผ็ด็ : แม้จ้ะเป็น็สายกินิเผ็็ด แต่ไ่ม่จ่ำเป็น็ 
ต้้องเผ็็ดชนิดน้้ำหููน้้ำตาไหล อย่่างเช่่น แกงส้้มผัักรวม 
เครื่่�องแกงปรุุงจากหอมแดง กระเทีียม ช่่วยให้้หายใจโล่่ง 
ไม่่คััดจมููก ส่่วนผัักต่่างๆ ที่่�ใส่่ในแกงช่่วยในเรื่่�องการ 
ขัับถ่่ายคล่่อง

https://www.rama.mahidol.ac.th/
https://www.komchadluek.net/news/469918
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1
ระดัับความรุุนแรงของ 
ผลกระทบที่่�เกิิดขึ้้�นแก่่ 
ชุุมชนหรืือสัังคม และ

พฤติิการณ์์ของการกระทำำ� 
ความผิิด

กฎหมาย
ใกล้้ตััว

โดย ทนายหััวแหลม

	ตั วอย่่างฐานความผิดิที่่�เป็็นความผิดิทางพินิัยั เช่่น ขับัรถ 

โดยไม่่แสดงใบอนุุญาตขัับรถ การสููบบุหุรี่่�ในเขตปลอดบุุหรี่่� 

การโฆษณาชี้้�ชวนให้เ้ล่น่แชร์ ์การชุมุนุมุสาธารณะก่อ่ให้เ้กิดิ 

ความไม่่สะดวกแก่่ประชาชน หรืือทำให้้ผู้้�อื่่�นได้้รับัความเดืือดร้้อน 

เป็็นต้้น

	 เมื่่�อพบการกระทำความผิิด เจ้้าหน้้าที่่�จะรวบรวม

ข้้อเท็็จจริงและให้้โอกาสผู้้�กระทำความผิิดได้้ชี้้�แจง หาก

เจ้้าหน้้าที่่�เชื่่�อว่่ามีีการทำผิิดจริิงก็็จะมีีคำสั่่�งปรัับเป็็นพิินััย 

โดยส่่งเป็็นหนัังสืือไปทางไปรษณีย์์ ซึ่่�งผู้้�กระทำความผิิด

สามารถชำระค่่าปรัับผ่่านระบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์ได้้ ทั้้�งนี้้� 

หากผู้้�กระทำความผิิดไม่ม่ีเีงินิจ่า่ยค่่าปรัับเป็น็พินิัยัดัังกล่า่ว  

ก็จ็ะไม่ม่ีกีารกักัขังหรืือจำคุุกแทนการจ่า่ยค่่าปรัับ เนื่่�องจาก

ทำำ�ความรู้้�จััก  
“โทษปรัับเป็็นพิินััย”

	คำ ำ�กล่่าวในสัังคมไทยที่่�ว่่า “คุุกมีีไว้้ขัังคนจน” จะต้้องหมดไป หลัังจากมีี พ.ร.บ. ว่่าด้้วยการปรัับ
เป็็นพิินััย พ.ศ. 2565 ซึ่่�งมีีผลบัังคัับแล้้วเมื่่�อวัันที่่� 2 มิิถุุนายน 2566 โดยกฎหมายฉบัับนี้้�เปลี่่�ยนโทษ 
ทางอาญาในกฎหมายกว่า่ 200 ฉบับั ให้เ้ป็น็ “โทษปรับัเป็น็พินิัยั” ซึ่่�งเป็น็ค่า่ปรับัสำำ�หรับัผู้้�กระทำำ�ความผิดิ 
ที่่�ไม่่ร้้ายแรง โดยเจ้้าหน้้าที่่�จะกำำ�หนดค่่าปรัับเป็็นพิินััยโดยพิิจารณาปััจจััยต่่างๆ ดัังนี้้�

	 อย่า่งไรก็ต็าม แม้จ้ะมีีกฎหมายฉบับันี้้�ขึ้้�นมา เพื่่�อ
บรรเทาความเดืือดร้อนจากการรัับโทษทางอาญา 
พวกเราในฐานะประชาชนคนหนึ่่�งที่่�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของ
สัังคมยัังคงต้้องเคารพกฎหมาย อัันเป็็นเครื่่�องมืือที่่�
ช่่วยให้้ทุกุคนอยู่่�ร่วมกันัในสังัคมได้้อย่่างสงบสุขุต่อไป

2
ความรู้้�ผิิดชอบ อายุุ ประวััติิ  
ความประพฤติิ สติิปััญญา  

การศึกึษาอบรม สุขุภาพ ภาวะแห่่งจิติ  
นิิสััย อาชีีพ สิ่่�งแวดล้้อม 

การกระทำำ�ความผิิดซ้ำำ�� และสิ่่�งอื่่�นๆ  
เกี่่�ยวกัับผู้้�กระทำำ�ความผิิด

เจ้้าหน้้าที่่�อาจให้้ผ่่อนชำระค่่าปรัับได้้ หรืืออาจให้้ทำงาน

บริิการสัังคมเพื่่�อชดใช้้ความผิิดแทน นอกจากนี้้� หาก

เป็น็การทำผิิดเพราะความยากจน หรืือจำเป็็นต้้องดำรงชีีพ 

เจ้้าหน้้าที่่�อาจกำหนดค่่าปรัับเป็็นพิินััยต่่ำกว่่าที่่�กำหนดไว้้ 

หรืือตัักเตืือนโดยไม่่ปรัับ หรืือให้้ไปทำงานบริิการสัังคม

แทนได้้โดยไม่่มีีการบัันทึึกทะเบีียนประวััติิอาชญากรรม

3
ผลประโยชน์์

ที่่�ผู้้�กระทำำ�ความผิิด 
หรืือบุุคคลอื่่�นได้้รัับจาก 

การกระทำำ�ความผิิด

4
สถานะทางเศรษฐกิิจ 
ของผู้้�กระทำำ�ความผิิด
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ลองทำำ�ดูู
โดย น้้องนีีน

	 เข้้าสู่่�เดือืนสิิงหาคมกันัแล้ว้ เมื่่�อพูดูถึงึวันัแม่ ่ของขวัญอย่า่งแรก 
ที่่�ทุุกคนนึึกถึึงก็็คงจะเป็็นการมอบช่่อดอกไม้้ให้้คุุณแม่่สุุดที่�รััก  
แต่่จะดีีแค่่ไหน ถ้้าดอกไม้้ที่่�มอบให้้คุุณแม่่ในวัันสำำ�คััญจะเป็็นดอกไม้้
ที่่�ทำำ�ขึ้้�นเองจากใจ ได้ใ้ช้ค้วามคิดิสร้า้งสรรค์ ์เก็บ็ไว้ไ้ด้น้าน แถมราคา 
ไม่แ่พง วัันนี้้� “ลองทำำ�ดู”ู จะพามาลองทำำ�ดอกไม้ก้ระดาษเป็น็ของขวัญ 
น่่ารัักๆ ให้้คุุณแม่่กััน พร้้อมแล้้วไปลงมืือทำำ�กัันเลยจ้้า

ดอกไม้้วัันแม่่

สำหรัับ
ทำดอกไม้้

สำหรัับ
ก้้านดอกไม้้

6 นิ้้�ว

6 นิ้้�ว

2 นิ้้�ว

10 นิ้้�ว

ขอขอบคุณภาพจาก blog.cardsandpockets.com

อุุปกรณ์์
1.	ก ระดาษสี่่�เหลี่่�ยมจัตัุรุัสัสีต่ี่างๆ ตามชอบ

	 ขนาด 6 x 6 นิ้้�ว จำนวน 4-5 แผ่่น (ใช้้เป็็นส่่วนดอกไม้้)

2.	ก ระดาษสี่่�เหลี่่�ยมผืนืผ้้าสีเีขียีวขนาด 2 x 10 นิ้้�ว  

	จ ำนวน 4-5 แผ่่น (ใช้้เป็็นส่่วนก้้านดอกไม้้)

3.	ก าวร้้อน

4.	ก รรไกร

วิิธีีทำำ�
1.	 นำกระดาษส่วนดอกไม้้มาตััดเป็็นวงกลมตามขนาด 

ของกระดาษ 

2.	 เมื่่�อได้้เป็็นวงกลมแล้้ว เริ่่�มตัดัเข้้าไปตามแนววงกลมเป็็น

เส้้นเล็ก็ๆ วนเข้้าไปจนถึงึจุดุศูนูย์์กลางของกระดาษ

3.	ตั ดัขอบนอกของเส้้นวงกลมให้้เป็็นคลื่่�น 

4.	ม้ วนกระดาษจากเส้้นด้้านนอกสุดุเข้้าสู่่�จุดุศูนูย์์กลางของ

วงกลม

5.	 ใช้้กาวร้้อนยึดึส่่วนปลายของกระดาษให้้ติดิกับัตัวัดอกไม้้

เพื่่�อเป็็นฐานรอง ทิ้้�งไว้้สัักครู่่�

6.	 งอและพับัส่่วนกลีบีดอกไม้้ให้้บานออกเล็ก็น้อย

7.	 นำกระดาษสีเขีียวมาทำเป็็นก้้านดอกไม้้ โดยเริ่่�มม้้วนจาก

มุมุทแยงจนสุุดปลายกระดาษ ใช้้กาวร้้อนติิดเพื่่�อยึึดส่่วน

ปลาย

8.	 ใช้้กรรไกรเจาะรููเล็็กๆ ที่่�ส่่วนฐานของดอกไม้้อย่่าง

ระมััดระวััง นำก้้านดอกไม้้เสียีบเข้้าไปในช่่องว่่างที่่�ฐาน

ดอกไม้้ เป็็นอันัเสร็จ็เรียีบร้้อย

https://blog.cardsandpockets.com/


12

ตะลอนทััวร์์
โดย ไอซ์์ซััง

	ปั กหมุุดพิิกััดพาลููกเท่ี่�ยวในวัันหยุุดในสไตล์์เที่่�ยว 
ทั้้�งครอบครััวแบบไปเช้้าเย็็นกลัับ พร้อมกิิจกรรมดีีๆ ให้้ 
เจ้้าตััวเล็็กได้้สนุุกสนานและได้้ประสบการณ์์ใหม่่ๆ ที่่�  
โบนัันซ่่า เอ็็กโซติิก พาร์์ค (Bonanza Exotic Park)  
สวนสััตว์์เขาใหญ่่ 1 วััน ใกล้้กรุุงเทพฯ 

	 โบนันัซ่า่ เอ็ก็โซติกิ พาร์ค์ เป็น็สวนสัตัว์ข์นาดเล็ก็ มีเีนื้้�อที่่� 

100 กว่า่ไร่ ่มีทีางเดินิยาวประมาณ 700 เมตร เป็น็วงกลมรอบ

ภููเขาลููกเล็็กๆ สามารถเข็็นรถเข็็นเด็็กเข้้าไปได้้ มีีสััตว์์น่่ารััก

และสััตว์แ์ปลกๆ กว่า 50 ชนิด ให้ช้มตลอดเส้น้ทาง ค่า่ใช้จ้่า่ย

ในการเข้้าชม 150 บาทต่่อคน บััตรเข้้าชม 1 ใบ สามารถนำ

ไปแลกอาหารสััตว์์เป็็นแคร์์รอตฟรีี 1 ถุุง และเมล็็ดทานตะวััน 

1 ถุุง สำหรัับให้้อาหารนก  

	จุ ุดแรกที่่�เราจะเดิินไปเจอก็็คืือ ม้้าแคระสายพัันธุ์์�ต่่างๆ 

มีีหลายคอก ให้้อาหารได้้ ถ่่ายรููปได้้ เด็็กๆ จะได้้เรีียนรู้้�แบบ

เป็็นธรรมชาติิ เมื่่�อเดิินต่่อไปก็็จะพบ กรงนก หมููแคระ ชะนีี 

ลีีเมอร์์ แร็็กคููน วััลลาบีี หมาจิ้้�งจอก แมวป่่า สิิงโต และอื่่�นๆ 

จนถึงึจุดุไฮไลต์ก์รงนก Aviary ตรงนี้้�เราสามารถเข้า้ไปด้า้นใน 

ใกล้ชิิดกัับฟลามิิงโก้้ได้้เลย น้้องๆ ยืืนในน้้ำเป็็นนางแบบ 

ให้้ถ่่ายรููปได้้มืืออาชีีพมาก และที่่�ดึึงดููดสายตาได้้ไม่่แพ้้กัันคืือ 

ประติิมากรรมวงจรกำเนิิดไดโนเสาร์์ ตั้้�งอยู่่�กลางแจ้้งตั้้�งแต่่เป็็นไข่่ 

เจาะเปลืือกไข่่ออกมา และไดโนเสาร์์อีีก 2 ตััว 2 สายพัันธุ์์� 

เด็็กตััวเล็็กสามารถเข้้าไปยืืนในไข่่ให้้เป็็นส่่วนหนึ่่�งของ

ประติิมากรรมก็็ได้้ นัับเป็็นหนึ่่�งแลนด์์มาร์์กในการถ่่ายภาพที่่�

น่่าประทัับใจ

พาคุุณลููกตััวน้้อย 
เที่่�ยวสวนสััตว์์… 

เช้้าไปเย็็นกลัับแบบชิิลๆ
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ร่่วมสนุุกได้้ที่่� 
https://shorturl.asia/Wq6EV

	หน้ ้าฝนนี้้�มีีวัันหยุุดยาวหลายวััน ใครมีีแผนจะเดิินทางท่่องเที่่�ยวก็็ศึึกษาข้้อมููล

และตรียีมตัวัให้พ้ร้อ้มก่อ่นออกเดินิทางนะครับั ขอเชิญิชวนสมาชิกิจุลุสารมาแนะนำ

สถานที่่�ท่่องเที่่�ยวในช่่วงหน้้าฝนนี้้�กัันครัับ 

สนาม 
เด็็กเล่่น

โดย น้้อง ปุ่่�น ปู๊๊�น

ท่ีมา :  https://travel.trueid.net/detail/mg9j7EmLr8Gb
	 :	 https://www.gooutthailand.com/bonanza-exotic-zoo/

	 นอกจากนี้้� ยัังมีีจุุดถ่่ายภาพที่่�น่่าจะถููกใจผู้้�ใหญ่่ คืือ

อุโุมงค์ต้์้นไม้ท้ี่่�ร่ม่รื่่�นสวยงาม สดชื่่�นมาก รอบบริิเวณถูกูตกแต่ง่

ด้้วยต้้นไม้้สีีเขีียวใหญ่่น้้อย รวมทั้้�งในกรงสััตว์์ก็็ยัังมีีต้้นไม้้ 

สีเีขียีวอยู่่�ด้วย หากใครรู้้�สึกึหิว ที่่�นี่่�ก็ย็ังัมีร้ี้านขายเครื่่�องดื่่�มและ

ขนมให้้บริิการ ทั้้�งจุุดหน้้าประตููที่่�ขายตั๋๋�วและด้้านในบริิเวณ

กรงนกใหญ่่ด้้วย

	วั ันพัักผ่อนที่่�ช่่วยเปิิดโลกทััศน์์ให้้ลููกๆ ตััวน้้อยที่่�กำลััง

เรีียนรู้้�โลกและชีีวิิต ฝึึกให้้เด็็กมีีประสบการณ์์ชีีวิิต หล่่อหลอม

ให้้มีีจิิตเมตตา ผ่่านการรัักและเอ็็นดููสััตว์์ สวนสััตว์์ที่่�นี่่�เป็็น 

อีีกแห่่งที่่�ไม่่ควรพลาด

Facebook: Bonanza Exotic Park
ค่่าเข้้าชม : 

0-4 ปีี	 เข้้าฟรีี

5-10 ปีี และ 60 ปีีขึ้้�นไป	 50 บาท

11-59 ปีี 	 100 บาท
และยัังมีีค่่าบริิการนั่่�งรถจ่่ายเพิ่่�มอีีกคนละ 50 บาท

เวลาทำำ�การ : 

วัันจัันทร์์-วัันศุุกร์์ 	 เวลา 10.00-17.00 น.

วัันเสาร์์-วัันอาทิิตย์์ 	 เวลา 09.00-17.00 น.

วิิธีีการเดิินทาง
	 เดินิทางโดยรถยนตร์์ส่่วนตัวั ทางคู่่�ขนานฝั่�งตะวัันออก 

ถนนหมายเลข 9 เข้้าหมายเลข 1 ไปเข้้าหมายเลข 2 

ไปเรื่่�อยๆ จนตัดัเข้า้ถนนหมายเลข 2090 เลี้้�ยวซ้า้ยเข้า้สู่่�

ถนนโยธาธิิการ นครราชสีมีา 2049 ปลายทางอยู่่�ซ้ายมืือ

สถานที่่�ท่่องเที่่�ยวในช่่วงหน้้าฝน

ผู้้�ที่่�ร่่วมสนุุกจะถููกสุ่่�มรายชื่่�อ
เพื่่�อรัับรางวััล
กล่่องอาหารขนาด 1,200 ml/48 oz
(เข้้าไมโครเวฟได้้) จำำ�นวน 15 รางวััล

https://shorturl.asia/Wq6EV
https://travel.trueid.net/detail/mg9j7EmLr8Gb
https://www.gooutthailand.com/bonanza-exotic-zoo/
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เพื่่�อโลกสวย
โดย ป้้าหนูู

	 สวััสดีีค่่ะแฟนๆ จุุลสารครอบครััวใบไม้้ที่่�น่่ารััก 
ทุุกท่่าน ตั้้�งแต่่ช่่วงปลายปีีที่่�แล้้วเราได้้รู้้�จัักกัับโครงการ  
“ทอดไม่่ทิ้้�ง” นำำ�น้ำำ��มันัปรุงอาหารใช้้แล้้วมาผลิิตเป็็นเชื้้�อเพลิง 
อากาศยานยั่่�งยืนื (SAF) กัันไปแล้้ว ครึ่่�งปีหีลังันี้้�จะขอชวน
ทุุกท่่านมารู้้�จัักและเข้้าใจเรื่่�องของ “ความหลากหลายทาง
ชีีวภาพ” อีีกหนึ่่�งประเด็็นสำำ�คัญัด้า้นสิ่่�งแวดล้อม ซึ่่�งส่ง่ผล
ต่อ่ชีีวิตความเป็น็อยู่่�ของเรามากอย่่างไม่่น่า่เชื่่�อเลยทีีเดีียว

	มี ีเรื่่�องเล่่าว่่า สวนทุุเรีียนแห่่งหนึ่่�งมีีผลผลิิตที่่�หวานอร่่อย

ส่่งขายทุุกปีี อยู่่�มาวัันหนึ่่�งเจ้้าของสวนรู้้�สึกรำคาญเสีียงดััง

และมููลสกปรกของค้้างคาวที่่�อาศััยอยู่่�ในสวน จึึงหาวิิธีีกำจััด

จนสำเร็็จ ต่่อมาปรากฏว่่าทุุเรีียนในสวนกลัับไม่่ติิดดอกออก

ผลเหมืือนเคย ทำให้้ในปีีนั้้�นเจ้้าของสวนทุุเรีียนไม่่มีีผลผลิิต 

ส่่งขายและขาดรายได้้ในที่่�สุุด

 	 แท้จ้ริงิแล้ว้ค้า้งคาวเป็น็นักัปลูกูต้น้ไม้ท้ี่่�เก่ง่ที่่�สุดุ สามารถ

แพร่กระจายเมล็็ดพัันธุ์์�ได้้มากกว่านกถึึง 2 เท่่า และยัังทำ

หน้้าที่่�ผสมเกสรให้้กัับผลไม้้ได้้อย่่างดีี โดยเฉพาะดอกทุเรีียน

ที่่�จะบานในช่ว่งเวลากลางคืืน การที่่�ค้า้งคาวหายไปจึึงเป็น็เหตุุ 

ให้้ทุเุรียีนในสวนไม่่ออกผลนั่่�นเอง เรื่่�องนี้้�ทำให้เ้ราตระหนักัได้้ว่า่ 

สิ่่�งมีีชีีวิิตในธรรมชาติิมีีความเชื่่�อมโยงกััน เมื่่�อสิ่่�งมีีชีีวิิตหนึ่่�ง

หายไป ย่่อมส่่งผลต่่อการดำรงอยู่่�ของสิ่่�งอื่่�นเป็็นทอดๆ ซึ่่�ง

ตัวัการหลัักที่่�เข้้ามาแทรกแซงความเชื่่�อมโยงนี้้�คือมนุุษย์น์ั่่�นเอง

การรัักษาความหลากหลายทางชีีวภาพสำำ�คััญอย่่างไร
 	ก ารอนุุรัักษ์์ ปกป้อง และฟ้ื้�นฟููความหลากหลายทาง

ชีวีภาพ เช่่น การอนุุรักัษ์สัตัว์์และพืืชใกล้สูญูพันัธุ์์� การอนุุรักัษ์

แหล่่งที่่�อยู่่�อาศััยของสิ่่�งมีีชีวีิติ เช่น่ ป่า่ พื้้�นที่่�ชายฝั่่�ง มีคีวามจำเป็น็ 

	 เราได้้เห็็นภาพกว้้างๆ และความสำำ�คััญของความ
หลากหลายทางชีีวภาพไปแล้้ว ในตอนต่่อไปจะมาทำำ� 
ความเข้้าใจเรื่่�องนี้้�ให้้ลึึกซึ้้�งขึ้้�นไปอีีก และดููกัันว่่าเราทุุกคน 
มีีส่่วนร่่วมในการช่่วยรัักษาสิ่่�งนี้้�ไว้้ได้้อย่่างไรบ้้าง

ท่ีมา : https://www.youtube.com/watch?v=q1s1luaL358 https://www.sdgmove.com/2021/08/17/sdg-vocab-48-biodiversity/

อย่่างยิ่่�ง เพราะความหลากหลายทางชีีวภาพนั้้�นถืือเป็็น 

ปััจจััยพื้้�นฐานที่่�ส่่งเสริิมการดำรงอยู่่�ของมนุุษย์์ เป็็นแหล่่ง

อาหาร แหล่ง่พันัธุุกรรม เพื่่�อผลิติยารัักษาโรค เป็็นแหล่่งดูดูซับั 

คาร์์บอนไดออกไซด์์ไปจนถึึงเป็็นแหล่่งป้้องกัันการกััดเซาะ

ชายฝั่่�ง และป้้องกัันอุุทกภัย ในด้้านการพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืน

ของมนุุษย์์ ความหลากหลายทางชีีวภาพถืือเป็็นทรััพยากรที่่�

มีีบทบาทสำคััญ ดัังนี้้�

	 •	เป็็นทรััพยากรธรรมชาติิที่่�สำคััญในการทำการเกษตร

และขจััดความยากจน 

	 •	ส่ง่ผลต่อ่การมีีงานทำ เศรษฐกิจิที่่�เติบิโต และลดความ

เหลื่่�อมล้้ำในสัังคมลง 

	 •	สร้้างความมั่่�นคงทางอาหารและโภชนาการเพื่่�อยุุติิ

ความหิิวโหย 

	 •	เป็น็ต้น้ธารของการลดมลพิษ มลภาวะทางอากาศ น้ำ้ 

และดิินที่่�สนัับสนุุนการมีีสุุขภาพที่่�ดีีของมนุุษย์์

ความหลากหลายทางชีีวภาพคืืออะไร
 	 คำว่่าความหลากหลายทางชีีวภาพ หรืือ Biodiversity  

ใช้้อธิิบายความหลากหลายของประเภทของสิ่่�งมีีชีีวิิต สััตว์์ พืืช 

เชื้้�อรา จุุลชีีพ นานาชนิิด ตั้้�งแต่่ขนาดเล็็กถึึงขนาดใหญ่่ที่่�อาศััย

อยู่่�รวมกัันในพื้้�นที่่�หนึ่่�ง และองค์์ประกอบเหล่่านี้้�ทำงานร่่วมกััน

และเกื้้�อกููลกัันเป็็นโครงข่่ายโยงใยในระบบนิิเวศ เพื่่�อคงไว้้ซึ่่�ง

ความสมดุุลและสนัับสนุุนการมีีชีีวิิตของกัันและกััน

https://www.youtube.com/watch?v=q1s1luaL358
https://www.sdgmove.com/2021/08/17/sdg-vocab-48-biodiversity/


เฉลยเกม
โดย น้้อง ปุ่่�น ปู๊๊�น

 ที่่�ได้้รัับกระเป๋๋าเป้้มิินิิ
 จากจุุลสารครอบครััว

ผู้้�โชคดีี (จากการสุ่่�ม)

	 1.	คุ ุณประพัันธ์์ ฤกษ์์ศิิริิอารีี
	 2.	คุ ุณกานต์์จิิรา ธเนศผาติิสุุข
	 3.	คุ ุณอรััญญา โรยนอก
	 4.	คุ ุณบุุษยา มุุขแก้้ว
	 5.	คุ ุณจัันทราภรณ์์ ธนาวุุฒิิกร		
	 6.	คุ ุณลััดดา เขีียวชอุ่่�ม 
	 7.	คุ ุณมโนรมย์์ ชิินาภิิรมย์์	
	 8.	คุ ุณชนััฏดา วศิินสรากร

	 9.	คุ ุณจัันทร์์ณาพา มาพร
	 10.	คุ ุณทิิพาพรรณ จึึงประภา
	 11.	คุ ุณเสาวนีี แก้้วอุุดม
	 12.	คุ ุณปิิยชาติิ อรุุณวิิริิยะกิิจ
	 13.	คุ ุณวีีระ สุุวิินััยตระกููล
	 14.	คุ ุณอรวรรณ วััฒนชััยมงคล
	 15.	คุ ุณจาริิยา นามพุุทธา

เฉลยเกม ฉบัับที่่� 110

1)	 แคปซููลกาแฟ

2)	ช ามเมลามีีน

3)	ก างเกงใน/เสื้้�อใน (เอาโครงเหล็็กออก)

4)	ลู ูกบอลเก่่า/ลููกเทนนิิส

5)	ซิ ิลิิโคนเสริิมอก

6)	 ยาเม็็ดหมดอายุุ

7)	 หลอดยาสีีฟััน/แปรงสีีฟััน

ขยะประเภทบ้้างคืือ ขยะกำำ�พร้้า?



จำำ�นวนรัับ :
รัับสมััครทาง QR Code (390 สิิทธิ์์�)  

วันัศุกุร์์ที่่� 11 สิิงหาคม 2566 เวลา 09.00 น. เป็็นต้นไป

* หากผู้้�สมัครเต็ม็จำนวน Link จะปิิดไม่่สามารถกรอกข้อมูลูได้้

รับัสมัคัรทางโทรศัพัท์์ (10 สิทิธิ์์�)

06-4826-5844 วันัอังัคารที่่� 15 สิงิหาคม 2566 เป็็นต้้นไป 
เฉพาะเวลา 09.00-16.00 น.ในวันัทำการ
* ขอความกรุณาโทรสมัคัรตามวันั-เวลา และหมายเลขโทรศัพัท์ที่่�แจ้้งไว้้เท่่านั้้�น 
หากมีผีู้้�สมัครเต็ม็จำนวน โทรศัพัท์จะปิิดเครื่่�องถืือเป็็นการปิิดรับัสมัคัร

กิิจกรรมบางจาก
ขอส่่งมอบร่่มบางจากพับัได้้ ให้้กับัสมาชิิกจุลสารครอบครััวใบไม้้ จำนวน 1 คััน

1.	ต้้องเป็็นสมาชิิกจุุลสารครอบครััวใบไม้้บางจากเท่่านั้้�น

2.	หมายเลขสมาชิิกที่่�สมััครต้้องตรงกัับชื่่�อในฐานข้้อมููลฯ

3.	ขอสงวนสิิทธิ์์� 1 หมายเลขสมาชิิก รัับร่่ม 1 คััน

4.	รัับสิิทธิ์์�ตามลำดัับการสมััครและข้้อมููลต้้องถููกต้้อง

	 ตามเงื่่�อนไข

5.	เมื่่�อประกาศผลแล้้วถืือเป็็นที่่�สิ้้�นสุุด ยืืนยัันตามรายชื่่�อ

	ที่่ �ได้้รัับสิิทธิ์์�เท่่านั้้�น

เงื่่�อนไขลงทะเบีียนรัับสิิทธิ์์�

ประกาศรายชื่่�อผู้้�ได้้รัับสิิทธิ์์�ฯ  
ในวัันศุุกร์์ที่่� 18 สิิงหาคม 2566 
ผ่่าน Facebook เพจ : ครอบครััวใบไม้้บางจาก 
https://www.facebook.com/krobkruabaimaibangchak 
และเริ่่�มจััดส่่งร่่มบางจากพัับได้้ให้้ท่่านที่่�ได้้รัับสิิทธิ์์�  
(จััดส่่งแบบลงทะเบีียน)  
ในวัันจัันทร์์ที่่� 21 สิิงหาคม 2566 เป็็นต้้นไป

หมายเหตุุ : ข้้อมููลในการลงทะเบีียนกิิจกรรมในครั้้�งนี้้�จะนำไปใช้้ในการ
ประเมิินผลกิิจกรรมของบริิษััท บางจาก คอร์์ปอเรชั่่�น จำกััด (มหาชน)

การเข้้าร่่วมกิิจกรรม

เรียีน
ท่่านเจ้้าของบ้้าน

210 ถนนสุุขุุมวิิท 64 แขวงพระโขนงใต้้
เขตพระโขนง กรุุงเทพฯ 10260

บริิษััท บางจาก คอร์์ปอเรชั่่�น จำกััด (มหาชน)

สอบถามรายละเอียีดเพิ่่�มเติมิเกี่่�ยวกับัจุลุสาร สมัคัรสมาชิกิ เปลี่่�ยนที่่�อยู่่� หรืือกิจิกรรม โทร. 0-2335-4102, e-mail : thanyalak@bangchak.co.th 
ในวันัจันัทร์์-ศุุกร์ เวลา 09.00-16.00 น. โครงการครอบครัวัเดียีวกันั ส่่วนกิจิการสัมัพันัธ์์ บริิษัทั บางจาก คอร์์ปอเรช่ั่�น จำกัดั (มหาชน)

อััพเดทข่่าวสารและกิิจกรรมดีีๆ ได้้ที่่�  www.facebook.com/krobkruabaimaibangchak

โครงการครอบครััวเดีียวกััน
เดืือนสิิงหาคม - กัันยายน 2566

https://www.facebook.com/krobkruabaimaibangchak
mailto:thanyalak@bangchak.co.th
https://www.facebook.com/krobkruabaimaibangchak

