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	 ที่ผ่านมาเราจะได้ยินคำ�ว่า "ภาวะโลกร้อน" หรือปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นเนื่องจากโลกไม่สามารถ

ระบายความร้อนทีไ่ดรั้บจากรังสดีวงอาทติยอ์อกไปไดอ้ยา่งปกต ิจงึทำ�ใหอ้ณุหภมูเิฉลีย่ของโลกสงูข้ึน 

ซึง่เปน็ผลมาจากปรากฏการณ์เรือนกระจก (Greenhouse Effect) แตเ่มือ่เดอืนกรกฎาคม 2566 องคก์าร

สหประชาชาติออกประกาศว่าโลกของเราได้ก้าวข้าม “ภาวะโลกร้อน” ไปสู่ “ภาวะโลกเดือด” หรือ 

Global Boiling จากอุณหภูมิโลกที่พุ่งสูงขึ้นจนต้องบันทึกเป็นประวัติศาสตร์โลก ซึ่งเดือนกรกฎาคม 

ที่ผ่านมาเป็นเดือนที่ร้อนที่สุดของโลกในรอบ 120,000 ปี

	 ภาวะโลกเดือดจึงเป็นเร่ืองเร่งด่วนและท้าทายของคนทั้งโลก 

ให้ตระหนักและลงมือแก้ปัญหาอย่างจริงจัง สิ่งแรกคือเร่ิมต้นที่ตัวเรา  

ปรับเปล่ียนพฤตกิรรมการใช้ชวีติประจำ�วนัลดการปล่อยกา๊ซเรือนกระจก 

เลือกใช้ผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม โลกได้ส่งสัญญาณเตือน 

ให้เราแล้ว ช่วยกันดูแลโลกใบนี้ก่อนที่ทุกอย่างจะสายเกินไปนะคะ

	 “ภาวะโลกเดือด” คือ ภาวะที่โลกกำ�ลังเผชิญกับปัญหาการเปลี่ยนแปลง

สภาพภมูอิากาศอยา่งรุนแรง โลกร้อนเข้าสู่จดุวกิฤต และจะมคีวามรุนแรงมากข้ึน 

เรื่อยๆ สาเหตุที่ทำ�ให้เกิดภาวะโลกเดือดก็มาจากกิจกรรมต่างๆ ของมนุษย์ที่

ปลอ่ยกา๊ซเรือนกระจกเข้าสูช่ัน้บรรยากาศอยา่งตอ่เน่ือง กา๊ซเรือนกระจกมหีน้าที ่

กกัเก็บความร้อนจนทำ�ใหอ้ณุหภมูขิองโลกสงข้ึน สง่ผลใหเ้กิดการเปล่ียนแปลง

สภาพภูมิอากาศที่รุนแรง สร้างผลกระทบต่อธรรมชาติและมนุษย์รุนแรงเป็น

วงกว้าง ไม่ว่าจะเป็นสภาพอากาศสุดขั้ว ผลกระทบต่อผลผลิตทางการเกษตร  

ภัยธรรมชาติและปัญหาสุขภาพของมนุษย์และสิ่งมีชีวิตทุกชนิดบนโลก 

https://www.bangchak.co.th/
mailto:suwannee@bangchak.co.th


3

 โรงรถ
โดย ลุุงวิ่่�ว

	ป จจบันประเทศไทยกำ�ลังเผชิญกับปัญหามลภาวะทางอากาศเป็นอย่างมาก เห็นได้จาก
ข่าวฝุ่นละออง PM 2.5 ซึ่งสาเหตุหลักของปัญหาดังกล่าวมาจากการปล่อยไอเสียของรถยนต์  
ซ่ึงประกอบไปดวยก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ (CO) ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) ไฮโดรคาร์บอน (HC) 
ออกไซด์ของไนโตรเจน (NOx) และเขม่าคาร์บอน ซึ่งปริมาณก๊าซที่ปล่อยออกมามากหรือน้อย
ขึ้นกับคุณภาพของน้ำ�มันเชื้อเพลิงด้วย

น้ำำ��มัันเชื้้�อเพลิิง
มาตรฐานยููโร 5 ดีีอย่่างไร

	 มาตรฐานยโูร หรือ EURO ยอ่มาจาก European Emission Standards เปน็การควบคมุมลพษ 

จากสหภาพในยุโรปที่ได้มีการวางมาตรการในการควบคุมมลพษ ตั้งแต่ปี 2535 โดยนับเป็น

มาตรฐานยูโร 1 (EURO 1) ตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา ซึ่งมีการควบคุมยานพาหนะที่ใช้น้ำ�มันเชื้อเพลิง 

ใหม้กีารเผาไหมไ้มใ่หเ้กนิคา่มาตรฐานที่กำ�หนด โดยวนัที ่1 มกราคม 2567 ประเทศไทยจะเริม่ม ี

การบงัคบัใช้น้ำ�มนัมาตรฐานยโูร 5 ทีม่ปีริมาณกำ�มะถนัไมเ่กิน 10 ppm จากเดมิทีเ่ปน็มาตรฐานยโูร 4 

ที่มีปริมาณกำ�มะถันไม่เกิน 50 ppm จะเห็นได้ว่าปริมาณกำ�มะถันลดลงถึง 5 เท่า ซึ่งจะช่วย 

ลดปริมาณของก๊าซต่างๆ ที่ปล่อยออกมา รวมถึงปริมาณฝุ่นละอองด้วย นอกจากน้ียังช่วยให้

เครื่องยนต์และอุปกรณ์ภายในรถยนต์มีอายุที่ยาวนานมากข้ึน โดยน้ำ�มันเช้ือเพลงของบางจาก

ที่พัฒนาและจำ�หน่ายภายในสถานีบริการที่เป็นมาตรฐานยูโร 5 ก่อนที่กฎหมายจะบังคับใช้ 

ก็คือ Hi Premium 97, Hi Premium Diesel S B7 และ Gasohol E20S EVO ซึ่งถือว่าเป็น

น้ำ�มันที่ดีต่อรถและดีต่อโลก
ที่มา : https://www.pptvhd36.com/automotive/technology/191033

https://www.pptvhd36.com/automotive/technology/191033


รู้้�ไว้้ 
ปลอดภััยกว่่า

โดย อาแล็็บ

	ท กคนเคยสงสัยกันไหมว่าไฟฟ้าตกเกิดจากอะไร เช่ือว่า 
หลายบ้านเคยประสบกับปัญหาไฟฟ้าตก โดยเฉพาะ 
ในช่วงหน้าฝน ซ่ึงไม่เพียงแต่ส่งผลกระทบให้เกิด
ความลำ�บากในการใช้ไฟฟ้าเท่าน้ัน แต่ยังสร้าง
ความเสียหายให้กับเคร่ืองใช้ไฟฟ้าในบ้านอีกด้วย 

ที่มา : https://safesavethai.com/articles/

* รู้้�ไว้้ปลอดภััยกว่่า แน่่นอนครัับ *

วิิธีีรัับมืือไฟฟ้้าตกอย่่างปลอดภััย

	 ไฟฟ้้าตก เกิิดจากการที่่�แรงดัันไฟฟ้้าลดลงต่่ำกว่าที่่�กำหนด เป็็นปััญหาที่่�

พบได้้บ่่อยและสร้้างความลำบากให้้กัับผู้้�ใช้้ไฟฟ้้า โดยจะส่่งผลให้้เครื่่�องใช้้ไฟฟ้้า 

ทำงานผิิดปกติ เช่่น ไฟกะพริบ เครื่่�องใช้้ไฟฟ้้าดัับ หรืือทำงานได้้ไม่่เต็็ม

ประสิทิธิภิาพ หากเกิดิไฟฟ้า้ตกบ่อ่ยๆ อาจสร้า้งความเสียีหายให้ก้ับัเครื่่�องใช้ไ้ฟฟ้า้ 

และลดอายุุการใช้้งานลงได้้ หรืือร้้ายกว่่านั้้�นอาจจะส่่งผลต่อระบบไฟทั้้�งบ้้าน 

ดัังนั้้�น จึึงควรป้้องกัันเหตุุการณ์์ไฟฟ้้าตกไว้้ล่่วงหน้้า เพื่่�อหลีีกเลี่่�ยงผลกระทบ 

ที่่�จะเกิิดขึ้้�น

	ท งน้ี หากพบเหตุการณ์ไฟฟ้าตกอย่างต่อเน่ือง ควรแจ้งการไฟฟ้า 
ที่ดแลในพ้ืนที่น้ันๆ เพ่ือให้เข้ามาตรวจสอบสาเหตุและดำ�เนินการแก้ไข

เมื่่�อเกิดิไฟฟ้้าตก ควรปิิดเครื่่�องใช้้ไฟฟ้้า

ที่่�กิินไฟสููงทัันทีี เพื่่�อป้้องกััน 

ความเสีียหายต่่อเครื่่�องใช้้ไฟฟ้้า

หลีีกเลี่่�ยงการใช้้ไฟฟ้้าในช่่วงที่่�มีี 

ฝนตกหนััก ซึ่่�งเป็็นหนึ่่�งในสาเหตุุหลััก 

ของไฟฟ้้าตก

ถอดปลั๊๊�กอุุปกรณ์์ต่่างๆ  
เมื่่�อไม่่ได้้ใช้้งาน เนื่่�องจากการเสีียบ

ปลั๊๊�กไฟทิ้้�งไว้้จะทำให้้กระแสไฟฟ้้าไหล
เข้้าอุุปกรณ์์อยู่่�เสมอ ดัังนั้้�น การถอด

ปลั๊๊�กไฟก็็จะช่่วยเลี่่�ยงผลกระทบ 
จากไฟฟ้้าตกได้้

ติิดตั้้�งอุุปกรณ์์เสริิมเพื่่�อเพิ่่�ม 

ความปลอดภััย เช่่น  

เครื่่�องควบคุุมแรงดัันไฟฟ้้า 

 เครื่่�องตััดไฟรั่่�ว เบรกเกอร์์  

เครื่่�องกัันไฟตก

ใช้้เครื่่�องสำรองไฟ (UPS)  
กัับอุุปกรณ์์อิิเล็็กทรอนิิกส์์ 

ที่่�มีีความซัับซ้้อน เช่่น คอมพิิวเตอร์์ 
ที่่�อาจเกิิดปััญหาจากไฟฟ้้าตกทำให้้ 

ข้้อมููลเสีียหายจนไม่่สามารถ 
ใช้้งานอุุปกรณ์์ได้้

ปรัับช่่วงเวลาไปใช้้ไฟในช่่วง 

Off-Peak หรืือมีีความต้้องการ 

ใช้้ไฟต่่ำ เพื่่�อเลี่่�ยงการแย่่งใช้้ไฟ 

ในช่่วงเวลาเดีียวกััน

เลืือกที่่�พัักอาศััยที่่�ไม่่ใกล้้และไม่่ไกล

แหล่่งจ่่ายพลัังงาน หากอยู่่�ใกล้้เกิินไป

อาจเป็็นอัันตราย และอยู่่�ไกลเกิินไป 

จะส่่งผลต่่อการรัับกระแสไฟฟ้้า

หมั่่�นตรวจระบบไฟฟ้้าและ 

อุุปกรณ์์ต่่างๆ ในบ้้าน หากพบปััญหา

ควรเรีียกช่่างผู้้�ชำนาญมา 

ตรวจสอบแก้้ไข
เลืือกใช้้ปลั๊๊�กไฟที่่�มีีระบบ Serge 

 Protection ที่่�จะมีีการติิดตั้้�งอุุปกรณ์์ 

ปรัับค่่าแรงดัันไฟฟ้้าให้้คงที่่� แต่่จะ

ทำได้้ในระยะเวลาสั้้�นๆ เท่่านั้้�น และ

ทำงานได้้อย่่างเต็็มที่่�หากติิดตั้้�ง 

สายดิินอย่่างถููกต้้อง
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เงิินทอง
ต้้องรู้้�

โดย ป้้าแหม่่มชวนรู้้�หุ้้�นตััวไหนที่่�ได้้รัับประโยชน์์ 
จากสภาวะโลกเดืือด

ที่มา : วิกฤตโลกร้อนกับโอกาสในการลงทุน (tgo.or.th)

	ก ระแสความกัังวลเกี่่�ยวกับัภาวะโลกเดืือดที่่�ทั่่�วโลกให้้ความสำคััญตอนนี้้� 

เพราะกระทบกัับชีวีิติประจำวัันของทุุกคนอย่่างหลีกีเลี่่�ยงไม่่ได้้ การที่่�จะต่อ่สู้้� 

กับัเหตุุการณ์์แบบนี้้�ได้้นั้้�นไม่่ได้เ้ป็น็เพีียงแค่่การรณรงค์์ลดใช้้พลาสติกเท่่านั้้�น 

แต่จ่ำเป็็นต้้องใช้้เงิินลงทุุนมหาศาลในการปรัับเปลี่่�ยนกระบวนการผลิติในทุกุ

ภาคส่่วนธุุรกิิจทั้้�งภาคพลัังงาน การขนส่่ง เกษตรกรรม รวมถึึงการแพทย์์ 

เพื่่�อลดการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจก แต่่ในขณะเดีียวกัันก็็นำมาสู่่�โอกาสใน

การลงทุุนในธุุรกิิจต่่างๆ มากมาย เช่่น บริิษััทที่่�ดำเนิินธุุรกิิจแบบเป็็นมิิตร

กัับสิ่่�งแวดล้้อม หรืือหุ้้�นกลุ่่�มที่่�จะได้้รัับประโยชน์จากการลดการปล่่อยก๊๊าซ

เรืือนกระจก ได้้แก่่

	ดั งนั้้�น การลงทุนุในหุ้้�นดังักล่่าวจึงึไม่่เพีียงแต่่จะช่่วย
สร้้างผลตอบแทนท่ี่�ยั่่�งยืืนให้้แก่่พอร์์ตการลงทุุนได้้ในอีีก
หลายทศวรรษข้้างหน้้า แต่่ยัังถือืเป็็นส่่วนหนึ่่�งในการสร้้าง
โลกที่่�ดีี เพื่่�อส่่งต่่อไปยังัลูกูหลานของเราในอนาคตอีีกด้้วย

การใช้รถยนต์ไฟฟ้า
ไม่่เพีียงแต่่บริิษััทผลิิตรถยนต์์ไฟฟ้้าเท่่านั้้�น 

ที่่�ได้้ประโยชน์์ แต่่บริิษััทอื่่�นๆ ในห่่วงโซ่่อุุปทาน 

ก็็จะได้้รัับประโยชน์์ไปด้้วย เช่่น สถานีีชาร์์จไฟฟ้้า 

 และบริิษััททำแบตเตอรี่่�รถยนต์์

การใช้พลังงานสะอาด
บริิษััทที่่�ผลิิตไฟฟ้้าจาก 

พลัังงานแสงอาทิิตย์์ พลัังงานลม 

 รวมถึึงพลัังงานจากชีีวมวล

การควบคุมการปล่อยก๊าซ
ในการจำกัดัปริมิาณคาร์์บอนนั้้�น หลายๆ องค์์กร

จะต้้องใช้้บริิการจากบริิษััทที่่�เสนอวิิธีีการ

แก้้ปััญหาเหล่่านี้้� เช่่น บริิษััทพััฒนา Software  

เพื่่�อพััฒนาการใช้้ไฟฟ้้าให้้มีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น

5

https://tgo.or.th/
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ไอทีี 4.0
โดย พี่่�แว่่นใส

	 การจัับจ่่ายใช้้สอยในชีีวิิตประจำำ�วัันของเราทำำ�ให้้
ร้า้นค้า้ในยุุคปัจัจุบุันัต้้องปรับัตััว ห้้างร้า้นใหญ่่ๆ  ก็็ได้้
เพิ่่�มช่่องทางการรัับชำำ�ระเงิินผ่่าน Digital Wallet 
เพื่่�ออำำ�นวยความสะดวกให้้กัับลููกค้้าที่่�ไม่่พกเงิินสด
และหัันมาชำำ�ระเงิินผ่า่นมืือถือืกันัมากขึ้้�นจากอิิทธิพิล
ของแพลตฟอร์ม์ชอปปิงิออนไลน์ ์วันันี้้�เราจะมาดูกูันั
ว่า่ Digital Wallet หรือืกระเป๋า๋เงินิดิจิิทิัลัคือือะไรและ
ใช้้งานอย่่างไร

	 Digital Wallet เป็น็แอปพลิเิคชันัในมือืถือืที่่�เปรียีบเสมือืน

กระเป๋๋าเงิินของเรา โดยเราจะต้้องทำการโอนเงิินจากบััญชีี

ธนาคารไปเก็็บไว้้ใน Wallet รอไว้้ก่่อน เมื่่�อต้้องการใช้้จ่่าย ก็็

สามารถเปิดิแอปพลิเิคชัันและชำระเงินิผ่า่น QR Code ได้โ้ดย

ใช้จ้่า่ยสููงสุุดได้้ตามจำนวนเงินิที่่�มีใีน Wallet ของเรา ปัจัจุบันั 

Digital Wallet จะมีีหลากหลายประเภท ไม่่ใช่่ใช้้งานเฉพาะ

บนมืือถืืออย่่างเดีียวเท่่านั้้�น แต่่ยัังมีี Desktop Wallet หรืือ 

Hardware Wallet ด้ว้ย นอกเหนืือจากการใช้ง้านเพื่่�อชำระเงินิ 

แล้้ว Digital Wallet บางแอปพลิิเคชัันยัังสามารถทำ

ธุุรกรรมอื่่�นๆ ได้้อีีกด้้วย เช่่น เชื่่�อมต่่อกัับบััตรเครดิิต 

เติมิเงินิเครือืข่า่ยมือืถือืหรือืบััตรโดยสารรถไฟฟ้า้ จ่า่ย

บิิลค่่าน้้ำ ค่่าไฟ หรืือแม้้กระทั่่�งซื้้�อตั๋๋�วชมภาพยนตร์์ 

Digital Wallet

Banking Digital
Wallet

Application
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บัันทึึก
ความดีี
โดย เฌอเอม

	 เป็็นอีีกหนึ่่� ง เรื่่� องราวความดีีที่่� 

น่่าชื่่�นชมของ นางราตรีี ชุุมวงค์์ หรืือ 

ป้้าแหม่่ม พนักังานกวาดถนนของเทศบาล 

เมืืองเพชรบููรณ์์ ได้้พบทองคำรููปพรรณ

หนักัเกือืบ 10 บาท ที่่�หน้า้ห้อ้งพักัอาคาร

พาณิิชย์์แห่่งหนึ่่�งในขณะปฏิิบััติิหน้้าที่่� 

และไม่่สามารถติิดต่่อเจ้้าของห้้องพััก 

ดัังกล่่าวได้้ จึึงตััดสิินใจไปลงบัันทึึก

ประจำวัันที่่�สถานีีตำรวจ จนกระทั่่�งมีี

เจ้้าของมาติิดต่่อขอรัับทองคืืนเรีียบร้้อย  

	 ดร. เสกสรร นิิยมเพ็็ง นายก

เทศมนตรีีเมืืองเพชรบููรณ์์ ได้้มอบ

ประกาศเกีียรติิคุุณและเงิินส่่วนตััว

จำนวน 5,500 บาท เพื่่�อเป็็นขวััญ

และกำ ลััง ใจแ ก่่ป้้ าแห ม่่ม พร้อม

เตรีียมพิิจารณาเลื่่�อนระดัับจากลูกจ้าง

โครงการเป็น็พนักังานของเทศบาลเมือืง

เพชรบููรณ์์ นอกจากนั้้�น พุุทธสมาคม

จังัหวััดเพชรบูรูณ์ย์ังัได้ม้อบเงินิสมทบอีีก

จำนวนหนึ่่�ง เพื่่�อเป็็นขวััญและกำลัังใจ 

แก่่ป้้าแหม่่มอีีกด้้วย

	ป้ ้าแหม่่ม กล่่าวว่่า “ไม่่คิิดว่่าการ

เก็บ็ทองครั้้�งนี้้�จะส่ง่ผลต่อ่ชีวีิติตัวัเอง ไป 

ที่่�ไหนก็ม็ีแีต่่คนทักัทายให้ก้ำลังัใจ รวมทั้้�ง 

เทศบาลเมืืองเพชรบููรณ์์ก็็เตรีียมที่่�จะ

เลื่่�อนระดัับให้้เป็็นพนัักงานทั่่�วไปของ 
ขอบคุณเรื่องราวดีๆ และภาพจากเดลินิวส์ออนไลน์ : 
https://www.dailynews.co.th/articles/2637344/

ที่มา : 
1.	 https://www.finnomena.com/zipmex/digital-wallet/
2.	 https://notebookspec.com/web/653330-thai-e-wallet-suggest-for-you

ยกย่่อง ‘ป้้า แหม่่ม’
พนัักงานกวาดถนน
ของเทศบาลเมืืองเพชรบููรณ์์  
เก็็บทอง 10 บาท ส่่งคืืนเจ้้าของ

เทศบาลเมือืงเพชรบููรณ์์ ซึ่่�งการกระทำของ 

ตนเองในครั้้�งนี้้�เพียีงเพื่่�ออยากจะนำทอง

ไปคืืนให้เ้จ้า้ของเท่า่นั้้�น ไม่ค่ิดิว่่าจะได้ร้ับั 

การชื่่�นชมมากมายเช่่นนี้้�เลย”

ตััวอย่่างแอปพลิิเคชััน Digital Wallet ที่่�มีีในท้้องตลาด 

เช่่น TrueMoney, ShopeePay, Rabbit LINE Pay และ

เป๋๋าตัังที่่�เป็็นแอปพลิิเคชัันจากทางรััฐบาลพััฒนาร่่วมกัับ

ธนาคารกรุุงไทย เป็็นต้้น

	 นอกเหนืือจากแอปพลิิเคชััน Digital Wallet ที่่�ยก

ตััวอย่่างไป ผู้้�เขีียนก็็อยากจะแนะนำอีีกหนึ่่�งแอปพลิิเคชััน

ที่่�ใช้้ เพื่่�อช่่วยทำบััญชีีรายรัับรายจ่่ายบนมืือถืือ ปััจจุุบััน

มีีให้้ดาวน์์โหลดใช้้งานอย่่างมากมาย เช่่น แอปพลิิเคชััน  

Money Lover, Spendee, MeTang โดยแอปพลิเิคชัันเหล่่านี้้� 

จะมีีฟัังก์์ชัันในการบัันทึึกและแยกหมวดหมู่่�ค่่าใช้้จ่่าย 

และกราฟสรุปผลค่าใช้้จ่่ายที่่�เกิิดขึ้้�น เมื่่�อเรามีีการบัันทึึก 

ค่า่ใช้จ้่า่ยอย่า่งสม่่ำเสมอ ข้อ้มูลูเหล่่านี้้�จะสะท้อ้นพฤติิกรรม 

การใช้้เงิินของเราได้้ค่่ะ ชอปปิิงผ่่าน Digital Wallet  

แล้้ว ก็็อย่่าลืืมบัันทึึกการใช้้จ่่ายและวางแผนการเงิินให้้ดีี

ด้้วยนะคะ

https://www.dailynews.co.th/articles/2637344/
https://www.finnomena.com/zipmex/digital-wallet/
https://notebookspec.com/web/653330-thai-e-wallet-suggest-for-you
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รอบรั้้�ว
บ้้านเรา

โดย กระหนุุงกระหนิิง

ลานสุขุภาพ
โดย น้้องปุ๊๊�กปิ๊๊�ก

บางจากฯ เยี่่�ยมบ้้านชุุมชน 
เนื่่�องในโอกาสวัันแม่่แห่่งชาติิปีี 2566 

	 เมื่่�อวัันที่่� 10 สิิงหาคม 2566 ส่่วนกิิจการสััมพัันธ์์จััด

กิจิกรรมเยี่่�ยมบ้า้นชุมุชนเนื่่�องในโอกาสวันัแม่แ่ห่ง่ชาติ ิพาเพื่่�อน 

พนัักงานอาสาสมััครบางจากฯ รวม 80 คน ลงพื้้�นที่่�พบปะ

เยี่่�ยมเยีียนคุณุแม่่และผู้้�ใหญ่่ในครอบครััวเพื่่�อนบ้า้นชุุมชนรอบ

โรงกลั่่�นน้้ำมันับางจากรวม 8 ชุมุชน ในเขตพระโขนงและบางนา 

ประกอบด้้วย ชุุมชนพงษ์์เวชอนุุสรณ์์ ชุุมชนข้้างโรงกลั่่�น

กรมอนามัยัแนะประชาชน 
เตรีียมรับัมืือและปรับัตัวั 

ต่่อการเปลี่่�ยนแปลง 
สภาพภูมูิอิากาศโลก 

	จ ากสถานการณ์ก์ารเปลี่่�ยนแปลงสภาพภูมูิอิากาศ (Climate Change) 
 ของประเทศไทย เพ่ื่�อเตรีียมรับมืือการเข้้าสู่่�ยุคโลกเดือืด (Global Boiling) 
กรมอนามััย กระทรวงสาธารณสุุข แนะประชาชนและกลุ่่�มเสี่่�ยงปรัับตััวต่่อ
การเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศเพื่่�อลดความเสี่่�ยงต่่อสุุขภาพ

บางจาก ชุุมชนบ้้านสวนร่่วมพััฒนา ชุุมชนหน้้าวััดบุุญรอด

ธรรมาราม ชุุมชนหลัังวััดบุุญรอดธรรมาราม ชุุมชนหน้้า

โรงเรีียนบางจาก ชุุมชนเล็็กเที่่�ยง และชุุมชนกุุศลศิลป์์ โดย 

วันัแม่่ปีนีี้้� บางจากฯ ส่ง่มอบกระเป๋๋าใส่่ของอเนกประสงค์์พร้อ้ม 

สเปรย์์ไล่่ยุุงออร์์แกนิิก สิินค้้าจากกลุ่่�มแปลงใหญ่่เกษตรกร 

ผู้้�เลี้้�ยงผึ้้�งชัันโรง ตำบลบางน้้ำผึ้้�ง เพื่่�อป้้องกัันและควบคุุม 

โรคไข้้เลืือดออกในชุุมชนช่่วงฤดููฝน แทนความเคารพและ

ห่ว่งใยในสุขุภาพของเพื่่�อนบ้า้นในชุมุชน สุขุใจทั้้�งผู้้�ให้แ้ละผู้้�รับั

	ส ำหรัับประเทศไทยในปีี 2566 มีีแนวโน้้มอุุณหภููมิิเฉลี่่�ยสููงสุุดเพิ่่�มขึ้้�นจาก 
ปีีที่่�ผ่่านมา 1.5 องศาเซลเซีียส โดยเมื่่�อวัันที่่� 16 เมษายน 2566 ที่่�จัังหวััดตาก 
มีอีุณุหภููมิสิูงูสุดุ 44.6 องศาเซลเซียีส ซึ่่�งถือืว่า่อยู่่�ในระดัับอัันตรายมาก (อุุณหภููมิิ
สููงสุุดมากกว่่า 43 องศาเซลเซีียส) เมื่่�อเทีียบกัับค่่าเฝ้้าระวัังผลกระทบต่่อสุุขภาพ
จากความร้้อน และคาดว่่าจะมีีแนวโน้้มรุุนแรงอย่่างต่่อเนื่่�องถึึงเดืือนเมษายน 
2567 เนื่่�องจากปรากฏการณ์์เอลนีีโญ 
	 องค์์การอนามััยโลกยัังได้้คาดการณ์์ว่่า ประเทศไทยจะมีีผู้้�สููงอายุุเสีียชีีวิิต
จากความร้้อนในอััตรา 58 ต่่อแสนประชากร หรืือ 14,000 ราย ภายในปีี 2623 
หรืือในอีีก 57 ปีีข้้างหน้้า ทั้้�งนี้้� ขอให้้ประชาชนเตรีียมรัับมืือและปรัับตััวต่่อการ
เปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ ดัังนี้้�
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บางจากฯ สนัับสนุุนการจััดงาน 
วัันหิ่่�งห้้อยโลกประจำำ�ปีี 2566

บางจากฯ สนัับสนุุนการจััดงานวัันหิ่่�งห้้อยโลกประจำปีี 2566 

และไปร่่วมออกบููธนิิทรรศการพร้้อมอำนวยความสะดวกแก่่ 

ผู้้�ที่่�มาร่่วมงานที่่�คุ้้�งบางกะเจ้้าเมื่่�อวัันอาทิิตย์์ที่่� 23 กรกฎาคม 

ที่มา : https://www.thansettakij.com/health/wellbeing/574170

2566 ที่่�ผ่่านมา ณ ลานดนตรีีในสวน ตลาดบางน้้ำผึ้้�ง อำเภอ

พระประแดง จัังหวััดสมุุทรปราการ โดยในงานมีีการเสวนา

และกิิจกรรมที่่�น่่าสนใจมากมาย

	 •	ล ดการใช้้พลาสติิก
	 •	ล ดการเผาที่่�ปล่่อยมลพิิษทางอากาศ
	 •	ล ดการใช้้พลัังงาน
	 •	ล ดขยะในครััวเรืือน
	 •	 เลืือกใช้้พลังงานสะอาดหรืือพลัังงานหมุุนเวีียน

	 •	 ควรดื่่�มน้้ำสะอาดบ่่อยๆ
	 •	ส วมเสื้้�อผ้้าที่่�มีีสีีอ่่อนระบายอากาศได้้ดีี
		  หากมีีความจำเป็็นต้้องทำกิิจกรรม
		  ภายนอกอาคาร

คำแนะนำสำหรัับกลุ่่�มเสี่่�ยง : เด็็ก หญิิงตั้้�งครรภ์์ ผู้้�สููงอายุุ 
ผู้้�ที่่�มีีภาวะพึ่่�งพิิงสููง ควรมีีผู้้�ดููแลอย่่างใกล้้ชิิดและเตรีียม
เบอร์์โทรศััพท์์ 1669

1. ร่่วมมืือและป้้องกัันไม่่ให้้สถานการณ์์ภาวะโลกเดืือด
มากกว่่าเดิิมโดยช่่วยกัันลดการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจก

2. เตรีียมปรัับตััวต่่อการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ
เช่่น หมั่่�นติิดตามสภาพอากาศ กรณีีสภาพอากาศร้้อนขึ้้�น

	 •	 ควรสวมเสื้้�อแขนยาว
	 •	 หมวกปีีกกว้้าง
	 •	 แว่่นตา
	 •	 ทาครีีมกัันแดด รวมถึึงควรงดดื่่�มสุุรา 
		น้  ้ำหวาน น้้ำอััดลม

https://www.thansettakij.com/health/wellbeing/574170
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กฎหมาย
ใกล้้ตััว

โดย ทนายหััวแหลม

	 หากต้องการที่่�จะใช้้เพลงของบุุคคลอื่่�นเพื่่�อหา 

ผลประโยชน์ในรูปูแบบใดก็็ตาม ควรทำการตรวจสอบรายชื่่�อ 

เพลงที่่�จะใช้้ก่่อนว่่ามีบีริษิัทัค่่ายเพลง นักัแต่่งเพลง นักัร้อง 

หรือืศิิลปิน ซึ่่�งเราจะเรียีกรวมๆ ว่่า “เจ้้าของลิขิสิทิธ์ิ์�” ที่่� 

จััดเก็็บค่่าลิิขสิิทธ์ิ์�หรืือไม่่ สามารถตรวจสอบได้้ที่่�เว็็บไซต์์ 

กรมทรัพัย์สินิทางปััญญา (www.ipthailand.go.th) อย่่างไร 

ก็ต็าม อาจจะมีีเพลงที่่�เจ้้าของลิขิสิทิธ์ิ์�ใจกว้างประกาศอนุุญาต 

ให้้ใช้้เพลงได้้ฟรีโีดยไม่่เสียีค่่าลิขิสิทิธิ์์�ด้้วยเช่่นกันั แต่่อาจต้อง

ขออนุญุาตในการใช้้เพลงให้้ถูกูต้องตามกฎหมาย

	ส่ วนการร้้องเพลงที่่�ไม่่ได้้ขออนุุญาตจากเจ้้าของลิขิสิทิธ์ิ์�

เกิิน 7 คำ จะโดนละเมิดิลิขิสิทิธิ์์�หรือืไม่่นั้้�น กฎหมายกำหนด

เพียีงแค่่ให้้สิทิธิิแก่่เจ้้าของลิขิสิทิธ์ิ์�แต่่เพียีงผู้้�เดียีวในการทำซ้้ำ 

หรืือดััดแปลง หรืือเผยแพร่ต่่อสาธารณชนในส่่วนที่่�เป็็น 

สาระสำคััญเท่่านั้้�น ซึ่่�งอาจเกินิ  7 คำ หรืือน้้อยกว่า 7 คำ ก็ไ็ด้้  

เช่่น เพลงออเจ้้าเอยที่่�เป็็นเพลงประกอบละครบุพุเพสันันิวิาส

มีท่ี่อนที่่�ร้้องว่่า “ออ เจ้้า เอย... เคย รู้้� หรือื ไม่่...” นั้้�น แม้้

เพีียงแค่่ 7 คำนี้้� แต่่หากใครได้้ยิินก็็ย่่อมรู้้�ว่าเป็็นเพลงใด  

จึงึถือืได้้ว่่าเป็็นสาระสำคัญัของเพลงได้้ ในกรณีนีี้้�ก็ถ็ือืได้้ว่่า

เป็็นการละเมิิดลิขิสิทิธ์ิ์�เพลง

	ดั งันั้้�น การเปิิดเพลงไม่่ว่่าจะเป็็นการเปิิดจากแผ่่นซีดีีี

หรือื YouTube ในร้้านอาหาร หรืือหากนำเพลงไปร้้องโดย

ร้้องเพลงเกิิน 7 คำำ�  
ละเมิิดลิิขสิิทธิ์์�จริิงหรืือ?

	 หลายคนคงมีีคำำ�ถามในใจว่า่การที่่�เราร้อ้งเพลงเกินิ 7 คำำ� นั้้�นละเมิดิลิขิสิทิธิ์์�จริงิหรือืไม่ ่ก่อ่นอื่่�นต้อ้งเข้า้ใจก่อ่น 
ว่่าลิขิสิทธิ์์�เพลงคือืผลงานที่่�เป็็นทรัพัย์สินิทางปััญญาอันัเกิดิจากการใช้้ความรู้้� ความสามารถ และความเพีียรพยายาม 
ในการสร้า้งสรรค์ผ์ลงานขึ้้�นมาตามพระราชบัญัญัติัิลิขิสิทิธิ์์� พ.ศ. 2537 ซึ่่�งกฎหมายดังักล่า่วได้ใ้ห้้สิทิธิแิก่เ่จ้า้ของ
แต่่เพีียงผู้้�เดีียวในการทำำ�ซ้ำำ��หรืือดััดแปลง เผยแพร่่ต่่อสาธารณชน ให้้เช่่าต้้นฉบัับหรืือสำำ�เนางาน ให้้ประโยชน์์ 
อัันเกิิดจากลิิขสิิทธิ์์�ผู้้�อื่่�น อนุุญาตให้้ผู้้�อื่่�นใช้้สิิทธิิ

ไม่่ได้้รับัอนุญุาตจากเจ้้าของลิขิสิทิธ์ิ์� รวมถึงึการ Cover แล้้ว

นำลงในสื่่�อโซเชียีลต่างๆ อาจเข้้าข่่ายเป็็นการละเมิดิลิขิสิทิธิ์์�

เพลง ซึ่่�งเป็็นการละเมิิดสิทิธิิในการเผยแพร่ต่่อสาธารณชน 

อาจถููกเจ้้าหน้้าที่่�ลิิขสิิทธิ์์�เพลงจัับและดำเนิินคดีีในข้้อหา

ละเมิดิลิขิสิทิธ์ิ์� หรือือาจถูกูฟ้องร้้องเป็็นคดีคีวามได้้

	 เมื่่�อเราทราบกัันแล้้วว่่าการหาประโยชน์จากเพลงที่่�มีี

ลิขิสิทิธ์ิ์� ถ้้าหากท่อนที่่�เปิิดหรือืร้้องนั้้�นเป็็นสาระสำคัญัของ

เพลงที่่�มีีลิิขสิิทธ์ิ์� ก็็ย่่อมเป็็นการละเมิิดลิิขสิิทธ์ิ์�ได้้เช่่นกััน

ไม่่ว่่าจะกี่่�คำหรือืกี่่�พยางค์์ก็ต็าม จึงึต้้องจำไว้้เสมอว่่าเพลง

แต่่ละเพลงมีเีจ้้าของลิขิสิทิธ์ิ์�อยู่่� ซึ่่�งไม่่ใช่่แค่่เนื้้�อร้้องแต่่รวมถึงึ

ทำนองด้้วย หากมีความจำเป็็นต้้องใช้้หรืือร้้องเพลงดังักล่าว

เพื่่�อประโยชน์ทางการค้้า ก็ค็วรต้้องขออนุญุาตจากเจ้้าของ

ลิขิสิทิธ์ิ์�ให้้ถูกูต้องก่่อนเสมอ

ตรวจสอบรายชื่อ
บริษัทจัดเก็บค่าลิขสิทธ์ิเพลง

ตรวจสอบรายชื่อเพลง 
ของแต่ละบริษัทจัดเก็บ

https://www.ipthailand.go.th/
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ลองทำำ�ดูู
โดย พี่่�กุ๊๊�กไก่่

	 ในยุุคที่่�อากาศแปรปรวนแบบทุุกวัันนี้้�  หลายคนเริ่่�ม 
หันัมาปรับัพื้้�นที่่�ภายในบ้า้น หรือืแม้แ้ต่ด่าดฟ้า้คอนโดให้ก้ลายเป็น็ 
พื้้�นท่ี่�สีีเขีียวด้้วยการปลูกผัักสวนครััว นอกจากจะช่่วยดููดซับ
ก๊๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์์ ลดภาวะโลกร้้อนแล้้วยัังได้้ผัักที่่�สะอาด 
สดใหม่่ และปลอดสารพิิษอีีกด้้วย

กระเช้้าสวนครััว

อุุปกรณ์์
•	ก ระเช้้า

•	ผั กัผลไม้้สด

•	ริ บิบิ้้�นหรืือดอกไม้้

	 เพื่่�อความสวยงาม

	วั ันนี้้�จึงขอเสนอไอเดีียการนำผัักสวนครััวมาจััดกระเช้้าเพื่่�อนำไป

มอบในโอกาสต่างๆ ผู้้�รับัทั้้�งอิ่่�มท้้อง อิ่่�มใจ และปลอดภัยัไร้้สารปนเป้ื้�อน 

โดยวิธีิีการจะเป็็นลัักษณะเดียีวกับัการจัดักระเช้้าของขวัญัทั่่�วไป เพีียงแค่่

เตรียีมผักัหรืือผลไม้้สดตามชอบแล้้วจัดัวางลงตะกร้าเลยจ้้า
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ตะลอนทััวร์์
โดย ไอซ์์ซััง

	จั ังหวััดที่่�ได้้รัับการสำำ�รวจพบว่่าประชากรมีีความสุุข 
เป็็นอัันดัับ 1 ของประเทศไทยติิดต่อกัันถึึง 2 ปีีซ้้อน มีี
เขตพรมแดนติดิกับลาวประเทศเพ่ื่�อนบ้้านโดยมีีแม่น่้ำำ��โขง 
กั้้�นกลาง เป็น็เมืืองสงบร่่มเย็็น อุุดมสมบูรณ์์และมีีทิวทััศน์์
ริิมฝั่่�งโขงที่่�สวยงาม ประชากรมีีความหลากหลายด้้าน
วััฒนธรรมและชาติิพัันธุ์์� รวมทั้้�งประวััติิศาสตร์์ที่่�มีีมา
อย่่างยาวนาน มีีองค์์พระธาตุุพนมเป็็นปููชนีียสถาน 
คู่่�บ้า้นคู่่�เมือืง ถือืเป็น็สถานที่่�ศัักดิ์์�สิทิธิ์์�แห่่งแดนอีีสานที่่�ใคร
มาเที่่�ยวนครพนมต้้องไม่่พลาดมาสัักการะองค์์พระธาตุุ
เพื่่�อความเป็็นสิิริิมงคล 

	 แลนด์์มาร์์กแห่่งความศรััทธาของจัังหวััดนครพนม 

อีีกแห่่ง คืือ พญาศรีีสััตตนาคราช องค์์พญานาคที่่�งดงามและ

มีีขนาดใหญ่่ที่่�สุุดในภาคอีีสาน ตั้้�งอยู่่�ริิมฝั่่�งแม่่น้้ำโขง ทุุกปีี

ในวัันที่่� 7 เดืือน 7 จัังหวััดจะมีีการจััดงานบวงสรวงบริิเวณ

ลานพญาศรีีสััตตนาคราช โดยร่่วมกัันทั้้�งภาครััฐ เอกชน และ

พี่่�น้้องประชาชนทั่่�วไปในจัังหวััด ใกล้ๆ กัันนั้้�นมีีหอนาฬิิกา

เวีียดนามอนุุสรณ์์ ที่่�ชาวเวีียดนามได้้สร้้างไว้้เป็็นอนุุสรณ์์แก่่

ชาวนครพนมเมื่่�อครั้้�งอดีีต ปััจจุุบัันเป็็นจุุดที่่�นัักท่่องเที่่�ยวมััก

จะแวะเวีียนมาถ่่ายรููป และยัังเป็็นจุุดเช็็กอิิน Street Art ซึ่่�งมีี 

ผลงานสวยๆ ให้้เลืือกถ่่ายรููปมากมาย เช่่น ภาพวิถีีชีีวิิต

ของชาวอีีสาน รถสามล้้อ และ

บุุคคลสำคััญที่่�มีีความเกี่่�ยวข้้องกัับ

ประวััติิศาสตร์์ของนครพนม แต่่ละ

ภาพสวยงามมีีความเป็็นเอกลัักษณ์

เฉพาะของเมืืองนครพนม

	ส ำหรับัร้า้นอาหารและคาเฟ่่ที่่�ห้า้มพลาด ขอแนะนำ 76A 

The Space คาเฟ่่สไตล์ว์ินิเทจ เคยเป็็นบ้า้นเก่า่ของชาวเวีียดนาม 

กาแฟ วิวิสวย ขนมอร่อ่ยหลากหลาย ตัวัอาคารสีนี้ำ้ตาลโดดเด่น่ 

สไตล์์โคโลเนีียล ผสมกัับงานปููนเปลืือยแบบลอฟต์์ ด้้านนอก 

อาคารมีพีื้้�นที่่�ผ่่อนคลายนั่่�งทำงานสบายๆ ได้้ทั้้�งวันั ด้้วยกลิ่่�นอาย 

ของวััฒนธรรมแบบเวียีดนาม ผสมผสานกับัความเป็น็ไทย-ลาว 

นครพนม 
เมืืองท่่องเที่่�ยว

สไตล์์ฮิิปสเตอร์์ริิมโขง



ต้้นไม้้ฟอกอากาศแต่่ละชนิิดเหมาะกัับ

การปลููกในบ้้านหรืือนอกบ้้าน
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ร่่วมสนุุกได้้ที่่� 
https://forms.gle/UGvL1bshoEQJRqES7

รู้้�หรืือไม่่? สนาม 
เด็็กเล่่น

โดย น้้อง ปุ่่�น ปู๊๊�น

ท่ีมา : 
https://travel.kapook.com/
view178810.html
https://chillpainai.com/
scoop/14772 
https://th.readme.
me/p/44131

ซึ่่�งก็็ได้้ส่ง่ผลไปถึึงวััฒนธรรมการกินิ เช่น่ ร้า้นพรเทพอาหารเช้้า 

ที่่�เปิิดมายาวนานกว่่า 40 ปีี เสิิร์์ฟอาหารเช้้าสุุดอร่่อยทั้้�งโจ๊๊ก  

ไข่่กระทะ ขนมปัังยััดไส้้ (ข้้าวจี่่�) แซนด์์วิิช ไข่่ลวก ต้้มเส้้น  

ต้้มเลือืดหมู ูกาแฟร้้อน ชาร้้อน ไมโล โอวัลัตินิ และอาหารเวียีดนาม 

อย่่างแหนมเนืือง หมููยอ เปาะเปี๊๊�ยะ ขนมจีีน และอีีกร้าน 

ขอแนะนำ ครัวัเวีียดนาม ร้า้นอาหารชื่่�อดังัอีีกแห่ง่ของนครพนม 

ให้้บริกิารอาหารเวียีดนาม รสชาติอิร่่อยเด็ด็เหมือืนยกเวียีดนาม

มาไว้้ที่่�นี่่� เมนููที่่�ห้้ามพลาด เช่่น ขนมจีีนน้้ำหมููสููตรเวีียดนาม 

กุ้้�งพัันตะไคร้้ แหนมเนืือง ปลาโจกต้้มเค็็ม ข้้าวเปีียกเส้้น 

เปาะเปี๊๊�ยะทอด ขนมจีนีน้ำ้วัวั พันัหอม บั๋๋�นหอยหมูยู่า่ง ยำหมูยูอ 

และเมนูเูด็ด็จากหมูยูออีกีมากมาย นอกจากนี้้� ยังัมีเีมนูอูาหารไทย 

ให้้ได้้เลืือกลิ้้�มลองกัันอีีกด้้วย

ผู้้�ที่่�ร่่วมสนุุกจะถููกสุ่่�มรายชื่่�อเพื่่�อรัับรางวััล
แก้้วกาแฟอิินทนิิล (คละสีี) จำำ�นวน 15 รางวััล

	สุ ุดท้้ายที่่�ไม่่อยากให้้พลาดสำหรัับคนรัักการปั่่�นจัักรยาน 

คืือเส้้นทางจัักรยานที่่�ได้้มาตรฐานและทัันสมััย สามารถปั่่�น

เลาะเลีียบชมวิิวริิมแม่่น้้ำโขงกัันยาวๆ หรืือจะปั่่�นไปแวะเที่่�ยว

ไปเป็็นระยะก็็ยิ่่�งชิิลล์์ ไม่่อยากเชื่่�อเลยใช่่ไหมครัับว่่านครพนม

เป็็นเมืืองน่่ารัักมากจริิงๆ นี่่�เป็็นเพีียงส่่วนหนึ่่�งเท่่านั้้�น ยัังมีี

สถานที่่�ท่่องเที่่�ยว ร้า้นอาหาร คาเฟ่่อีีกหลายร้า้น วัันหยุุดหน้า้

ลองวางแพลนไปเที่่�ยวนครพนมกัันนะครัับ

https://forms.gle/UGvL1bshoEQJRqES7
https://travel.kapook.com/
https://chillpainai.com/
https://th.readme/


โลกสวย
ด้้วยความหลากหลาย ตอนที่่� 2

14

เพื่่�อโลกสวย
โดย พี่่�โบว์์

	 สวัสัดีีค่ะแฟนๆ จุลุสารครอบครััวใบไม้ทุุ้กท่่าน ฉบัับนี้้� 
เรามาต่่อกัันเรื่่�องความหลากหลายทางชีีวภาพเป็็นตอน 
ที่่� 2 แล้้วนะคะ ซึ่่�งก็็ตรงกัับธีีมภาวะโลกเดืือดของฉบัับนี้้�
อย่่างพอดิิบพอดีีเลยค่่ะ

	อุ ณุหภูมูิขิองโลกที่่�ค่อ่ยๆ สูงูขึ้้�นส่ง่ผลให้เ้กิดิปรากฏการณ์์

ที่่�ผิิดธรรมชาติิ ความหลากหลายทางชีีวภาพของโลกกำลััง

ตกอยู่่�ในความเสี่่�ยง ไม่่กี่่�สิิบปีีที่่�ผ่่านมาจำนวนพืืชและสััตว์์ 

ในหลายพื้้�นที่่�ลดลงอย่่างน่่าเป็็นห่่วง บางชนิิดสููญพัันธุ์์�ไปแล้้ว

ก็็มีี วิิกฤตการณ์์สููญเสีียความหลากหลายทางชีีวภาพนับเป็็น

หนึ่่�งในวิิกฤตฉุุกเฉิินด้้านสิ่่�งแวดล้้อมของโลกควบคู่่�ไปกัับการ

เปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ นัักวิิทยาศาสตร์์จากองค์์การ

อุุตุุนิิยมวิิทยาโลกคาดการณ์์ว่่ามีีความเป็็นไปได้้กว่่า 66% ที่่�

โลกจะมีีอุุณหภููมิิเพิ่่�มสููงขึ้้�น 1.5 องศาเซลเซีียส เมื่่�อเทีียบกัับ

ยุคุก่อ่นอุตุสาหกรรมในปี ี2570 มาลองดูกูันัว่า่หากสิ่่�งนี้้�เกิดิขึ้้�น 

แล้้ว ในอีีก 70-80 ปีีข้้างหน้้าโลกจะต้้องเผชิิญกัับอะไรบ้้าง

	 1.	ระดัับน้้ำทะเลสููงขึ้้�น 48 เซนติิเมตร : ประเทศหมู่่�เกาะ 

ขนาดเล็็กจะสููญเสีียพื้้�นที่่�ชายฝั่่�งไป กระแสน้้ำอุ่่�นในทะเลไหล 

ผิิดปกติิไปจากเดิิมทำให้้สภาพอากาศแปรปรวนจนเกิิด

ปรากฏการณ์์เอลนีีโญและลานีีญาแบบสุุดขั้้�ว

	 2.	แมลง 6% พืืช 8% สััตว์์มีีกระดููกสัันหลััง 4% ได้้รัับ 

ผลกระทบอย่่างรุุนแรง : สูญูเสียีพื้้�นที่่�อาศััยและสถานที่่�สืบืพันัธุ์์� 

ที่่�เหมาะสมทำให้้เสี่่�ยงต่่อการสูญูพันัธุ์์�และการสูญูเสียีพืืชอาหาร 

ท่ีมา :  https://chm-thai.onep.go.th/?p=6942#
https://www.thaipbs.or.th/news/content/327916
https://globalcompact-th.com/news/detail/1330

อาจทำให้้สัตัว์์ชนิดิใดชนิดิหนึ่่�งหายไป จะส่่งผลกระทบแบบโดมิโิน 

ทำให้้สััตว์์ชนิดอื่่�นๆ เสี่่�ยงต่่อการสููญพันัธุ์์�ตามไปด้้วย ซึ่่�งเชื่่�อมโยง 

ไปถึึงภาวะการขาดแคลนอาหารของโลก

	 3.	พื้้�นที่�บนบก 4% จะเกิิดการเปล่ี่�ยนแปลงทางระบบนิิเวศ : 

น้้ำแข็็งขั้้�วโลกละลาย ภููมิิประเทศกลายเป็็นทะเลทราย  

แหล่่งที่่�อยู่่�อาศััยของสััตว์์หายไป จะเกิิดการสููญพัันธุ์์�ของสััตว์์

สายพันัธุ์์�ท้องถิ่่�น เช่่น หมีีขั้้�วโลก เสืือโคร่่งเบงกอล เสืือดาวหิิมะ 

เพนกวิินจัักรพรรดิิ 

	 4.	แนวปะการัังทั่่�วโลกลดลง 70-90% : ปะการัังมีีความ

อ่่อนไหวมาก หากน้้ำทะเลอุ่่�นขึ้้�นในช่่วงเวลาหนึ่่�ง จะทำให้้

ปะการัังตาย ซึ่่�งจะส่่งผลกระทบต่่อสััตว์์ในทะเลที่่�อาศััย

ปะการัังเป็็นบ้้าน เป็็นแหล่่งอาหาร ทำให้้สายพัันธุ์์�ปลาลดลง

ตามไปด้้วย สุุดท้้ายมนุุษย์์ก็็จะสููญเสีียแหล่่งอาหารที่่�ได้้จาก

การทำประมงไปด้้วย

 	ก ารเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศส่่งผลกระทบต่่อการ 

สููญเสีียความหลากหลายทางชีีวภาพ ขณะเดีียวกัันความ 

หลากหลายทางชีีวภาพและระบบนิิเวศช่่วยเป็็นแหล่่งกัักเก็็บ

ก๊๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์์ ช่่วยรัักษาอุุณหภููมิิโลกให้้อยู่่�ใน 

ระดัับที่่�เอื้้�อต่่อการดำรงชีีวิิตของสิ่่�งมีีชีีวิิต ดัังนั้้�น การรัักษา 

ความหลากหลายทางชีีวภาพเพื่่�อลดผลกระทบจากการ 

เปลี่่�ยนแปลงสภาพภูมูิอิากาศ จึงึเป็็นสิ่่�งเร่่งด่่วนที่่�ควรดำเนินิการ 

ไปพร้อ้มกันั เพื่่�อรักัษาโลกที่่�ยังัคงความหลากหลายและน่า่อยู่่�

ไว้้ให้้กัับคนในรุ่่�นลููกรุ่่�นหลานของเรา

https://chm-thai.onep.go.th/?p=6942#
https://www.thaipbs.or.th/news/content/327916
https://globalcompact-th.com/news/detail/1330


เฉลยเกม
โดย น้้อง ปุ่่�น ปู๊๊�น

 ที่่�ได้้รัับกล่่องอาหาร
ขนาด 1,200 ml

จากจุุลสารครอบครััวใบไม้้

ผู้้�โชคดีี (จากการสุ่่�ม)

	 1. 	คุุณศิิริิพร ขััตตพงษ์์			 
	 2. 	คุุณธิิติิมา ธวััชธนไพศาล
	 3. 	คุุณเสงี่่�ยม โพธิ์์�บััณฑิิต
	 5. 	คุุณสุุคนธา อึ้้�งสมรรถโกษา
	 6. 	คุุณตรีีลดา สุุวรรณกุุลวิิไล
	 7. 	คุุณลััคนา จงอุุปถััมภ์์สกุุล
	 8. 	คุุณอุุไรพร เข็็มทอง
	 9. 	คุุณประเสริิฐ กรมสุุวิิชััย

	 10. 	คุุณสุุภาภรณ์์ พุุทธิิชาติิไพโรจน์์
	 11. 	คุุณอธิิติิยา วรุุตบางกููร
	 12. 	คุุณจุุฑาวรรณ นิิตย์์ใหม่่
	 13. 	คุุณชมจิิตร์์ สุุทธิิวรชััย
	 14. 	คุุณฐิิตวัันต์์ ด่่านสวััสดิ์์�
	 15.	คุ ุณระวิิวรรณ์์ กัันคำถา

เฉลยเกม ฉบัับที่่� 111
ตััวอย่่างสถานที่่�ท่่องเที่่�ยวในช่่วงหน้้าฝน
1.	บ้้านอีีต่่อง ต.ปิิล๊๊อก อ.ทองผาภููมิิ จ.กาญจนบุุรีี
	 (ดื่่�มด่่ำกัับธรรมชาติิเขีียวขจีีและทะเลหมอกในช่่วงหน้้าฝน) 
2.	ทุ่่�งดอกกระเจีียว อุุทยานแห่่งชาติิป่่าหิินงาม จ.ชััยภููมิิ  

(ชมทุ่่�งดอกกระเจีียวที่่�งดงามในฤดููฝน)
3.	สวนศิิลป์์บ้้านดิิน อ.โพธาราม จ.ราชบุุรีี 

	(สนุุกกัับกิิจกรรม Workshop สำหรัับครอบครััวและผู้้�ที่่�ชื่่�นชอบศิิลปะ) 
4.	คุ้้�งบางกะเจ้้า อ.พระประแดง จ.สมุุทรปราการ  

(เที่่�ยวเชิิงอนุุรัักษ์์ธรรมชาติิและภููมิิปััญญาชุุมชนท้้องถิ่่�น)
5.	อ.ปััว จ.น่่าน 

(แหล่่งท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรมและธรรมชาติิ ชมทุ่่�งนาขั้้�นบัันไดในหุุบเขา)

เริ่่�มจััดส่่งของรางวััล
วัันที่่� 4 ตุุลาคม 2566 เป็็นต้้นไป



กิิจกรรมต้้นไม้้ในสวน  

ชวนสมาชิกิจุลุสารมาปลููกต้นไม้้ด้้วยวิิธีีง่่ายๆ เพื่่�อเพิ่่�มพื้้�นที่่�สีีเขียีวให้้บ้้านและช่่วยฟอกอากาศ  
เช่่น เศรษฐีเีรือืนใน แคคตััส (พันัธ์ุุ�ต้นไม้้ที่่�ปลูกูอาจมีกีารเปลี่่�ยนแปลงตามความเหมาะสม)

1.	ต้้องเป็็นสมาชิิกจุุลสารครอบครััวใบไม้้บางจากเท่่านั้้�น 

2.	ขอสงวนสิิทธิ์์� 2 ท่่าน/1 หมายเลขสมาชิิก

3.	ผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมอายุุ 10-80 ปีี

4.	สมััครร่่วมกิิจกรรมได้้ 1 รอบเท่่านั้้�น

	 *	 เมื่่�อประกาศผลแล้้วถืือเป็็นที่่�สิ้้�นสุุด ยืืนยัันตาม 

		  รายชื่่�อที่่�ได้้รัับสิิทธิ์์�เท่่านั้้�น

เงื่่�อนไขลงทะเบีียนรัับสิิทธิ์์�

ประกาศรายชื่่�อผู้้�ได้้รัับสิิทธิ์์�ฯ  
ในวัันศุุกร์์ที่่� 20 ตุุลาคม 2566 
ผ่่าน Facebook เพจ : ครอบครััวใบไม้้บางจาก 
https://www.facebook.com/krobkruabaimaibangchak 

หมายเหตุุ : ข้้อมููลในการลงทะเบีียนกิิจกรรมในครั้้�งนี้้�จะนำไปใช้้ในการ
ประเมิินผลกิิจกรรมของบริิษััท บางจาก คอร์์ปอเรชั่่�น จำกััด (มหาชน)

การเข้้าร่่วมกิิจกรรม

ร่่วมกิิจกรรมรอบที่่� 1 : 
วัันเสาร์์ที่่� 28 ตุุลาคม 2566 (40 คน)

รัับสมััครทาง QR Code (34 คน) 
เปิิดลิงิก์์รัับสมัครในวันัพุธุที่่� 11 ตุลุาคม 2566 

เวลา 09.00 น. เป็็นต้้นไป 
* หากผู้้�สมัครเต็ม็จำนวน Link จะปิิดไม่่สามารถกรอกข้อมูลูได้้

รัับสมััครทางโทรศััพท์์ (6 คน)
06-4826-5844 ในวันัพุธุที่่� 11 ตุลุาคม 2566
(เฉพาะเวลา 09.00-16.00 น. ในวัันทำการ)
** หากมีผู้้�สมัครเต็ม็จำนวน โทรศัพัท์จะปิิดเครื่่�อง ถืือเป็็นการปิิดรับัสมัคัร

ร่่วมกิิจกรรมรอบที่่� 2 : 
วัันเสาร์์ที่่� 4 พฤศจิิกายน 2566 (40 คน)

รัับสมััครทาง QR Code (34 คน) 
เปิิดลิงิก์์รัับสมัคัรในวันัพฤหััสบดีทีี่่� 12 ตุลุาคม 2566

เวลา 09.00 น. เป็็นต้้นไป 
* หากผู้้�สมัครเต็็มจำนวน Link จะปิิดไม่่สามารถกรอกข้อมูลูได้้

รัับสมััครทางโทรศััพท์์ (6 คน)
06-4826-5844 ในวันัพฤหััสบดีทีี่่� 12 ตุลุาคม 2566
(เฉพาะเวลา 09.00-16.00 น. ในวัันทำการ)
** หากมีผู้้�สมัครเต็็มจำนวน โทรศัพัท์จะปิิดเครื่่�อง ถือืเป็็นการปิิดรัับสมัคร

สถานที่่�จััดกิิจกรรม : สวนในโรงกลั่่�นน้้ำมัันบางจาก สุุขุุมวิิท 64 เวลา 09.00-12.00 น. (เริ่่�มลงทะเบีียน 08.30 น.)
โปรดแต่่งกายสุุภาพ : กางเกงขายาวหรืือกระโปรงยาวคลุุมเข่่า รองเท้้าหุ้้�มส้้น

เรียีน
ท่่านเจ้้าของบ้้าน

210 ถนนสุุขุุมวิิท 64 แขวงพระโขนงใต้้
เขตพระโขนง กรุุงเทพฯ 10260

บริิษััท บางจาก คอร์์ปอเรชั่่�น จำกััด (มหาชน)

สอบถามรายละเอียีดเพิ่่�มเติมิเกี่่�ยวกับัจุลุสาร สมัคัรสมาชิกิ เปลี่่�ยนที่่�อยู่่� หรืือกิจิกรรม โทร. 0-2335-4102, e-mail : thanyalak@bangchak.co.th 
ในวันัจันัทร์์-ศุุกร์ เวลา 09.00-16.00 น. โครงการครอบครัวัเดียีวกันั ส่่วนกิจิการสัมัพันัธ์์ บริิษัทั บางจาก คอร์์ปอเรช่ั่�น จำกัดั (มหาชน)

อััพเดทข่่าวสารและกิิจกรรมดีีๆ ได้้ที่่�  www.facebook.com/krobkruabaimaibangchak

โครงการครอบครััวเดีียวกััน
เดืือนตุุลาคม - พฤศจิิกายน 2566

https://www.facebook.com/krobkruabaimaibangchak
mailto:thanyalak@bangchak.co.th
https://www.facebook.com/krobkruabaimaibangchak

