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เปิิด้บ้้านี้
บ้างจุาก

 ที�ผ่านมาเราจัะได้ยินคำาว่า "ภาวะโลิกิร้อน" หรือปรากิฏกิารณ์ที�เกิิดขึ้นเนื�องจัากิโลิกิไม่สิามารถ

ระบายความร้อนที�ไดรั้บจัากิรังสิดีวงอาทติยอ์อกิไปไดอ้ยา่งปกิต ิจังึทำาใหอ้ณุหภมูเิฉลิี�ยของโลิกิสิงูข้ึน 

ซึ�งเปน็ผลิมาจัากิปรากิฏกิารณ์เรือนกิระจักิ (Greenhouse Effect) แตเ่มื�อเดอืนกิรกิฎาคม 2566 องคก์ิาร

สิหประชั่าชั่าติออกิประกิาศว่าโลิกิของเราได้กิ้าวข้าม “ภาวะโลิกิร้อน” ไปสู่ิ “ภาวะโลิกิเดือด” หรือ 

Global Boiling จัากิอุณหภูมิโลิกิที�พัุ่งสิูงขึ้นจันต้องบันทึกิเป็นประวัติศาสิตร์โลิกิ ซึ�งเดือนกิรกิฎาคม 

ที�ผ่านมาเป็นเดือนที�ร้อนที�สิุดของโลิกิในรอบ 120,000 ปี

 ภาวะโลิกิเดือดจึังเป็นเรื�องเร่งด่วนแลิะท้าทายของคนทั้งโลิกิ 

ให้ตระหนักิแลิะลิงมือแก้ิปัญหาอย่างจัริงจััง สิิ�งแรกิคือเริ�มต้นที�ตัวเรา  

ปรับเปลีิ�ยนพัฤตกิิรรมกิารใช้ั่ชั่วีติประจัำาวนัลิดกิารปล่ิอยกิา๊ซเรือนกิระจักิ 

เลิือกิใชั่้ผลิิตภัณฑ์ที�เป็นมิตรต่อสิิ�งแวดลิ้อม โลิกิได้สิ่งสิัญญาณเตือน 

ให้เราแลิ้ว ชั่่วยกิันดูแลิโลิกิใบนี้กิ่อนที�ทุกิอย่างจัะสิายเกิินไปนะคะ

 “ภาวะโลิกิเดือด” คือ ภาวะที�โลิกิกิำาลิังเผชั่ิญกิับปัญหากิารเปลิี�ยนแปลิง

สิภาพัภมูอิากิาศอยา่งรุนแรง โลิกิร้อนเข้าสู่ิจัดุวกิิฤต แลิะจัะมคีวามรุนแรงมากิข้ึน 

เรื�อยๆ สิาเหตุที�ทำาให้เกิิดภาวะโลิกิเดือดกิ็มาจัากิกิิจักิรรมต่างๆ ของมนุษัย์ที�

ปลิอ่ยกิา๊ซเรือนกิระจักิเข้าสิูช่ั่ัน้บรรยากิาศอยา่งตอ่เนื�อง กิา๊ซเรือนกิระจักิมหีน้าที� 

กิกัิเก็ิบความร้อนจันทำาใหอ้ณุหภมูขิองโลิกิสูิงข้ึน สิง่ผลิใหเ้กิิดกิารเปลีิ�ยนแปลิง

สิภาพัภูมิอากิาศที�รุนแรง สิร้างผลิกิระทบต่อธิ์รรมชั่าติแลิะมนุษัย์รุนแรงเป็น

วงกิว้าง ไม่ว่าจัะเป็นสิภาพัอากิาศสิุดขั้ว ผลิกิระทบต่อผลิผลิิตทางกิารเกิษัตร  

ภัยธิ์รรมชั่าติแลิะปัญหาสิุขภาพัของมนุษัย์แลิะสิิ�งมีชั่ีวิตทุกิชั่นิดบนโลิกิ 

https://www.bangchak.co.th/
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 โรงรถ
โดย ลิุงวิ�ว

 ปั็จุจุุบันป็ระเทำศไทำยกำาลังเผชิญกับปั็ญหาม้ลภาวะทำางอากาศเป็็นอย่างม้าก เห็นได้ืจุาก
ข่่าวฝุ่นละออง PM 2.5 ซึ�งสาเหตุหลักข่องป็ัญหาดืังกล่าวม้าจุากการป็ล่อยไอเส่ยข่องรถึยนต์  
ซึ�งป็ระกอบไป็ด้ืวยก๊าซคาร์บอนม้อนอกไซด์ื (CO) ก๊าซคาร์บอนไดืออกไซด์ื (CO2) ไฮโดืรคาร์บอน (HC) 
ออกไซดื์ข่องไนโตรเจุน (NOx) และเข่ม้่าคาร์บอน ซึ�งป็ริม้าณก๊าซท่ำ�ป็ล่อยออกม้าม้ากหรือน้อย
ข่ึ้นกับคุณภาพื่ข่องน้ำาม้ันเชื้อเพื่ลิงดื้วย

นี้ำ�ามันี้เชื้้�อเพลิง
มาตรฐานี้ยูโร 5 ด้้อย่างไร

 มาตรฐานยโูร หรือ EURO ยอ่มาจัากิ European Emission Standards เปน็กิารควบคมุมลิพิัษั 

จัากิสิหภาพัในยุโรปที�ได้มีกิารวางมาตรกิารในกิารควบคุมมลิพิัษั ตั้งแต่ปี 2535 โดยนับเป็น

มาตรฐานยูโร 1 (EURO 1) ตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา ซึ�งมีกิารควบคุมยานพัาหนะที�ใชั่้น้ำามันเชั่ื้อเพัลิิง 

ใหม้กีิารเผาไหมไ้มใ่หเ้กินิคา่มาตรฐานที�กิำาหนด โดยวนัที� 1 มกิราคม 2567 ประเทศไทยจัะเริ�มม ี

กิารบงัคบัใช้ั่น้ำามนัมาตรฐานยโูร 5 ที�มปีริมาณกิำามะถนัไมเ่กิิน 10 ppm จัากิเดมิที�เปน็มาตรฐานยโูร 4 

ที�มีปริมาณกิำามะถันไม่เกิิน 50 ppm จัะเห็นได้ว่าปริมาณกิำามะถันลิดลิงถึง 5 เท่า ซึ�งจัะชั่่วย 

ลิดปริมาณของก๊ิาซต่างๆ ที�ปลิ่อยออกิมา รวมถึงปริมาณฝุ่นลิะอองด้วย นอกิจัากิน้ียังช่ั่วยให้

เครื�องยนต์แลิะอุปกิรณ์ภายในรถยนต์มีอายุที�ยาวนานมากิข้ึน โดยน้ำามันเช้ืั่อเพัลิิงของบางจัากิ

ที�พััฒนาแลิะจัำาหน่ายภายในสิถานีบริกิารที�เป็นมาตรฐานยูโร 5 กิ่อนที�กิฎหมายจัะบังคับใชั่้ 

กิ็คือ Hi Premium 97, Hi Premium Diesel S B7 แลิะ Gasohol E20S EVO ซึ�งถือว่าเป็น

น้ำามันที�ดีต่อรถแลิะดีต่อโลิกิ
ที�มา : https://www.pptvhd36.com/automotive/technology/191033

https://www.pptvhd36.com/automotive/technology/191033


รู้ไว้ 
ปิลอด้ภััยกว่า

โดย อาแลิ็บ

 ทุำกคนเคยสงสัยกันไหม้ว่าไฟฟ้าตกเกิดืจุากอะไร เชื�อว่า 
หลายบ้านเคยป็ระสบกับปั็ญหาไฟฟ้าตก โดืยเฉพื่าะ 
ในช่วงหน้าฝน ซึ�งไม่้เพ่ื่ยงแต่ส่งผลกระทำบให้เกิดื
ความ้ลำาบากในการใช้ไฟฟ้าเท่ำาน้ัน แต่ยังสร้าง
ความ้เส่ยหายให้กับเครื�องใช้ไฟฟ้าในบ้านอ่กด้ืวย 

ที�มา : https://safesavethai.com/articles/

* รู้้�ไว้�ปลอดภััยกว้่า แน่่น่อน่ครู้ับ *

วิธี้รับ้ม้อไฟฟ้าตกอย่างปิลอด้ภััย

 ไฟฟ้าตก เกิิดจัากิกิารที�แรงดันไฟฟ้าลิดลิงต�ำกิว่าที�กิำหนด เป็นปัญหาที�

พับได้บ่อยแลิะสิร้างความลิำบากิให้กิับผู้ใชั่้ไฟฟ้า โดยจัะสิ่งผลิให้เครื�องใชั่้ไฟฟ้า 

ทำงานผิดปกิติ เช่ั่น ไฟกิะพัริบ เครื�องใช้ั่ไฟฟ้าดับ หรือทำงานได้ไม่เต็ม

ประสิทิธิ์ภิาพั หากิเกิดิไฟฟา้ตกิบอ่ยๆ อาจัสิรา้งความเสิยีหายใหก้ิบัเครื�องใชั่ไ้ฟฟา้ 

แลิะลิดอายุกิารใช้ั่งานลิงได้ หรือร้ายกิว่าน้ันอาจัจัะส่ิงผลิต่อระบบไฟทั้งบ้าน 

ดังน้ัน จัึงควรป้องกิันเหตุกิารณ์ไฟฟ้าตกิไว้ลิ่วงหน้า เพัื�อหลิีกิเลิี�ยงผลิกิระทบ 

ที�จัะเกิิดขึ้น

 ท้ัำงน้่ หากพื่บเหตุการณ์ไฟฟ้าตกอย่างต่อเนื�อง ควรแจุ้งการไฟฟ้า 
ท่ำ�ดูืแลในพ้ืื่นท่ำ�น้ันๆ เพืื่�อให้เข้่าม้าตรวจุสอบสาเหตุและดืำาเนินการแก้ไข่

เมื�อเกิดิไฟฟ้าตกิ ควรปิดเครื�องใช้ั่ไฟฟ้า

ที�กิินไฟสิูงทันที เพัื�อป้องกิัน 

ความเสิียหายต่อเครื�องใชั่้ไฟฟ้า

หลิีกิเลิี�ยงกิารใชั่้ไฟฟ้าในชั่่วงที�มี 

ฝนตกิหนักิ ซึ�งเป็นหนึ�งในสิาเหตุหลิักิ 

ของไฟฟ้าตกิ

ถอดปลิั�กิอุปกิรณ์ต่างๆ  
เมื�อไม่ได้ใชั่้งาน เนื�องจัากิกิารเสิียบ

ปลิั�กิไฟทิ้งไว้จัะทำให้กิระแสิไฟฟ้าไหลิ
เข้าอุปกิรณ์อยู่เสิมอ ดังนั้น กิารถอด

ปลิั�กิไฟกิ็จัะชั่่วยเลิี�ยงผลิกิระทบ 
จัากิไฟฟ้าตกิได้

ติดตั้งอุปกิรณ์เสิริมเพัื�อเพัิ�ม 

ความปลิอดภัย เชั่่น  

เครื�องควบคุมแรงดันไฟฟ้า 

 เครื�องตัดไฟรั�ว เบรกิเกิอร์  

เครื�องกิันไฟตกิ

ใชั่้เครื�องสิำรองไฟ (UPS)  
กิับอุปกิรณ์อิเลิ็กิทรอนิกิสิ์ 

ที�มีความซับซ้อน เชั่่น คอมพัิวเตอร์ 
ที�อาจัเกิิดปัญหาจัากิไฟฟ้าตกิทำให้ 

ข้อมูลิเสิียหายจันไม่สิามารถ 
ใชั่้งานอุปกิรณ์ได้

ปรับชั่่วงเวลิาไปใชั่้ไฟในชั่่วง 

Off-Peak หรือมีความต้องกิาร 

ใชั่้ไฟต�ำ เพัื�อเลิี�ยงกิารแย่งใชั่้ไฟ 

ในชั่่วงเวลิาเดียวกิัน

เลิือกิที�พัักิอาศัยที�ไม่ใกิลิ้แลิะไม่ไกิลิ

แหลิ่งจั่ายพัลิังงาน หากิอยู่ใกิลิ้เกิินไป

อาจัเป็นอันตราย แลิะอยู่ไกิลิเกิินไป 

จัะสิ่งผลิต่อกิารรับกิระแสิไฟฟ้า

หมั�นตรวจัระบบไฟฟ้าแลิะ 

อุปกิรณ์ต่างๆ ในบ้าน หากิพับปัญหา

ควรเรียกิชั่่างผู้ชั่ำนาญมา 

ตรวจัสิอบแกิ้ไข
เลิือกิใชั่้ปลิั�กิไฟที�มีระบบ Serge 

 Protection ที�จัะมีกิารติดตั้งอุปกิรณ์ 

ปรับค่าแรงดันไฟฟ้าให้คงที� แต่จัะ

ทำได้ในระยะเวลิาสิั้นๆ เท่านั้น แลิะ

ทำงานได้อย่างเต็มที�หากิติดตั้ง 

สิายดินอย่างถูกิต้อง
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เงินี้ทอง
ต้องรู้

โดย ป้าแหม่มชั่วนรู้หุุ้้นี้ตัวไหุ้นี้ท้�ได้้รับ้ปิระโยชื้นี้์ 
จุากสภัาวะโลกเด้้อด้

ที�มา : วิกิฤตโลิกิร้อนกิับโอกิาสิในกิารลิงทุน (tgo.or.th)

 กิระแสิความกัิงวลิเกิี�ยวกิบัภาวะโลิกิเดือดที�ทั�วโลิกิให้ความสิำคัญตอนน้ี 

เพัราะกิระทบกัิบชั่วีติประจัำวันของทุกิคนอย่างหลิกีิเลิี�ยงไม่ได้ กิารที�จัะตอ่สิู ้

กิบัเหตุกิารณ์แบบน้ีได้นัน้ไม่ไดเ้ปน็เพีัยงแค่กิารรณรงค์ลิดใช้ั่พัลิาสิติกิเท่าน้ัน 

แตจ่ัำเป็นต้องใช้ั่เงินลิงทุนมหาศาลิในกิารปรับเปลิี�ยนกิระบวนกิารผลิติในทกุิ

ภาคสิ่วนธิ์ุรกิิจัทั้งภาคพัลิังงาน กิารขนสิ่ง เกิษัตรกิรรม รวมถึงกิารแพัทย์ 

เพัื�อลิดกิารปลิ่อยกิ๊าซเรือนกิระจักิ แต่ในขณะเดียวกิันกิ็นำมาสิู่โอกิาสิใน

กิารลิงทุนในธิ์ุรกิิจัต่างๆ มากิมาย เชั่่น บริษััทที�ดำเนินธิ์ุรกิิจัแบบเป็นมิตร

กิับสิิ�งแวดล้ิอม หรือหุ้นกิลิุ่มที�จัะได้รับประโยชั่น์จัากิกิารลิดกิารปล่ิอยก๊ิาซ

เรือนกิระจักิ ได้แกิ่

 ดัืงนัน้ การลงทำนุในหุน้ดืงักล่าวจุงึไม่้เพื่ย่งแต่จุะช่วย
สร้างผลตอบแทำนท่ำ�ยั�งยืนให้แก่พื่อร์ตการลงทุำนได้ืในอ่ก
หลายทำศวรรษข้่างหน้า แต่ยังถึอืเป็็นส่วนหนึ�งในการสร้าง
โลกทำ่�ดื ่เพื่ื�อส่งต่อไป็ยงัลกูหลานข่องเราในอนาคตอก่ด้ืวย

การใช้ื้รถยนี้ต์ไฟฟ้า
ไม่เพัียงแต่บริษััทผลิิตรถยนต์ไฟฟ้าเท่านั้น 

ที�ได้ประโยชั่น์ แต่บริษััทอื�นๆ ในห่วงโซ่อุปทาน 

กิ็จัะได้รับประโยชั่น์ไปด้วย เชั่่น สิถานีชั่าร์จัไฟฟ้า 

 แลิะบริษััททำแบตเตอรี�รถยนต์

การใช้ื้พลังงานี้สะอาด้
บริษััทที�ผลิิตไฟฟ้าจัากิ 

พัลิังงานแสิงอาทิตย์ พัลิังงานลิม 

 รวมถึงพัลิังงานจัากิชั่ีวมวลิ

การควบ้คุมการปิล่อยก๊าซ
ในกิารจัำกิดัปรมิาณคาร์บอนน้ัน หลิายๆ องค์กิร

จัะต้องใชั่้บริกิารจัากิบริษััทที�เสินอวิธิ์ีกิาร

แก้ิปัญหาเหลิ่านี้ เชั่่น บริษััทพััฒนา Software  

เพัื�อพััฒนากิารใชั่้ไฟฟ้าให้มีประสิิทธิ์ิภาพัมากิขึ้น

5

https://tgo.or.th/
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ไอท้ 4.0
โดย พัี�แว่นใสิ

 การจุับจุ่ายใช้สอยในช่วิตป็ระจุำาวันข่องเราทำำาให้
รา้นคา้ในยุคป็จัุจุบุนัต้องป็รบัตัว ห้างรา้นใหญ่ๆ  ก็ได้ื
เพื่ิ�ม้ช่องทำางการรับชำาระเงินผ่าน Digital Wallet 
เพื่ื�ออำานวยความ้สะดืวกให้กับลูกค้าทำ่�ไม้่พื่กเงินสดื
และหันม้าชำาระเงินผา่นมื้อถึอืกนัม้ากข่ึน้จุากอิทำธิพิื่ล
ข่องแพื่ลตฟอรม์้ชอป็ป็งิออนไลน ์วนัน่เ้ราจุะม้าดืกูนั
วา่ Digital Wallet หรอืกระเป็า๋เงนิดืจิุทิำลัคอือะไรและ
ใช้งานอย่างไร

 Digital Wallet เปน็แอปพัลิเิคชั่นัในมอืถอืที�เปรยีบเสิมอืน

กิระเป๋าเงินของเรา โดยเราจัะต้องทำกิารโอนเงินจัากิบัญชั่ี

ธิ์นาคารไปเกิ็บไว้ใน Wallet รอไว้กิ่อน เมื�อต้องกิารใชั่้จั่าย กิ็

สิามารถเปดิแอปพัลิเิคชัั่นแลิะชั่ำระเงนิผา่น QR Code ไดโ้ดย

ใชั่จ้ัา่ยสูิงสุิดได้ตามจัำนวนเงนิที�มใีน Wallet ของเรา ปจััจุับนั 

Digital Wallet จัะมีหลิากิหลิายประเภท ไม่ใชั่่ใชั่้งานเฉพัาะ

บนมือถืออย่างเดียวเท่านั้น แต่ยังมี Desktop Wallet หรือ 

Hardware Wallet ดว้ย นอกิเหนือจัากิกิารใชั่ง้านเพัื�อชั่ำระเงนิ 

แลิ้ว Digital Wallet บางแอปพัลิิเคชัั่นยังสิามารถทำ

ธิ์ุรกิรรมอื�นๆ ได้อีกิด้วย เชั่่น เชั่ื�อมต่อกิับบัตรเครดิต 

เตมิเงนิเครอืขา่ยมอืถอืหรอืบัตรโดยสิารรถไฟฟา้ จัา่ย

บิลิค่าน้ำ ค่าไฟ หรือแม้กิระทั�งซื้อตั�วชั่มภาพัยนตร์ 

Digital Wallet

Banking Digital
Wallet

Application



  

7

บ้ันี้ทึก
ความด้้
โดย เฌอเอม

 เป็นอีกิหนึ� ง เรื� องราวความดีที� 

น่าชืั่�นชั่มของ นางราตรี ชัุ่มวงค์ หรือ 

ป้าแหม่ม พันกัิงานกิวาดถนนของเทศบาลิ 

เมืองเพัชั่รบูรณ์ ได้พับทองคำรูปพัรรณ

หนกัิเกิอืบ 10 บาท ที�หนา้หอ้งพักัิอาคาร

พัาณิชั่ย์แห่งหนึ�งในขณะปฏิบัติหน้าที� 

แลิะไม่สิามารถติดต่อเจั้าของห้องพัักิ 

ดังกิลิ่าวได้ จัึงตัดสิินใจัไปลิงบันทึกิ

ประจัำวันที�สิถานีตำรวจั จันกิระทั�งมี

เจั้าของมาติดต่อขอรับทองคืนเรียบร้อย  

 ดร. เสิกิสิรร นิยมเพั็ง นายกิ

เทศมนตรีเมืองเพัชั่รบูรณ์ ได้มอบ

ประกิาศเกิียรติคุณแลิะเงินสิ่วนตัว

จัำนวน 5,500 บาท เพัื�อเป็นขวัญ

แลิะกิำ ลัิง ใจัแ ก่ิป้ าแห ม่ม พั ร้อม

เตรียมพิัจัารณาเลิื�อนระดับจัากิลูิกิจ้ัาง

โครงกิารเปน็พันกัิงานของเทศบาลิเมอืง

เพัชั่รบูรณ์ นอกิจัากิน้ัน พัุทธิ์สิมาคม

จังัหวัดเพัชั่รบรูณย์งัไดม้อบเงนิสิมทบอีกิ

จัำนวนหนึ�ง เพัื�อเป็นขวัญแลิะกิำลัิงใจั 

แกิ่ป้าแหม่มอีกิด้วย

 ป้าแหม่ม กิลิ่าวว่า “ไม่คิดว่ากิาร

เกิบ็ทองคร้ังน้ีจัะสิง่ผลิตอ่ชั่วีติตวัเอง ไป 

ที�ไหนกิม็แีต่คนทกัิทายใหก้ิำลิงัใจั รวมทัง้ 

เทศบาลิเมืองเพัชั่รบูรณ์กิ็เตรียมที�จัะ

เลิื�อนระดับให้เป็นพันักิงานทั�วไปของ 
ขอบคุณเรื�องราวดีๆ แลิะภาพัจัากิเดลิินิวสิ์ออนไลิน์ : 
https://www.dailynews.co.th/articles/2637344/

ที�มา : 
1. https://www.finnomena.com/zipmex/digital-wallet/
2. https://notebookspec.com/web/653330-thai-e-wallet-suggest-for-you

ยกย่อง ‘ปิ้า แหุ้ม่ม’
พนี้ักงานี้กวาด้ถนี้นี้
ของเทศับ้าลเม้องเพชื้รบู้รณ์์  
เก็บ้ทอง 10 บ้าท ส่งค้นี้เจุ้าของ

เทศบาลิเมอืงเพัชั่รบูรณ์ ซึ�งกิารกิระทำของ 

ตนเองในคร้ังน้ีเพัยีงเพัื�ออยากิจัะนำทอง

ไปคืนใหเ้จัา้ของเทา่น้ัน ไมค่ดิว่าจัะไดร้บั 

กิารชั่ื�นชั่มมากิมายเชั่่นนี้เลิย”

ตัวอย่างแอปพัลิิเคชั่ัน Digital Wallet ที�มีในท้องตลิาด 

เชั่่น TrueMoney, ShopeePay, Rabbit LINE Pay แลิะ

เป๋าตังที�เป็นแอปพัลิิเคชัั่นจัากิทางรัฐบาลิพััฒนาร่วมกิับ

ธิ์นาคารกิรุงไทย เป็นต้น

 นอกิเหนือจัากิแอปพัลิิเคชัั่น Digital Wallet ที�ยกิ

ตัวอย่างไป ผู้เขียนกิ็อยากิจัะแนะนำอีกิหนึ�งแอปพัลิิเคชั่ัน

ที�ใชั่้ เพัื�อชั่่วยทำบัญชั่ีรายรับรายจั่ายบนมือถือ ปัจัจัุบัน

มีให้ดาวน์โหลิดใชั่้งานอย่างมากิมาย เชั่่น แอปพัลิิเคชั่ัน  

Money Lover, Spendee, MeTang โดยแอปพัลิเิคชัั่นเหล่ิาน้ี 

จัะมีฟังกิ์ชั่ันในกิารบันทึกิแลิะแยกิหมวดหมู่ค่าใชั่้จั่าย 

แลิะกิราฟสิรุปผลิค่าใช้ั่จ่ัายที�เกิิดข้ึน เมื�อเรามีกิารบันทึกิ 

คา่ใชั่จ้ัา่ยอยา่งสิม�ำเสิมอ ขอ้มลูิเหล่ิาน้ีจัะสิะทอ้นพัฤติกิรรม 

กิารใชั่้เงินของเราได้ค่ะ ชั่อปปิงผ่าน Digital Wallet  

แล้ิว กิ็อย่าลิืมบันทึกิกิารใช้ั่จั่ายแลิะวางแผนกิารเงินให้ดี

ด้วยนะคะ

https://www.dailynews.co.th/articles/2637344/
https://www.finnomena.com/zipmex/digital-wallet/
https://notebookspec.com/web/653330-thai-e-wallet-suggest-for-you
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รอบ้รั�ว
บ้้านี้เรา

โดย กิระหนุงกิระหนิง

ลานี้สขุภัาพ
โดย น้องปุ�กิปิ�กิ

บ้างจุากฯ เย้�ยมบ้้านี้ชืุ้มชื้นี้ 
เนี้้�องในี้โอกาสวันี้แม่แหุ้่งชื้าติปิี 2566 

 เมื�อวันที� 10 สิิงหาคม 2566 สิ่วนกิิจักิารสิัมพัันธ์ิ์จััด

กิจิักิรรมเยี�ยมบา้นชั่มุชั่นเนื�องในโอกิาสิวนัแมแ่หง่ชั่าต ิพัาเพัื�อน 

พันักิงานอาสิาสิมัครบางจัากิฯ รวม 80 คน ลิงพัื้นที�พับปะ

เยี�ยมเยียนคณุแม่แลิะผูใ้หญ่ในครอบครัวเพัื�อนบา้นชุั่มชั่นรอบ

โรงกิลิั�นน้ำมนับางจัากิรวม 8 ชั่มุชั่น ในเขตพัระโขนงแลิะบางนา 

ประกิอบด้วย ชัุ่มชั่นพังษั์เวชั่อนุสิรณ์ ชัุ่มชั่นข้างโรงกิลิั�น

กรมอนี้ามยัแนี้ะปิระชื้าชื้นี้ 
เตรย้มรบั้มอ้และปิรบั้ตวั 

ต่อการเปิล้�ยนี้แปิลง 
สภัาพภัมูอิากาศัโลก 

 จุากสถึานการณก์ารเป็ล่�ยนแป็ลงสภาพื่ภมู้อิากาศ (Climate Change) 
 ข่องป็ระเทำศไทำย เพืื่�อเตรย่ม้รับมื้อการเข้่าสูยุ่คโลกเดือืดื (Global Boiling) 
กรม้อนาม้ัย กระทำรวงสาธิารณสุข่ แนะป็ระชาชนและกลุ่ม้เส่�ยงป็รับตัวต่อ
การเป็ล่�ยนแป็ลงสภาพื่ภูม้ิอากาศเพื่ื�อลดืความ้เส่�ยงต่อสุข่ภาพื่

บางจัากิ ชัุ่มชั่นบ้านสิวนร่วมพััฒนา ชัุ่มชั่นหน้าวัดบุญรอด

ธิ์รรมาราม ชัุ่มชั่นหลัิงวัดบุญรอดธิ์รรมาราม ชัุ่มชั่นหน้า

โรงเรียนบางจัากิ ชัุ่มชั่นเลิ็กิเที�ยง แลิะชัุ่มชั่นกิุศลิศิลิป์ โดย 

วนัแม่ปน้ีี บางจัากิฯ สิง่มอบกิระเป๋าใส่ิของอเนกิประสิงค์พัรอ้ม 

สิเปรย์ไลิ่ยุงออร์แกินิกิ สิินค้าจัากิกิลิุ่มแปลิงใหญ่เกิษัตรกิร 

ผู้เลิี้ยงผึ้งชั่ันโรง ตำบลิบางน้ำผึ้ง เพัื�อป้องกัินแลิะควบคุม 

โรคไข้เลิือดออกิในชัุ่มชั่นชั่่วงฤดูฝน แทนความเคารพัแลิะ

หว่งใยในสิขุภาพัของเพัื�อนบา้นในชั่มุชั่น สิขุใจัทัง้ผูใ้หแ้ลิะผูร้บั

 สิำหรับประเทศไทยในปี 2566 มีแนวโน้มอุณหภูมิเฉลิี�ยสิูงสิุดเพัิ�มข้ึนจัากิ 
ปีที�ผ่านมา 1.5 องศาเซลิเซียสิ โดยเมื�อวันที� 16 เมษัายน 2566 ที�จัังหวัดตากิ 
มอีณุหภูมสิิงูสิดุ 44.6 องศาเซลิเซยีสิ ซึ�งถอืวา่อยูใ่นระดับอันตรายมากิ (อุณหภูมิ
สิูงสิุดมากิกิว่า 43 องศาเซลิเซียสิ) เมื�อเทียบกิับค่าเฝ้าระวังผลิกิระทบต่อสิุขภาพั
จัากิความร้อน แลิะคาดว่าจัะมีแนวโน้มรุนแรงอย่างต่อเนื�องถึงเดือนเมษัายน 
2567 เนื�องจัากิปรากิฏกิารณ์เอลินีโญ 
 องค์กิารอนามัยโลิกิยังได้คาดกิารณ์ว่า ประเทศไทยจัะมีผู้สิูงอายุเสิียชั่ีวิต
จัากิความร้อนในอัตรา 58 ต่อแสินประชั่ากิร หรือ 14,000 ราย ภายในปี 2623 
หรือในอีกิ 57 ปีข้างหน้า ทั้งน้ี ขอให้ประชั่าชั่นเตรียมรับมือแลิะปรับตัวต่อกิาร
เปลิี�ยนแปลิงสิภาพัภูมิอากิาศ ดังน้ี
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บ้างจุากฯ สนี้ับ้สนีุ้นี้การจุัด้งานี้ 
วันี้หุ้ิ�งหุ้้อยโลกปิระจุำาปิี 2566

บางจัากิฯ สินับสินุนกิารจััดงานวันหิ�งห้อยโลิกิประจัำปี 2566 

แลิะไปร่วมออกิบูธิ์นิทรรศกิารพัร้อมอำนวยความสิะดวกิแกิ่ 

ผู้ที�มาร่วมงานที�คุ้งบางกิะเจั้าเมื�อวันอาทิตย์ที� 23 กิรกิฎาคม 

ที�มา : https://www.thansettakij.com/health/wellbeing/574170

2566 ที�ผ่านมา ณ ลิานดนตรีในสิวน ตลิาดบางน้ำผึ้ง อำเภอ

พัระประแดง จัังหวัดสิมุทรปรากิาร โดยในงานมีกิารเสิวนา

แลิะกิิจักิรรมที�น่าสินใจัมากิมาย

 • ลิดกิารใชั่้พัลิาสิติกิ
 • ลิดกิารเผาที�ปลิ่อยมลิพัิษัทางอากิาศ
 • ลิดกิารใชั่้พัลิังงาน
 • ลิดขยะในครัวเรือน
 • เลิือกิใชั่้พัลัิงงานสิะอาดหรือพัลิังงานหมุนเวียน

 • ควรดื�มน้ำสิะอาดบ่อยๆ
 • สิวมเสิื้อผ้าที�มีสีิอ่อนระบายอากิาศได้ดี
  หากิมีความจัำเป็นต้องทำกิิจักิรรม
  ภายนอกิอาคาร

คำแน่ะน่ำสำหรู้ับกล่่มเส่�ยง : เด็กิ หญิงตั้งครรภ์ ผู้สิูงอายุ 
ผู้ที�มีภาวะพัึ�งพัิงสิูง ควรมีผู้ดูแลิอย่างใกิลิ้ชั่ิดแลิะเตรียม
เบอร์โทรศัพัท์ 1669

1. ร่วมมือแลิะป้องกิันไม่ให้สิถานกิารณ์ภาวะโลิกิเดือด
มากิกิว่าเดิมโดยชั่่วยกิันลิดกิารปลิ่อยกิ๊าซเรือนกิระจักิ

2. เตรียมปรับตัวต่อกิารเปลิี�ยนแปลิงสิภาพัภูมิอากิาศ
เชั่่น หมั�นติดตามสิภาพัอากิาศ กิรณีสิภาพัอากิาศร้อนขึ้น

 • ควรสิวมเสิื้อแขนยาว
 • หมวกิปีกิกิว้าง
 • แว่นตา
 • ทาครีมกิันแดด รวมถึงควรงดดื�มสิุรา 
  น้ำหวาน น้ำอัดลิม

https://www.thansettakij.com/health/wellbeing/574170
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กฎหุ้มาย
ใกล้ตัว

โดย ทนายหัวแหลิม

 หากิต้องกิารที�จัะใช้ั่เพัลิงของบุคคลิอื�นเพัื�อหา 

ผลิประโยชั่น์ในรปูแบบใดก็ิตาม ควรทำกิารตรวจัสิอบรายชืั่�อ 

เพัลิงที�จัะใช้ั่ก่ิอนว่ามบีรษิัทัค่ายเพัลิง นกัิแต่งเพัลิง นกัิร้อง 

หรอืศิลิปิน ซึ�งเราจัะเรยีกิรวมๆ ว่า “เจ้ัาของลิขิสิทิธิิ์�” ที� 

จััดเก็ิบค่าลิิขสิิทธิิ์�หรือไม่ สิามารถตรวจัสิอบได้ที�เว็บไซต์ 

กิรมทรพััย์สินิทางปัญญา (www.ipthailand.go.th) อย่างไร 

กิต็าม อาจัจัะมีเพัลิงที�เจ้ัาของลิขิสิทิธิิ์�ใจักิว้างประกิาศอนุญาต 

ให้ใช้ั่เพัลิงได้ฟรโีดยไม่เสิยีค่าลิขิสิทิธิ์ิ�ด้วยเช่ั่นกินั แต่อาจัต้อง

ขออนญุาตในกิารใช้ั่เพัลิงให้ถกูิต้องตามกิฎหมาย

 ส่ิวนกิารร้องเพัลิงที�ไม่ได้ขออนุญาตจัากิเจ้ัาของลิขิสิทิธิิ์�

เกิิน 7 คำ จัะโดนลิะเมดิลิขิสิทิธิ์ิ�หรอืไม่น้ัน กิฎหมายกิำหนด

เพัยีงแค่ให้สิทิธิิ์แก่ิเจ้ัาของลิขิสิทิธิิ์�แต่เพัยีงผูเ้ดยีวในกิารทำซ้ำ 

หรือดัดแปลิง หรือเผยแพัร่ต่อสิาธิ์ารณชั่นในส่ิวนที�เป็น 

สิาระสิำคัญเท่าน้ัน ซึ�งอาจัเกินิ  7 คำ หรือน้อยกิว่า 7 คำ กิไ็ด้  

เช่ั่น เพัลิงออเจ้ัาเอยที�เป็นเพัลิงประกิอบลิะครบพุัเพัสินันวิาสิ

มท่ีอนที�ร้องว่า “ออ เจ้ัา เอย... เคย รู้ หรอื ไม่...” น้ัน แม้

เพัียงแค่ 7 คำนี้ แต่หากิใครได้ยินกิ็ย่อมรู้ว่าเป็นเพัลิงใด  

จังึถอืได้ว่าเป็นสิาระสิำคญัของเพัลิงได้ ในกิรณน้ีีกิถ็อืได้ว่า

เป็นกิารลิะเมิดลิขิสิทิธิิ์�เพัลิง

 ดงัน้ัน กิารเปิดเพัลิงไม่ว่าจัะเป็นกิารเปิดจัากิแผ่นซดีี

หรอื YouTube ในร้านอาหาร หรือหากินำเพัลิงไปร้องโดย

ร้องเพลงเกินี้ 7 คำา  
ละเมิด้ลิขสิทธีิ�จุริงหุ้ร้อ?

 หลายคนคงม้ค่ำาถึาม้ในใจุวา่การทำ่�เรารอ้งเพื่ลงเกนิ 7 คำา นัน้ละเม้ดิืลขิ่สทิำธิิ�จุรงิหรอืไม้ ่กอ่นอื�นตอ้งเข่า้ใจุกอ่น 
ว่าลขิ่สิทำธิิ�เพื่ลงคอืผลงานทำ่�เป็็นทำรพัื่ย์สนิทำางปั็ญญาอนัเกดิืจุากการใช้ความ้รู ้ความ้สาม้ารถึ และความ้เพื่ย่รพื่ยายาม้ 
ในการสรา้งสรรคผ์ลงานข้ึ่นม้าตาม้พื่ระราชบญัญติัลขิ่สทิำธิิ� พื่.ศ. 2537 ซึ�งกฎหม้ายดืงักลา่วไดืใ้ห้สทิำธิแิกเ่จุา้ข่อง
แต่เพื่่ยงผู้เดื่ยวในการทำำาซำ้าหรือดืัดืแป็ลง เผยแพื่ร่ต่อสาธิารณชน ให้เช่าต้นฉบับหรือสำาเนางาน ให้ป็ระโยชน์ 
อันเกิดืจุากลิข่สิทำธิิ�ผู้อื�น อนุญาตให้ผู้อื�นใช้สิทำธิิ

ไม่ได้รบัอนญุาตจัากิเจ้ัาของลิขิสิทิธิิ์� รวมถงึกิาร Cover แล้ิว

นำลิงในสิื�อโซเชั่ยีลิต่างๆ อาจัเข้าข่ายเป็นกิารลิะเมดิลิขิสิทิธิ์ิ�

เพัลิง ซึ�งเป็นกิารลิะเมิดสิทิธิิ์ในกิารเผยแพัร่ต่อสิาธิ์ารณชั่น 

อาจัถูกิเจ้ัาหน้าที�ลิิขสิิทธิ์ิ�เพัลิงจัับแลิะดำเนินคดีในข้อหา

ลิะเมดิลิขิสิทิธิิ์� หรอือาจัถกูิฟ้องร้องเป็นคดคีวามได้

 เมื�อเราทราบกิันแล้ิวว่ากิารหาประโยชั่น์จัากิเพัลิงที�มี

ลิขิสิทิธิิ์� ถ้าหากิท่อนที�เปิดหรอืร้องนัน้เป็นสิาระสิำคญัของ

เพัลิงที�มีลิิขสิิทธิิ์� กิ็ย่อมเป็นกิารลิะเมิดลิิขสิิทธิิ์�ได้เช่ั่นกัิน

ไม่ว่าจัะกิี�คำหรอืกิี�พัยางค์กิต็าม จังึต้องจัำไว้เสิมอว่าเพัลิง

แต่ลิะเพัลิงมเีจ้ัาของลิขิสิทิธิิ์�อยู ่ซึ�งไม่ใช่ั่แค่เน้ือร้องแต่รวมถงึ

ทำนองด้วย หากิมีความจัำเป็นต้องใช้ั่หรือร้องเพัลิงดงักิล่ิาว

เพัื�อประโยชั่น์ทางกิารค้า กิค็วรต้องขออนญุาตจัากิเจ้ัาของ

ลิขิสิทิธิิ์�ให้ถกูิต้องก่ิอนเสิมอ

ตรวจัสิอบรายชั่ื�อ
บริษััทจััดเก็ิบค่าลิิขสิิทธิิ์�เพัลิง

ตรวจัสิอบรายชั่ื�อเพัลิง 
ของแต่ลิะบริษััทจััดเกิ็บ

https://www.ipthailand.go.th/
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ลองทำาดู้
โดย พัี�กิุ๊กิไกิ่

 ในยุคทำ่�อากาศแป็รป็รวนแบบทุำกวันน่้  หลายคนเริ�ม้ 
หนัม้าป็รบัพื่ืน้ทำ่�ภายในบา้น หรอืแม้แ้ตด่ืาดืฟา้คอนโดืใหก้ลายเป็น็ 
พื่ื้นท่ำ�ส่เข่่ยวด้ืวยการป็ลูกผักสวนครัว นอกจุากจุะช่วยดูืดืซับ
ก๊าซคาร์บอนไดืออกไซดื์ ลดืภาวะโลกร้อนแล้วยังไดื้ผักทำ่�สะอาดื 
สดืใหม้่ และป็ลอดืสารพื่ิษอ่กดื้วย

กระเช้าสวนครัว

อุป็กรณ์
• กิระเช้ั่า

• ผกัิผลิไม้สิด

• รบิบิน้หรือดอกิไม้

 เพัื�อความสิวยงาม

 วันน้ีจึังขอเสินอไอเดียกิารนำผักิสิวนครัวมาจััดกิระเช้ั่าเพัื�อนำไป

มอบในโอกิาสิต่างๆ ผูร้บัทัง้อิ�มท้อง อิ�มใจั แลิะปลิอดภยัไร้สิารปนเป้�อน 

โดยวธีิิ์กิารจัะเป็นลัิกิษัณะเดยีวกิบักิารจัดักิระเช้ั่าของขวญัทั�วไป เพีัยงแค่

เตรยีมผกัิหรือผลิไม้สิดตามชั่อบแล้ิวจัดัวางลิงตะกิร้าเลิยจ้ัา
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ตะลอนี้ทัวร์
โดย ไอซ์ซัง

 จุังหวัดืทำ่�ไดื้รับการสำารวจุพื่บว่าป็ระชากรม้่ความ้สุข่ 
เป็็นอันดัืบ 1 ข่องป็ระเทำศไทำยติดืต่อกันถึึง 2 ปี็ซ้อน ม้่
เข่ตพื่รม้แดืนตดิืกับลาวป็ระเทำศเพืื่�อนบ้านโดืยม้แ่ม้น่ำ้าโข่ง 
กัน้กลาง เป็น็เมื้องสงบร่ม้เย็น อุดืม้สม้บูรณ์และม้ทิ่ำวทัำศน์
ริม้ฝั�งโข่งทำ่�สวยงาม้ ป็ระชากรม้่ความ้หลากหลายดื้าน
วัฒนธิรรม้และชาติพื่ันธิุ์ รวม้ทำั้งป็ระวัติศาสตร์ทำ่�ม้่ม้า
อย่างยาวนาน ม้่องค์พื่ระธิาตุพื่นม้เป็็นป็ูชน่ยสถึาน 
คูบ่า้นคู่เม้อืง ถึอืเป็น็สถึานทำ่�ศักดิื�สทิำธิิ�แห่งแดืนอส่านทำ่�ใคร
ม้าเทำ่�ยวนครพื่นม้ต้องไม้่พื่ลาดืม้าสักการะองค์พื่ระธิาตุ
เพื่ื�อความ้เป็็นสิริม้งคล 

 แลินด์มาร์กิแห่งความศรัทธิ์าของจัังหวัดนครพันม 

อีกิแห่ง คือ พัญาศรีสิัตตนาคราชั่ องค์พัญานาคที�งดงามแลิะ

มีขนาดใหญ่ที�สิุดในภาคอีสิาน ตั้งอยู่ริมฝั�งแม่น้ำโขง ทุกิปี

ในวันที� 7 เดือน 7 จัังหวัดจัะมีกิารจััดงานบวงสิรวงบริเวณ

ลิานพัญาศรีสิัตตนาคราชั่ โดยร่วมกิันทั้งภาครัฐ เอกิชั่น แลิะ

พัี�น้องประชั่าชั่นทั�วไปในจัังหวัด ใกิล้ิๆ กิันน้ันมีหอนาฬิิกิา

เวียดนามอนุสิรณ์ ที�ชั่าวเวียดนามได้สิร้างไว้เป็นอนุสิรณ์แกิ่

ชั่าวนครพันมเมื�อคร้ังอดีต ปัจัจัุบันเป็นจัุดที�นักิท่องเที�ยวมักิ

จัะแวะเวียนมาถ่ายรูป แลิะยังเป็นจัุดเชั่็กิอิน Street Art ซึ�งมี 

ผลิงานสิวยๆ ให้เลิือกิถ่ายรูปมากิมาย เชั่่น ภาพัวิถีชั่ีวิต

ของชั่าวอีสิาน รถสิามลิ้อ แลิะ

บุคคลิสิำคัญที�มีความเกิี�ยวข้องกัิบ

ประวัติศาสิตร์ของนครพันม แต่ลิะ

ภาพัสิวยงามมีความเป็นเอกิลิักิษัณ์

เฉพัาะของเมืองนครพันม

 สิำหรบัรา้นอาหารแลิะคาเฟ่ที�หา้มพัลิาด ขอแนะนำ 76A 

The Space คาเฟ่สิไตลิว์นิเทจั เคยเป็นบา้นเกิา่ของชั่าวเวียดนาม 

กิาแฟ ววิสิวย ขนมอรอ่ยหลิากิหลิาย ตวัอาคารสินีำ้ตาลิโดดเดน่ 

สิไตลิ์โคโลิเนียลิ ผสิมกิับงานปูนเปลิือยแบบลิอฟต์ ด้านนอกิ 

อาคารมพีัืน้ที�ผ่อนคลิายนั�งทำงานสิบายๆ ได้ทัง้วนั ด้วยกิลิิ�นอาย 

ของวัฒนธิ์รรมแบบเวยีดนาม ผสิมผสิานกิบัความเปน็ไทย-ลิาว 

นี้ครพนี้ม 
เม้องท่องเท้�ยว

สไตล์ฮิิปิสเตอร์ริมโขง



ต�น่ไม�ฟอกอากาศแต่ละชน่ิดเหมาะกับ

การู้ปล้กใน่บ�าน่หรู้ือน่อกบ�าน่
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ร่วมสนีุ้กได้้ท้� 
https://forms.gle/UGvL1bshoEQJRqES7

รู้หุ้ร้อไม่? สนี้าม 
เด้็กเล่นี้

โดย น้อง ปุ่น ปู�น

ที�มา : 
https://travel.kapook.com/
view178810.html
https://chillpainai.com/
scoop/14772 
https://th.readme.
me/p/44131

ซึ�งก็ิได้สิง่ผลิไปถึงวัฒนธิ์รรมกิารกินิ เชั่น่ รา้นพัรเทพัอาหารเช้ั่า 

ที�เปิดมายาวนานกิว่า 40 ปี เสิิร์ฟอาหารเช้ั่าสิุดอร่อยทั้งโจ๊ักิ  

ไข่กิระทะ ขนมปังยัดไสิ้ (ข้าวจัี�) แซนด์วิชั่ ไข่ลิวกิ ต้มเสิ้น  

ต้มเลิอืดหม ูกิาแฟร้อน ชั่าร้อน ไมโลิ โอวลัิตนิ แลิะอาหารเวยีดนาม 

อย่างแหนมเนือง หมูยอ เปาะเปี�ยะ ขนมจัีน แลิะอีกิร้าน 

ขอแนะนำ ครวัเวียดนาม รา้นอาหารชืั่�อดงัอีกิแหง่ของนครพันม 

ให้บรกิิารอาหารเวยีดนาม รสิชั่าตอิร่อยเดด็เหมอืนยกิเวยีดนาม

มาไว้ที�นี� เมนูที�ห้ามพัลิาด เชั่่น ขนมจัีนน้ำหมูสิูตรเวียดนาม 

กิุ้งพัันตะไคร้ แหนมเนือง ปลิาโจักิต้มเค็ม ข้าวเปียกิเสิ้น 

เปาะเปี�ยะทอด ขนมจันีนำ้ววั พันัหอม บั�นหอยหมยูา่ง ยำหมยูอ 

แลิะเมนเูดด็จัากิหมยูออกีิมากิมาย นอกิจัากิน้ี ยงัมเีมนอูาหารไทย 

ให้ได้เลิือกิลิิ้มลิองกิันอีกิด้วย

ผูู้้ท้�ร่วมสนีุ้กจุะถูกสุ่มรายชื้้�อเพ้�อรับ้รางวัล
แก้วกาแฟอินทำนิล (คละส่) จุำานวน 15 รางวัล

 สิุดท้ายที�ไม่อยากิให้พัลิาดสิำหรับคนรักิกิารปั�นจัักิรยาน 

คือเส้ินทางจัักิรยานที�ได้มาตรฐานแลิะทันสิมัย สิามารถปั�น

เลิาะเลิียบชั่มวิวริมแม่น้ำโขงกิันยาวๆ หรือจัะปั�นไปแวะเที�ยว

ไปเป็นระยะกิ็ยิ�งชั่ิลิลิ์ ไม่อยากิเชั่ื�อเลิยใชั่่ไหมครับว่านครพันม

เป็นเมืองน่ารักิมากิจัริงๆ นี�เป็นเพัียงสิ่วนหนึ�งเท่าน้ัน ยังมี

สิถานที�ท่องเที�ยว รา้นอาหาร คาเฟ่อีกิหลิายรา้น วันหยุดหนา้

ลิองวางแพัลินไปเที�ยวนครพันมกิันนะครับ

https://forms.gle/UGvL1bshoEQJRqES7
https://travel.kapook.com/
https://chillpainai.com/
https://th.readme/
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14

เพ้�อโลกสวย
โดย พัี�โบว์

 สวสัดืค่่ะแฟนๆ จุลุสารครอบครัวใบไม้ทุ้ำกท่ำาน ฉบับน่ ้
เราม้าต่อกันเรื�องความ้หลากหลายทำางช่วภาพื่เป็็นตอน 
ทำ่� 2 แล้วนะคะ ซึ�งก็ตรงกับธิ่ม้ภาวะโลกเดืือดืข่องฉบับน่้
อย่างพื่อดืิบพื่อดื่เลยค่ะ

 อณุหภมูขิองโลิกิที�คอ่ยๆ สิงูข้ึนสิง่ผลิใหเ้กิดิปรากิฏกิารณ์

ที�ผิดธิ์รรมชั่าติ ความหลิากิหลิายทางชั่ีวภาพัของโลิกิกิำลิัง

ตกิอยู่ในความเสิี�ยง ไม่กีิ�สิิบปีที�ผ่านมาจัำนวนพัืชั่แลิะสิัตว์ 

ในหลิายพัื้นที�ลิดลิงอย่างน่าเป็นห่วง บางชั่นิดสิูญพัันธิ์ุ์ไปแลิ้ว

กิ็มี วิกิฤตกิารณ์สิูญเสิียความหลิากิหลิายทางชีั่วภาพันับเป็น

หนึ�งในวิกิฤตฉุกิเฉินด้านสิิ�งแวดล้ิอมของโลิกิควบคู่ไปกัิบกิาร

เปลิี�ยนแปลิงสิภาพัภูมิอากิาศ นักิวิทยาศาสิตร์จัากิองค์กิาร

อุตุนิยมวิทยาโลิกิคาดกิารณ์ว่ามีความเป็นไปได้กิว่า 66% ที�

โลิกิจัะมีอุณหภูมิเพัิ�มสิูงขึ้น 1.5 องศาเซลิเซียสิ เมื�อเทียบกิับ

ยคุกิอ่นอตุสิาหกิรรมในป ี2570 มาลิองดกูินัวา่หากิสิิ�งน้ีเกิดิข้ึน 

แลิ้ว ในอีกิ 70-80 ปีข้างหน้าโลิกิจัะต้องเผชั่ิญกิับอะไรบ้าง

 1. รู้ะดับน่้ำทะเลส้งขึ้้้น่ 48 เซน่ติเมตรู้ : ประเทศหมู่เกิาะ 

ขนาดเลิ็กิจัะสิูญเสิียพัื้นที�ชั่ายฝั�งไป กิระแสิน้ำอุ่นในทะเลิไหลิ 

ผิดปกิติไปจัากิเดิมทำให้สิภาพัอากิาศแปรปรวนจันเกิิด

ปรากิฏกิารณ์เอลินีโญแลิะลิานีญาแบบสิุดขั้ว

 2. แมลง 6% พืืช 8% สัตว้์ม่กรู้ะด้กสัน่หลัง 4% ได�รู้ับ 

ผลกรู้ะทบอย่างรู่้น่แรู้ง : สิญูเสิยีพัืน้ที�อาศัยแลิะสิถานที�สิบืพันัธ์ุิ์ 

ที�เหมาะสิมทำให้เสิี�ยงต่อกิารสิญูพันัธ์ุิ์แลิะกิารสิญูเสิยีพืัชั่อาหาร 

ที�มา :  https://chm-thai.onep.go.th/?p=6942#
https://www.thaipbs.or.th/news/content/327916
https://globalcompact-th.com/news/detail/1330

อาจัทำให้สิตัว์ชั่นดิใดชั่นดิหนึ�งหายไป จัะส่ิงผลิกิระทบแบบโดมโิน 

ทำให้สัิตว์ชั่นิดอื�นๆ เสิี�ยงต่อกิารสูิญพันัธิ์ุต์ามไปด้วย ซึ�งเชืั่�อมโยง 

ไปถึงภาวะกิารขาดแคลินอาหารของโลิกิ

 3. พืืน้่ท่�บน่บก 4% จะเกิดการู้เปล่�ยน่แปลงทางรู้ะบบนิ่เว้ศ : 

น้ำแข็งข้ัวโลิกิลิะลิาย ภูมิประเทศกิลิายเป็นทะเลิทราย  

แหลิ่งที�อยู่อาศัยของสัิตว์หายไป จัะเกิิดกิารสูิญพัันธ์ุิ์ของสัิตว์

สิายพันัธ์ุิ์ท้องถิ�น เช่ั่น หมีข้ัวโลิกิ เสืิอโคร่งเบงกิอลิ เสืิอดาวหิมะ 

เพันกิวินจัักิรพัรรดิ 

 4. แน่ว้ปะการู้ังทั�ว้โลกลดลง 70-90% : ปะกิารังมีความ

อ่อนไหวมากิ หากิน้ำทะเลิอุ่นข้ึนในชั่่วงเวลิาหนึ�ง จัะทำให้

ปะกิารังตาย ซึ�งจัะส่ิงผลิกิระทบต่อสัิตว์ในทะเลิที�อาศัย

ปะกิารังเป็นบ้าน เป็นแหลิ่งอาหาร ทำให้สิายพัันธิ์ุ์ปลิาลิดลิง

ตามไปด้วย สิุดท้ายมนุษัย์ก็ิจัะสิูญเสิียแหลิ่งอาหารที�ได้จัากิ

กิารทำประมงไปด้วย

  กิารเปลิี�ยนแปลิงสิภาพัภูมิอากิาศสิ่งผลิกิระทบต่อกิาร 

สิูญเสิียความหลิากิหลิายทางชั่ีวภาพั ขณะเดียวกิันความ 

หลิากิหลิายทางชีั่วภาพัแลิะระบบนิเวศช่ั่วยเป็นแหล่ิงกัิกิเกิ็บ

กิ๊าซคาร์บอนไดออกิไซด์ ชั่่วยรักิษัาอุณหภูมิโลิกิให้อยู่ใน 

ระดับที�เอื้อต่อกิารดำรงชีั่วิตของสิิ�งมีชั่ีวิต ดังน้ัน กิารรักิษัา 

ความหลิากิหลิายทางชีั่วภาพัเพัื�อลิดผลิกิระทบจัากิกิาร 

เปลิี�ยนแปลิงสิภาพัภมูอิากิาศ จังึเป็นสิิ�งเร่งด่วนที�ควรดำเนนิกิาร 

ไปพัรอ้มกินั เพัื�อรกัิษัาโลิกิที�ยงัคงความหลิากิหลิายแลิะนา่อยู่

ไว้ให้กิับคนในรุ่นลิูกิรุ่นหลิานของเรา

https://chm-thai.onep.go.th/?p=6942#
https://www.thaipbs.or.th/news/content/327916
https://globalcompact-th.com/news/detail/1330


เฉลยเกม
โดย น้อง ปุ่น ปู�น

 ท้�ได้้รับ้กล่องอาหุ้าร
ขนี้าด้ 1,200 ml

จุากจุุลสารครอบ้ครัวใบ้ไม้

ผูู้้โชื้คด้้ (จุากการสุ่ม)

 1.  คุณศิริพัร ขัตตพังษั์   
 2.  คุณธิ์ิติมา ธิ์วัชั่ธิ์นไพัศาลิ
 3.  คุณเสิงี�ยม โพัธิ์ิ�บัณฑิต
 5.  คุณสิุคนธิ์า อึ้งสิมรรถโกิษัา
 6.  คุณตรีลิดา สิุวรรณกิุลิวิไลิ
 7.  คุณลิัคนา จังอุปถัมภ์สิกิุลิ
 8.  คุณอุไรพัร เข็มทอง
 9.  คุณประเสิริฐ กิรมสิุวิชั่ัย

 10.  คุณสิุภาภรณ์ พัุทธิ์ิชั่าติไพัโรจัน์
 11.  คุณอธิ์ิติยา วรุตบางกิูร
 12.  คุณจัุฑาวรรณ นิตย์ใหม่
 13.  คุณชั่มจัิตร์ สิุทธิ์ิวรชั่ัย
 14.  คุณฐิตวันต์ ด่านสิวัสิดิ�
 15. คุณระวิวรรณ์ กิันคำถา

เฉลยเกม ฉบ้ับ้ท้� 111
ตัวอย่างสถานี้ท้�ท่องเท้�ยวในี้ชื้่วงหุ้นี้้าฝนี้
1. บ�าน่อ่ต่อง ต.ปิล๊อก อ.ทองผาภั้มิ จ.กาญจน่บ่รู้่
 (ดื�มด�ำกับธรู้รู้มชาติเขึ้่ยว้ขึ้จ่และทะเลหมอกใน่ช่ว้งหน่�าฝน่) 
2. ท่่งดอกกรู้ะเจ่ยว้ อ่ทยาน่แห่งชาติป่าหิน่งาม จ.ชัยภั้มิ  

(ชมท่่งดอกกรู้ะเจ่ยว้ท่�งดงามใน่ฤด้ฝน่)
3. สว้น่ศิลป์บ�าน่ดิน่ อ.โพืธารู้าม จ.รู้าชบ่รู้่ 

 (สน่่กกับกิจกรู้รู้ม Workshop สำหรู้ับครู้อบครู้ัว้และผ้�ท่�ชื�น่ชอบศิลปะ) 
4. ค่�งบางกะเจ�า อ.พืรู้ะปรู้ะแดง จ.สม่ทรู้ปรู้าการู้  

(เท่�ยว้เชิงอน่่รู้ักษ์์ธรู้รู้มชาติและภั้มิปัญญาช่มชน่ท�องถิ่ิ�น่)
5. อ.ปัว้ จ.น่่าน่ 

(แหล่งท่องเท่�ยว้เชิงว้ัฒน่ธรู้รู้มและธรู้รู้มชาติ ชมท่่งน่าขึ้ั้น่บัน่ไดใน่ห่บเขึ้า)

เรู้ิ�มจัดส่งขึ้องรู้างว้ัล
ว้ัน่ท่� 4 ต่ลาคม 2566 เป็น่ต�น่ไป



กิจุกรรมต้นี้ไม้ในี้สวนี้  

ชั่วนสิมาชั่กิิจัลุิสิารมาปลูิกิต้นไม้ด้วยวิธีิ์ง่ายๆ เพัื�อเพัิ�มพัืน้ที�สีิเขยีวให้บ้านแลิะช่ั่วยฟอกิอากิาศ  
เช่ั่น เศรษัฐเีรอืนใน แคคตัสิ (พันัธุ์ิ์ต้นไม้ที�ปลิกูิอาจัมกีิารเปลิี�ยนแปลิงตามความเหมาะสิม)

1. ต้องเป็นสิมาชั่ิกิจัุลิสิารครอบครัวใบไม้บางจัากิเท่านั้น 

2. ขอสิงวนสิิทธิ์ิ� 2 ท่าน/1 หมายเลิขสิมาชั่ิกิ

3. ผู้เข้าร่วมกิิจักิรรมอายุ 10-80 ปี

4. สิมัครร่วมกิิจักิรรมได้ 1 รอบเท่านั้น

 * เมื�อประกิาศผลิแลิ้วถือเป็นที�สิิ้นสิุด ยืนยันตาม 

  รายชั่ื�อที�ได้รับสิิทธิ์ิ�เท่านั้น

เง้�อนี้ไขลงทะเบ้้ยนี้รับ้สิทธีิ�

ประกิาศรายชั่ื�อผู้ได้รับสิิทธิ์ิ�ฯ  
ในวันศุกิร์ที� 20 ตุลิาคม 2566 
ผ่าน Facebook เพัจั : ครอบครัวใบไม้บางจัากิ 
https://www.facebook.com/krobkruabaimaibangchak 

หมายเหต่ : ขึ้�อม้ลใน่การู้ลงทะเบ่ยน่กิจกรู้รู้มใน่ครู้ั้งน่่้จะน่ำไปใช�ใน่การู้
ปรู้ะเมิน่ผลกิจกรู้รู้มขึ้องบรู้ิษ์ัท บางจาก คอรู้์ปอเรู้ชั�น่ จำกัด (มหาชน่)

การเข้าร่วมกิจุกรรม

ร่วมกิจุกรรมรอบ้ท้� 1 : 
ว้ัน่เสารู้์ท่� 28 ต่ลาคม 2566 (40 คน่)

รู้ับสมัครู้ทาง QR Code (34 คน่) 
เปิดลิงิก์ิรับสิมัครในวนัพัธุิ์ที� 11 ตลุิาคม 2566 

เวลิา 09.00 น. เป็นต้นไป 
* หากิผูส้ิมัครเตม็จัำนวน Link จัะปิดไม่สิามารถกิรอกิข้อมลูิได้

รู้ับสมัครู้ทางโทรู้ศัพืท์ (6 คน่)
06-4826-5844 ในวนัพัธุิ์ที� 11 ตลุิาคม 2566
(เฉพัาะเวลิา 09.00-16.00 น. ในวันทำกิาร)
** หากิมีผูส้ิมัครเตม็จัำนวน โทรศพััท์จัะปิดเครื�อง ถือเป็นกิารปิดรบัสิมคัร

ร่วมกิจุกรรมรอบ้ท้� 2 : 
ว้ัน่เสารู้์ท่� 4 พืฤศจิกายน่ 2566 (40 คน่)

รู้ับสมัครู้ทาง QR Code (34 คน่) 
เปิดลิงิก์ิรับสิมคัรในวนัพัฤหัสิบดทีี� 12 ตลุิาคม 2566

เวลิา 09.00 น. เป็นต้นไป 
* หากิผูส้ิมัครเต็มจัำนวน Link จัะปิดไม่สิามารถกิรอกิข้อมลูิได้

รู้ับสมัครู้ทางโทรู้ศัพืท์ (6 คน่)
06-4826-5844 ในวนัพัฤหัสิบดทีี� 12 ตลุิาคม 2566
(เฉพัาะเวลิา 09.00-16.00 น. ในวันทำกิาร)
** หากิมีผูส้ิมัครเต็มจัำนวน โทรศพััท์จัะปิดเครื�อง ถอืเป็นกิารปิดรับสิมัคร

สถิ่าน่ท่�จัดกิจกรู้รู้ม : สว้น่ใน่โรู้งกลั�น่น่้ำมัน่บางจาก ส่ขึ้่มว้ิท 64 เว้ลา 09.00-12.00 น่. (เรู้ิ�มลงทะเบ่ยน่ 08.30 น่.)
โปรู้ดแต่งกายส่ภัาพื : กางเกงขึ้ายาว้หรู้ือกรู้ะโปรู้งยาว้คล่มเขึ้่า รู้องเท�าห่�มส�น่

เรียีน
ท่่านเจ้้าของบ้้าน

210 ถนนสุุขุมวิิท่ 64 แขวิงพรีะโขนงใต้้
เขต้พรีะโขนง กรีุงเท่พฯ 10260

บริิษััท บางจาก คอริ์ปอเริชั่ั�น จำกัด (มหาชั่น)

สิอบถามรายลิะเอยีดเพัิ�มเตมิเกีิ�ยวกิบัจัลุิสิาร สิมคัรสิมาชั่กิิ เปลิี�ยนที�อยู ่หรือกิจิักิรรม โทร. 0-2335-4102, e-mail : thanyalak@bangchak.co.th 
ในวนัจันัทร์-ศุกิร์ เวลิา 09.00-16.00 น. โครงกิารครอบครวัเดยีวกินั ส่ิวนกิจิักิารสิมัพันัธ์ิ์ บริษัทั บางจัากิ คอร์ปอเรชัั่�น จัำกิดั (มหาชั่น)

อััพเดทข่่าวสารและกิิจกิรรมดีๆ ได้ที�  www.facebook.com/krobkruabaimaibangchak

โครงการครอบครัวเดีียวกัน
เดืือนตุ้ลาคม - พฤศจ้ิกายน 2566

https://www.facebook.com/krobkruabaimaibangchak
mailto:thanyalak@bangchak.co.th
https://www.facebook.com/krobkruabaimaibangchak

