


ลิิขสิิทธิ์ิ�แลิะจััดทำโดย
สิ่วนกิิจักิารสิัมพัันธิ์์ 
บริษััท บางจัากิ คอร์ปอเรชั่ั�น จัำกิัด (มหาชั่น)

www.bangchak.co.th

จุุลสารครอบครัวใบไม้้ ราย 2 เดืือน
สื�อกลางข่่าวสารเพื่ื�อครอบครัว
เพื่ื�อนบ้านโรงกลั�นฯ บางจุาก

โทรศััพท์
0-2335-4102
(ในเวลาทำำาการ)

E - mail
suwannee@bangchak.co.th
(ถึึงน้าน้อง)

จุุลสารเล่มนี้้�พิมพ์ด้้วย
หม้ึกถึั�วเหลือง (Soy Ink) 
บนกระดืาษทำ่�เป็็นม้ิตร 
ต่อสิ�งแวดืล้อม้
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บ้างจุาก

 น้ำเป็นสิิ�งจัำเป็นต่่อกิารดำรงชีั่วิต่ของสิิ�งมีชั่ีวิต่ทุกิชั่นิด มีความสิำคัญต่่อชั่ีวิต่ 

มนุษัย์ในด้านต่่างๆ ใชั่้ในกิารอุปโภคบริโภค กิารเกิษัต่ร อุต่สิาหกิรรมแลิะอ่�นๆ 

อกีิมากิมาย ในปจััจับุนัปญัหาเร่�องนำ้สิง่ผลิกิระทบต่อ่ชั่วีติ่ของประชั่าชั่นในดา้นต่า่งๆ 

เชั่่น ขาดแคลินน้ำอุปโภคบริโภค น้ำเพั่�อกิารเพัาะปลิูกิน้ำเพั่�ออุต่สิาหกิรรม น้ำท่วม 

สิร้างความเสิียหายต่่อชั่ีวิต่แลิะทรัพัย์สิิน มลิพัิษัทางน้ำทำให้น้ำเน่าเสิียเป็นแหลิ่ง 

แพัร่เชั่่้อโรค เป็นต่้น

 วนัอนรุกัิษัน์ำ้โลิกิ (World Water Day) ต่รงกิบัวนัที� 22 มนีาคมของทกุิปี 

จััดต่ั้งข้้นโดยองค์กิารสิหประชั่าชั่าต่ิ (UN) ในปี 2535 เพั่�อระลิ้กิถ้ึง 

ความสิำคัญของน้ำ มีวัต่ถุึประสิงค์เพ่ั�อกิระตุ่้นให้ทุกิภาคส่ิวนต่ระหนักิ

ถึ้งความสิำคัญของน้ำ แลิะร่วมกัินอนุรักิษ์ัทรัพัยากิรน้ำอย่างยั�งย่น  

ปัจัจับุนัทรพััยากิรนำ้กิำลิงัถึกูิคกุิคามจัากิปัญหาต่่างๆ เช่ั่น กิารเปลิี�ยนแปลิง 

สิภาพัภูมิอากิาศ กิารขยายต่ัวของเม่อง แลิะกิารปนเป้�อนน้ำ ดังนั้น จั้ง

จัำเป็นต่้องมีกิารอนุรักิษั์น้ำอย่างจัริงจััง 

 แนวทางกิารอนุรักิษั์น้ำที�แต่่ลิะคนสิามารถึทำได้ ได้แกิ่ ลิดกิารใชั่้น้ำในชั่ีวิต่ประจัำวัน 

เชั่่น ปิดน้ำเม่�อไม่ใชั่้ ใชั่้อุปกิรณ์์ประหยัดน้ำ จััดกิารน้ำอย่างมีประสิิทธิ์ิภาพั เชั่่น เกิ็บกิักิ

น้ำฝน ปลูิกิต้่นไม้เพั่�อช่ั่วยดูดซัับน้ำฝนแลิะเก็ิบกัิกิน้ำไว้ในดิน ทำให้น้ำใต้่ดินมีปริมาณ์

มากิข้้น รณ์รงค์ให้ความรู้แลิะสิร้างจิัต่สิำน้กิต่ระหนักิถ้ึงความสิำคัญของน้ำแลิะช่ั่วยกัิน

อนรุกัิษัน์ำ้ กิารอนรุกัิษัน์ำ้เปน็หนา้ที�ของทกุิคน เราสิามารถึมสีิว่นรว่มในกิารอนรุกัิษั์

น้ำได้ง่ายๆ เริ�มต่้นจัากิตั่วเราเองแลิะคนรอบข้าง ชั่่วยกิันใช้ั่น้ำอย่างประหยัด 

แลิะคุ้มค่า เพั่�อที�จัะมีน้ำสิะอาดใชั่้เพัียงพัอสิำหรับทุกิคนในอนาคต่

https://www.bangchak.co.th/
mailto:suwannee@bangchak.co.th


รถยนี้ต์์ไฟฟ้า ต์อนี้ท้� 1

 ในช่วงน่้กระแสการใช้รถึยนต์พื่ลังงานทำางเลือกโดืยเฉพื่าะ “รถึยนต์ไฟฟ้า (EV)” ในเม้ืองไทำยกำาลังม้าแรงทำ่เดื่ยว 
ซึ�งนอกจุากจุะช่วยป็ระหยัดืค่าใช้จุ่ายแล้วยังเป็็นม้ิตรกับสิ�งแวดืล้อม้อ่กด้ืวย โดืยป็ัจุจุุบันราคารถึยนต์ไฟฟ้านั้นลดืลง 
เป็็นอย่างม้าก ม้่งบล้านต้นๆ ก็สาม้ารถึซื้อม้าใช้งานไดื้แล้ว

 รถึยนต่พ์ัลิงังานไฟฟา้ (Electric Vehicle) หร่อรถึ EV เปน็รถึที�ขับเคลิ่�อนดว้ยพัลัิงงานไฟฟา้แทนกิารใชั่ง้านเคร่�องยนต่ ์

ที�ทำาให้กิลิไกิกิารทำางานลิดลิง ไม่ต่้องหมั�นดูแลิเคร่�องยนต่์ แลิะไม่มีไอเสิีย ควันดำา จัากิกิารเผาไหม้ของเชั่่้อเพัลิิง โดย

รถึยนต่์ไฟฟ้าในปัจัจัุบันมีทั้งหมด 4 ประเภท แต่่แบบที�ต่้องเสิียบปลิั๊กิเพั่�อชั่าร์จัแบต่เต่อรี�ได้นั้น มีด้วยกิัน 2 ชั่นิด

 

 Plug-in Hybrid Electric Vehicle (PHEV) รถึยนต่ไ์ฟฟา้ปลิัก๊ิ-อนิ 

ไฮบริด หร่อเรียกิสิั้นๆ ว่า PHEV รถึยนต่์ประเภทนี้มีทั้งระบบน้ำามันเชั่่้อเพัลิิง 

แลิะไฟฟ้าแบบเดียวกิับรถึ Hybrid แต่่พัิเศษักิว่าค่อสิามารถึเสิียบปลิั๊กิชั่าร์จัไฟ

จัากิภายนอกิได้ ทำาให้สิามารถึใชั่้พัลิังงานไฟฟ้ามากิกิว่าระบบไฮบริดแบบเดิม 

สิำาหรบัขนาดแบต่เต่อรี� 6-14 กิโิลิวตั่ต่ ์(kW) ระยะทางวิ�งด้วยระบบ EV Mode 

ประมาณ์ 25-50 กิม. ต่่อกิารชั่าร์จั 1 ครั้ง

 Battery Electric Vehicle (BEV)  รถึยนต์่ไฟฟ้าหร่อเรียกิ

สิั้นๆ ว่า BEV เป็นรถึที�ใชั่้พัลัิงงานไฟฟ้าขับเคลิ่�อน 100% ไม่มีเคร่�องยนต่์

ภายในรถึ มีแต่่แบต่เต่อรี�ลิูกิใหญ่ที�เข้ามาทดแทน ข้อดีค่อช่ั่วยลิดสิาร

มลิพัิษัจัากิกิารเผาไหม้ได้ดี หร่อที�เขาเรียกิกิันว่า Zero Emission แต่่กิ็มี 

ข้อจัำากัิดอยู่ไม่น้อยท้ังสิถึานีชั่าร์จัไฟรถึยนต์่แลิะระยะทางในกิารขับขี� สิำาหรับ

ขนาดแบต่เต่อรี� 40-90 กิิโลิวัต่ต่์ (kW) ระยะทางวิ�งประมาณ์ 300-600 กิม. 

ต่่อกิารชั่าร์จั 1 ครั้ง
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 โรงรถ
โดย เด็กิดอย

(รู้จุักรถึยนต์ไฟฟ้าให้ม้ากข่ึ้น โป็รดืติดืตาม้ตอนต่อไป็) ขัับ้ขั้�ปิลอด้ภััย ต์ลอด้การเด้ินี้ทางครับ้
ที�มา : https://www.wallbox.in.th/

รถยนี้ต์์ปิลั๊ก-อินี้ ไฮบ้ริด้
(Plug-in Hybrid Electric Vehicle)

น้ำาม้ันเชื้อเพื่ลิง + ไฟฟ้า

แบตเตอร่� 6-14 kW

ระยะทำางวิ�งสูงสุดืดื้วย EV Mode
25-50 กม้./การชาร์จุ 1 ครั้ง

รถยนี้ต์์ไฟฟ้า
(ฺBattery Electric Vehicle)

ไฟฟ้า 100%

แบตเตอร่� 60-90 kW

ระยะทำางวิ�งสูงสุดื
300-600 กม้./การชาร์จุ 1 ครั้ง

https://www.wallbox.in.th/


ร้้ไว้ 
ปิลอด้ภััยกว่า

โดย อาแลิ็บ
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เร้ยนี้ร้้และจุัด้การสารเคม้ในี้บ้้านี้ให้้ปิลอด้ภััย

 ในช่วิตป็ระจุำาวัน เราม้่โอกาสเส่�ยงสัม้ผััสกับสารเคม้่ตลอดืเวลา เพื่ราะข่องใช้รอบตัว  
รวม้ไป็ถึึงผัลิตภัณัฑ์์ต่างๆ ในชว่ติป็ระจุำาวนักม็้ส่ารเคม่้เป็็นองค์ป็ระกอบ ยกตวัอย่างเช่น

ที�มา : https://www.ofm.co.th/blog/toxic-household-chemicals-products/

* ร้้ไว้ปิลอด้ภััยกว่าแนี้่นี้อนี้ครับ้ *

 • เกิ็บไว้ในบรรจัุภัณ์ฑ์์ที�ปิดสินิท มีชั่่�อผลิิต่ภัณ์ฑ์์ แลิะมีฉลิากิครบถึ้วน 

 • ไม่แนะนำให้เทใส่ิในขวดน้ำด่�มหร่อขวดชั่นิดอ่�น ป้องกัินคนในบ้านเข้าใจัผิด  

  นำไปใชั่้ผิดวิธิ์ี หร่อเผลิอด่�มกิินจันเกิิดอันต่รายต่ามมาได้

 • เกิ็บไว้ในตู่้ที�ปิดมิดชั่ิด บ้านที�มีเด็กิควรลิ็อกิกิุญแจั หร่อเกิ็บไว้ในที�สิูงพั้นจัากิม่อเด็กิ 

 • จััดเกิ็บในอุณ์หภูมิห้อง แห้งสินิท แลิะห่างจัากิเปลิวไฟ รวมถึ้งเคร่�องใชั่้ไฟฟ้า

 • ศก้ิษัาข้อควรปฏิิบตั่เิม่�อต้่องใช้ั่งานผลิติ่ภัณ์ฑ์์ที�มีสิารเคมี อ่านฉลิากิแนะนำวิธิ์กีิารใช้ั่ 

  อย่างลิะเอียดแลิะทำต่ามอย่างเคร่งครัด 

 • สิวมถึุงม่อยาง หน้ากิากิอนามัย แว่นต่า แลิะรองเท้าบูท (ต่ามความเหมาะสิมของ 

  ลิักิษัณ์ะงาน) ทุกิครั้ง

 • หากิต้่องใช้ั่สิเปรยก์ิำจัดัแมลิง นำ้ยาล้ิางหอ้งนำ้ ควรเปิดห้องให้มอีากิาศถ่ึายเทสิะดวกิ 

 • อย่าผสิมผลิิต่ภัณ์ฑ์์ต่่างชั่นิดกิันด้วยต่ัวเองโดยเด็ดขาด เพัราะอาจัเกิิดปฏิิกิิริยาเคมี 

  แลิ้วเกิิดแกิ๊สิพัิษัข้้นมาได้

 • ลิ้างม่อให้สิะอาด เปลิี�ยนเสิ่้อผ้าให้เรียบร้อยหลิังจัากิใชั่้งานผลิิต่ภัณ์ฑ์์ 

  ที�มีสิารเคมี

ผลิต์ภััณฑ์์ สารปิระกอบ้ ส่งผลต์่อร่างกาย

นำ้ายาทำาเล็บ ไดืบิวทำิลพื่ทำาเลตและฟอร์ม้าลด่ืไฮดื์ กลิ�นฉุนแรง ทำำาให้เว่ยนศ่ีรษะ

สเป็รย์กำาจุัดืแม้ลง ออร์กาโนฟอสเฟต วิงเว่ยน คลื�นไส้ อาเจุ่ยน และป็วดืศี่รษะ

ส่ทำาบ้าน ส่เคลือบเงา ทำินเนอร์และแลกเกอร์ เว่ยนศี่รษะ คลื�นไส้ หายใจุติดืข่ัดื

นำ้ายาย้อม้ผัม้ ไฮโดืรเจุนเป็อร์ออกไซดื์ แสบหนังศ่ีรษะ ผัม้แข็่งกระดื้าง แห้งเส่ย

นำ้ายาล้างห้องนำ้า
แอม้โม้เน่ย คลอร่น  

และกรดืไฮโดืรคลอริก
แสบคอ แสบจุมู้ก ผิัวหนังอักเสบ 

หรือไหม้้ ระคายเคืองดืวงตา

นำ้ายาเช็ดืกระจุก แอม้โม้เน่ย
ป็วดืศี่รษะ ป็ระสาทำดืม้กลิ�นเส่ยหาย  

ป็วดืแสบป็วดืร้อนหน้าอก

นำ้ายาซักผั้าข่าว โซเดื่ยม้ไฮโป็คลอไรทำ์และคลอร่น
ผัิวหนังเกิดืผืั�นแดืง ระคายเคืองตา  
และส่งผัลต่อระบบทำางเดืินหายใจุ

ลูกเหม้็น แนฟทำาล่น ป็วดืศี่รษะ คลื�นไส้ อาเจุ่ยน

วิธี้การจุัด้เก็บ้ผลิต์ภััณฑ์์ท้�ม้สารเคม้

https://www.ofm.co.th/blog/toxic-household-chemicals-products/


เงินี้ทอง
ต์้องร้้

โดย ป้าแหม่มชั่วนรู้
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เทรด้ทองคำาคืออะไร 

เห้มาะกับ้นี้ักลงทุนี้แบ้บ้ไห้นี้

ที�มา : https://www.chiangmainews.co.th/economics/3190425/

 ทำองคำาไดื้รับการยอม้รับจุากทำั�วโลกว่าเป็็นสินทำรัพื่ย์
ป็ลอดืภััย (Safe Haven) ท่ำ�สาม้ารถึรักษามู้ลค่าข่องตัวเอง 
ไว้ได้ืแม้้ในภัาวะเศีรษฐกิจุตกตำ�าหรือเกิดืความ้ผัันผัวนข่อง
ตลาดืหุน้ ดืว้ยเหตนุ่ ้การเทำรดืทำองคำาจุงึเป็น็ทำ่�นา่สนใจุสำาหรบั
นักลงทำุนทำ่�ต้องการกระจุายความ้เส่�ยงในการลงทำุน

 เทรดทองคำหร่อกิารซั่้อขายทองคำมี 2 รูปแบบ ค่อ Gold Spot แลิะ Gold Future ซั้�งมีรูปแบบกิารซั่้อขาย 

ที�แต่กิต่่างกิัน

Gold Spot: เป็นกิารซั่้ อขาย 

ทองคำจัริงในราคา ณ์ ขณ์ะนั้น ไม่ได้ 

สิ่งทองคำมาที�ผู้ซั่้อ แต่่เป็นสิัญญา 

ซั่้อขายได้จัริงแลิะสิามารถึทำกิำไรได้

จัากิส่ิวนต่า่งที�ไดจ้ัากิกิารเทรดทองคำ

Gold Future: เป็นรูปแบบสิัญญาซั่้อขายลิ่วงหน้า (Futures) เป็น 

กิารลิงทุนระยะสิั้น ต่่างจัากิกิารลิงทุนซั่้อทองคำแท่งหร่อทองรูปพัรรณ์ 

ที�ถึ่อเป็นกิารลิงทุนระยะยาว โดยเป็นสิัญญาที�ต่กิลิงซั่้อขายทองคำ 

ในอนาคต่ ณ์ ราคาที�ต่กิลิงกิันไว้ลิ่วงหน้า ทั้งนี้ ผู้ซั่้อแลิะผู้ขายจัะต่้อง

ทำกิารซั่้อขายทองคำกิันในราคาที�กิำหนดไว้

 เทรดทองคำเหมาะกิับนักิลิงทุน 

ที�มีความเข้าใจักิารลิงทนุระยะสิัน้แลิะ

สิามารถึรบัความเสิี�ยงไดส้ิงู เน่�องจัากิ

ราคาทองคำมคีวามผนัผวนสิงู รวมทัง้ 

เหมาะกัิบกิารกิระจัายความเสิี�ยงใน

พัอร์ต่กิารลิงทนุ เน่�องจัากิทองคำเปน็

สินิทรัพัย์ที�มคีวามสิมัพันัธ์ิ์สิวนทางกินั

กิับสิินทรัพัย์อ่�นๆ เช่ั่น หุ้นราคาต่กิ 

ทองคำมักิจัะราคาข้้น ในทางกิลิบักัิน 

เม่�อสิินทรัพัย์อ่�นๆ ราคาข้้น ทองคำ

มักิจัะราคาต่กิ

ข้ัอด้้ ข้ัอเสย้

• เป็นกิารลิงทุนระยะสิั้นที�

สิามารถึเกิ็งกิำไรได้อย่าง

รวดเร็ว

• เป็นกิารลิงทุนที�สิามารถึ

สิร้างผลิต่อบแทนสิูงได้

• เป็นกิารลิงทุนที�ชั่่ วยลิด

ความเสิี�ยงในพัอร์ต่กิาร

ลิงทุน

• เป็นกิารลิงทุนที�มีความ

เสิี�ยงสิูง

• ต่้องใชั่้ความรู้แลิะความ

เข้าใจัในกิารลิงทุนระยะ

สิั้น

 การเทำรดืทำองคำาเป็น็การลงทำนุทำ่�ม้ค่วาม้เส่�ยงสงู เนื�องจุากราคาทำองคำาม้่ 
ความ้ผันัผัวนสูงและอาจุทำำาให้นกัลงทุำนข่าดืทุำนได้ื นักลงทุำนจึุงควรศึีกษาข้่อมู้ล 
และเข่้าใจุความ้เส่�ยงก่อนตัดืสินใจุเทำรดืทำองคำา และควรกำาหนดืเป็้าหม้าย 
การลงทำุนและป็ฏิิบัติตาม้แผันการลงทำุนอย่างเคร่งครัดื

เทรด้ทองคำาเห้มาะกับ้นี้ักลงทุนี้แบ้บ้ไห้นี้

https://www.chiangmainews.co.th/economics/3190425/


sos

EMERGENCY

NUMBER

6

ไอท้ 4.0
โดย พัี�แว่นใสิ

 จัากิข่าวเหตุ่กิารณ์์แผ่นดินไหวที�ญี�ปุ�นเม่�อชั่่วงปีใหม่ที�ผ่านมา ท่านใด

ที�ต่ามข่าวกิ็คงจัะเห็นว่าญี�ปุ�นมีระบบกิารแจั้งเต่่อนภัยพัิบัต่ิ ที�สิามารถึแจั้ง

ประชั่าชั่นทุกิคนได้ทันทีโดยจัะมี SMS สิ่งเข้าโทรศัพัท์ม่อถึ่อด้วย รวมถ้ึง  

Application ที�ใชั่ง้านอยูใ่นขณ์ะน้ันกิจ็ัะถึกูิต่ดัไปเปน็ชั่อ่งกิระจัายขา่วในทนัที 

ทำให้ประชั่าชั่นสิามารถึเต่รียมพัร้อมแลิะต้ั่งรับต่่อเหตุ่กิารณ์์ที�เกิิดข้้นได้ 

ทันท่วงที ประเทศญี�ปุ�นต่ั้งอยู่ในพั่้นที�ที�มีโอกิาสิเกิิดภัยพัิบัต่ิได้ค่อนข้างบ่อย  

ดังนั้น ระบบกิารเต่่อนภัยพัิบัต่ิจั้งเป็นสิิ�งสิำคัญสิำหรับประชั่าชั่นอย่างมากิ

J-Alert 
ระบ้บ้เต์ือนี้ภััยพิบ้ัต์ิ

ขัองญี่้�ปิุ�นี้

 J-Alert หร่อ Japan's Emergency Warning System เปน็ระบบเต่อ่นภยั 

ในประเทศญี�ปุ�นที�ถึูกิพััฒนาข้้นเพั่�อเต่่อนประชั่าชั่นเม่�อมีเหตุ่กิารณ์์ฉุกิเฉินหร่อ 

ภัยธิ์รรมชั่าติ่ โดยมีวัต่ถุึประสิงค์เพ่ั�อปกิป้องชีั่วิต่แลิะทรัพัย์สิินของประชั่าชั่น

มีชั่่องทางในกิารกิระจัายข่าวสิารทั้งทางโทรศัพัท์ม่อถึ่อที�สิามารถึส่ิงข้อความ 

(SMS) ไปยังเคร่อข่ายที�อยู่ในพั่้นที�ที�มีความเสิี�ยงได้ กิระจัายข่าวสิารไปยัง 

สิถึานวีทิย ุทางโทรทศัน ์แลิะปา้ย Billboard ที�เปน็จัอภาพัดจิัทิลัิได ้นอกิจัากิน้ี

ยงัมกีิารสิง่สิญัญาณ์ไปยงัอปุกิรณ์์อ่�นๆ ที�พัฒันามาเพั่�อรบัขอ้มูลิจัากิ J-Alert ได้

 สิำหรับประเทศไทย ผู้เขียนขอแนะนำอีกิชั่่องทางในกิารรับกิารแจั้งเต่่อน

ภัยพัิบัต่ิผ่านทาง LINE Application นั�นค่อ Line Alert โดยกิารเพัิ�มเพั่�อนผ่าน 

Line ID @linealert ซั้�งสิามารถึแจั้งเต่่อนฝุ�น PM 2.5 แลิะภัยพัิบัต่ิที�เกิิดข้้น 

ในจัังหวัดต่่างๆ ได้
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บ้ันี้ทึก
ความด้้
โดย เฌอเอม

 อุทาหรณ์์น้ีอยากิเต่่อน ไม่ใชั่่แค่เด็กิที�

ต่้องระวังกิารใช้ั่บันไดเล่ิ�อน แต่่ผู้สูิงวัยก็ิต่้อง

ระมัดระวังเชั่่นกิัน ลิ่าสิุดได้มีกิารเผยแพัร่คลิิป

วดิโีอ คณุ์ยายท่านหน้�งกิำลัิงเดนิข้น้บนัไดเล่ิ�อน

แต่ก่ิลัิบพัลิาดหงายหลัิงลิม้ลิง โชั่คดีมีพัลิเม่องดี

แลิะเจั้าหน้าที�ต่ำรวจัร่วมกิันชั่่วยเหลิ่อได้ทันจัน

คุณ์ยายปลิอดภัย

ขอบคุณภาพและเรื่องราวดีๆ จาก : 
เฟซบุ๊กเพจ : สืบนครบาล IDMB (ชมคลิปเหตุการณ์ ได้ใน Comment โพสต์)
https://www.facebook.com/IDMB.Bangkok/posts/667896345328970?ref=embed_pos

ชื่ื�นี้ชื่ม! นี้าท้ชื่้วิต์ คุณยายพลาด้ล้มระห้ว่างขัึ�นี้บ้ันี้ได้เลื�อนี้  

โชื่คด้้พลเมืองด้้-ต์ำารวจุ ชื่่วยได้้ทันี้

ที่มา :  
1. https://www.thaipbs.or.th/news/content/335529
2. https://www.springnews.co.th/digital-tech/technology/846545
3. https://today.line.me/th/v2/article/nXgPL2J?

 โดยสิ่บนครบาลิ ได้โพัสิต่์เฟซับุ๊กิชั่่�นชั่มว่า “สิ่บนครบาลิ ขอชั่่�นชั่ม

พัลิเม่องดี แลิะ ร.ต่.อ.สิุทิน เฉลิิมแสิน รอง สิว.จัร. สิน.ฉลิองกิรุง วิ�งเข้า 

ชั่่วยเหลิ่อหญิงสิูงอายุหกิลิ้มที�บันไดเลิ่�อนในห้างได้อย่างปลิอดภัย"

 โครงกิารน้ีเป็นความร่วมม่อของ LINE ประเทศไทย กิรมป้องกิันแลิะ

บรรเทาสิาธิ์ารณ์ภัย กิรมอตุ่นิุยมวทิยา แลิะสิำนักิสิิ�งแวดล้ิอม กิรุงเทพัมหานคร 

ทำให้มั�นใจัได้ว่าผู้ใชั่้งานจัะได้รับข้อมูลิที�ถึูกิต่้องแลิะเชั่่�อถึ่อได้ ใน Line Alert 

น้ียังสิามารถึเชั่็กิพั่้นที�เสิี�ยงแลิะดูเบอร์ต่ิดต่่อฉุกิเฉิน รวมถึ้งโรงพัยาบาลิที�อยู่ 

ใกิลิ้เคียงได้ด้วย

https://www.facebook.com/IDMB.Bangkok/posts/667896345328970?ref=embed_pos
https://www.thaipbs.or.th/news/content/335529
https://www.springnews.co.th/digital-tech/technology/846545
https://today.line.me/th/v2/article/nXgPL2J?
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รอบ้รั�ว
บ้้านี้เรา

โดย กิระหนุงกิระหนิง

ลานี้สขุัภัาพ
โดย น้องปุ�กิปิ�กิ

บ้างจุากฯ เปิิด้บ้้านี้จุัด้งานี้ 
วันี้เด้็กบ้างจุาก 2567  

ชื่้แนี้วคิด้ “พลังเด้็กไทยไม่สิ�นี้สุด้”  
สร้างพลังเยาวชื่นี้ 

 พร้อมจุุด้ปิระกายพลังรักษ์์โลก

 บางจัากิฯ พัร้อมด้วย กิรมวิทยาศาสิต่ร์แลิะเทคโนโลิยี

กิลิาโหม สินข.พัระโขนง สินข.บางนา ผู้บริหารบางจัากิฯ 

แลิะหน่วยงานราชั่กิารในพั่้นที� ร่วมเปิดงานวันเด็กิบางจัากิ 

ประจัำปี 2567 ในแนวคิด “พัลิังเด็กิไทยไม่สิิ้นสิุด” ณ์ ลิาน

 ในการใช้ช่วิตป็ระจุำาวัน ‘นำ้าดืื�ม้’ นับว่าเป็็นสิ�งจุำาเป็็น
อย่างม้าก เนื�องจุากในร่างกายข่องเราม้่นำ้าเป็็นส่วน
ป็ระกอบหลักสำาคัญถึึง 60% ทำำาหน้าท่ำ�ในการข่นส่ง 
สารอาหารและออกซิเจุนไป็ยังเซลล์ต่างๆ ในร่างกาย 
การดืื�ม้นำ้าสะอาดืโดืยรวม้แล้วจุึงสร้างป็ระโยชน์ต่อทำั้ง
สุข่ภัาพื่กายและใจุ

1. เต์ิมความชืุ่่มชื่ื�นี้ให้้กับ้ร่างกาย    
 ในช้ัั่นผิวหนังประกิอบด้วยน้ำมากิกิว่า 

64% ดังน้ัน กิารดูแลิสิุขภาพัผิวให้ชัุ่่มช้่ั่น 

อยู่เสิมอจั้งเป็นสิิ�งจัำเป็นอย่างมากิ เพัราะ

หากิเกิดิภาวะขาดนำ้ จัะสิง่ผลิต่่อสิขุภาพัผวิ 

ในระยะยาวได้ เพัราะจัะทำให้ร่างกิายขาด 

คอลิลิาเจันจันส่ิงผลิให้ผิวเหี�ยวเร็วแลิะ 

ไม่เต่่งต่้ง กิารด่�มน้ำสิะอาดอยู่เสิมอจัะ 

ชั่่วยเพัิ�มความชุ่ั่มช้่ั่นให้ผิว แลิะทำให้ผิวมี

สิุขภาพัดีเปลิ่งปลิั�ง   

2. ชื่่วยระบ้บ้ทางเด้ินี้อาห้ารและ 
    การขัับ้ถ่าย
 กิารด่�มน้ำสิะอาดอย่างเพีัยงพัอชั่่วยให้ 

ระบบทางเดินอาหารทำงานได้อย่างสิมบูรณ์์ 

ชั่่วยย่อยสิลิายอาหาร ทำให้ลิำไสิ้เคลิ่�อนต่ัว 

อยา่งสิม�ำเสิมอ อกีิทัง้ยงัปอ้งกินัอากิารทอ้งผกูิ 

หากิร่างกิายไม่ได้รับน้ำสิะอาดอย่างเพัียงพัอ 

ลิำไส้ิใหญ่จัะด้งน้ำจัากิอุจัจัาระเพ่ั�อไปรักิษัา

ความชุ่ั่มช้่ั่นในรา่งกิาย ซั้�งอาจัสิรา้งผลิกิระทบ

ต่่อร่างกิายในด้านอ่�นๆ ต่ามมา 

อเนกิประสิงค์ โรงกิลิั�นน้ำมันบางจัากิ พัระโขนง ภายในงาน 

มีกิิจักิรรมส่ิงเสิริมกิารเรียนรู้ สิร้างพัลัิงของเยาวชั่นใน 

หลิากิหลิายดา้น โดยมไีฮไลิทท์ี�กิารผลิิต่นำ้มนัอากิาศยานยั�งยน่  

โดยนำเสินอผ่านรูปแบบ Interactive Exhibition ให้เด็กิๆ 

ใชั่้ประสิาทสิัมผัสิในกิารเรียนรู้ นอกิจัากิน้ี ยังมีกิิจักิรรม 

สิอดแทรกิสิาระอ่�นๆ เกิี�ยวกิับกิารใชั่้ชั่ีวิต่ประจัำวันอย่างใสิ่ใจั

ต่่อสิิ�งแวดล้ิอม กิารคัดแยกิขยะ กิิจักิรรมปลิอดภัยไว้กิ่อน  

ให้เด็กิสิวมบทบาทนักิดับเพัลิิง รวมถึ้งมีกิารแสิดงต่่างๆ เกิม 

มอบของรางวัลิ พัร้อมอาหารแลิะเคร่�องด่�ม มีเด็กิๆ แลิะ 

ผู้ปกิครองมาร่วมงานประมาณ์ 4,100 คน

การดืื�ม้นำ้าสะอาดืสำาคัญอย่างไร  
ม้่ป็ระโยชน์ต่อร่างกายแค่ไหน
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กลุ่มบ้ริษ์ัทบ้างจุากวางศัิลาฤกษ์์ 
ห้นี้่วยผลิต์นี้ำ�ามันี้อากาศัยานี้ยั�งยืนี้ (SAF) 

แห้่งแรกในี้ไทย

ที�มา : https://www.paolohospital.com/th-TH/center/Article/Details/  
 10-เหตุ่ผลิดีๆ-จัากิกิารด่�มน้ำาเปลิ่า

5. เสริมการทำางานี้ขัองสมอง
 สิมองของคนเราประกิอบด้วย

น้ำถึ้ง 85% น้ำจั้งเป็นตั่วกิลิางสิำคัญ 

ในเลิ่อดที�ทำหน้าที�นำสิารอาหารไป 

หล่ิอเลิีย้งร่างกิายแลิะสิมอง ดงัน้ัน หากิ

ด่�มน้ำสิะอาดอย่างพัอเพีัยง สิมองก็ิจัะ

ทำงานได้อย่างเต่็มประสิิทธิ์ิภาพั แต่่

หากิขาดน้ำไป อาจัทำให้ไม่มีสิมาธิ์ิ 

อ่อนเพัลิีย อารมณ์์เสิียง่าย ไปจันถึ้ง 

เกิิดอากิารปวดศีรษัะ

 น่�เป็็นเพื่่ยงบางส่วนข่องป็ระโยชน์ทำ่�ได้ืจุาก
การดืื�ม้นำ้าเทำา่นัน้ ในเม้ื�อทำราบกนัอยา่งน่แ้ลว้ คนทำ่� 
อยากจุะเริ�ม้ดืูแลสุข่ภัาพื่ให้ดื่ทำั้งร่างกาย จุิตใจุ และ
ผัิวพื่รรณ การดืื�ม้นำ้าถึือเป็็นหัวใจุสำาคัญทำ่�ทำั้งง่าย 
สะดืวก ราคาไม่้แพื่ง เพ่ื่ยงแค่ป็รับพื่ฤติกรรม้
การดืื�ม้นำ้าให้ไดื้อย่างน้อยวันละ 8 แก้ว แค่น่้ก็ถึือ
เป็็นการบำารุงร่างกายและดืูแลสุข่ภัาพื่ไป็ในตัว

3. เพิ�มการไห้ลเว้ยนี้โลห้ิต์
 กิารด่�มน้ำสิะอาดในปริมาณ์ที�เหมาะสิม

จัะทำให้กิารไหลิเวียนโลิหิต่ในเซัลิลิ์ผิวหนังทั�วทั้ง 

ร่างกิายมคีวามคล่ิองต่วั ช่ั่วยป้องกินัอากิารเลิอ่ดข้น 

ซั้�งเป็นสิาเหตุ่สิำคัญของโรคหลิอดเลิ่อด อีกิทั้งยัง

สิามารถึลิดความเสิี�ยงต่่อกิารเกิิดโรคหลิอดเลิ่อด

หัวใจัต่ีบได้อีกิด้วย

4. เพิ�มสมรรถภัาพทางร่างกาย     

 เม่�อไดด้่�มนำ้สิะอาดในปริมาณ์มากิ รา่งกิาย

จัะทำกิารขับของเสิียผ่านเหง่�อต่ลิอดเวลิา อีกิทั้ง 

ยังชั่่วยในเร่�องกิารหายใจั รวมถึ้งกิารควบคุม

อุณ์หภูมิของร่างกิายให้อยู่ระดับสิมดุลิ

 บางจัากิฯ ประกิอบพัิธิ์ีวางศิลิาฤกิษั์ กิ่อสิร้างหน่วยผลิิต่

น้ำมันอากิาศยานยั�งย่น (SAF) ในพั่้นที� 8.9 ไร่ ภายในพั่้นที�

โรงกิลิั�นน้ำมันบางจัากิ พัระโขนง โดยมีเจั้าประคุณ์สิมเด็จั

พัระมหาธิ์ีราจัารย์ กิรรมกิารมหาเถึรสิมาคม เจั้าอาวาสิ 

วัดพัระเชั่ตุ่พันวิมลิมังคลิาราม เป็นประธิ์านฝ�ายสิงฆ์์ พัร้อม

คณ์ะสิงฆ์์ ร่วมสิวดเจัริญพัระพัุทธิ์มนต่์ในกิารประกิอบพัิธิ์ี

วางศิลิาฤกิษั์หน่วยผลิิต่น้ำมันอากิาศยานยั�งย่นแห่งแรกิใน

ประเทศไทย ดำเนนิกิารโดยบรษิัทั บเีอสิจัเีอฟ จัำกิดั นำนำ้มนั

ปรุงอาหารใช้ั่แลิ้วจัากิครัวเร่อนแลิะภาคธุิ์รกิิจัผ่านโครงกิาร 

“ทอดไม่ทิ้ง” แลิะช่ั่องทางอ่�นๆ มาผลิิต่เป็นน้ำมันเช้่ั่อเพัลิิง

อากิาศยานยั�งยน่แลิะน้ำมนัแนฟธิ์ายั�งยน่ คาดว่าจัะดำเนินกิาร 

กิ่อสิร้างแลิ้วเสิร็จัแลิะสิามารถึเริ�มผลิิต่น้ำมันเช้่ั่อเพัลิิง

อากิาศยานยั�งย่นได้ภายในไต่รมาสิ 1 ปี 2568 โดยมี 

กิำลิังกิารผลิิต่ 1,000,000 ลิิต่รต่่อวัน

https://www.paolohospital.com/th-TH/center/Article/Details/
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กฎห้มาย
ใกล้ต์ัว

โดย ทนายหัวแหลิม

การใชื่้บ้รรจุุภััณฑ์์อย่างยั�งยืนี้

 ข่ยะมู้ลฝอยเป็็นปั็ญหาสิ�งแวดืล้อม้ทำ่�ทำั�วโลกเผัชิญร่วม้กัน ซึ�ง
ป็ระเทำศีไทำยม้ข่่ยะมู้ลฝอยสะสม้ตกค้างจุากในอดืต่และม้ป่็ริม้าณเพื่ิ�ม้ข่ึน้ทุำกปี็ 
และม้่ข่ยะบรรจุุภััณฑ์์ทำ่�ย่อยสลายได้ืยากเป็็นสัดืส่วนค่อนข้่างม้ากจุาก 
ข่ยะมู้ลฝอยชุม้ชนท้ัำงหม้ดืรองจุากข่ยะอาหาร หากกำาจุดัืไม่้ถึกูวิธี ่กจ็ุะรั�วไหล 
สู่สิ�งแวดืล้อม้ สร้างม้ลภัาวะท้ัำงบนบกและในแหล่งนำา้ต่างๆ ส่งผัลกระทำบ 
ต่อระบบนิเวศี การแก้ไข่ปั็ญหาข่ยะม้ลูฝอยจุงึเป็็นหน้าทำ่�และความ้รับผัดิืชอบ
ร่วม้กนัข่องทุำกภัาคส่วนท้ัำงภัาครฐั ป็ระชาชน และภัาคธีรุกจิุ

 ปัจัจับุนัหลิายประเทศได้นำแนวคิดเร่�อง “หลิกัิความรับผดิชั่อบที�เพัิ�มข้้น

ของผูผ้ลิติ่” (Extended Producer Responsibility: EPR) ที�กิำหนดให้ผูผ้ลิติ่สินิค้า

หร่อบรรจุัภณั์ฑ์์มีส่ิวนร่วมในความรับผดิชั่อบต่่อบรรจุัภณั์ฑ์์ของต่นเองที�นำออกิ

สิูต่่ลิาด ต่ลิอดจันวฏัิจักัิรชั่วีติ่บรรจัภุณั์ฑ์์น้ันมาแก้ิไขปัญหาขยะ ควบคูไ่ปกัิบ

กิารนำทรพััยากิรกิลัิบมาหมุนเวยีนใช้ั่ใหม่ต่ามแนวคดิเศรษัฐกิจิัหมนุเวียน โดย

ประเทศไทยเองก็ิอยูร่ะหว่างกิารจัดัทำร่าง พั.ร.บ.ส่ิงเสิรมิกิารจัดักิารบรรจุัภณั์ฑ์์

อย่างยั�งย่น หร่อเรียกิสิัน้ๆ ว่า “กิฎหมาย EPR” เพั่�อส่ิงเสิรมิให้มกีิารออกิแบบ

ผลิิต่ภัณ์ฑ์์แลิะบรรจัุภัณ์ฑ์์ให้เป็นมิต่รต่่อสิิ�งแวดล้ิอมที�เอ่้อต่่อกิารนำกิลัิบมา 

ใช้ั่ใหม่ ซั้�งหากิกิฎหมายมีผลิใช้ั่บงัคบัแล้ิว เราอาจัจัะได้เหน็วธิิ์กีิารบรหิารจัดักิาร

บรรจุัภณั์ฑ์์อย่างยั�งย่น เช่ั่น อาจักิำหนดให้ผูผ้ลิติ่มหีน้าที�ต้่องซั่อ้คน่บรรจุัภณั์ฑ์์

ของต่นเอง หร่อให้ผูป้ระกิอบธิ์รุกิจิัที�ใช้ั่บรรจัภัุณ์ฑ์์จัำนวนมากิต้่องรบัผดิชั่อบ

ขยะที�เกิดิจัากิบรรจุัภณั์ฑ์์ดังกิล่ิาว อย่างที�เราได้เหน็จัากิตั่วอย่างในประเทศต่่างๆ  

ที�มกีิารบังคบัใช้ั่กิฎหมายน้ีแล้ิว

 สุิดท้ายน้ีแม้ว่ากิฎหมาย EPR จัะยงัร่างไม่สิำเร็จัแลิะยงัไม่มผีลิบงัคบัใช้ั่ แต่่

กิห็วงัว่าทกุิท่านจัะคำน้งถึง้สิิ�งแวดล้ิอมทกุิคร้ังที�ซั่อ้สินิค้าหร่อใช้ั่บรรจัภุณั์ฑ์์ต่่างๆ 

เช่ั่น เม่�อสิั�งอาหาร กิใ็ห้งดขอช้ั่อนส้ิอมพัลิาสิต่กิิ พักิพัาแก้ิวนำ้ส่ิวนต่วัแทนกิารซั่อ้

นำ้ขวด เม่�อทิง้บรรจุัภณั์ฑ์์ กิใ็ห้แยกิขยะต่ามชั่นิดแลิะประเภท เพั่�อให้สิามารถึ

นำไปรีไซัเคิลิหร่อกิำจััดได้ถึูกิวิธิ์ี แทนกิารปล่ิอยให้บรรจัุภัณ์ฑ์์ที�เคยสิวยงาม 

เหล่ิาน้ันกิลิายเป็นปัญหาสิิ�งแวดล้ิอมต่่อไป
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ลองทำาด้้
โดย พัี�กิุ๊กิไกิ่

ด้ื�มนี้ำ�าให้้ห้มด้ขัวด้...

ส่งต์่อไปิ ร้ไซเคิล

...เรื�องข่ยะเป็็นเรื�องใหญ่ 
 ทำ่�ทำุกคนช่วยกันไดื้ค่ะ…

 พัลิาสิต่ิกิจัากิขวด PET สิามารถึนำมารีไซัเคิลิ

ได้ 100% เพั่�อทำเป็นเส้ินใยเส้ินด้ายแลิะนำไปผลิติ่เป็น

ผลิติ่ภัณ์ฑ์์ได้หลิากิหลิาย เช่ั่น เสิ่อ้ หมวกิ ถึงุผ้า กิระเป๋า 

หน้ากิากิอนามยั ฯลิฯ 

 นอกิจัากิจัะนำขยะมาสิร้างประโยชั่น์ใช้ั่ซั้ำได้แล้ิว  

ยังช่ั่วยลิดปริมาณ์ขยะพัลิาสิติ่กิที� ใ ช้ั่ครั้งเดียวทิ้ง 

(Single-use Plastics) ได้อีกิด้วยค่ะ เพัราะในช่ั่วง 10 ปี

ที�ผ่านมา ประเทศไทยมีขยะพัลิาสิติ่กิเฉลิี�ยปีลิะประมาณ์ 

2 ล้ิานต่ัน แต่่นำกิลิับมาใช้ั่ประโยชั่น์ใหม่ได้เพัียงปีลิะ

ประมาณ์ 5 แสินต่นัเท่าน้ัน

วิธี้เต์ร้ยมขัวด้พลาสต์ิก 
ก่อนี้ส่งร้ไซเคิล

1) ดื่มน้ำให้หมดขวด
2) บีบขวดให้แบน 
3) ปิดฝา

สวัสด้้วันี้อนีุ้รักษ์์นี้ำ�าโลกค่ะ ทรัพยากรทุกชื่นี้ิด้
บ้นี้โลกล้วนี้ม้ค่า นี้อกจุากจุะชื่วนี้รณรงค์ให้้
ด้ื�มนี้ำ�าห้มด้ขัวด้แล้ว ขัอเชื่ิญี่ชื่วนี้เพื�อนี้ๆ ชื่่วย

กันี้แยกขัยะพลาสต์ิก และนี้ำาพลาสต์ิกจุากขัวด้ 
PET ส่งต์่อไปิให้้ห้นี้่วยงานี้ท้�รับ้ร้ไซเคิลกันี้นี้ะคะ

รวม 5 แอปิพลิเคชื่ันี้ 
ส่งต์่อขัยะร้ไซเคิล

 Recycle Day
 https://www.recycledaythailand.com/

 Recycoex
 https://www.recycoex.com/

 Green2Get 
 https://green2get.com/

 Swap Recycling
 https://swaprecycling.com/

 C3Leng
 https://web.facebook.com/
 C3LengRecycle?_rdc=1&_rdr

https://www.recycledaythailand.com/
https://www.recycoex.com/
https://green2get.com/
https://swaprecycling.com/
https://web.facebook.com/
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ต์ะลอนี้ทัวร์
โดย ไอซั์ซััง

 ป็ระเทำศีไทำยม้่สถึานทำ่�ทำ่องเทำ่�ยวทำ่�น่าสนใจุม้ากม้าย 
โดืยเฉพื่าะในกรุงเทำพื่ม้หานครม้่สถึานท่ำ�ทำ่�กำาลังได้ืรับ
ความ้นิยม้สุดืๆ ทำั้งจุากชาวไทำยและชาวต่างชาติม้าแนะนำา 
วันน่้จุึงอยากชวนเพื่ื�อนๆ ม้าเทำ่�ยวแบบ One Day Trip 
ล่องเรือไหว้พื่ระ แวะเทำ่�ยวคาเฟ่ริม้แม้่นำ้าเจุ้าพื่ระยา 
ย่านเม้ืองกรุงดื้วยกัน

 ใจักิลิางกิรงุเทพัฯ มวัีดสิำคญัคูบ่า้นคูเ่มอ่งที�นกัิทอ่งเที�ยว 

ต่่างน้กิถึ้งเป็นลิำดับต่้นๆ ได้แกิ่ วัดอรุณ์ราชั่วราราม 

หร่อวัดแจั้ง มีพัระปรางค์วัดอรุณ์เป็นสิัญลิักิษัณ์์ความงดงาม 

ทางสิถึาปัต่ยกิรรมไทยที�โดดเด่น ต่ั้งอยู่ริมแม่น้ำเจั้าพัระยา 

ประดับด้วยเปลิ่อกิหอย กิระเบ่้องเคลิ่อบ จัาน ชั่ามเบญจัรงค์ 

สิีต่่างๆ เป็นลิายดอกิไม้ ใบไม้ รวมถ้ึงประดับต่กิแต่่งด้วย 

กินินร กินิร ียกัิษั ์เทวดา แลิะพัญาครฑุ์สิว่นภายในพัระอโุบสิถึ

ยังมีจัิต่รกิรรมฝาผนังที�งดงามฝีม่อศิลิปะชั่ั้นครูให้ได้ชั่มกิัน

 กิารเดนิทางสิามารถึนั�งเร่อดว่นเจัา้พัระยามาลิงที�ทา่เต่ยีน  

แล้ิวนั�งเร่อข้ามฟากิจัากิฝั�งพัระนครมาลิงท่าเร่อหน้าวัดอรุณ์ได้เลิย 

หร่อถ้ึาขบัรถึมาเอง จัากิถึนนปิ�นเกิล้ิาเลิีย้วเข้าถึนนอรณุ์อมรนิทร์ 

One Day Trip  
ล่องเรือไห้ว้พระวัด้อรุณ 

แวะคาเฟ�ริมแม่นี้ำ�าเจุ้าพระยา

ผา่นหนา้โรงพัยาบาลิศิรริาชั่ ต่รงมาเร่�อยๆ ผา่นกิรมอูท่หารเร่อ 

จัะเห็นทางเข้าวัดอรุณ์อยู่ถึัดไปไม่ไกิลิ

 สิามารถึชั่มวิวแบบพัาโนรามาของวัดอรุณ์ แม่น้ำ

เจัา้พัระยา แลิะอนุสิรณ์์สิถึานที�อยูใ่กิล้ิเคยีง เพีัยงแค่เดนิข้น้ไป 

บนขัน้บนัไดที�สิงูที�สิดุ คณุ์จัะไดพ้ับกิบัทวิทศันท์ี�สิวยงาม หร่อ

ลิองลิิม้รสิอาหารบริเวณ์รอบๆ วดัอรุณ์ก็ิมรีา้นอาหารรมิแมน่ำ้

เจั้าพัระยามากิมาย เชั่่น ร้านวังจัักิรพังษั์ ที�เสิิร์ฟอาหารต่ำรับ

ชั่าววังแบบไดนิ�ง หร่อห้องทานข้าวสุิพัรรณิ์กิาร์ สิาขาท่าเตี่ยน 

เสิิร์ฟอาหารไทยบนดาดฟ้า พัร้อมชั่มวิวแม่น้ำเจั้าพัระยา 

ไปพัรอ้มกินั อกีิหน้�งรา้นที�แนะนำคอ่รา้นโรงรสิ จัะเหน็ววิวดัอรณุ์

สิวา่งไสิวในยามค�ำค่นกัิบเมนูอาหารไทยสุิดเลิศิ แลิะอย่าพัลิาด 



สำานี้วนี้ไทย 
เก้�ยวกับ้นี้ำ�าและ 

ความห้มาย

 สนาม้เดื็กเล่นฉบับน่้ ชวนสม้าชิกจุุลสารฯ ม้าร่วม้สนุกกัน โดืยบอกสำานวนไทำย 
ทำ่�เก่�ยวกับนำ้าม้าพื่ร้อม้ความ้หม้ายจุำานวน 3 สำานวน
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ร่วมสนีุ้กได้้ท้� 
https://forms.gle/cjehH7umJZBY9m466

สนี้าม 
เด้็กเล่นี้

โดย น้อง ปุ�น ปู�น

ที�มา : https://ellementhailand.com/naam-1608-scrumptious-2023/

ผ้้ท้�ร่วมสนีุ้ก
จุะถ้กสุ่มรายชื่ื�อ
เพื�อรับ้รางวัล
กระบอกนำ้าบางจุาก

จุำานวน 15 รางวัล 

หมดเขต
ส่งคำตอบร่วมสนุก
วันที่ 29 กุมภาพันธ์์ 2567

ชั่ิมขนมเบ่้องวัดอรุณ์ที�ข้้นช่ั่�อแลิะโด่งดัง ร้านเกิ่าแกิ่ที�เปิด

มากิว่า 50 ปี ต่ั้งอยู่บริเวณ์ริมถึนนวังเดิม จัุดเด่นอยู่ที�แป้ง

กิรอบ ไสิ้แน่น ครีมหวานหอม มีไสิ้หวานฝอยทองหร่อไสิ้เค็ม

มะพัร้าวอ่อนกิ็อร่อย สิ่วนไอต่ิมลิายกิระเบ่้องวัดอรุณ์กิ็กิำลิัง

เปน็กิระแสินิยมในหมูช่ั่าวไทยแลิะชั่าวต่า่งชั่าต่ ิสิว่นใครที�ชั่อบ

ถึา่ยรปูก็ิมบีรกิิารให้เช่ั่าชั่ดุไทยถ่ึายรูปเช็ั่กิอนิเดินเที�ยววดัอรุณ์ 

ราคาเริ�มต่้นที� 200 บาท เชั่่าได้ 2-3 ชั่ั�วโมง โดยมีชัุ่ดให้เลิ่อกิ

หลิากิหลิายแบบ รวมทัง้มเีคร่�องประดบั กิระเปา๋ แลิะรม่ใหเ้ชั่า่ 

เพั่�อเป็นพัร็อพัสิวยๆ อีกิด้วย

 กิ่อนกิลัิบแนะนำคาเฟ�ที�ยกิให้เร่�องวิวริมแม่น้ำเจ้ัาพัระยา 

NAAM 1608 เป็นบ้านไม้ริมน้ำในชัุ่มชั่นถึนนทรงวาด กิ่อน

หน้านี้ทำร้านอาหารเฉพัาะชั่ั้นลิ่าง สิ่วนชั่ั้นบนทำโฮสิเทลิ แต่่

หลิังจัากิโควิด ธิ์ุรกิิจัโฮสิเทลิต้่องปิดต่ัวไปแล้ิวเปลิี�ยนเป็น 

ร้านอาหารเต็่มตั่ว ความโชั่คดีของ Naam 1608 ที�มีเชั่ฟ  

‘นิต่-มานิต่ เสิระพัลิ’ เชั่ฟอาหารไทยมากิประสิบกิารณ์์ที�

คลิกุิคลิกัีิบอาหารไทยมาโดยต่ลิอด เชั่ฟนิต่ไดเ้รยีนรู้สูิต่รอาหาร 

วงัสิวนสินุนัทาจัากิกิารสิอนของคร ูขอแนะนำเลิยวา่ที�นี�อาหาร

อร่อยเกิินคาดมากิ แลิะที�สิำคัญอาหารมีเอกิลิักิษัณ์์ชั่ัดเจัน  

ดีแบบต่้องไป เพัราะทั้งวิวแลิะอาหารค่อเลิิศจัริงๆ

https://forms.gle/cjehH7umJZBY9m466
https://ellementhailand.com/naam-1608-scrumptious-2023/
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เพื�อโลกสวย
โดย พัี�โบว์

 เพื่่ยงแค่เป็ล่�ยนพื่ฤติกรรม้เล็กๆ น้อยๆ ก็ช่วยให้เรา
ป็ระหยัดืนำ้าไดื้ม้ากข่ึ้น ม้าป็ระหยัดืนำ้ากันเถึอะ!

ที�มา : วันน้ำาของโลิกิ 22 มีนาคม พั.ศ.2567 - myhora.com
 : https://hilight.kapook.com/view/123247

 1. การอาบนำ้า หากิใชั่้ฝักิบัวจัะสิิ้นเปลิ่องน้ำน้อยที�สิุด  
ยิ�งรฝูกัิบวัเลิก็ิยิ�งประหยดันำ้ แลิะกิารใชั่อ้า่งอาบนำ้จัะสิิน้เปลิอ่ง 

น้ำถึ้ง 110-200 ลิิต่ร

 2. การโกนหนวดื หลิงัโกินหนวดให้ใชั่ก้ิระดาษัเช็ั่ดกิอ่น

คอ่ยใชั่น้ำ้จัากิแก้ิวมาล้ิางอีกิคร้ัง แลิะกิารจัุม่ล้ิางมีดโกินหนวด

ในแกิ้วจัะประหยัดกิว่าลิ้างโดยต่รงจัากิกิ๊อกิ

 3. การแป็รงฟัน บ้วนปากิแลิะแปรงฟันโดยใชั่้แกิ้วจัะ 

ใชั่้น้ำเพีัยง 0.5-1 ลิิต่ร หากิปล่ิอยน้ำไหลิจัากิก๊ิอกิต่ลิอด 

กิารแปรงฟัน จัะใชั่้น้ำถึ้ง 20-30 ลิิต่รต่่อครั้ง

 4. การใช้ชักโครก ใชั่้น้ำถึ้ง 8-12 ลิิต่รต่่อครั้ง เพั่�อกิาร

ประหยัดควรใช้ั่ถึุงบรรจุัน้ำมาใส่ิในโถึน้ำ เพ่ั�อลิดปริมาณ์กิาร 

ใชั่น้ำ้ ควรติ่ดต่ัง้โถึปัสิสิาวะแลิะโถึส้ิวมแยกิจัากิกัิน สิว่นโถึส้ิวม

แบบต่ักิราดจัะสิิ้นเปลิ่องน้ำน้อยกิว่าแบบชั่ักิโครกิหลิายเท่า

 5. การซักผั้า ไม่ควรเปิดน้ำทิ้งไว้ต่ลิอดเวลิา จัะใช้ั่น้ำ
ถึ้ง 9 ลิิต่รต่่อนาที ควรรวบรวมผ้าให้ได้มากิพัอต่่อกิารซัักิ 

แต่่ลิะครั้ง ทั้งกิารซัักิด้วยม่อแลิะเคร่�องซัักิผ้า

 6. การลา้งถึว้ยชาม้ภัาชนะ ใชั่ก้ิระดาษัเชั่ด็คราบสิกิปรกิ
ออกิก่ิอนแล้ิวล้ิางพัร้อมกัินในอ่างนำ้ จัะประหยัดเวลิาประหยัดน้ำ 

แลิะสิะอาดมากิกิว่าล้ิางจัากิก๊ิอกิโดยต่รง ซั้�งจัะสิิ้นเปลิ่องน้ำ 

9 ลิิต่รต่่อนาที

 7. การล้างผัักผัลไม้้ ใช้ั่ภาชั่นะรองน้ำ ลิ้างผักิ ผลิไม้ 
สิะอาดแลิะประหยัดกิว่าเปิดลิา้งจัากิก๊ิอกิโดยต่รง แลิะยังนำน้ำ 

ไปรดต่้นไม้ได้ด้วย

 8. การเช็ดืพื่ื้น รองน้ำแลิะซัักิลิ้างอุปกิรณ์์ในภาชั่นะ

กิ่อนที�จัะนำไปเช็ั่ดถูึ จัะใช้ั่น้ำน้อยกิว่ากิารใช้ั่สิายยางฉีดล้ิาง

ทำความสิะอาดพั่้นโดยต่รง

 9. การรดืนำ้าต้นไม้้ ใช้ั่ฝักิบัวรดน้ำต้่นไม้แทนกิารใช้ั่ 

สิายยางต่อ่จัากิกิอ๊กินำ้โดยต่รง หากิมพีั่น้ที�บรเิวณ์กิวา้ง กิค็วรใชั่้ 

สิปริงเกิอร์ สิ่วนน้ำที�เหลิ่อจัากิกิิจักิรรมอ่�นสิามารถึนำมา 

รดต่้นไม้กิ็จัะชั่่วยประหยัดน้ำลิงได้

 10. การล้างรถึ ควรรองน้ำใสิ่ถัึงน้ำแลิ้วใชั่้ผ้าหร่อ 

เคร่�องม่อลิ้างรถึจัุ่มน้ำลิงในถึัง เพั่�อเชั่็ดทำความสิะอาดแทน

กิารใชั่ส้ิายยางฉดีนำ้โดยต่รง ซั้�งจัะเสิยีนำ้มากิถึง้ 150-200 ลิติ่ร 

ต่อ่คร้ัง หากิไม่เปดิน้ำทิง้ระหว่างกิารใช้ั่นำ้หร่อปล่ิอยให้นำ้ล้ิน

จัะสิามารถึลิดกิารใชั่้น้ำได้ถึ้ง 20-50% เลิยทีเดียว

 วิธี่ป็ระหยัดืนำ้าไม้่ยากอย่างท่ำ�คิดื แค่เป็ล่�ยนพื่ฤติกรรม้ 
ป็ระจุำาวนัทำ่�เราคุน้ชินสกัหนอ่ย ลดืการใช้นำ้าอยา่งฟุม่้เฟือย ไม่้ใช่
แคช่ว่ยป็ระหยดัืนำ้าไดืเ้ท่ำานัน้ ยงัป็ระหยดัืเงนิในกระเป๋็าด้ืวยนะคะ

10 กิจุวัต์รปิระจุำาวันี้
ท้�เปิล้�ยนี้สักนี้ิด้ ก็ชื่่วย
ปิระห้ยัด้นี้ำ�าได้้ต์ั�งเยอะ

https://myhora.com/
https://hilight.kapook.com/view/123247


ลานี้สุขัภัาพ
ได้ร้้จักสุขภาพมากข้้น 

สามารถนำมาใช้ 
ในชีวิตประจำวันได้

สนี้ามเด้็กเล่นี้
Challenge ตัวเอง เพิ่มความร้้ 

คลายเครียด ได้รางวัล

ร้้ไว้ปิลอด้ภััยกว่า
ให้ความร้้ด้านการขับรถ 

บางเรื่องที่เราไม่ได้ระมัดระวัง 
สามารถนำไปใช้ได้ดี

กฎห้มายใกล้ต์ัว
การที่เราทราบเกี่ยวกับกฎหมาย

หลายๆ ด้านทำให้เราไม่เสียเปรียบ
หรือเสียผลประโยชน์ตามสิทธ์ิ 

ที่พ้งมีของเรา

ต์ะลอนี้ทัวร์
ได้ด้สถานที่ท่องเที่ยว 

ตามจังหวัดต่างๆ เป็นไกด์ไลน์ 
ในการท่องเที่ยว

เฉลยเกม
โดย น้อง ปุ�น ปู�น

ท้�ได้้รับ้BOX SET ปิล้กต์้นี้ไม้
จุากจุุลสารครอบ้ครัวใบ้ไม้

เริ่มจัดส่งของรางวัล

วันที่ 8 กุมภาพันธ์์ 2567

ผ้้โชื่คด้้ (จุากการสุ่ม)

 1. คุณ์จัุฑ์ามาศ ยงค์พัีระกิุลิ
 2.  คุณ์ดาวเร่อง รัชั่ชั่ะกิิต่ต่ิ
 3.  คุณ์ธิ์นวัฒน์ จัรัสิรัชั่วรรัต่น์  
 4.  คุณ์ธิ์นาทิพัย์ บุญบานเย็น  
 5.  คุณ์น้ำเพัชั่ร จัินต่ณ์วิชั่ญ์  
 6. คุณ์แน่งน้อย ธิ์นิกิุลิ 
 7.  คุณ์ปรมัต่ถึ์ ศรีสิุวรรณ์
 8.  คุณ์ลิักิขณ์า นีรมิต่ร

 สมาชิกช่วยบอกหน่อยครับว่าคอลัมน์ใดในจุลสารครอบครัวใบไม้บางจาก 
ที่ท่านชื่นชอบมากที่สุดพร้อมบอกเหตุผล

เฉลยเกม ฉบ้ับ้ท้� 113

 9.  คุณ์ลิักิขณ์า ยงค์พัีระกิุลิ
 10. คุณ์สิลิิลิรัต่น์ หาสิะรัต่นะ
 11.  คุณ์สิลิิลิา เบจัประดิษัฐ์
 12. คุณ์สิุวรรณ์ สิาลิิกิานพัคุณ์
 13.  คุณ์อมฤต่ เหรียญทอง
 14. คุณ์อัจัฉรียา ยอดแกิ้ว
 15. คุณ์อัญชั่ลิี บุญธิ์รรม

คอลัมนี้์ท้�
สมาชื่ิกจุุลสารฯ 
ชื่ื�นี้ชื่อบ้มากท้�สุด้ 

5 อันี้ด้ับ้ 

 ได้้แก่

1

2

3

54



กิจุกรรมบ้างจุาก  
ขอส่ิงมอบผ้าห่มบางจัากิขนาด 5 ฟตุ่ ให้กัิบสิมาชิั่กิจุัลิสิารครอบครวัใบไม้จัำนวน 1 ผน่

1. ต่้องเป็นสิมาชั่ิกิจัุลิสิารครอบครัวใบไม้บางจัากิเท่านั้น

2. หมายเลิขสิมาชั่ิกิที�สิมัครต่้องต่รงกิับชั่่�อในฐานข้อมูลิฯ

3. ขอสิงวนสิิทธิ์ิ� 1 หมายเลิขสิมาชั่ิกิ รับผ้าห่มฯ 1 ผ่น

4. รับสิิทธิ์ิ�ต่ามลิำดับกิารสิมัครแลิะข้อมูลิต่้องถึูกิต่้อง

 ต่ามเง่�อนไข

5. เม่�อประกิาศผลิแลิ้วถึ่อเป็นที�สิิ้นสิุด ย่นยันต่ามรายชั่่�อ 

 ที�ได้รับสิิทธิ์ิ�เท่านั้น

เงื�อนี้ไขัลงทะเบ้้ยนี้รับ้สิทธีิ�

ประกิาศรายชั่่�อผู้ได้รับสิิทธิ์ิ�ฯ  
ในวันอังคารที� 20 กิุมภาพัันธิ์์ 2567
ผ่าน Facebook เพัจั : ครอบครัวใบไม้บางจัากิ 
https://www.facebook.com/krobkruabaimaibangchak

แลิะเริ�มจััดสิ่งผ้าห่มฯ ให้ท่านที�ได้รับสิิทธิ์ิ�  

(จััดสิ่งแบบลิงทะเบียน) 

ในวันพัฤหัสิบดีที� 22 กิุมภาพัันธิ์์ 2567 เป็นต่้นไป

หมายเหตุ : ข้อม้ลในการลงทะเบียนกิจกรรมในครั้งนี้จะนำไปใช้ในการ
ประเมินผลกิจกรรมของบริษััท บางจาก คอร์ปอเรชั่น จำกัด (มหาชน)

การเขั้าร่วมกิจุกรรม

จุำานี้วนี้รับ้ : 
รับสมัครทาง QR Code (340 สิทธ์ิ�) 
วนัพัธุิ์ที� 14 กิมุภาพันัธ์ิ์ 2567 เวลิา 09.00 น. เป็นต้่นไป
* หากิผูส้ิมัครเต่ม็จัำนวน Link จัะปิดไม่สิามารถึกิรอกิข้อมลูิได้

รับสมัครทางโทรศััพท์ (10 สิทธ์ิ�)
06-4826-5844 ในวนัพัธุิ์ที� 14 กิมุภาพันัธ์ิ์ 2567
(เฉพัาะเวลิา 09.00-16.00 น. ในวันทำกิาร)
* ขอความกิรุณ์าโทรสิมคัรต่ามวนั-เวลิา แลิะหมายเลิขโทรศพััท์ที�แจ้ังไว้เท่าน้ัน
หากิมผีูส้ิมัครเต่ม็จัำนวน โทรศพััท์จัะปิดเคร่�องถึอ่เป็นกิารปิดรบัสิมคัร

เรียีน

ท่่านเจ้้าของบ้้าน

210 ถนนสุุขุมวิิท่ 64 แขวิงพรีะโขนงใต้้
เขต้พรีะโขนง กรีุงเท่พฯ 10260

บริิษััท บางจาก คอริ์ปอเริชั่ั�น จำกัด (มหาชั่น)

สิอบถึามรายลิะเอยีดเพัิ�มเต่มิเกีิ�ยวกิบัจัลุิสิาร สิมคัรสิมาชั่กิิ เปลิี�ยนที�อยู ่หร่อกิจิักิรรม โทร. 0-2335-4102, e-mail : thanyalak@bangchak.co.th 
ในวนัจันัทร์-ศุกิร์ เวลิา 09.00-16.00 น. โครงกิารครอบครวัเดยีวกินั ส่ิวนกิจิักิารสิมัพันัธ์ิ์ บริษัทั บางจัากิ คอร์ปอเรชัั่�น จัำกิดั (มหาชั่น)

อััพเดทข่่าวสารและกิิจกิรรมดีๆ ได้ที�  www.facebook.com/krobkruabaimaibangchak

โครงการครอบครัวเดีียวกัน
เดืือนกุมภาพันธ์์ - มีนาคม 2567

https://www.facebook.com/krobkruabaimaibangchak
mailto:thanyalak@bangchak.co.th
https://www.facebook.com/krobkruabaimaibangchak

