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เปิดบ้านบางจาก

ลิิขสิิทธิ์์�และจััดทำำ�โดย
ส่่วนกิิจการสััมพัันธ์์ 
บริิษััท บางจาก คอร์์ปอเรชั่่�น จำำ�กััด (มหาชน)

จุุลสารครอบครััวใบไม้้  
ราย 3 เดืือน 
สื่่�อกลางข่่าวสาร
เพื่่�อครอบครััวเพื่่�อนบ้้าน 
โรงกลั่่�นฯ บางจาก

โทรศััพท์์
0-2335-4102
(ในเวลาทำำ�การ)

E- mail
suwannee@bangchak.co.th
(ถึึงน้้าน้้อง)

จุุลสารเล่่มนี้้�พิิมพ์์ด้้วย
หมึึกถั่่�วเหลืือง (Soy Ink) 
บนกระดาษที่่�เป็็นมิิตร 
ต่่อสิ่่�งแวดล้้อม

	 วัันครอบครััวไทยตรงกัับวัันที่่� 14 เมษายน ของทุุกปีี 

ตรงกับัช่่วงเทศกาลวันัสงกรานต์ ์เป็น็ช่่วงเวลาท่ี่�คนไทยนิยิม 

เดิินทางกลัับภููมิิลำเนาไปรดน้้ำดำหััวผู้้�ใหญ่่และไหว้้ขอพร

พ่อ่แม่ ่โดยใช้้เวลาร่ว่มกันักับัครอบครัวั เป็น็การกระตุ้้�นให้้

สมาชิกิในครอบครัวัตระหนักัถึึงความสำคัญัของครอบครัวั 

กระชัับความสััมพัันธ์์ภายในครอบครััว  สร้้างความอบอุ่่�น 

ความรััก และความสามััคคีีภายในครอบครััว

	 สำหรับัครอบครัวัที่่�อยู่่�ห่า่งไกลกันันั้้�น นอกจากการได้้ 

กลัับไปเยี่่�ยมเยืือนในวัันสำคััญหรืือเทศกาลต่่างๆ แล้้ว 

ในยุุคสมััยนี้้�เทคโนโลยีีก็็ช่่วยเราได้้มาก มีีวิ ิธีีการสื่่�อสาร

มากมายไม่ว่่า่จะเป็น็การโทรหากันั การส่ง่ข้้อความ รูปูภาพ

การทำกิจิกรรมต่า่งๆ พูดูคุยุกันัผ่า่นทางไลน์ ์หรือวิดิีีโอคอล 

พููดคุุยกัันแบบเห็็นหน้้า ก็ เป็็นการสร้้างสััมพัันธภาพใน 

ครอบครััวให้้อบอุ่่�นมากยิ่่�งขึ้้�น ส่ วนครอบครััว 

ที่่�อยู่่�ด้้วยกัันอยู่่�แล้้วก็อย่่าลืืมจััดสรรเวลาให้้ครอบครััว  

รับัประทานอาหารเย็น็ร่ว่มกันั พูดูคุยุ แบ่ง่ปันัเรื่่�องราวต่า่งๆ 

ที่่�พบเจอในแต่ล่ะวันั ช่่วยเหลือืงานบ้้าน หาเวลาทำกิจิกรรม 

ร่่วมกัันบ้้าง เช่่น การไปท่่องเที่่�ยว เล่่นกีีฬา กิิจกรรม DIY 

ตามความเหมาะสม

	 ครอบครััวเป็็นสถาบัันพื้้�นฐานที่่�สำคััญที่�สุุดของสัังคม 

ทำหน้้าที่่�หล่่อหลอมบุุคลิิกภาพ ปลููกฝัังค่่านิิยม จริิยธรรม 

และถ่่ายทอดวัฒันธรรมให้้แก่่สมาชิิก ครอบครััวที่�มีีความสุุข 

เป็น็สิ่่�งที่่�ทุกุคนใฝ่ฝ่ันั การเสริมิสร้้างครอบครัวั จำเป็น็ต้้อง 

อาศัยัความพยายาม การสื่่�อสาร และความร่่วมมือืจากสมาชิกิ 

ในครอบครััวทุุกคน ทีีมงานจุุลสารครอบครััวใบไม้้ ขอให้้ 

ทุุกครอบครััวมีีความสุุขและส่่งต่่อความสุุขให้้กัับคนอื่่�น 

และสัังคมต่่อไป 

“วันครอบครัว” 
14 เมษายน

“วันครอบครัว” 
14 เมษายน

“วันครอบครัว” 
14 เมษายน

“วันครอบครัว” 
14 เมษายน

“วันครอบครัว” 
14 เมษายน

“วันครอบครัว” 
14 เมษายน

https://www.bangchak.co.th/
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ที่มา :	https://thinkofliving.com
	 www.thinkofliving.com

รถยนต์์ไฟฟ้้า ตอนที่่� 2 
ข้้อดีี-ข้้อเสีียของ 
รถยนต์์ไฟฟ้้า EV

ข้้อดีี
	 1. รถยนต์์มาพร้้อมความเงีียบและอััตราเร่่งที่่�ได้้ดั่่�งใจ ไม่่ใช้้เครื่่�องยนต์์ในการขัับเคลื่่�อน จึึงไม่่ก่่อ 

ให้้เกิิดการเผาไหม้้  ทำให้้เสีียงการทำงานของรถยนต์์ไฟฟ้้านั้้�นเงีียบกว่ารถยนต์์ทั่่�วไป  และอััตราเร่่ง

ทำได้้เร็็วกว่่ารถยนต์์ทั่่�วไปเนื่่�องจากไม่่มีีขั้้�นตอนการทดเกีียร์์

	 2. รถยนต์์ประหยััดค่่าใช้้จ่่ายและค่่าซ่่อมบำรุุง ไม่่ใช้้น้้ำมัันในการขัับเคลื่่�อน ราคาน้้ำมัันมีีความ

ผัันผวนพอสมควร ค่่าบำรุุงรัักษาก็็ถููกกว่่า เพราะมีีอุุปกรณ์์น้้อยชิ้้�น

	 3. รถยนต์์ไม่่ต้้องเสีียเวลาไปปั๊๊�มน้้ำมันัสามารถชาร์์จไฟท่ี่�บ้้านได้้ตลอดเวลาท่ี่�ต้้องการ ไม่จ่ำเป็็นต้้อง 

ขัับหาปั๊๊�มน้้ำมััน

	 4. รถยนต์์ไฟฟ้้า EV เป็็นมิิตรกัับสิ่่�งแวดล้้อม เนื่่�องจากไม่่มีีเครื่่�องยนต์์ในการเผาไหม้้ จึ ึงไม่่มีี 

การปล่่อย CO2 ออกมาจากตััวรถ ช่่วยลดสาเหตุุของ Global Warming ในปััจจุุบััน

ข้้อเสีีย
	 1. รถยนต์ม์ีีต้้นทุนุตั้้�งต้้นที่่�สูงู กระบวนการผลิติต้้องใช้้เทคโนโลยีีที่่�มีีราคาสูงู ทำให้้ตัวัรถมีีราคาสูงู 

ตามไปด้้วย 

	 2. ระยะทางจำกััด รถไฟฟ้้า EV จำเป็็นต้้องพึ่่�งพาพลัังงานจากแบตเตอรี่่�เป็็นหลััก ซึ่่�งมีีข้้อจำกััด

ในการใช้้งานของการใส่่ประจุุไฟฟ้้า ทำให้้ระยะทางในการขัับขี่่�น้้อยกว่่ารถยนต์์ทั่่�วไป

	 3. สถานีีให้้บริิการชาร์์จรถยนต์์ไฟฟ้้ามีีน้้อย รวมทั้้�งสถานีีบริิการส่่วนใหญ่่ตั้้�งอยู่่�ในพื้้�นที่่�กรุุงเทพฯ

และปริิมณฑล ส่่วนต่่างจัังหวััดหรืือหััวเมืืองใหญ่่ยัังมีีน้้อย

	 4. ระยะเวลาในการชาร์์จไฟนาน การชาร์์จประจุุยังัคงใช้้เวลานานเป็็นชั่่�วโมง ต่างจากการเติิมน้้ำมััน 

ที่่�ใช้้เวลาเพีียง 10 นาทีี

	 สำำ�หรัับรถยนต์์ไฟฟ้้า EV ถืือเป็็นเรื่่�องใหม่่สำำ�หรัับพวกเรามากๆ มีีข้้อจำำ�กััดในการใช้้งานอยู่่�พอสมควร 
แต่่ด้้วยเทคโนโลยีีที่่�กำำ�ลัังพััฒนาอย่่างต่่อเนื่่�อง ในอนาคตข้้อจำำ�กััดต่่างๆ อาจจะได้้รัับการแก้้ไขให้้ดีีมาก 
ยิ่่�งขึ้้�น ดัังนั้้�น เราควรศึึกษาข้้อมููลและพิิจารณาเลืือกตามความเหมาะสมของการใช้้งานของเรานะครัับ

โรงรถ โดย เด็็กดอย

https://thinkofliving.com/
https://www.thinkofliving.com/
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วิธีป้องกันตัวจากภัยร้าย  
และสถานการณ์คับขันที่ควรรู้
	 สำนัักงานตำรวจแห่่งชาติิเคยประชาสััมพัันธ์์หลัักการ “หนีี  ซ่่อน สู้้ �” หรื ือ 
“Run Hide Fight” ซึ่่�งเป็็นหลัักสากลที่่� FBI ของสหรััฐอเมริิกาและหน่่วยงานบัังคัับใช้้ 
กฎหมายในหลายประเทศนำมาใช้้แนะนำประชาชนในการเอาชีีวิตรอดจากเหตุกุราดยิง 
หรือืคนคลุ้้�มคลั่่�งทำร้้าย เนื่่�องจากช่่วงหลังมีีเหตุการณ์์ทำร้้ายผู้้�คนในท่ี่�สาธารณะบ่่อยครั้้�ง 
ดัังนั้้�น จึึงนำหลัักการนี้้�มาเล่่าสู่่�กัันฟัังครัับ

หนี ซ่อน สู้
เมื่่�อสามารถหา 

เส้้นทางหลบหนีีไปยััง
พื้้�นที่่�ปลอดภััยได้้

เมื่่�อไม่่สามารถหลบหนีี
ออกจากพื้้�นที่่� ให้้หาสถานที่่� 
ปลอดภััยเพื่่�อซ่่อนตััว

เป็็นทางเลืือกสุุดท้้าย 
เมื่่�อไม่่สามารถหนีหีรือืซ่่อนตััว

จากคนร้้ายได้้ และ 
คนร้้ายกำำ�ลัังจะเข้้ามา

อยู่่�ให้้เงีียบที่่�สุุดไม่่พููดคุุย

หรืือใช้้เสีียง

โทรหา 191 หรือ 1669 ขอความช่วยเหลือ
เมื่่�อสามารถโทรได้้โดย "ปลอดภััย" ครัับ

“รู้้�ไว้้ปลอดภััยกว่่า แน่่นอนครัับ”
ที่มา : สำ�นักงานตำ�รวจแห่งชาติ

เมื่่�อไปสถานที่่�ต่่างๆ
ให้้จดจำทางเข้้า-ออก
และทางออกฉุุกเฉิิน

ให้้เป็็นนิิสััย

เมื่่�อเกิิดเหตุุต้้องตั้้�งสติิ
ให้้ดีีและมองหาเส้้นทาง

ในการหลบหนีี

ทิ้้�งของทุุกอย่่าง
ที่่�ไม่่จำเป็็น

ช่่วยเหลืือคนอื่่�น
เท่่าที่่�สามารถช่่วยได้้

ล็็อกประตููและหาสิ่่�งของ
มาใช้้กีีดขวางคนร้้าย
เพื่่�อไม่่ให้้มาถึึงตััว

ซ่่อนให้้พ้้นสายตา

โดยหลบหลัังสิ่่�งของ

ขนาดใหญ่่และแข็็งแรง

ปิิดไฟในห้้องและ

ปิิดเสีียงโทรศััพท์์มืือถืือ

4 4
4

3 3 3

2
2

2

1 1 1

ร่่วมกัันสู้้�สุุดกำลััง
เพื่่�อให้้มีีโอกาสรอด

ใช้้การซุ่่�มโจมตีี 

โดยไม่่ให้้คนร้้ายรู้้�ตััว

เพื่่�อหยุุดยั้้�งคนร้้าย

ใช้้สิ่่�งของทุุกอย่่าง

ที่่�หาได้้มาเป็็นอาวุุธ

ใช้้ทุุกวิิธีีการที่่�นึึกได้้
ในการต่่อสู้้�เพื่่�อเอา

ชีีวิิตรอด

รู้ไว้ปลอดภัยกว่า โดย อาแล็็บ
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บริิหารเงิินและชีีวิิตคู่่�ฉบัับครอบครััวมืือใหม่่
	 กว่่าท่ี่�คู่่�รัักหลายคู่่�จะขยัับสถานะมาใช้้ชีีวิิตร่่วมกัันได้้นั้้�นต้้องผ่่านเส้้นทางและอุุปสรรคมากมาย แต่่ 

ทราบไหมว่่า ทำไมหลัังจากใช้้ชีีวิิตคู่่�ร่่วมกัันได้้ไม่่นานแต่่กลัับไปกัันไม่่รอด สาเหตุุสำคััญข้้อหนึ่่�งคืือปััญหา

เรื่่�องการเงินิภายในครอบครัวัที่่�ไม่ไ่ด้้วางแผนตกลงร่ว่มกันัก่อ่นจะใช้้ชีีวิติคู่่�นั่่�นเอง วันันี้้�จะมาแนะวิธิีีบริหิารเงินิ 

สำหรัับคู่่�สามีีภรรยาว่่ามีีแบบไหนบ้้าง

	 ครอบครััวยุุคใหม่่นิิยมใช้้แบบที่่� 4 นี้้� มากที่่�สุุด  เพราะเป็็นกลางและ

อะลุ่่�มอล่่วยท่ี่�สุดุแล้้ว ทุกคนต่่างแบ่่งเงิินรายได้้ครึ่่�งหนึ่่�งมาเข้้าบััญชีีกองกลาง 

เพื่่�อเป็็นเงินิเก็บ็ เงินิลงทุนุ และค่่าใช้้จ่ายต่่างๆ ขณะที่่�เงินิรายได้้อีีกครึ่่�งหนึ่่�งก็เ็ป็็น 

ค่่าใช้้จ่ายส่่วนตััว วิ ิธีีนี้้�ค่่อนข้้างใช้้ได้้ผลกัับหลายครอบครััว  เพราะมีีความ

เป็็นส่่วนตััวในการใช้้เงิินที่่�ตััวเองหามาได้้  ความชอบก็็ต่่างกััน ห ากจะให้้

ใช้้เงิินร่่วมกััน หรื ือฝืืนใจซื้้�อของเหมืือนๆ กััน ก็ ็อาจจะทำให้้ชีีวิิตคู่่�เก็็บกด 

และขาดความสุุขได้้

ที่มา : https://www.krungsri.com/th/krungsri-the-coach/life/family-insurance/marriage-money-planning 

	 แบบนี้้�อาจจะเหมาะกัับครอบครัวัรุ่่�นใหม่ ่Gen Y สักหน่อ่ย ส่วนใหญ่่วิธิีี

การบริิหารเงินิแบบนี้้�จะติดิมาตั้้�งแต่ต่อนคบกันัเป็น็แฟน ต่า่งคนต่า่งทำงาน 

ต่่างมีีรายได้้เป็็นของตััวเอง เวลาออกไปทานอาหารนอกบ้้าน บิิลค่่าอาหาร

มาก็ห็ารครึ่่�งแบ่ง่กันัจ่่ายสบายใจดีี ซึ่่�งจะมีีปัญหาได้้ หากต้้องซื้้�อของจำเป็็น

และมีีมููลค่่าสููงร่่วมกััน

ทุุกอย่่างหาร 2  
กระเป๋๋าใคร 
กระเป๋๋ามััน

1
แบบที่่�

	 วิิธีีนี้้�อาจจะฟัังดููโบราณนิิดๆ ส่ ่วนใหญ่่จะเป็็นคน Gen X ที่ ่�ใช้้วิิธีีนี้้�  

รวมเงินิที่่�หามาได้้ไว้้ที่่�บัญัชีีกลาง โดยมากมักัเป็็นฝ่่ายภรรยาที่่�ถือืเงินิกองกลาง 

นี้้�ไว้้และมีีหน้้าที่่�ชำระค่่าใช้้จ่่ายทั้้�งหมดภายในบ้้าน แบบที่่� 2 นี้้� เหมาะกัับคู่่�

สามีีภรรยาที่่�ทำธุุรกิิจร่่วมกััน เพราะจะได้้มีีความเชื่่�อมั่่�นในกัันและกัันทั้้�งใน

เรื่่�องธุุรกิิจและเงิินภายในครอบครััว  แต่่อาจจะต้้องระวัังปััญหาในระยะยาว 

หากต้้องแยกทางกััน จึงึควรทำข้้อตกลงเรื่่�องเงินิหรือืสัญัญาแต่่งงานเอาไว้้ด้้วย

กองกลาง 
กระเป๋๋าเดีียวกััน

ไปเลย

2
แบบที่่�

	 ไม่่มีีครอบครััวไหนที่่�สมบููรณ์์แบบ ห ากคู่่�สามีีภรรยาที่่�มีีรายได้้ต่่างกััน

ลิิบลัับ ความเหลื่่�อมล้้ำทางการเงิินภายในครอบครััวก็็จะเกิิดขึ้้�น แต่่จะไม่่

เป็็นปััญหาถ้้าคุุณเลืือกวิิธีีการบริิหารเงิินแบบที่่� 3 นี้้� ซึ่่�งเหมาะกัับครอบครััว

ประเภทนี้้�  และยัังรวมไปถึึงครอบครััวที่่�ภรรยาไม่่ได้้ทำงาน เป็็นแม่่บ้้าน 

อยู่่�บ้้านเลี้้�ยงลููก รายจ่่ายทั้้�งหมดก็็จะเป็็นหน้้าที่่�สามีีไปโดยปริิยาย

มีีมากจ่่ายมาก 
มีีน้้อยจ่่ายน้้อย

3
แบบที่่�

กองกลาง 50% 
ใช้้ส่่วนตััว 50%

4
แบบที่่�

เงินทองต้องรู้ โดย ป้้าแหม่่มชวนรู้้�

https://www.krungsri.com/th/krungsri-the-coach/life/family-insurance/marriage-money-planning
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เกมเสริิมสร้้างความสามััคคีีในครอบครััว
	 ช่่วงสงกรานต์บ์างท่า่นอาจจะกลัวัรถติดิเลยไม่อ่ยากออกจากบ้้านไปไหน แต่ก่็ย็ังัอยากใช้้เวลาร่ว่มกันั

ในครอบครัวั อยากใช้้เวลากับัลูกูๆ ที่่�มักัหลบไปเล่น่เกมในห้้องส่ว่นตัวั ปัจัจุบัุันมีีตัวัช่่วยแก้้ปัญัหานี้้� เพราะ

มีีเกมที่่�ทำออกมาและสามารถเล่่นร่่วมกัันได้้หลายคน ออกแบบมาเพื่่�อสร้้างความสััมพัันธ์์ระหว่่างผู้้�เล่่น  

ดัังนั้้�น ลองชวนทุุกคนในบ้้านมาเล่่นเกมเหล่่านี้้�ดูู หลัังเล่่นจบอาจจะพบว่่าความสััมพัันธ์์ภายในครอบครััว

เราอาจจะดีีขึ้้�นก็็เป็็นได้้

	 ผู้้�เขีียนขอแนะนำ 2 เกม ที่่�นิิยมนำมาเล่่น เพื่่�อฟื้้�นฟููความสััมพัันธ์์ในครอบครััวให้้แน่่นแฟ้้นยิ่่�งขึ้้�น

1. It Takes Two

	 เป็็นเกมแนวผจญภัยเพื่่�อไขปริศนา โดยเรื่่�องราวเริ่่�มต้้น

จากสามีีภรรยาคู่่�หนึ่่�งที่่�มีีลููกสาวตััวน้้อย 1 คน ซึ่่�งชีีวิิตคู่่�ของ 

ทั้้�ง 2 คนไม่่ราบรื่่�นนััก จนวันัหนึ่่�งทั้้�งคู่่�ได้้ตัดัสินิใจแยกทางกันั  

แต่่แล้้วก็็ได้้มีีเหตุุการณ์์ที่่�บัังคัับให้้เขาทั้้�งคู่่�ต้้องมาร่่วมมืือกััน

ผจญภััยและไขปริิศนา

ไอที 4.0 โดย พี่่�แว่่นใส
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บันทึกความดี โดย เฌอเอม

ชื่่�นชม! นัักเรีียนวััย 15 ปีี  
ช่่วยรถเก๋๋งไฟไหม้้ ปลอดภััยทั้้�งคนขัับและของสำำ�คััญ

	 จากกรณีีเกิดิเหตุเุพลิงิไหม้้รถเก๋๋งบนถนนสายนครศรีีธรรมราช-สุรุาษฎร์์ธานีี 
ช่่วงทางขึ้้�นเขาหััวช้้าง ต.ควนทอง อ.ขนอม จ.นครศรีีธรรมราช ระหว่่างนั้้�นมีี 
พลเมืืองดีีและนัักเรีียนชายชื่่�อนายพลายเงิิน ดีีอ่อน อายุ ุ15 ปี ีนักัเรีียนโรงเรีียน
สิชิลประชาสรรค์ ์ขี่�รถจักัรยานยนต์ผ์่า่นมาพบ จึงึรีีบช่่วยเหลือืคนขับัออกจากรถ 
และช่่วยนำของสำคััญในรถออกมาอย่่างปลอดภััยก่่อนที่่�เพลิิงจะลุุกไหม้้รถ 
เสีียหายทั้้�งคััน
	 น้้องพลายเงิิน ดีีอ่ อน อายุุ 15 ปีี นั กเรีียนโรงเรีียนสิิชลประชาสรรค์์  
อ.สิิชล จ.นครศรีีธรรมราช พลเมืืองดีี เล่่าว่า่ ช่ว่งเช้้าขณะขี่่�รถจัักรยานยนต์ไ์ป
โรงเรีียน ระหว่่างทางพบว่่ารถเก๋๋งคัันดัังกล่่าวเกิิดไฟไหม้้ ตนจึึงรีีบกลัับรถเพื่่�อ 

ขอบคุณเรื่องราวดีๆ และภาพจาก : 
https://www.naewna.com/local/788034
https://www.thairath.co.th/news/society/2764384

ที่มา : 1. https://www.sanook.com/game/1174082/
	 2. https://www.gamingdose.com/feature/review/รีวิว-it-takes-two-เดินทางเพื่อค้น
	 3. https://entertainment.trueid.net/detail/AYqqjA0zavWY

ไปช่่วยเหลือื โดยคนขับัเป็็นผู้้�หญิงิบอก
ว่่าในรถมีีเอกสารสำคััญ  ระหว่างนั้้�น
ไฟเริ่่�มลุกุไหม้้บริเิวณกระโปรงหน้้ารถ 
ตนจึึงตััดสิินใจรีีบเปิิดประตููหลัังรถ
แล้้วนำเอกสารและของมีีค่่าออกจาก
ตััวรถได้้ปลอดภััย

2. Overcooked 

	 เกมทำอาหารสุุดฮิิตที่่�ทำให้้หลายคนหััวร้้อน เป็็นเกม 

ทำอาหารแข่่งกัับเวลา ตัวเกมจะจำลองรููปแบบห้้องครััวที่่�มีีการ

จัดัวางอุุปกรณ์์ในการทำอาหารไว้้หลากหลายแบบ  มีีวัตัถุุดิบิ 

ที่่�ต้้องใช้้แตกต่างกันัไปตามเมนูู เมื่่�อลูกูค้้าเข้้าร้้านมาสั่่�งอาหาร 

ทีีมงานของเราท่ี่�อยู่่�ในครััวจะต้้องแบ่่งหน้้าท่ี่�กัันในการเตรีียม

อาหารให้้ทัันเวลา

	 ทั้้�ง 2 เกม ที่ ่�กล่่าวมาสามารถเล่่นได้้บนเครื่่�องเล่่นเกม Play 

Station และผ่่าน Steam บน PC แต่่ถ้้าไม่่มีีอุุปกรณ์์เลย ผู้้�เขีียนขอ

แนะนำเกมกระดาน หรืือ Board Game ก็็เป็็นอีีกหนึ่่�งทางเลืือกที่่�จะ

ชวนให้้ทุุกคนในบ้้านมาสนุุกสนานร่่วมกััน ซึ่่�งเกมกระดานที่่�เหมาะกัับ 

ทุกุเพศทุกุวัยั แนะนำเกม Monopoly ที่่�เล่น่ได้้ง่า่ย มีีกฎกติกิาไม่ซ่ับัซ้้อน 

เด็็กอายุุ 8 ปีีขึ้้�นไปก็็เล่่นได้้ ซึ่่ �งถ้้าเด็็กๆ ได้้เล่่น ก็ ็จะเป็็นการฝึึก 

บวกลบเลข ฝึึกการวางแผน และคิิดเป็็นระบบด้้วย

	 จากเกมที่่�กล่า่วไปก็ข็อให้ทุ้กุท่า่นเล่น่อย่่างมีสีติิ ขอให้้เกมเป็น็
เครื่่�องมืือที่่�ช่่วยให้้ความสััมพัันธ์์ในครอบครััวทุุกท่่านดีีขึ้้�นนะคะ

https://www.naewna.com/local/788034
https://www.thairath.co.th/news/society/2764384
https://www.sanook.com/game/1174082/
https://www.gamingdose.com/feature/review/%E0%B8%A3%E0%B8%B4
https://entertainment.trueid.net/detail/AYqqjA0zavWY


บางจากฯ “สร้้างงานปั้้�นอาชีีพ”
ฝึึกทัักษะ สร้้างรายได้้ สร้้างความเข้้มแข็็งให้้เศรษฐกิิจ 

ชุุมชนรอบโรงกลั่่�นน้ำำ��มัันบางจาก พระโขนง

	 บางจากฯ จั ดโครงการ “บางจากสร้้างงานปั้้�นอาชีีพ” 

จััดอบรมวิิชาชีีพ สอนทำอาหารประเภทยำให้้กัับเพื่่�อนบ้้าน 

ในชุุมชนรอบโรงกลั่่�นน้้ำมัันบางจาก พระโขนง ณ  โรงกลั่่�น 

น้้ำมัันบางจาก  พระโขนง ให้้ กัับผู้้�ที่่� ไม่่มีี รายได้้และ 

ผู้้�ที่่�ต้้องการหารายได้้เสริิม เพื่่�อสนัับสนุุนให้้ชุมชนมีีอาชีีพ 

สามารถพึ่่�งพาตนเองได้้  และคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�น โดยมีี  

อาจารย์์จุุรีีรััตน์์ บั ัวบาล อาจารย์์พิิเศษ มหาวิิทยาลััยรัังสิิต  

เชฟวริินทร์์ทิิพย์์ อาคมวิิชิิตชััย และเชฟวรลัักษณ์์ ระเบ็็ง จาก

สถาบันัการสอนทำอาหาร Little Bite ร่วมเป็็นวิิทยากร โดยผู้้�ชนะ

การแข่่งขัันจากการตัดัสินของวิิทยากรจะได้้รับสิิทธิ์์�ขายอาหาร 

ที่่�บริิษััท บางจากฯ สำนัักงานใหญ่่ อาคารเอ็็มทาวเวอร์์ และ

โรงกลั่่�นน้้ำมัันบางจาก พระโขนง ตามเงื่่�อนไขที่่�บางจากฯ 

กำหนด และบางจากฯ จะเพิ่่�มโอกาสให้้ผู้้�เข้้ารัับการอบรมได้้

มีีช่่องทางการขายอาหารตามความเหมาะสมต่่อไป
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	 ปััจจุบัันสถาบัันครอบครััวไทยอ่่อนแอลงมาก สมาชิิกในครอบครััว
มีีความสุขน้อยลง ผู้้�สููงอายุเปลี่่�ยวเหงา ตกอยู่่�ในภาวะซึึมเศร้า  เด็็กและ
เยาวชนก็็ขาดความอบอุ่่�น ถููกชัักจููงไปในทางที่่�ไม่่เหมาะสม กลายเป็็น
สมาชิิกของสังัคมที่่�ขาดคุณุภาพ หากไม่ไ่ด้ร้ับัการเอาใจใส่แ่ก้ไ้ขแล้ว้ อนาคต
ของชาติิก็เป็็นเรื่่�องที่่�น่่าเป็็นห่่วง เพราะสัังคมจะดีีได้้หรืือไม่่นั้้�น ขึ้้�นอยู่่�กับ
คุุณภาพของคนในสัังคมและของครอบครััวเป็็นฐานสำำ�คััญ

เคล็็ดลัับ
สร้้างสุุขภาพจิิต...ที่่�ดีี  

ให้้กัับครอบครััว

	 หลายครอบครัวัที่่�มีีความพร้้อมด้้านทรััพย์ส์ินิเงินิทอง สุขภาพ

ร่่างกายแข็็งแรง แต่่บรรยากาศในครอบครััวไม่่ดีีไม่่สนใจกััน 

ไม่่มีีเวลาให้้กััน ไม่่เข้้าใจกััน ใช้้อารมณ์์ ใช้้ความรุุนแรงต่่อกััน 

ก็็ไม่่สามารถเป็็นครอบครััวที่�มีีความสุุขได้้  ในทางกลับกััน

ครอบครััวที่�มีีเงิินน้้อย สุ ขภาพไม่่ดีีนัก  แต่่เข้้าใจกััน เอาใจใส่่ 

ความรู้้�สึึกของกัันและกััน มีี เวลาให้้กัันก็็ย่่อมเป็็นครอบครััวที่�

มีีความสุุขมากกว่า ซึ่่ �งเราจะเห็็นได้้ว่าปััจจััยสำคััญไม่่ใช่่เรื่่�อง

ของทรััพย์์สิินเงิินทอง วััตถุุสิ่่�งของ หรืือสุุขภาพทางกาย แต่่เป็็น

เรื่่�องของความรู้้�สึึก  ความอบอุ่่�นทางใจมากกว่า ดั งนั้้�น ห าก

ต้้องการมีีครอบครััวที่�อบอุ่่�น ก็ ็ต้้องร่่วมกัันสร้้างและร่่วมมืือกััน 

ลานสุขภาพ โดย น้้องปุ๊๊�กปิ๊๊�ก

รอบรั้วบ้านเรา โดย กระหนุุงกระหนิิง



บางจากฯ รัับรางวัลัทรงเกีียรติ ิLeadership Excellence Award  
และรัับการเชิิดชููในฐานะผู้้�ชนะรางวััล TQA ที่่�สามารถคว้้ารางวััล GPEA ระดัับโลก 

ในพิิธีีมอบรางวััลคุุณภาพแห่่งชาติิ ครั้้�งที่่� 22 ประจำำ�ปีี 2566 

	 สะท้้อนการเป็็นผู้้�นำของนัักธุรกิิจธอย่่างโดดเด่่น และให้้ความสำคััญกัับการยกระดัับ 

คุุณภาพองค์์กรไปสู่่�ระดัับสากลและมีีส่่วนสำคััญในการยกระดัับความสามารถในการ

แข่่งขัันให้้กัับประเทศ
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	 สังัคมไทยต้้องเผชิิญกับัปัญัหามากมาย การที่่�จะ 
ฝ่่าฟันเอาชนะปััญหาทั้้�งหลายทั้้�งปวงได้้นั้้�นต้้อง
อาศััยชุุมชนสัังคม และสถาบัันครอบครััวที่่�แข็็งแกร่่ง 
ครอบครััวที่่�ดีีเกิิดขึ้้�นจากความตั้้�งใจที่่�แน่่วแน่่ ความรู้้� 
ความเข้้าใจ การเอาใจใส่่กััน ความอดทน การเสีียสละ 
และความร่่วมมืือช่่วยกัันของสมาชิิกทุุกคน

ที่มา : https://www.manarom.com

ไปในทิิศทางเดีียวกััน มีี เป้้าหมายร่่วมกััน เพราะทุุกคน 

เป็็นสภาพแวดล้้อมของกัันและกััน ถื ือเป็็นหน้้าที่่� หมั่่ �น 

ทำกิิจกรรมร่่วมกััน และสร้้างการสื่่�อสารที่่�มีีคุณภาพ

ระหว่่างกััน

	 การสื่่�อสารเป็น็เรื่่�องสำคัญัที่่�เรามักัจะละเลยหลงลืมืไป 

การสนใจความรู้้�สึกึคนนอกบ้้านมากกว่า่คนในบ้้าน ซึ่่�งอาจ 

จะเกิิดจากความรู้้�สึึกว่่าคนในครอบครััวเป็็นคนกัันเอง 

ใกล้้ชิิดกัันมากจนมองข้้ามความรู้้�สึึกของกัันและกััน ลืืมที่่� 

จะชื่่�นชมเมื่่�อใครคนใดคนหนึ่่�งทำอะไรสำเร็็จ ลืืมขอบคุุณ

เมื่่�อคนในบ้้านทำอะไรให้้ ลื ืมขอโทษเมื่่�อตนเองทำ

สิ่่�งผิิดพลาดไม่่ถููกต้้อง สิ่่ �งเหล่่านี้้�ถึึงแม้้ดููเหมืือนเป็็น

เรื่่�องเล็็กน้้อย แต่่ถ้้าเกิิดขึ้้�นสะสมเป็็นระยะเวลานาน  

ก็อ็าจจะทำให้้เกิิดช่่องว่า่งระหว่า่งกันั ความรู้้�สึกึดีี  ต่อกันั 

ในครอบครััวก็จืืดจางไปได้้  รวมไปถึึงความรู้้�สึึกมีีคุณค่า 

เอาใจใส่ ่ห่วงใยกันัและกันั นอกจากนี้้� ยังัมีีพ่อ่แม่จ่ำนวนมาก 

ที่่�รักัลูกู ปรารถนาดีีต่อ่ลูกู แต่ใ่ช้้วิธิีีสื่่�อสารเชิงิลบ เด็็กจะรู้้�สึกึ 

ไม่่อยากเข้้าหา เพราะกลัวัถูกตำหนิกิลัวเจ็บ็ กลัวัเสีียความรู้้�สึกึ 

ทำให้้รู้้�สึึกว่่าบ้้านไม่่น่่าอยู่่� จึ งออกไปหาความภููมิิใจจาก

นอกบ้้าน แม้้สิ่่�งที่่�พ่อ่แม่ว่่า่กล่า่วตักัเตือืนจะเป็น็ความหวัังดีี 

เจตนาดีีก็ตาม ดังันั้้�นวิธิีีสื่่�อสารที่่�เหมาะสมจึงึมีีความสำคััญ

เรื่่�องเล็็กน้้อย  
แต่่ถ้้าเกิิดขึ้้�นสะสมเป็็นระยะเวลานาน  
ก็็อาจจะทำให้้เกิิดช่่องว่่างระหว่่างกััน

https://www.manarom.com/


สินสมรส
	 การที่่�คนสองคนตกลงปลงใจกัันว่่าจะใช้้ชีีวิิตร่่วมสร้้างครอบครััว 
ด้้วยกััน ไม่่ได้้จบลงแค่่การเก็็บเงิินแต่่งงานสร้้างครอบครััว แต่่ยัังมีีเรื่่�องน่่ารู้้� 
อีีกมากมาย โดยเฉพาะเรื่่�องเงิินทอง ทรััพย์์สิิน และสิิทธิิต่างๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้อง  
เมื่่�อจดทะเบีียนสมรสถููกต้้องตามกฎหมาย ทั้้�งสองคนจะต้้องช่่วยเหลืือ
อุุปการะเลี้้�ยงดููกันตามความสามารถและฐานะของตน ซึ่่�งก็็รวมถึึงเรื่่�องเงิิน 
และทรััพย์์สิินต่่างๆ ด้้วย

	 ในวันันี้้�ทนายหัวัแหลมก็อ็ยากจะมาบอกเล่า่ให้้ท่า่นผู้้�อ่า่นได้้รู้้�จักักับัคำศััพท์์ที่่�เกี่่�ยวกัับ 

เรื่่�องนี้้�สองคำหลัักๆ คืือคำว่่า “สิินสมรส” และ “สิินส่่วนตััว” ว่่าหมายถึึงอะไรกัันบ้้าง 

ให้้ท่่านผู้้�อ่่านได้้เข้้าใจพอสัังเขป ดัังนี้้�

	 • “สิินส่่วนตััว” ห มายถึึง ทรััพย์์สิินต่่างๆ ที่ ่�ฝ่่ายใดฝ่่ายหนึ่่�งมีีอยู่่�ก่่อนการ 

จดทะเบีียนสมรส รวมถึึงสิ่่�งของที่่�ได้้รับมาภายหลัังการแต่่งงานด้้วยความเสน่่ห์์หา 

หรืือผู้้�ให้้พอใจที่่�จะให้้ สิ่่ �งเหล่่านี้้�ก็็นัับเป็็นสิินส่่วนตััวทั้้�งนั้้�น โดยสิินส่่วนตััวนั้้�น  

ผู้้�เป็็นเจ้้าของจะมีีอำนาจในการจััดการตััดสิินใจได้้ด้้วยตนเอง 

	 • “สิินสมรส” หมายถึึง ทรััพย์์สิินต่่างๆ ที่�ได้้รับมาหลังจากการสมรสจะถููกนับ 

เป็็นสิินสมรสทัันทีี  ไม่่สามารถแยกออกจากกัันให้้กลายเป็็นสิินส่่วนตััวได้้  โดยใน

กรณีีจดทะเบีียนสมรสถููกต้้องตามกฎหมาย บุ ุคคลทั้้�งสองคนจะมีีสิิทธิิในความ 

เป็็นเจ้้าของทรััพย์์สิินร่่วมกััน จะต้้องจััดการทรััพย์์สิินดัังกล่่าวร่่วมกััน และในกรณีีที่่�ต้้อง

หย่่าร้้างกัันในภายหลััง ทรััพย์์สิินที่่�เป็็นสิินสมรสจะถููกแบ่่งคนละครึ่่�ง

	 ทั้้�งนี้้�  ในการจััดการสิินสมรสร่่วมกััน บางกรณีีกฎหมายกำหนดให้้ต้้องได้้รัับ 

ความยิินยอมจากสามีีหรือภริยาด้้วย เนื่่�องจากกฎหมายมองว่่าเป็็นเรื่่�องสำคััญและ

ควรให้้อีีกฝ่่ายรัับรู้้�ด้้วย เช่่น ก ารขาย แลกเปลี่่�ยน ขายฝาก  ในอสัังหาริิมทรััพย์์หรืือ

สัังหาริิมทรััพย์์ การให้้เช่่าอสัังหาริิมทรััพย์์เกิิน 3 ปีี เป็็นต้้น

10
กฎหมายใกล้ตัว โดย ทนายหััวแหลม



	 ช่่วงเทศกาลสงกรานต์์ที่่�หลายคนรอคอย 
วัันหยุุดยาว สำำ�หรัับครอบครััวที่่�กำำ�ลัังหากิิจกรรม 
ทำำ�กัันที่่�บ้้าน วันนี้้�มีีเมนููแสนอร่่อย ทำำ�ง่่าย เหมาะกัับ
ทุุกคนในครอบครััว มาฝากเพื่่�อนๆ ลองทำำ�กัันดููนะคะ

วิธีทำ�

•	 นำแฮม เบคอน หรืือผัักโขม 

	 วางบนขนมปัังปริิมาณตามชอบ

•	ท าด้้วยมายองเนสและซอสมะเขืือเทศ

•	 โรยหน้้าด้้วยมอสซาเรลล่่าชีีสพููนๆ จุุกๆ  

•	 นำเข้้าเตาอบอุุณหภููมิิ 200 องศา

	ปร ะมาณ 4-5 นาทีี  

ให้้ชีีสเริ่่�มเยิ้้�ม นำออกจากเตาได้้

•	 เบิิร์์นชีีสด้้วยไฟพ่่นเบาๆ ช่่วยให้้มีีกลิ่่�นหอมขึ้้�น

•	หั่่ �นเป็็นชิ้้�นพอดีีคำ โรยด้้วยออริิกาโน่่ 

	พร้้ อมทานแล้้วจ้้า

วัตถุดิบ

•	 ขนมปัังกะโหลกใหญ่่  

หั่่�นสไลซ์์ประมาณ 2.5 ซม.

•	 แฮม เบคอน ผัักโขม หรืือ

วััตถุุดิิบตามชอบ

•	ม อสซาเรลล่่าชีีสแบบขููด

•	 ซอสมะเขืือเทศ

•	ม ายองเนส

•	 ออริิกาโน่่

11
ลองทำ�ดู โดย พี่่�กุ๊๊�กไก่่

ปังชีสโทสต์  
เมนูเอาใจสายชีส
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ตะลอนทัวร์ โดย ไอซ์์ซััง

หััวหิินเที่่�ยวฟิินๆ  
ใช้้เวลากัับคนที่่�รััก 
ในวัันครอบครััว

	 เข้้าสู่่�ช่่วงปีีใหม่่ไทยหรืือวัันสงกรานต์์ 2567 เป็็นช่่วงวัันหยุุดยาว
ที่่�คนส่่วนใหญ่่มัักจะเดิินทางกลัับภููมิิลำำ�เนา  เพื่่�อไปพบปะญาติิพี่่�น้้อง
ทำำ�กิิจกรรมร่่วมกััน เช่่น รดน้ำำ��ดำำ�หััวผู้้�ใหญ่่ เข้้าวััดทำำ�บุุญตัักบาตร 
รัับประทานอาหาร  เล่่นน้ำำ��สงกรานต์์ เดิินทางไปเที่่�ยวพัักผ่่อนกัับ
ครอบครััว จึึงถืือเป็็นช่่วงเวลาสำำ�คััญที่่�จะช่่วยกระชัับความสััมพัันธ์์ 
ในครอบครััวให้้แน่่นแฟ้้นยิ่่�งขึ้้�น

	 ประเพณีีวัันสงกรานต์์ของไทยมีีรากเหง้้าทางวัฒันธรรม 

ที่่�สวยงามและส่่งต่่อกัันมาจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น และกำหนดให้้ 

วันัที่่� 14 เมษายน ของทุุกปีเีป็น็วันัครอบครัวั (Family Day) 

ซึ่่�งปีนีี้้�มีีข่าวดีี "ยูเูนสโก" ประกาศข้ึ้�นทะเบีียน "สงกรานต์์ไทย" 

เป็็นมรดกโลกวััฒนธรรม เมื่่�อวัันที่่� 6 ธั ันวาคม 2566  

ในที่่�ประชุมุคณะกรรมการระหว่า่งรัฐับาลว่า่ด้้วยการสงวน 

รัักษามรดกวััฒนธรรมที่่�จัับต้้องไม่่ได้้  (Songkran in  

Thailand, Traditional Thai New Year Festival) ครั้้�งที่่� 18 

ที่่�เมืืองคาเซเน สาธารณรััฐบอตสวานา 

	 วัันครอบครััวปีีนี้้�อยากแนะนำสถานที่่�เที่่�ยวที่่�คุุณ 

จะได้้พาคนที่่�รักัไปพักัผ่อ่นช่่วงฤดูรู้้อนเดือืนเมษายน ใช่่แล้้ว 

ทะเลใกล้้กรุุงเทพฯ นอกจากบางแสน พััทยา ก็็ยัังมีีหััวหิิน

ที่่�เป็็นเมืืองคลาสสิิกใกล้้กรุุงเทพฯ ใช้้เวลาเดิินทางเพีียง 

3-4 ชั่่�วโมง มีีครบทั้้�งแหล่งของกินิ ที่่�พักั และสถานที่่�เที่่�ยว

มากมาย ทุกปีจีะมีีนักท่อ่งเที่่�ยวทั้้�งชาวไทยและชาวต่างชาติิ 

เดินิทางมาพัักผ่อ่นกันัไม่ข่าดสาย เหมาะสำหรับัทำกิจิกรรม

ในครอบครััว  และพาญาติิพี่่�น้้อง ปู่่�ย่ ่าตายายไปพัักผ่่อน 

ประเดิมิด้้วยสถานท่ี่�แรกเสริิมสิริิมิงคลโดยการแวะไหว้้พระ 

“วัดัห้้วยมงคล” ซึ่่�งเป็น็ที่่�ประดิษิฐานรูปูเหมือืนหลวงพ่อ่ทวด

องค์์ใหญ่่ท่ี่�สุุดในโลก  ตำนานปาฏิิหาริิย์์ของหลวงพ่่อทวด 

พุุทธศาสนิิกชนในภาคใต้้ให้้ความเคารพเลื่่�อมใสมาเป็็น

เวลานานและรู้้�จัักกัันเป็็นอย่่างดีี  ออกไปอีีกไม่่ไกลก็็มีี 

“ชายหาดเขาตะเกีียบ” ช ายหาดที่่�สวยงาม เม็็ดทราย

ละเอีียดขาว มีีจุ ดเด่่นที่่�มีีภููเขายื่่�นออกมาด้้านนอกทะเล 
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สนามเด็กเล่น โดย พี่่�กวาง

ความยาวหาด 1.5 กิิโลเมตร เหมาะสำหรัับครอบครััวเล่่น

น้้ำคลายร้้อนด้้วยกััน 

	 แนะนำร้้านอาหารอร่่อยมื้้�อเที่่�ยงใกล้้เขาเต่่า เป็็น

อาหารปัักษ์ใต้้แท้้ คิวยาวทุกวันั อาหารปัักษ์ใต้้ “บ้้านครููส่ว่น 

By ป ลา” เมนููสููตรเฉพาะของทางร้้าน เช่่น ขนมจีีน 

น้้ำยาปูู แกงคั่่�วปููใบชะพลูู หมึึกน้้ำดำ สะตอผััดกุ้้�งใส่่กะปิิ 

พะแนงเนื้้�อ ฯลฯ ต่่อด้้วยเครื่่�องดื่่�มเย็็นๆ สัักแก้้ว นั่่�งชม

พระอาทิิตย์์ตกดิิน “Matapita” คาเฟ่่บรรยากาศดีี ตั้้�งอยู่่�

ริิมทะเล ติ ดถนนแนบเคหาสน์์ เป็็นเพีียงทาวน์เฮาส์์ห้้อง

เล็็กๆ แต่่การตกแต่่งด้้านในไม่่ธรรมดา ใครที่่�ไม่่ชอบดื่่�ม

กาแฟ สามารถมานั่่�งจิบิชาทานเค้้กยามเย็น็ได้้อย่า่งเพลินิๆ 

สามารถเข้้าไปเช็็กขนมท่ี่�พร้้อมเสิิร์์ฟในแต่่ละวัันได้้ทาง

เพจของร้้าน

	 นี่่�เป็็นเพีียงกิิจกรรมครอบครััวฉบัับย่่อๆ เท่่านั้้�น ทริิป 

ง่่ายๆ ใกล้้กรุุง เมษาวัันครอบครััวปีีนี้้�คิิดว่่าทุุกคนคงมีี 

แพลนที่่�เที่่�ยวในใจกันับ้้างแล้้ว ขอให้้ทุกุคนเดินิทางกลับับ้้าน 

ไปเท่ี่�ยวพักผ่่อนกัับคนท่ี่�คุุณรักอย่่างปลอดภัย ใช้้เวลา

ช่่วงวัันหยุุดยาวอย่่างมีีความสุุขในเทศกาลปีีใหม่่ไทย ทำ

กิิจกรรมร่่วมกััน สร้้างความสััมพัันธ์์อัันดีีให้้ครอบครััว

อบอุ่่�น และพัักผ่่อนเติิมพลัังกัับครอบครััวอย่่างเต็็มที่่� 

Happy Songkran Day!

ครอบครััวเป็็นสถาบัันที่่�มีีความสำคััญมากในสัังคม  
และการแสดงความรัักให้้แก่่คนในครอบครััว 

ก็็เป็็นสิ่่�งสำคััญเช่่นกััน อยากทราบจัังเลยว่่าสมาชิิกจุุลสารฯ  
มีีการแสดงความรัักต่่อคนในครอบครััว 

แบบไหนกัันบ้้าง มาแชร์์กัันนะคะ 

ร่่วมสนุุกได้้ที่่� 
https://shorturl.asia/o8tkG

หมดเขต
ส่่งคำตอบร่่วมสนุุก
วัันที่่� 31 พฤษภาคม 2567

ผู้้�ที่่�ร่่วมสนุุก

จะถููกสุ่่�มรายชื่่�อเพื่่�อรัับ

พััดลมบางจาก
จำนวน 15 รางวััล

https://shorturl.asia/o8tkG


ที่มา	 :	 วันน้ำ�ของโลก 22 มีนาคม พ.ศ.2567 - myhora.com
	 :	 https://hilight.kapook.com/view/123247

14

เข้้าเมษาได้้เวลาเท่ี่�ยว
ทริิปสีีเขีียวต้้องมา

	 สวััสดีค่่ะแฟนๆ จุลสารครอบครััวใบไม้้ทุุกท่่าน เข้้าสู่�
เดืือนเมษายนร้้อนๆ อย่่างนี้้� ใกล้้ถึึงสงกรานต์์ก็็ได้้เวลา 
จััดทริิปเตรีียมตััวเที่่�ยวกัันแล้้วเนอะ ก่่อนเก็็บกระเป๋๋าออก 
เดิินทาง เรามาทำำ�ให้ท้ริิปนี้้�เป็น็ทริิปสีเีขียีวแบบรักัษ์โ์ลกด้ว้ย
กัันดีีกว่่า ขอนำำ�เสนอทริิคง่่ายๆ 4 ข้้อ ดัังนี้้�ค่่ะ

1. จััดของใช้้เท่่าท่ี่�จำำ�เป็็น 

	 หลายครอบครัวัเวลาไปเที่่�ยวชอบ

เตรีียมของเผื่่�อ เช่่น เอาเสื้้�อผ้้าไป

หลายๆ ตั ัว  โดยเฉพาะถ้้ามีีเด็็กเล็็ก 

ด้้วยแล้้ว ข้้ าวของเครื่่�องใช้้จััดเต็็ม

เหมืือนจะยกบ้้านไปเลยทีี เดีียว 

(หยอกๆ ค่ ะ) สั มภาระยิ่่�งหนักก็ยิ่่�ง

ต้้องใช้้พลัังงานในการขนย้้ายมาก  

สิ้้�นเปลืองน้้ำมัันรถมากขึ้้�น ดั ังนั้้�น 

ก่อ่นออกเดินิทางเราควรวางแผนก่อ่น

ว่่าทริิปนี้้�จะไปที่่�ไหน ทำอะไรบ้้าง วััน

ไหนใส่่ชุุดอะไรถึึงจะเข้้ากัับกิิจกรรม 

ฟิติติ้้�งเสื้้�อผ้้ารองเท้้าเข้้าชุดุไปก่อ่นเลย

ยิ่่�งดีี  และอาจเช็็กข้้อมููลของท่ี่�พัักว่า

มีีบริิการอะไรให้้บ้้าง เช่่น ผ้้ าเช็็ดตััว 

รองเท้้าแตะ ไดร์์เป่่าผม ก าต้้มน้้ำ 

จะได้้ไม่่ต้้องพกไปเองให้้หนักกระเป๋๋า

2. แก้้วน้ำำ� ถุุงผ้้าอย่่าให้้ขาด

	 ไปเที่่�ยวทั้้�งทีีมีีหรือจะไม่่แวะ 

เช็็กอิินคาเฟ่่สวยๆ ถ่่ายรููป จิิบกาแฟ 

ทานขนมอร่่อยๆ แก้้วน้้ำส่่วนตััวเป็็น

ไอเทมที่่�ขาดไม่่ได้้เด็็ดขาด เตรีียมกััน 

ไปคนละใบช่่วยลดขยะได้้หลายชิ้้�น 

แถมถ้้าเป็็นแก้้วเก็็บความเย็็น ก็ช่่วยให้้ 

เราเพลิิดเพลิินกับัเครื่่�องดื่่�มได้้นานขึ้้�น

ด้้วย รวมทั้้�งถุุงผ้้าก็็ควรมีีติิดไว้้เวลา

ซื้้�อของจะได้้ไม่่ต้้องรัับถุุงพลาสติิก 

3. ส่ั่�งอาหารแต่่พอดีี

	 เวลาไปเท่ี่�ยวก็มักัจะเจริิญอาหาร

เป็็นพิิเศษ น่่ากิินน่่าลองไปหมด หาก

มาถึึงที่่�ไม่่กิินคงไม่่ได้้ ยิ่่�งไปหลายคน 

ช่่วยกัันสั่่�ง สุุดท้้ายเหลืือทิ้้�งกลายเป็็น 

Food Waste ที่ �น่่าเสีียดาย อั นนี้้�

อาจจะยากหน่อย เมื่่�อหิิวควรตั้้�งสติิ 

ชำเลืืองปริมาณอาหารจากโต๊๊ะอื่่�นใน

ร้้านก่่อนว่่าร้้านนี้้�ให้้มากน้้อยแค่่ไหน 

เพื่่�อกะปริิมาณก่่อนจะสั่่�ง หรืือใช้้สููตร 

จำนวนคน + 1 เช่่น ถ้้ ามา 5 คน 

ควรสั่่�งกัับข้้าวไม่่เกิิน 6 อย่่าง วิ ธีีนี้้�

นอกจากช่่วยลดการทิ้้�งอาหารแล้้วยััง 

ช่่วยคุมุค่่าใช้้จ่ายในการเที่่�ยวได้้อีีกด้้วย

4. ช่่วยกันประหยััดพลัังงาน
	 การเข้้าพัักโรงแรมหรือท่ี่�พักัแบบต่่างๆ ให้้ระมััดระวังัใน

การใช้้ไฟฟ้้า เช่่น ออกไปเดิินเล่่น ไปทานข้้าว  โดยเปิิดไฟ 

และแอร์ค์้้างไว้้ เพราะมีีความรู้้�สึกึว่า่ค่า่ไฟรวมอยู่่�ในค่่าห้้องพััก 

แล้้วจะใช้้เท่่าไรก็็ได้้ ไม่่ต้้องคอยระวัังเหมืือนที่่�บ้้าน ข้้อนี้้�อยากให้้นัักท่่องเที่่�ยว 

ทุุกคนช่่วยกัันใช้้ไฟฟ้้าเท่่าที่่�จำเป็็น นึ กเสมอว่่าพลัังงานที่่�เสีียไปคืือก๊๊าซ 

เรืือนกระจกที่่�เพิ่่�มขึ้้�น ซึ่่�งส่่งผลกระทบกัับโลกและตััวเรา ดัังนั้้�น ปิิดไฟ ปิิดแอร์์ 

ทุกุครั้้�งที่่�ไม่อ่ยู่่�ในห้้องพัักนานเกินิ 1 ชั่่�วโมง ถ้้าทำได้้ ปรับแอร์์ที่่�อุณุหภูมูิ ิ25 องศา 

เพีียงเท่่านี้้�ทริิปท่่องเที่่�ยวของเราก็็เป็็นทริิปสีีเขีียวที่่�รัักษ์์โลกแล้้วค่่ะ

เพื่ิอโลกสวย โดย พี่่�โบว์์

https://myhora.com/
https://hilight.kapook.com/view/123247
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เฉลยเกม โดย พี่่�กวาง

เริ่่�มจััดส่่งของรางวััลวัันที่่� 10 เมษายน 2567

เฉลยเกม ฉบัับที่� 114

	 1.	 คุุณอดิิศัักดิ์์� คุุปต์์ถาวรฤกษ์์
	 2.	 คุุณสาธิิต ยศไพบููลย์์
	 3.	 คุุณกานต์์จิิรา ธเนศผาติิสุุข
	 4.	 คุุณประยููร เตชะจิินดา
	 5.	 คุุณเยาวพร แซ่่เตีียว

	 6.	 คุุณเสงี่่�ยม โพธิ์์�บััณฑิิต
	 7.	 คุุณสัันสนีีย์์ บุุญเสี่่�ยง
	 8.	 คุุณปััทมา ชิินาภิิรมย์์
	 9.	 คุุณมาลีี แสงสุุริิยฤทธิ์์�
	 10.	 คุุณพงษ์์พััชร์์ จารุุภััทราพััน	ธุ์์�

	 11.	 คุุณศัักดิ์์�ชััย จิินต์์สุุภััค
	 12.	 คุุณสุุภาวฎีี ห้้วยหงษ์์ทอง
	 13.	 คุุณสุุธาวััลย์์ จัันทร์์เพ็็ญ
	 14.	 คุุณพีีรพงษ์์ แสงสุุริิยฤทธิ์์�
	 15.	 คุุณสััณฑิิต จึึงประภา

ผู้้�โชคดีี (จากการสุ่่�ม)  

ที่่�ได้้รัับกระบอกน้ำำ��บางจาก
จากจุุลสารครอบครััวใบไม้้

ว่่ายน้ำำ�หาจระเข้้ ความหมาย เสี่่�ยงเข้้าพบทั้้�งๆ ที่่�รู้้�ว่่าเป็็นอัันตราย

น้ำำ�ส่ั่�งฟ้้า ปลาส่ั่�งฝน ความหมาย สั่่�งเสีียเป็็นครั้้�งสุุดท้้าย หรืือทำการอัันใดที่่�เป็็นสิ่่�งสำคััญเพื่่�อไว้้อาลััยก่่อนจากไป

กรวดน้ำำ�คว่ำำ�ขัน ความหมาย ตััดขาดไม่่เกี่่�ยวข้้อง ชาติินี้้�อย่่าได้้เจอกััน

เอาน้ำำ�ลูบท้อง ความหมาย สู้้�ทนหิิวในยามยาก

น้ำำ�ลึกหยั่่�งได้้ น้ำำ�ใจหยั่่�งยาก ความหมาย น้้ำลึึกแค่่ไหนเรายัังวััดหยั่่�งได้้ แต่่น้้ำใจหรืือจิิตใจของคนเราวััดได้้ยาก

ตััวอย่่าง
สำำ�นวนไทยที่� 
เก่ี่�ยวกัับน้ำำ� ได้้แก่่



วัันจัันทร์์ที่่� 22 เมษายน 2567 

 เวลา 09.00 น. เป็็นต้้นไป

* หากผู้้�สมััครเต็็มจำนวน Link  
จะปิิดไม่่สามารถกรอกข้้อมููลได้้

รัับสมััคร
ทาง QR Code

จำำ�นวนรัับ 335 สิิทธิ์์�

วัันอัังคารที่่� 23 เมษายน 2567
(เฉพาะเวลา 09.00-16.00 น. 

 ในวัันทำการ)

* ขอความกรุุณาโทรสมััครตามวััน-เวลา 
 และหมายเลขโทรศััพท์์ที่่�แจ้้งไว้้เท่่านั้้�น
หากมีีผู้้�สมััครเต็็มจำนวน โทรศััพท์์จะ 
ปิิดเครื่่�องถืือเป็็นการปิิดรัับสมััคร

รัับสมััคร
ทางโทรศััพท์์

จำำ�นวนรัับ 15 สิิทธิ์์�

 06-4826-5844

กิิจกรรมบางจาก

ขอส่่งมอบ 

กระเป๋๋าบางจาก
ให้้กัับสมาชิิก 

จุุลสารครอบครััวใบไม้้ 

จำำ�นวน 1 ใบ

1.	ต้้องเป็็นสมาชิิกจุุลสารครอบครััวใบไม้้บางจากเท่่านั้้�น

2.	หมายเลขสมาชิิกที่่�สมััครต้้องตรงกัับชื่่�อในฐานข้้อมููลฯ

3.	ขอสงวนสิทิธิ์์� 1 หมายเลขสมาชิิก รับกระเป๋๋า 1 ใบ

4.	รัับสิิทธิ์์�ตามลำดัับการสมััครและข้้อมููลต้้องถููกต้้อง

	 ตามเงื่่�อนไข

5.	เมื่่�อประกาศผลแล้้วถืือเป็็นที่่�สิ้้�นสุุด ยืืนยัันตามรายชื่่�อ 

	 ที่่�ได้้รัับสิิทธิ์์�เท่่านั้้�น

ตรวจสอบรายชื่่�อผู้้�ได้้รัับสิิทธิ์์�ฯ  
ในวัันศุุกร์์ที่่� 3 พฤษภาคม 2567 ตาม QR Code

และเริ่่�มจััดส่่งกระเป๋๋า ให้้ท่่านที่่�ได้้รัับสิิทธิ์์�  

(จััดส่่งแบบลงทะเบีียน) 

ในวัันพุุุ�ธที่่� 8 พฤษภาคม 2567 เป็็นต้้นไป

หมายเหตุุ : ข้้อมููลในการลงทะเบีียนกิิจกรรมในครั้้�งนี้้�จะนำไปใช้้ในการ 
ประเมินิผลกิจิกรรมของบริิษัทั บางจาก คอร์์ปอเรชั่่�น จำกัดั (มหาชน)

การเข้้าร่่วมกิิจกรรม เงื่่�อนไขลงทะเบีียนรัับสิิทธิ์์�

เรียีน

ท่่านเจ้้าของบ้้าน

210 ถนนสุุขุุมวิิท 64 แขวงพระโขนงใต้้
เขตพระโขนง กรุุงเทพฯ 10260

บริิษััท บางจาก คอร์์ปอเรชั่่�น จำกััด (มหาชน)

สอบถามรายละเอีียดเพิ่่�มเติมิเกี่่�ยวกับัจุลุสาร สมัคัรสมาชิกิ เปลี่่�ยนที่่�อยู่่� หรือกิจิกรรม โทร. 0-2335-4102, e-mail : thanyalak@bangchak.co.th 

ในวันัจัันทร์์-ศุุกร์ เวลา 09.00-16.00 น. โครงการครอบครัวัเดีียวกันั ส่วนกิิจการสัมัพันัธ์์ บริษิัทั บางจาก คอร์์ปอเรชั่่�น จำกัดั (มหาชน)

อััพเดทข่่าวสารและกิิจกรรมดีีๆ ได้้ที่่�  www.bangchak.co.th/ข่่าวสารและกิิจกรรม/จุุลสารครอบครััวใบไม้้

โครงการครอบครััวเดีียวกััน
เดืือนเมษายน - มิิถุุนายน 2567

mailto:thanyalak@bangchak.co.th
https://www.bangchak.co.th/%E0%B8%82%E0%B9%88%E0%B8%B2

