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เปิดบ้านบางจาก

ลิิขสิิทธิ์ิ�แลิะจััดทำ�โดย
ส่่วนกิจการส่ัมพัันธ์์ 
บริษััท บางจาก คอร์ปอเรชั่ั�น จำากัด (มหาชั่น)

จัุลิสิ�รครอบครัวใบไม้้  
ร�ย 3 เดือน 
สิื�อกลิ�งข่�วสิ�ร
เพื่ื�อครอบครัวเพื่ื�อนบ้�น 
โรงกลิั�นฯ บ�งจั�ก

โทรศััพื่ท์
0-2335-4102
(ในเวลาทำาการ)

E- mail
suwannee@bangchak.co.th
(ถึึงน้าน้อง)

จัุลิสิ�รเลิ่ม้น้�พื่ิม้พื่์ด้วย
หมึกถึั�วเหลือง (Soy Ink) 
บนกระดาษัท่�เป็นมิตร 
ต่อส่ิ�งแวดล้อม

	 วัันครอบครัวัไทยตรงกัับวัันท่�	14	เมษายน	ของทุกัปีี 

ตรงกับัช่่วังเทศกัาลวันัสงกัรานต	์เปีน็ช่่วังเวัลาท่�คนไทยนยิม 

เดิินทางกัลับภููมิลำเนาไปีรดิน้ำดิำหััวัผูู้�ใหัญ่่และไหัวั�ขอพร

พอ่แม	่โดิยใช่�เวัลารว่ัมกันักับัครอบครวัั	เปีน็กัารกัระตุ�นใหั�

สมาช่กิัในครอบครวััตระหันกััถึึงควัามสำคญั่ของครอบครวัั	

กัระช่ับควัามสัมพันธ์์ภูายในครอบครัวั	 สร�างควัามอบอุ่น	

ควัามรักั	และควัามสามัคค่ภูายในครอบครัวั

	 สำหัรบัครอบครวััท่�อยูห่ัา่งไกัลกันันัน้	นอกัจากักัารไดิ� 

กัลับไปีเย่�ยมเยือนในวัันสำคัญ่หัรือเทศกัาลต่างๆ	 แล�วั	

ในยุคสมัยน้่เทคโนโลย่กั็ช่่วัยเราไดิ�มากั	 ม่วัิธ่์กัารสื�อสาร

มากัมายไมว่ัา่จะเปีน็กัารโทรหัากันั	กัารสง่ข�อควัาม	รปูีภูาพ

กัารทำกัจิกัรรมตา่งๆ	พดูิคยุกันัผู้า่นทางไลน	์หัรือวัดิิโ่อคอล 

พูดิคุยกัันแบบเห็ันหัน�า	 ก็ัเปี็นกัารสร�างสัมพันธ์ภูาพใน 

ครอบครัวัใหั�อบอุ่นมากัยิ�งข้ึน	 ส่วันครอบครัวั 

ท่�อยู่ดิ�วัยกัันอยู่แล�วัก็ัอย่าลืมจัดิสรรเวัลาใหั�ครอบครัวั	 

รบัปีระทานอาหัารเยน็รว่ัมกันั	พดูิคยุ	แบง่ปีนัเรื�องราวัตา่งๆ 

ท่�พบเจอในแตล่ะวันั	ช่่วัยเหัลอืงานบ�าน	หัาเวัลาทำกัจิกัรรม 

ร่วัมกัันบ�าง	เช่่น	กัารไปีท่องเท่�ยวั	เล่นกั่ฬา	กัิจกัรรม	DIY	

ตามควัามเหัมาะสม

	 ครอบครัวัเปี็นสถึาบันพื้นฐานท่�สำคัญ่ท่�สุดิของสังคม	

ทำหัน�าท่�หัล่อหัลอมบุคลิกัภูาพ	ปีลูกัฝัังค่านิยม	จริยธ์รรม	

และถ่ึายทอดิวัฒันธ์รรมใหั�แก่ัสมาชิ่กั	ครอบครัวัท่�มค่วัามสุข 

เปีน็สิ�งท่�ทกุัคนใฝัฝ่ันั	กัารเสรมิสร�างครอบครวัั	จำเปีน็ต�อง 

อาศยัควัามพยายาม	กัารสื�อสาร	และควัามร่วัมมอืจากัสมาช่กิั 

ในครอบครัวัทุกัคน	ท่มงานจุลสารครอบครัวัใบไม�	ขอใหั� 

ทุกัครอบครัวัม่ควัามสุขและส่งต่อควัามสุขใหั�กัับคนอื�น 

และสังคมต่อไปี	

“วันครอบครัว” 
14 เมษายน

“วันครอบครัว” 
14 เมษายน

“วันครอบครัว” 
14 เมษายน

“วันครอบครัว” 
14 เมษายน

“วันครอบครัว” 
14 เมษายน

“วันครอบครัว” 
14 เมษายน
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ท่�มา	:	https://thinkofliving.com
	 www.thinkofliving.com

รถยนต์์ไฟฟ้า ต์อนที่่� 2 
ข้้อดี่-ข้้อเสี่ยข้อง 
รถยนต์์ไฟฟ้า EV

ข้้อดี่
	 1.	รถึยนต์มาพร�อมควัามเง่ยบและอัตราเร่งท่�ไดิ�ดิั�งใจ	ไม่ใช่�เครื�องยนต์ในกัารขับเคลื�อน	จึงไม่กั่อ 

ใหั�เกิัดิกัารเผู้าไหัม�	 ทำใหั�เส่ยงกัารทำงานของรถึยนต์ไฟฟ้านั้นเง่ยบกัว่ัารถึยนต์ทั�วัไปี	 และอัตราเร่ง

ทำไดิ�เร็วักัวั่ารถึยนต์ทั�วัไปีเนื�องจากัไม่ม่ขั้นตอนกัารทดิเกั่ยร์

	 2.	รถึยนต์ปีระหัยัดิค่าใช่�จ่ายและค่าซ่่อมบำรุง	ไม่ใช่�น้ำมันในกัารขับเคลื�อน	ราคาน้ำมันม่ควัาม

ผู้ันผู้วันพอสมควัร	ค่าบำรุงรักัษากั็ถึูกักัวั่า	เพราะม่อุปีกัรณ์์น�อยช่ิ้น

	 3.	รถึยนต์ไม่ต�องเสย่เวัลาไปีปีั�มน้ำมนัสามารถึช่าร์จไฟท่�บ�านไดิ�ตลอดิเวัลาท่�ต�องกัาร	ไมจ่ำเป็ีนต�อง 

ขับหัาปีั�มน้ำมัน

	 4.	 รถึยนต์ไฟฟ้า	 EV	 เปี็นมิตรกัับสิ�งแวัดิล�อม	 เนื�องจากัไม่ม่เครื�องยนต์ในกัารเผู้าไหัม�	 จึงไม่ม่ 

กัารปีล่อย	CO2	ออกัมาจากัตัวัรถึ	ช่่วัยลดิสาเหัตุของ	Global	Warming	ในปีัจจุบัน

ข้้อเสี่ย
	 1.	รถึยนตม์ต่�นทนุตัง้ต�นท่�สงู	กัระบวันกัารผู้ลติต�องใช่�เทคโนโลยท่่�ม่ราคาสงู	ทำใหั�ตวััรถึม่ราคาสงู 

ตามไปีดิ�วัย	

	 2.	ระยะทางจำกััดิ	รถึไฟฟ้า	EV	จำเปี็นต�องพึ�งพาพลังงานจากัแบตเตอร่�เปี็นหัลักั	ซ่ึ�งม่ข�อจำกััดิ

ในกัารใช่�งานของกัารใส่ปีระจุไฟฟ้า	ทำใหั�ระยะทางในกัารขับข่�น�อยกัวั่ารถึยนต์ทั�วัไปี

	 3.	สถึาน่ใหั�บริกัารช่าร์จรถึยนต์ไฟฟ้าม่น�อย	รวัมทั้งสถึาน่บริกัารส่วันใหัญ่่ตั้งอยู่ในพื้นท่�กัรุงเทพฯ

และปีริมณ์ฑล	ส่วันต่างจังหัวััดิหัรือหััวัเมืองใหัญ่่ยังม่น�อย

	 4.	ระยะเวัลาในกัารช่าร์จไฟนาน	กัารช่าร์จปีระจุยงัคงใช่�เวัลานานเป็ีนชั่�วัโมง	ต่างจากักัารเติมน้ำมัน 

ท่�ใช่�เวัลาเพ่ยง	10	นาท่

	 สำำ�หรัับรัถยนต์์ไฟฟ้�	EV	ถือเป็็นเรัื�องใหม่่สำำ�หรัับพวกเรั�ม่�กๆ	ม่ีข้้อจำำ�กัดในก�รัใช้้ง�นอย่่พอสำม่ควรั	
แต์่ด้วยเทคโนโลยีที�กำ�ลังพัฒน�อย่�งต์่อเนื�อง	 ในอน�คต์ข้้อจำำ�กัดต์่�งๆ	อ�จำจำะได้รัับก�รัแก้ไข้ให้ดีม่�ก 
ย่�งข้้�น	ดังนั�น	เรั�ควรัศึ้กษ�ข้้อม่่ลและพ่จำ�รัณ�เลือกต์�ม่คว�ม่เหม่�ะสำม่ข้องก�รัใช้้ง�นข้องเรั�นะครัับ

โรงรถ โดิย เด็็กด็อย

https://thinkofliving.com/
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วิธิ์้ป้องกันตัวจั�กภัยร้�ย  
แลิะสิถ�นก�รณ์คับขันท้�ควรรู้
	 สำนักังานตำรวัจแหั่งช่าติเคยปีระช่าสัมพันธ์์หัลักักัาร	 “หัน่	 ซ่่อน	 สู�”	 หัรือ 
“Run	Hide	Fight”	ซ่ึ�งเปี็นหัลักัสากัลท่�	FBI	ของสหัรัฐอเมริกัาและหัน่วัยงานบังคับใช่� 
กัฎหัมายในหัลายปีระเทศนำมาใช่�แนะนำปีระช่าช่นในกัารเอาช่่วิัตรอดิจากัเหัตกุัราดิยิง 
หัรอืคนคลุ�มคลั�งทำร�าย	เนื�องจากัช่่วังหัลังม่เหัตุกัารณ์์ทำร�ายผูู้�คนในท่�สาธ์ารณ์ะบ่อยคร้ัง 
ดิังนั้น	จึงนำหัลักักัารน่้มาเล่าสู่กัันฟังครับ

หน้ ซ่อน สิู้
เม่ื�อสำ�ม่�รัถห� 

เสำ้นท�งหลบหนีไป็ยัง
พื�นที�ป็ลอดภััยได้

เม่ื�อไม่่สำ�ม่�รัถหลบหนี
ออกจำ�กพื�นที�	ให้ห�สำถ�นที� 
ป็ลอดภััยเพื�อซ่่อนต์ัว

เป็็นท�งเลือกสำุดท้�ย 
เม่ื�อไม่่สำ�ม่�รัถหนหีรัอืซ่่อนตั์ว

จำ�กคนรั้�ยได้	และ 
คนรั้�ยกำ�ลังจำะเข้้�ม่�

อยู่ใหั�เง่ยบท่�สุดิไม่พูดิคุย

หัรือใช่�เส่ยง

โทรห� 191 หรือ 1669 ขอควัามช่่วัยเหัลือ
เมื�อสามารถึโทรไดิ�โดิย	"ปีลอดิภูัย"	ครับ

“รั่้ไว้ป็ลอดภััยกว่�	แน่นอนครัับ”
ท่�มา	:	สำานักังานตำารวัจแหั่งช่าติ

เมื�อไปีสถึานท่�ต่างๆ
ใหั�จดิจำทางเข�า-ออกั
และทางออกัฉุุกัเฉุิน

ใหั�เปี็นนิสัย

เมื�อเกัิดิเหัตุต�องตั้งสติ
ใหั�ดิ่และมองหัาเส�นทาง

ในกัารหัลบหัน่

ทิ้งของทุกัอย่าง
ท่�ไม่จำเปี็น

ช่่วัยเหัลือคนอื�น
เท่าท่�สามารถึช่่วัยไดิ�

ล็อกัปีระตูและหัาสิ�งของ
มาใช่�กั่ดิขวัางคนร�าย
เพื�อไม่ใหั�มาถึึงตัวั

ซ่่อนใหั�พ�นสายตา

โดิยหัลบหัลังสิ�งของ

ขนาดิใหัญ่่และแข็งแรง

ปีิดิไฟในหั�องและ

ปีิดิเส่ยงโทรศัพท์มือถึือ

4 4
4

3 3 3

2
2

2

1 1 1

ร่วัมกัันสู�สุดิกัำลัง
เพื�อใหั�ม่โอกัาสรอดิ

ใช่�กัารซุ่่มโจมต่ 

โดิยไม่ใหั�คนร�ายรู�ตัวั

เพื�อหัยุดิยั้งคนร�าย

ใช่�สิ�งของทุกัอย่าง

ท่�หัาไดิ�มาเปี็นอาวัุธ์

ใช่�ทุกัวัิธ์่กัารท่�นึกัไดิ�
ในกัารต่อสู�เพื�อเอา

ช่่วัิตรอดิ

รู้ไว้ปลิอดภัยกว่� โดิย อาแล็็บ
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บริิหาริเงิินและชีีวิิตคู่่�ฉบับคู่ริอบคู่ริัวิมืือใหมื�
	 กัวั่าท่�คู่รักัหัลายคู่จะขยับสถึานะมาใช่�ช่่วัิตร่วัมกัันไดิ�น้ันต�องผู้่านเส�นทางและอุปีสรรคมากัมาย	 แต่ 

ทราบไหัมวั่า	ทำไมหัลังจากัใช่�ช่่วัิตคู่ร่วัมกัันไดิ�ไม่นานแต่กัลับไปีกัันไม่รอดิ	สาเหัตุสำคัญ่ข�อหันึ�งคือปีัญ่หัา

เรื�องกัารเงนิภูายในครอบครวััท่�ไมไ่ดิ�วัางแผู้นตกัลงรว่ัมกันักัอ่นจะใช่�ช่่วัติคูนั่�นเอง	วันัน้่จะมาแนะวัธ่ิ์บรหิัารเงนิ 

สำหัรับคู่สาม่ภูรรยาวั่าม่แบบไหันบ�าง

	 ครอบครัวัยุคใหัม่นิยมใช่�แบบท่�	 4	 น้่มากัท่�สุดิ	 เพราะเปี็นกัลางและ

อะลุม่อล่วัยท่�สดุิแล�วั	ทุกัคนต่างแบ่งเงินรายไดิ�ครึ�งหันึ�งมาเข�าบัญ่ช่่กัองกัลาง 

เพื�อเป็ีนเงนิเกับ็	เงนิลงทนุ	และค่าใช่�จ่ายต่างๆ	ขณ์ะท่�เงนิรายไดิ�อก่ัครึ�งหันึ�งกัเ็ป็ีน 

ค่าใช่�จ่ายส่วันตัวั	 วัิธ่์น้่ค่อนข�างใช่�ไดิ�ผู้ลกัับหัลายครอบครัวั	 เพราะม่ควัาม

เปี็นส่วันตัวัในกัารใช่�เงินท่�ตัวัเองหัามาไดิ�	 ควัามช่อบก็ัต่างกััน	 หัากัจะใหั�

ใช่�เงินร่วัมกััน	 หัรือฝัืนใจซ่ื้อของเหัมือนๆ	 กััน	 กั็อาจจะทำใหั�ช่่วัิตคู่เกั็บกัดิ 

และขาดิควัามสุขไดิ�

ท่�มา	:	https://www.krungsri.com/th/krungsri-the-coach/life/family-insurance/marriage-money-planning	

	 แบบน้่อาจจะเหัมาะกัับครอบครวััรุ่นใหัม	่Gen	Y	สักัหันอ่ย	ส่วันใหัญ่่วัธิ์่

กัารบริหัารเงนิแบบน้่จะตดิิมาต้ังแตต่อนคบกันัเปีน็แฟน	ตา่งคนตา่งทำงาน	

ต่างม่รายไดิ�เปี็นของตัวัเอง	เวัลาออกัไปีทานอาหัารนอกับ�าน	บิลค่าอาหัาร

มากัห็ัารครึ�งแบง่กันัจ่ายสบายใจดิ	่ซ่ึ�งจะมปั่ีญ่หัาไดิ�	หัากัต�องซ่ือ้ของจำเป็ีน

และม่มูลค่าสูงร่วัมกััน

ทุุกอย่�างิหาริ 2  
กริะเป๋๋าใคู่ริ 
กริะเป๋๋ามืัน

1
แบบที่่�

	 วัิธ์่น้่อาจจะฟังดิูโบราณ์นิดิๆ	 ส่วันใหัญ่่จะเปี็นคน	 Gen	 X	 ท่�ใช่�วัิธ่์น้่	 

รวัมเงนิท่�หัามาไดิ�ไวั�ท่�บญั่ช่่กัลาง	โดิยมากัมกััเป็ีนฝ่ัายภูรรยาท่�ถึอืเงนิกัองกัลาง 

น่้ไวั�และม่หัน�าท่�ช่ำระค่าใช่�จ่ายทั้งหัมดิภูายในบ�าน	แบบท่�	2	น่้	เหัมาะกัับคู่

สาม่ภูรรยาท่�ทำธ์ุรกัิจร่วัมกััน	เพราะจะไดิ�ม่ควัามเช่ื�อมั�นในกัันและกัันทั้งใน

เรื�องธ์ุรกัิจและเงินภูายในครอบครัวั	 แต่อาจจะต�องระวัังปีัญ่หัาในระยะยาวั 

หัากัต�องแยกัทางกััน	จงึควัรทำข�อตกัลงเรื�องเงนิหัรอืสญั่ญ่าแต่งงานเอาไวั�ดิ�วัย

กองิกลางิ 
กริะเป๋๋าเดีีย่วิกัน

ไป๋เลย่

2
แบบที่่�

	 ไม่ม่ครอบครัวัไหันท่�สมบูรณ์์แบบ	 หัากัคู่สาม่ภูรรยาท่�ม่รายไดิ�ต่างกััน

ลิบลับ	 ควัามเหัลื�อมล้ำทางกัารเงินภูายในครอบครัวักั็จะเกัิดิข้ึน	 แต่จะไม่

เปี็นปีัญ่หัาถึ�าคุณ์เลือกัวัิธ์่กัารบริหัารเงินแบบท่�	3	น่้	ซ่ึ�งเหัมาะกัับครอบครัวั

ปีระเภูทน้่	 และยังรวัมไปีถึึงครอบครัวัท่�ภูรรยาไม่ไดิ�ทำงาน	 เปี็นแม่บ�าน 

อยู่บ�านเล่้ยงลูกั	รายจ่ายทั้งหัมดิกั็จะเปี็นหัน�าท่�สาม่ไปีโดิยปีริยาย

มืีมืากจ่�าย่มืาก 
มืีน้อย่จ่�าย่น้อย่

3
แบบที่่�

กองิกลางิ 50% 
ใชี้ส่�วินตัวิ 50%

4
แบบที่่�

เงินทองต้องรู้ โดิย ป้้าแหม่่ม่ชวนรู้้�

https://www.krungsri.com/th/krungsri-the-coach/life/family-insurance/marriage-money-planning
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เกมเสริมสร้างความสามัคคีในครอบครัว
	 ช่่วังสงกัรานตบ์างทา่นอาจจะกัลวััรถึตดิิเลยไมอ่ยากัออกัจากับ�านไปีไหัน	แตก่ัย็งัอยากัใช่�เวัลารว่ัมกันั

ในครอบครวัั	อยากัใช่�เวัลากับัลกูัๆ	ท่�มกััหัลบไปีเลน่เกัมในหั�องสว่ันตวัั	ปีจัจบัุนม่ตวััช่่วัยแกั�ปีญั่หัาน้่	เพราะ

ม่เกัมท่�ทำออกัมาและสามารถึเล่นร่วัมกัันไดิ�หัลายคน	 ออกัแบบมาเพื�อสร�างควัามสัมพันธ์์ระหัวั่างผูู้�เล่น	 

ดิังนั้น	ลองช่วันทุกัคนในบ�านมาเล่นเกัมเหัล่าน่้ดิู	หัลังเล่นจบอาจจะพบวั่าควัามสัมพันธ์์ภูายในครอบครัวั

เราอาจจะดิ่ขึ้นกั็เปี็นไดิ�

	 ผูู้�เข่ยนขอแนะนำ	2	เกัม	ท่�นิยมนำมาเล่น	เพื�อฟื�นฟูควัามสัมพันธ์์ในครอบครัวัใหั�แน่นแฟ้นยิ�งขึ้น

1. It Takes Two

	 เป็ีนเกัมแนวัผู้จญ่ภัูยเพื�อไขปีริศนา	 โดิยเรื�องราวัเริ�มต�น

จากัสาม่ภูรรยาคู่หันึ�งท่�ม่ลูกัสาวัตัวัน�อย	1	คน	ซ่ึ�งช่่วัิตคู่ของ 

ทัง้	2	คนไม่ราบรื�นนักั	จนวันัหันึ�งทัง้คูไ่ดิ�ตดัิสนิใจแยกัทางกันั	 

แต่แล�วักั็ไดิ�ม่เหัตุกัารณ์์ท่�บังคับใหั�เขาทั้งคู่ต�องมาร่วัมมือกััน

ผู้จญ่ภูัยและไขปีริศนา

ไอท้ 4.0 โดิย พี่่�แว่นใส
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บันทึกคว�ม้ด้ โดิย	เฌอเอม่

ชื่ื�นชื่ม! นักเรียนวัย 15 ปีี  
ช้่วยรัถเก๋งไฟไหม่้	ป็ลอดภััยทั�งคนข้ับและข้องสำำ�คัญ

 จากักัรณ่์เกัดิิเหัตเุพลงิไหัม�รถึเก๋ังบนถึนนสายนครศร่ธ์รรมราช่-สรุาษฎร์ธ์าน่ 
ช่่วังทางขึ้นเขาหััวัช่�าง	ต.ควันทอง	อ.ขนอม	จ.นครศร่ธ์รรมราช่	ระหัวั่างนั้นม่ 
พลเมืองดิแ่ละนักัเร่ยนช่ายชื่�อนายพลายเงิน	ดิอ่่อน	อาย	ุ15	ปี	ีนกััเร่ยนโรงเร่ยน
สชิ่ลปีระช่าสรรค	์ข่�รถึจกััรยานยนตผ์ู้า่นมาพบ	จงึร่บช่่วัยเหัลอืคนขบัออกัจากัรถึ 
และช่่วัยนำของสำคัญ่ในรถึออกัมาอย่างปีลอดิภูัยกั่อนท่�เพลิงจะลุกัไหัม�รถึ 
เส่ยหัายทั้งคัน
	 น�องพลายเงิน	 ดิ่อ่อน	 อายุ	 15	 ปีี	 นักัเร่ยนโรงเร่ยนสิช่ลปีระช่าสรรค์	 
อ.สิช่ล	จ.นครศรธ่์รรมราช่	พลเมืองดิ่	เล่าวัา่	ช่ว่ังเช่�าขณ์ะข่�รถึจักัรยานยนตไ์ปี
โรงเร่ยน	ระหัวั่างทางพบวั่ารถึเกั๋งคันดิังกัล่าวัเกัิดิไฟไหัม�	ตนจึงร่บกัลับรถึเพื�อ 

ขอบคุณ์เรื�องราวัดิ่ๆ	และภูาพจากั	:	
https://www.naewna.com/local/788034
https://www.thairath.co.th/news/society/2764384

ท่�มา	:	1.	https://www.sanook.com/game/1174082/
	 2.	https://www.gamingdose.com/feature/review/ร่วัิวั-it-takes-two-เดิินทางเพื�อค�น
	 3.	https://entertainment.trueid.net/detail/AYqqjA0zavWY

ไปีช่่วัยเหัลอื	โดิยคนขบัเป็ีนผูู้�หัญ่งิบอกั
วั่าในรถึม่เอกัสารสำคัญ่	 ระหัว่ัางน้ัน
ไฟเริ�มลกุัไหัม�บรเิวัณ์กัระโปีรงหัน�ารถึ 
ตนจึงตัดิสินใจร่บเปีิดิปีระตูหัลังรถึ
แล�วันำเอกัสารและของม่ค่าออกัจากั
ตัวัรถึไดิ�ปีลอดิภูัย

2. Overcooked 

	 เกัมทำอาหัารสุดิฮิิตท่�ทำใหั�หัลายคนหััวัร�อน	 เปี็นเกัม 

ทำอาหัารแข่งกัับเวัลา	ตัวัเกัมจะจำลองรูปีแบบหั�องครัวัท่�ม่กัาร

จดัิวัางอุปีกัรณ์์ในกัารทำอาหัารไวั�หัลากัหัลายแบบ		มว่ัตัถุึดิบิ 

ท่�ต�องใช่�แตกัต่างกันัไปีตามเมนู	เมื�อลกูัค�าเข�าร�านมาสั�งอาหัาร	

ท่มงานของเราท่�อยู่ในครัวัจะต�องแบ่งหัน�าท่�กัันในกัารเตร่ยม

อาหัารใหั�ทันเวัลา

	 ทั้ง	 2	 เกัม	 ท่�กัล่าวัมาสามารถึเล่นไดิ�บนเครื�องเล่นเกัม	 Play	

Station	และผู้่าน	Steam	บน	PC	แต่ถึ�าไม่ม่อุปีกัรณ์์เลย	ผูู้�เข่ยนขอ

แนะนำเกัมกัระดิาน	หัรือ	Board	Game	กั็เปี็นอ่กัหันึ�งทางเลือกัท่�จะ

ช่วันใหั�ทุกัคนในบ�านมาสนุกัสนานร่วัมกััน	ซ่ึ�งเกัมกัระดิานท่�เหัมาะกัับ 

ทกุัเพศทกุัวัยั	แนะนำเกัม	Monopoly	ท่�เลน่ไดิ�งา่ย	มก่ัฎกัตกิัาไมซ่่บัซ่�อน 

เดิ็กัอายุ	 8	 ปีีข้ึนไปีกั็เล่นไดิ�	 ซ่ึ�งถึ�าเดิ็กัๆ	 ไดิ�เล่น	 กั็จะเปี็นกัารฝัึกั 

บวักัลบเลข	ฝัึกักัารวัางแผู้น	และคิดิเปี็นระบบดิ�วัย

	 จำ�กเกม่ที�กล�่วไป็กข็้อใหท้กุท�่นเลน่อย่�งม่สีำต์	่ข้อให้เกม่เป็น็
เครัื�องม่ือที�ช้่วยให้คว�ม่สำัม่พันธ์์ในครัอบครััวทุกท่�นดีข้้�นนะคะ

https://www.naewna.com/local/788034
https://www.thairath.co.th/news/society/2764384
https://www.sanook.com/game/1174082/
https://www.gamingdose.com/feature/review/%E0%B8%A3%E0%B8%B4
https://entertainment.trueid.net/detail/AYqqjA0zavWY


บ�งจั�กฯ “สิร้�งง�นป้�นอ�ชี้พื่”
ฝึึกทักษะ สิร้�งร�ยได้ สิร้�งคว�ม้เข้ม้แข็งให้เศัรษฐกิจั 

ชีุม้ชีนรอบโรงกลิั�นนำ��ม้ันบ�งจั�ก พื่ระโขนง

	 บางจากัฯ	 จัดิโครงกัาร	 “บางจากัสร�างงานปีั�นอาช่่พ”	

จัดิอบรมวัิช่าช่่พ	 สอนทำอาหัารปีระเภูทยำใหั�กัับเพื�อนบ�าน 

ในชุ่มช่นรอบโรงกัลั�นน้ำมันบางจากั	พระโขนง	ณ์	 โรงกัลั�น 

น้ำมันบางจากั	 พระโขนง	 ใหั� กัับผูู้�ท่� ไม่ม่ รายไดิ�และ 

ผูู้�ท่�ต�องกัารหัารายไดิ�เสริม	 เพื�อสนับสนุนใหั�ชุ่มช่นม่อาช่่พ	

สามารถึพึ�งพาตนเองไดิ�	 และคุณ์ภูาพช่่วัิตท่�ดิ่ขึ้น	 โดิยม่	 

อาจารย์จุร่รัตน์	 บัวับาล	 อาจารย์พิเศษ	มหัาวัิทยาลัยรังสิต	 

เช่ฟวัรินทร์ทิพย์	อาคมวัิช่ิตช่ัย	และเช่ฟวัรลักัษณ์์	ระเบ็ง	จากั

สถึาบนักัารสอนทำอาหัาร	Little	Bite	ร่วัมเป็ีนวิัทยากัร	โดิยผูู้�ช่นะ

กัารแข่งขันจากักัารตดัิสินของวิัทยากัรจะไดิ�รับสิทธิ์�ขายอาหัาร 

ท่�บริษัท	บางจากัฯ	สำนักังานใหัญ่่	อาคารเอ็มทาวัเวัอร์	และ

โรงกัลั�นน้ำมันบางจากั	พระโขนง	 ตามเงื�อนไขท่�บางจากัฯ	

กัำหันดิ	และบางจากัฯ	จะเพิ�มโอกัาสใหั�ผูู้�เข�ารับกัารอบรมไดิ�

ม่ช่่องทางกัารขายอาหัารตามควัามเหัมาะสมต่อไปี
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	 ป็ัจำจุำบันสำถ�บันครัอบครััวไทยอ่อนแอลงม่�ก	สำม่�ช้่กในครัอบครััว
ม่ีคว�ม่สุำข้น้อยลง	ผู้่้สำ่งอ�ยุเป็ลี�ยวเหง�	ต์กอย่่ในภั�วะซ่้ม่เศึร้ั�	 เด็กและ
เย�วช้นก็ข้�ดคว�ม่อบอุ่น	ถ่กช้ักจำ่งไป็ในท�งที�ไม่่เหม่�ะสำม่	กล�ยเป็็น
สำม่�ช้ก่ข้องสำงัคม่ที�ข้�ดคณุภั�พ	ห�กไม่ไ่ดร้ับัก�รัเอ�ใจำใสำแ่กไ้ข้แลว้	อน�คต์
ข้องช้�ต์่ก็เป็็นเรัื�องที�น่�เป็็นห่วง	 เพรั�ะสำังคม่จำะดีได้หรัือไม่่นั�น	ข้้�นอย่่กับ
คุณภั�พข้องคนในสำังคม่และข้องครัอบครััวเป็็นฐ�นสำำ�คัญ

เคล็็ดล็ับ
สร้างสุขภาพจิิต...ที่ี�ดี  

ให้กับครอบครัว

	 หัลายครอบครวััท่�มค่วัามพร�อมดิ�านทรัพยส์นิเงนิทอง	สุขภูาพ

ร่างกัายแข็งแรง	 แต่บรรยากัาศในครอบครัวัไม่ดิ่ไม่สนใจกััน 

ไม่ม่เวัลาใหั�กััน	 ไม่เข�าใจกััน	 ใช่�อารมณ์์	 ใช่�ควัามรุนแรงต่อกััน 

กั็ไม่สามารถึเปี็นครอบครัวัท่�ม่ควัามสุขไดิ�	 ในทางกัลับกััน

ครอบครัวัท่�ม่เงินน�อย	 สุขภูาพไม่ดิ่นักั	 แต่เข�าใจกััน	 เอาใจใส่ 

ควัามรู�สึกัของกัันและกััน	 ม่เวัลาใหั�กัันก็ัย่อมเปี็นครอบครัวัท่�

ม่ควัามสุขมากักัว่ัา	 ซ่ึ�งเราจะเห็ันไดิ�ว่ัาปัีจจัยสำคัญ่ไม่ใช่่เรื�อง

ของทรัพย์สินเงินทอง	วััตถึุสิ�งของ	หัรือสุขภูาพทางกัาย	แต่เปี็น

เรื�องของควัามรู�สึกั	 ควัามอบอุ่นทางใจมากักัว่ัา	 ดัิงนั้น	 หัากั

ต�องกัารม่ครอบครัวัท่�อบอุ่น	 กั็ต�องร่วัมกัันสร�างและร่วัมมือกััน 

ลิ�นสิุขภ�พื่ โดิย น�องป้๊�กป้๊�ก

รอบรั�วบ้�นเร� โดิย กรู้ะหน๊งกรู้ะหนิง



บ�งจั�กฯ รับร�งวลัิทรงเกย้รต ิLeadership Excellence Award  
แลิะรับก�รเชีิดชีูในฐ�นะผูู้้ชีนะร�งวัลิ TQA ท้�สิ�ม้�รถคว้�ร�งวัลิ GPEA ระดับโลิก 

ในพื่ิธิ์้ม้อบร�งวัลิคุณภ�พื่แห่งชี�ติ ครั�งท้� 22 ประจัำ�ปี 2566 

	 สะท�อนกัารเป็ีนผูู้�นำของนักัธุ์รกิัจธ์อย่างโดิดิเด่ิน	และใหั�ควัามสำคัญ่กัับกัารยกัระดัิบ 

คุณ์ภูาพองค์กัรไปีสู่ระดิับสากัลและม่ส่วันสำคัญ่ในกัารยกัระดิับควัามสามารถึในกัาร

แข่งขันใหั�กัับปีระเทศ
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	 สำงัคม่ไทยต้์องเผู้ช้ญ่กบัป็ญัห�ม่�กม่�ย	ก�รัที�จำะ 
ฝ่่�ฟันเอ�ช้นะปั็ญห�ทั�งหล�ยทั�งป็วงได้นั�นต้์อง
อ�ศึัยชุ้ม่ช้นสำังคม่	และสำถ�บันครัอบครััวที�แข้็งแกรั่ง	
ครัอบครััวที�ดีเก่ดข้้�นจำ�กคว�ม่ตั์�งใจำที�แน่วแน่	คว�ม่รั่้	
คว�ม่เข้้�ใจำ	ก�รัเอ�ใจำใสำ่กัน	คว�ม่อดทน	ก�รัเสำียสำละ	
และคว�ม่รั่วม่ม่ือช้่วยกันข้องสำม่�ช้่กทุกคน

ท่�มา	:	https://www.manarom.com

ไปีในทิศทางเดิ่ยวักััน	 ม่เปี้าหัมายร่วัมกััน	 เพราะทุกัคน 

เปี็นสภูาพแวัดิล�อมของกัันและกััน	 ถึือเปี็นหัน�าท่�	 หัมั�น 

ทำกัิจกัรรมร่วัมกััน	 และสร�างกัารสื�อสารท่�ม่คุณ์ภูาพ

ระหัวั่างกััน

	 กัารสื�อสารเปีน็เรื�องสำคญั่ท่�เรามกััจะละเลยหัลงลมืไปี 

กัารสนใจควัามรู�สกึัคนนอกับ�านมากักัวัา่คนในบ�าน	ซ่ึ�งอาจ 

จะเกัิดิจากัควัามรู�สึกัวั่าคนในครอบครัวัเปี็นคนกัันเอง 

ใกัล�ช่ิดิกัันมากัจนมองข�ามควัามรู�สึกัของกัันและกััน	ลืมท่� 

จะช่ื�นช่มเมื�อใครคนใดิคนหันึ�งทำอะไรสำเร็จ	ลืมขอบคุณ์

เมื�อคนในบ�านทำอะไรใหั�	 ลืมขอโทษเมื�อตนเองทำ

สิ�งผู้ิดิพลาดิไม่ถึูกัต�อง	 สิ�งเหัล่าน้่ถึึงแม�ดิูเหัมือนเปี็น

เรื�องเล็กัน�อย	 แต่ถึ�าเกัิดิข้ึนสะสมเปี็นระยะเวัลานาน	 

กัอ็าจจะทำใหั�เกิัดิช่่องวัา่งระหัวัา่งกันั	ควัามรู�สกึัดิ่ๆ 	ต่อกันั 

ในครอบครัวัก็ัจืดิจางไปีไดิ�	 รวัมไปีถึึงควัามรู�สึกัม่คุณ์ค่า	

เอาใจใส	่ห่ัวังใยกันัและกันั	นอกัจากัน้่	ยงัม่พอ่แมจ่ำนวันมากั 

ท่�รกััลกูั	ปีรารถึนาดิต่อ่ลกูั	แตใ่ช่�วัธ่ิ์สื�อสารเช่งิลบ	เด็ิกัจะรู�สกึั 

ไม่อยากัเข�าหัา	เพราะกัลวััถูึกัตำหันกิัลัวัเจบ็	กัลวััเสย่ควัามรู�สกึั 

ทำใหั�รู�สึกัวั่าบ�านไม่น่าอยู่	 จึงออกัไปีหัาควัามภููมิใจจากั

นอกับ�าน	แม�สิ�งท่�พอ่แมว่ัา่กัลา่วัตกััเตอืนจะเปีน็ควัามหัวัังดิ่ 

เจตนาดิก็่ัตาม	ดิงัน้ันวัธ่ิ์สื�อสารท่�เหัมาะสมจงึมค่วัามสำคัญ่

เรื่่�องเล็็กน้้อย  
แต่่ถ้้าเกิดขึ้้�น้สะสมเป็็น้รื่ะยะเวล็าน้าน้  
ก็อาจจะทำให้้เกิดช่่องว่างรื่ะห้ว่างกัน้

https://www.manarom.com/


สิินสิม้รสิ
	 ก�รัที�คนสำองคนต์กลงป็ลงใจำกันว่�จำะใช้้ชี้ว่ต์รั่วม่สำรั้�งครัอบครััว 
ด้วยกัน	ไม่่ได้จำบลงแค่ก�รัเก็บเง่นแต์่งง�นสำรั้�งครัอบครััว	แต์่ยังม่ีเรัื�องน่�รั่้ 
อีกม่�กม่�ย	โดยเฉพ�ะเรัื�องเง่นทอง	ทรััพย์ส่ำน	และส่ำทธ์่ต่์�งๆ	ที�เกี�ยวข้้อง	 
เม่ื�อจำดทะเบียนสำม่รัสำถ่กต์้องต์�ม่กฎหม่�ย	 ทั�งสำองคนจำะต์้องช้่วยเหลือ
อุป็ก�รัะเลี�ยงด่กันต์�ม่คว�ม่สำ�ม่�รัถและฐ�นะข้องต์น	ซ่้�งก็รัวม่ถ้งเรัื�องเง่น 
และทรััพย์สำ่นต์่�งๆ	ด้วย

	 ในวันัน้่ทนายหัวััแหัลมกัอ็ยากัจะมาบอกัเลา่ใหั�ทา่นผูู้�อา่นไดิ�รู�จกัักับัคำศัพท์ท่�เกั่�ยวักัับ 

เรื�องน่้สองคำหัลักัๆ	คือคำวั่า	“สินสมรส”	และ	“สินส่วันตัวั”	วั่าหัมายถึึงอะไรกัันบ�าง	

ใหั�ท่านผูู้�อ่านไดิ�เข�าใจพอสังเขปี	ดิังน่้

	 •	 “สินส่วันตัวั”	 หัมายถึึง	 ทรัพย์สินต่างๆ	 ท่�ฝั่ายใดิฝั่ายหันึ�งม่อยู่กั่อนกัาร 

จดิทะเบ่ยนสมรส	 รวัมถึึงสิ�งของท่�ไดิ�รับมาภูายหัลังกัารแต่งงานดิ�วัยควัามเสน่หั์หัา 

หัรือผูู้�ใหั�พอใจท่�จะใหั�	 สิ�งเหัล่าน้่กั็นับเปี็นสินส่วันตัวัทั้งน้ัน	 โดิยสินส่วันตัวัน้ัน	 

ผูู้�เปี็นเจ�าของจะม่อำนาจในกัารจัดิกัารตัดิสินใจไดิ�ดิ�วัยตนเอง	

	 •	 “สินสมรส”	หัมายถึึง	ทรัพย์สินต่างๆ	 ท่�ไดิ�รับมาหัลังจากักัารสมรสจะถูึกันับ 

เป็ีนสินสมรสทันท่	 ไม่สามารถึแยกัออกัจากักัันใหั�กัลายเป็ีนสินส่วันตัวัไดิ�	 โดิยใน

กัรณ่์จดิทะเบ่ยนสมรสถึูกัต�องตามกัฎหัมาย	 บุคคลทั้งสองคนจะม่สิทธ์ิในควัาม 

เปี็นเจ�าของทรัพย์สินร่วัมกััน	จะต�องจัดิกัารทรัพย์สินดิังกัล่าวัร่วัมกััน	และในกัรณ์่ท่�ต�อง

หัย่าร�างกัันในภูายหัลัง	ทรัพย์สินท่�เปี็นสินสมรสจะถึูกัแบ่งคนละครึ�ง

	 ทั้งน้่	 ในกัารจัดิกัารสินสมรสร่วัมกััน	 บางกัรณ่์กัฎหัมายกัำหันดิใหั�ต�องไดิ�รับ 

ควัามยินยอมจากัสาม่หัรือภูริยาดิ�วัย	 เนื�องจากักัฎหัมายมองว่ัาเป็ีนเรื�องสำคัญ่และ

ควัรใหั�อ่กัฝั่ายรับรู�ดิ�วัย	 เช่่น	 กัารขาย	 แลกัเปีล่�ยน	 ขายฝัากั	 ในอสังหัาริมทรัพย์หัรือ

สังหัาริมทรัพย์	กัารใหั�เช่่าอสังหัาริมทรัพย์เกัิน	3	ปีี	เปี็นต�น

10
กฎหม้�ยใกลิ้ตัว โดิย ที่นายหัวแหล็ม่



	 ช้่วงเทศึก�ลสำงกรั�นต์์ที�หล�ยคนรัอคอย 
วันหยุดย�ว	สำำ�หรัับครัอบครััวที�กำ�ลังห�ก่จำกรัรัม่ 
ทำ�กันที�บ้�น	 วันนี�ม่ีเม่น่แสำนอรั่อย	ทำ�ง่�ย	 เหม่�ะกับ
ทุกคนในครัอบครััว	ม่�ฝ่�กเพื�อนๆ	ลองทำ�กันด่นะคะ

วิธิ์้ทำ�

• นำแฮม่ เบคอน หรู้ือผัักโขม่ 

 วางบนขนม่ป้ังป้รู้ิม่าณตาม่ชอบ

• ที่าด็�วยม่ายองเนสแล็ะซอสม่ะเขือเที่ศ

• โรู้ยหน�าด็�วยม่อสซาเรู้ล็ล็่าช่สพี่้นๆ จุ๊กๆ  

• นำเข�าเตาอบอ๊ณหภู้ม่ิ 200 องศา

 ป้รู้ะม่าณ 4-5 นาที่่  

ให�ช่สเริู้�ม่เยิ�ม่ นำออกจุากเตาได็�

• เบิรู้์นช่สด็�วยไฟพี่่นเบาๆ ช่วยให�ม่่กล็ิ�นหอม่ข้�น

• หั�นเป้็นชิ�นพี่อด็่คำ โรู้ยด็�วยออริู้กาโน่ 

 พี่รู้�อม่ที่านแล็�วจุ�า

วัตถุดิบ

• ขนม่ป้ังกะโหล็กใหญ่่  

หั�นสไล็ซ์ป้รู้ะม่าณ 2.5 ซม่.

• แฮม่ เบคอน ผัักโขม่ หรืู้อ

วัตถุ๊ด็ิบตาม่ชอบ

• ม่อสซาเรู้ล็ล็่าช่สแบบข้ด็

• ซอสม่ะเขือเที่ศ

• ม่ายองเนส

• ออรู้ิกาโน่

11
ลิองทำ�ดู โดิย พี่่�ก๊�กไก่

ป้งชี้สิโทสิต์  
เมนูเอาใจส่ายชั่่ส่
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ตะลิอนทัวร์ โดิย ไอซ์ซัง

หััวหัินเที่่�ยวฟิินๆ  
ใช้้เวลากัับคนที่่�รัักั 
ในวันครัอบครััว

	 เข้้�สำ่่ช้่วงป็ีใหม่่ไทยหรัือวันสำงกรั�นต์์	2567	เป็็นช้่วงวันหยุดย�ว
ที�คนส่ำวนใหญ่ม่ักจำะเด่นท�งกลับภั่ม่่ลำ�เน�	 เพื�อไป็พบป็ะญ�ต์่พี�น้อง
ทำ�ก่จำกรัรัม่รั่วม่กัน	 เช้่น	รัดนำ��ดำ�หัวผู้่้ใหญ่	 เข้้�วัดทำ�บุญต์ักบ�ต์รั	
รัับป็รัะท�นอ�ห�รั	 เล่นนำ��สำงกรั�นต์์	 เด่นท�งไป็เที�ยวพักผู้่อนกับ
ครัอบครััว	จำ้งถือเป็็นช้่วงเวล�สำำ�คัญที�จำะช้่วยกรัะช้ับคว�ม่สำัม่พันธ์์ 
ในครัอบครััวให้แน่นแฟ้นย่�งข้้�น

	 ปีระเพณ่์วัันสงกัรานต์ของไทยม่รากัเหัง�าทางวัฒันธ์รรม 

ท่�สวัยงามและส่งต่อกัันมาจากัรุ่นสู่รุ่น	 และกัำหันดิใหั� 

วนัที่่� 14 เม่ษายน ของที่ก๊ป้เีป้น็วนัครู้อบครู้วั (Family Day) 

ซ่ึ�งปีนี่ม้ข่่าวัดิ	่"ยเูนสโกั" ป้รู้ะกาศข้�นที่ะเบย่น "สงกรู้านต์ไที่ย" 

เป้็นม่รู้ด็กโล็กวัฒนธรู้รู้ม่	 เมื�อวัันท่�	 6	 ธ์ันวัาคม	 2566	 

ในท่�ปีระช่มุคณ์ะกัรรมกัารระหัวัา่งรฐับาลวัา่ดิ�วัยกัารสงวัน 

รักัษามรดิกัวััฒนธ์รรมท่�จับต�องไม่ไดิ�	 (Songkran	 in	 

Thailand,	Traditional	Thai	New	Year	Festival)	คร้ังท่�	18 

ท่�เมืองคาเซ่เน	สาธ์ารณ์รัฐบอตสวัานา	

	 วัันครอบครัวัปีีน้่อยากัแนะนำสถึานท่�เท่�ยวัท่�คุณ์ 

จะไดิ�พาคนท่�รกััไปีพกััผู้อ่นช่่วังฤดิรู�อนเดิอืนเมษายน	ใช่่แล�วั 

ทะเลใกัล�กัรุงเทพฯ	นอกัจากับางแสน	พัทยา	กั็ยังม่หััวัหัิน

ท่�เปี็นเมืองคลาสสิกัใกัล�กัรุงเทพฯ	 ใช่�เวัลาเดิินทางเพ่ยง	

3-4	ชั่�วัโมง	มค่รบทัง้แหัล่งของกันิ	ท่�พกัั	และสถึานท่�เท่�ยวั

มากัมาย	ทุกัปีจีะมนั่กัทอ่งเท่�ยวัทัง้ช่าวัไทยและช่าวัต่างช่าติ 

เดินิทางมาพักัผู้อ่นกันัไมข่าดิสาย	เหัมาะสำหัรบัทำกัจิกัรรม

ในครอบครัวั	 และพาญ่าติพ่�น�อง	 ปีู่ย่าตายายไปีพักัผู้่อน 

ปีระเดิมิดิ�วัยสถึานท่�แรกัเสริมสริมิงคลโดิยกัารแวัะไหัวั�พระ 

“วัดัิหั�วัยมงคล”	ซ่ึ�งเปีน็ท่�ปีระดิษิฐานรปูีเหัมอืนหัลวังพอ่ทวัดิ

องค์ใหัญ่่ท่�สุดิในโลกั	 ตำนานปีาฏิิหัาริย์ของหัลวังพ่อทวัดิ 

พุทธ์ศาสนิกัช่นในภูาคใต�ใหั�ควัามเคารพเลื�อมใสมาเปี็น

เวัลานานและรู�จักักัันเป็ีนอย่างดิ่	 ออกัไปีอ่กัไม่ไกัลก็ัม่	

“ช่ายหัาดิเขาตะเก่ัยบ”	 ช่ายหัาดิท่�สวัยงาม	 เม็ดิทราย

ละเอ่ยดิขาวั	 ม่จุดิเด่ินท่�ม่ภููเขายื�นออกัมาดิ�านนอกัทะเล	
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สิน�ม้เด็กเลิ่น โดิย พี่่�กวาง

ควัามยาวัหัาดิ	1.5	กัิโลเมตร	เหัมาะสำหัรับครอบครัวัเล่น

น้ำคลายร�อนดิ�วัยกััน	

	 แนะนำร�านอาหัารอร่อยมื้อเท่�ยงใกัล�เขาเต่า	 เปี็น

อาหัารปัีกัษ์ใต�แท�	คิวัยาวัทุกัวันั	อาหัารปัีกัษ์ใต�	“บ�านครูสว่ัน 

By	 ปีลา”	 เมนูสูตรเฉุพาะของทางร�าน	 เช่่น	 ขนมจ่น 

น้ำยาปีู	แกังคั�วัปีูใบช่ะพลู	หัมึกัน้ำดิำ	สะตอผู้ัดิกัุ�งใส่กัะปีิ	

พะแนงเนื้อ	ฯลฯ	ต่อดิ�วัยเครื�องดิื�มเย็นๆ	สักัแกั�วั	นั�งช่ม

พระอาทิตย์ตกัดิิน	“Matapita”	คาเฟ่บรรยากัาศดิ่	ตั้งอยู่

ริมทะเล	 ติดิถึนนแนบเคหัาสน์	 เปี็นเพ่ยงทาวัน์เฮิาส์หั�อง

เล็กัๆ	แต่กัารตกัแต่งดิ�านในไม่ธ์รรมดิา	 ใครท่�ไม่ช่อบดิื�ม

กัาแฟ	สามารถึมานั�งจบิช่าทานเค�กัยามเยน็ไดิ�อยา่งเพลนิๆ 

สามารถึเข�าไปีเช็่กัขนมท่�พร�อมเสิร์ฟในแต่ละวัันไดิ�ทาง

เพจของร�าน

	 น่�เปี็นเพ่ยงกัิจกัรรมครอบครัวัฉุบับย่อๆ	เท่านั้น	ทริปี 

ง่ายๆ	 ใกัล�กัรุง	 เมษาวัันครอบครัวัปีีน้่คิดิวั่าทุกัคนคงม ่

แพลนท่�เท่�ยวัในใจกันับ�างแล�วั	ขอใหั�ทกุัคนเดินิทางกัลบับ�าน 

ไปีเท่�ยวัพักัผู้่อนกัับคนท่�คุณ์รักัอย่างปีลอดิภัูย	 ใช่�เวัลา

ช่่วังวัันหัยุดิยาวัอย่างม่ควัามสุขในเทศกัาลปีีใหัม่ไทย	 ทำ

กัิจกัรรมร่วัมกััน	 สร�างควัามสัมพันธ์์อันดิ่ใหั�ครอบครัวั

อบอุ่น	 และพักัผู้่อนเติมพลังกัับครอบครัวัอย่างเต็มท่�	

Happy	Songkran	Day!

ครอบครัวเป็็นสถาบันที่่�มี่ความีสำคัญมีากในสังคมี  
แล็ะการื่แสดงความรื่ักให้้แก่คน้ใน้ครื่อบครื่ัว 

ก็เป็็น้สิ�งสำคัญเช่่น้กัน้ อยากทรื่าบจังเล็ยว่าสมาช่ิกจุล็สารื่ฯ  
มีการื่แสดงความรื่ักต่่อคน้ใน้ครื่อบครื่ัว 

แบบไห้น้กัน้บ้าง มาแช่รื่์กัน้น้ะคะ 

ร่วม้สินุกได้ท้� 
https://shorturl.asia/o8tkG

หม่ด็เขต
ส่งคำตอบรู้่วม่สน๊ก
วันที่่� 31 พี่ฤษภูาคม่ 2567

ผู้้้ที�รื่่วมสนุ้ก

จะถ้้กสุ่มรื่ายช่่�อเพื่่�อรื่ับ

พััดลมีบางจาก
จำน้วน้ 15 รื่างวัล็

https://shorturl.asia/o8tkG


ท่�มา	 :	 วัันน้ำาของโลกั	22	ม่นาคม	พ.ศ.2567	-	myhora.com
	 :	 https://hilight.kapook.com/view/123247
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เข้้าเมษาได้้เวลาเท่ี่�ยว
ที่ริิปส่ีเข่้ยวต้้องมา

	 สำวัสำดีค่ะแฟนๆ	 จุำลสำ�รัครัอบครััวใบไม้่ทุกท่�น	 เข้้�ส่่ำ
เดือนเม่ษ�ยนรั้อนๆ	อย่�งนี�	 ใกล้ถ้งสำงกรั�นต์์ก็ได้เวล� 
จำัดทรั่ป็เต์รัียม่ต์ัวเที�ยวกันแล้วเนอะ	ก่อนเก็บกรัะเป็๋�ออก 
เดน่ท�ง	เรั�ม่�ทำ�ใหท้รัป่็นี�เป็น็ทรัป่็สำเีข้ยีวแบบรักัษโ์ลกดว้ย
กันดีกว่�	ข้อนำ�เสำนอทรั่คง่�ยๆ	4	ข้้อ	ดังนี�ค่ะ

1. จััดของใช้้เท่่าท่่�จัำาเป็็น 

	 หัลายครอบครวััเวัลาไปีเท่�ยวัช่อบ

เตร่ยมของเผู้ื�อ	 เช่่น	 เอาเสื้อผู้�าไปี

หัลายๆ	 ตัวั	 โดิยเฉุพาะถึ�าม่เดิ็กัเล็กั 

ดิ�วัยแล�วั	 ข�าวัของเครื�องใช่�จัดิเต็ม

เหัมือนจะยกับ�านไปีเลยท่ เดิ่ยวั	

(หัยอกัๆ	 ค่ะ)	 สัมภูาระยิ�งหันักัก็ัยิ�ง

ต�องใช่�พลังงานในกัารขนย�ายมากั	 

สิ้นเปีลืองน้ำมันรถึมากัข้ึน	 ดิังน้ัน	

กัอ่นออกัเดินิทางเราควัรวัางแผู้นกัอ่น

วั่าทริปีน่้จะไปีท่�ไหัน	ทำอะไรบ�าง	วััน

ไหันใส่ชุ่ดิอะไรถึึงจะเข�ากัับกิัจกัรรม	

ฟติติง้เสือ้ผู้�ารองเท�าเข�าช่ดุิไปีกัอ่นเลย

ยิ�งดิ่	 และอาจเช็่กัข�อมูลของท่�พักัว่ัา

ม่บริกัารอะไรใหั�บ�าง	 เช่่น	 ผู้�าเช่็ดิตัวั	

รองเท�าแตะ	 ไดิร์เปี่าผู้ม	 กัาต�มน้ำ	

จะไดิ�ไม่ต�องพกัไปีเองใหั�หันักักัระเป๋ีา

2. แก้้วนำา ถุุงผ้้าอย่่าให้้ขาด

	 ไปีเท่�ยวัทั้งท่ม่หัรือจะไม่แวัะ 

เช่็กัอินคาเฟ่สวัยๆ	ถึ่ายรูปี	จิบกัาแฟ	

ทานขนมอร่อยๆ แกั�วัน้ำส่วันตัวัเปี็น

ไอเทมท่�ขาดิไม่ไดิ�เดิ็ดิขาดิ	เตรย่มกััน 

ไปีคนละใบช่่วัยลดิขยะไดิ�หัลายช้ิ่น	

แถึมถึ�าเป็ีนแกั�วัเก็ับควัามเย็น	ก็ัช่่วัยใหั� 

เราเพลิดิเพลินกับัเครื�องดิื�มไดิ�นานข้ึน

ดิ�วัย	 รวัมทั้งถึุงผู้�ากั็ควัรม่ติดิไวั�เวัลา

ซ่ื้อของจะไดิ�ไม่ต�องรับถึุงพลาสติกั	

3. สัั่�งอาห้ารแต่่พอด่

	 เวัลาไปีเท่�ยวัก็ัมกััจะเจริญ่อาหัาร

เปี็นพิเศษ	น่ากัินน่าลองไปีหัมดิ	หัากั

มาถึึงท่�ไม่กัินคงไม่ไดิ�	ยิ�งไปีหัลายคน 

ช่่วัยกัันสั�ง	สุดิท�ายเหัลือทิ้งกัลายเปี็น	

Food	 Waste	 ท่�น่าเส่ยดิาย	 อันน้่

อาจจะยากัหัน่อย	 เมื�อหัิวัควัรตั้งสติ	

ช่ำเลืองปีริมาณ์อาหัารจากัโต๊ะอื�นใน

ร�านกั่อนวั่าร�านน้่ใหั�มากัน�อยแค่ไหัน 

เพื�อกัะปีริมาณ์กั่อนจะสั�ง	หัรือใช่�สูตร 

จำนวันคน	 +	 1	 เช่่น	 ถึ�ามา	 5	 คน	

ควัรสั�งกัับข�าวัไม่เกัิน	 6	 อย่าง	 วิัธ่์น่้

นอกัจากัช่่วัยลดิกัารทิ้งอาหัารแล�วัยัง 

ช่่วัยคมุค่าใช่�จ่ายในกัารเท่�ยวัไดิ�อก่ัดิ�วัย

4. ช้่วย่กั้นป็ระห้ย่ัดพลัังงาน
	 กัารเข�าพักัโรงแรมหัรือท่�พกััแบบต่างๆ	ใหั�ระมัดิระวังัใน

กัารใช่�ไฟฟ้า	 เช่่น	 ออกัไปีเดิินเล่น	 ไปีทานข�าวั	 โดิยเปีิดิไฟ 

และแอรค์�างไวั�	เพราะมค่วัามรู�สกึัวัา่คา่ไฟรวัมอยูใ่นค่าหั�องพักั 

แล�วัจะใช่�เท่าไรกั็ไดิ�	ไม่ต�องคอยระวัังเหัมือนท่�บ�าน	ข�อน่้อยากัใหั�นักัท่องเท่�ยวั 

ทุกัคนช่่วัยกัันใช่�ไฟฟ้าเท่าท่�จำเปี็น	 นึกัเสมอวั่าพลังงานท่�เส่ยไปีคือกั๊าซ่ 

เรือนกัระจกัท่�เพิ�มขึ้น	ซ่ึ�งส่งผู้ลกัระทบกัับโลกัและตัวัเรา	ดิังนั้น	ปีิดิไฟ	ปีิดิแอร์ 

ทกุัคร้ังท่�ไมอ่ยูใ่นหั�องพักันานเกันิ	1	ชั่�วัโมง	ถึ�าทำไดิ�	ปีรับแอร์ท่�อณุ์หัภูมู	ิ25	องศา 

เพ่ยงเท่าน่้ทริปีท่องเท่�ยวัของเรากั็เปี็นทริปีส่เข่ยวัท่�รักัษ์โลกัแล�วัค่ะ

เพื่ื�ิอโลิกสิวย โดิย พี่่�โบว์

https://myhora.com/
https://hilight.kapook.com/view/123247
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เฉลิยเกม้ โดิย	พี่่�กวาง

เรู้ิ�ม่จุัด็ส่งของรู้างวัล็วันที่่� 10 เม่ษายน 2567

เฉลยเกม ฉบัับัท่่� 114

	 1.	 คุณ์อดิิศักัดิิ�	คุปีต์ถึาวัรฤกัษ์
	 2.	 คุณ์สาธ์ิต	ยศไพบูลย์
	 3.	 คุณ์กัานต์จิรา	ธ์เนศผู้าติสุข
	 4.	 คุณ์ปีระยูร	เตช่ะจินดิา
	 5.	 คุณ์เยาวัพร	แซ่่เต่ยวั

	 6.	 คุณ์เสง่�ยม	โพธ์ิ�บัณ์ฑิต
	 7.	 คุณ์สันสน่ย์	บุญ่เส่�ยง
	 8.	 คุณ์ปีัทมา	ช่ินาภูิรมย์
	 9.	 คุณ์มาล่	แสงสุริยฤทธ์ิ�
	 10.	 คุณ์พงษ์พัช่ร์	จารุภูัทราพัน	ธ์ุ์

	 11.	 คุณ์ศักัดิิ�ช่ัย	จินต์สุภูัค
	 12.	 คุณ์สุภูาวัฎ่	หั�วัยหังษ์ทอง
	 13.	 คุณ์สุธ์าวััลย์	จันทร์เพ็ญ่
	 14.	 คุณ์พ่รพงษ์		แสงสุริยฤทธ์ิ�
	 15.	 คุณ์สัณ์ฑิต	จึงปีระภูา

ผูู้้โชีคด้ (จั�กก�รสิุ่ม้)  

ท้�ได้รับกระบอกนำ��บ�งจั�ก
จั�กจัุลิสิ�รครอบครัวใบไม้้

ว่าย่นำาห้าจัระเข้	ควัามหัมาย		เส่�ยงเข�าพบทั้งๆ	ท่�รู�วั่าเปี็นอันตราย

นำาสัั่�งฟ้้า ป็ลัาสัั่�งฝน	ควัามหัมาย	สั�งเส่ยเปี็นครั้งสุดิท�าย	หัรือทำกัารอันใดิท่�เปี็นสิ�งสำคัญ่เพื�อไวั�อาลัยกั่อนจากัไปี

ก้รวดนำาควำาขัน	ควัามหัมาย	ตัดิขาดิไม่เกั่�ยวัข�อง	ช่าติน่้อย่าไดิ�เจอกััน

เอานำาลูับัท้่อง	ควัามหัมาย	สู�ทนหัิวัในยามยากั

นำาลึัก้ห้ย่ั�งได้ นำาใจัห้ย่ั�งย่าก้	ควัามหัมาย	น้ำลึกัแค่ไหันเรายังวััดิหัยั�งไดิ�	แต่น้ำใจหัรือจิตใจของคนเราวััดิไดิ�ยากั

ตั้วอย่าง
สั่ำานวนไท่ย่ท่่� 
เก่้�ย่วกั้บันำา ได้แก่้



วันจุันที่รู้์ที่่� 22 เม่ษายน 2567 

 เวล็า 09.00 น. เป้็นต�นไป้

*	หัากัผูู้�สมัครเต็มจำนวัน	Link	 
จะปีิดิไม่สามารถึกัรอกัข�อมูลไดิ�

รับสิม้ัคร
ท�ง QR Code

จัำ�นวนรับ 335 สิิทธิ์ิ�

วันอังคารู้ที่่� 23 เม่ษายน 2567
(เฉพี่าะเวล็า 09.00-16.00 น. 

 ในวันที่ำการู้)

*	ขอควัามกัรุณ์าโทรสมัครตามวััน-เวัลา 
	และหัมายเลขโทรศัพท์ท่�แจ�งไวั�เท่านั้น
หัากัม่ผูู้�สมัครเต็มจำนวัน	โทรศัพท์จะ 
ปีิดิเครื�องถึือเปี็นกัารปีิดิรับสมัคร

รับสิม้ัคร
ท�งโทรศััพื่ท์

จัำ�นวนรับ 15 สิิทธิ์ิ�

 06-4826-5844

กิจักรรม้บ�งจั�ก

ขอสิ่งม้อบ 

กระเป๋�บ�งจั�ก
ให้กับสิม้�ชีิก 

จัุลิสิ�รครอบครัวใบไม้้ 

จัำ�นวน 1 ใบ

1.	ต�องเปี็นสมาช่ิกัจุลสารครอบครัวัใบไม�บางจากัเท่านั้น

2.	หัมายเลขสมาช่ิกัท่�สมัครต�องตรงกัับช่ื�อในฐานข�อมูลฯ

3.	ขอสงวันสทิธิ์�	1	หัมายเลขสมาชิ่กั	รับกัระเป๋ีา	1	ใบ

4.	รับสิทธ์ิ�ตามลำดิับกัารสมัครและข�อมูลต�องถึูกัต�อง

	 ตามเงื�อนไข

5.	เมื�อปีระกัาศผู้ลแล�วัถึือเปี็นท่�สิ้นสุดิ	ยืนยันตามรายช่ื�อ 

	 ท่�ไดิ�รับสิทธ์ิ�เท่านั้น

ตรวัจสอบรายช่ื�อผูู้�ไดิ�รับสิทธ์ิ�ฯ	 
ในวัันศุกัร์ท่�	3	พฤษภูาคม	2567 ตาม	QR	Code

และเริ�มจัดิส่งกัระเปี๋า	ใหั�ท่านท่�ไดิ�รับสิทธ์ิ�	 

(จัดิส่งแบบลงทะเบ่ยน) 

ในวัันพุุธ์ท่�	8	พฤษภูาคม	2567	เปี็นต�นไปี

หม่ายเหต ๊: ข�อม้่ล็ในการู้ล็งที่ะเบ่ยนกิจุกรู้รู้ม่ในครัู้�งน่�จุะนำไป้ใช�ในการู้ 
ป้รู้ะเม่นิผัล็กจิุกรู้รู้ม่ของบริู้ษทัี่ บางจุาก คอร์ู้ป้อเรู้ชั�น จุำกดั็ (ม่หาชน)

ก�รเข้�ร่วม้กิจักรรม้ เงื�อนไขลิงทะเบ้ยนรับสิิทธิ์ิ�

เรียีน

ท่่านเจ้้าของบ้้าน

210 ถนนสุุขุมวิิท่ 64 แขวิงพรีะโขนงใต้้
เขต้พรีะโขนง กรีุงเท่พฯ 10260

บริิษััท บางจาก คอริ์ปอเริชั่ั�น จำกัด (มหาชั่น)

สอบถึามรายละเอย่ดิเพิ�มเตมิเกั่�ยวักับัจลุสาร	สมคัรสมาช่กิั	เปีล่�ยนท่�อยู	่หัรือกัจิกัรรม	โทร.	0-2335-4102,	e-mail	:	thanyalak@bangchak.co.th	

ในวันัจันทร์-ศุกัร์	เวัลา	09.00-16.00	น.	โครงกัารครอบครวััเดิย่วักันั	ส่วันกิัจกัารสมัพนัธ์์	บรษิทั	บางจากั	คอร์ปีอเรชั่�น	จำกัดัิ	(มหัาช่น)

อััพเดทข่่าวสารและกิิจกิรรมดีๆ ได้ที�  www.bangchak.co.th/ข่าวิสุารีและกิจ้กรีรีม/จุ้ลสุารีครีอบ้ครีัวิใบ้ไม้

โครงการครอบครัวเดีียวกัน
เดืือนเมษายน - มิถุนายน 2567

mailto:thanyalak@bangchak.co.th
https://www.bangchak.co.th/%E0%B8%82%E0%B9%88%E0%B8%B2

