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เปิดบ้านบางจาก

ลิิขสิิทธิ์ิ�แลิะจััดทำ�โดย
ส่่วนกิจการส่ัมพัันธ์์ 
บริษััท บางจาก คอร์ปอเรชั่ั�น จำากัด (มหาชั่น)

จัุลิสิ�รครอบครัวใบไม้้  
ร�ย 3 เดือน 
สิื�อกลิ�งข่�วสิ�ร
เพื่ื�อครอบครัวเพื่ื�อนบ้�น 
โรงกลิั�นฯ บ�งจั�ก

โทรศััพื่ท์
0-2335-4102
(ในเวลาทำาการ)

E- mail
suwannee@bangchak.co.th
(ถึึงน้าน้อง)

จัุลิสิ�รเลิ่ม้น้�พื่ิม้พื่์ด้วย
หมึกถึั�วเหลือง (Soy Ink) 
บนกระดาษัท่�เป็นมิตร 
ต่อส่ิ�งแวดล้อม

	 วัันวัิทยาศาสตร์์แห่่งชาติตร์งกัับวัันท่�	 18	 สิงห่าคม	

ของทกุัปี	ีเป็ีนวันัท่�พร์ะบาทสมเด็จ็พร์ะจอมเกัล้า้เจา้อย่ห่่วัั 

ทอด็พร์ะเนตร์สุร์ยิปุีร์าคาเต็มด็วังท่�คำนวัณไว้ัล้ว่ังห่น้า	2	ปี ี

ได็อ้ยา่งแมน่ยำ	ร์ฐับาล้ไทยจงึกัำห่นด็ให่ว้ันัท่�	18	สงิห่าคม	

เปี็นวัันวัิทยาศาสตร์์แห่่งชาติไทย	พร์้อมเทิด็พร์ะเกั่ยร์ติให่้

พร์ะบาทสมเด็็จพร์ะจอมเกัล้้าเจ้าอย่่ห่ัวั	ทร์งเปี็นพร์ะบิด็า

แห่่งวัิทยาศาสตร์์ไทย

	 มนษุย์พึ�งพาควัามร้่์ทางวัทิยาศาสตร์์ในห่ล้ายๆ	ด้็านของ 

ช่วัิต	 ควัามร้่์ทางวิัทยาศาสตร์์ช่วัยให้่เข้าใจโล้กัธร์ร์มชาติ	

สามาร์ถอธิบายปีร์ากัฏกัาร์ณ์ต่างๆ	 ในธร์ร์มชาติ	 เช่น	

กัาร์เปีล้่�ยนแปีล้งของสภาพอากัาศ	ภัยพิบัติทางธร์ร์มชาติ	

กัาร์เกัิด็กัล้างวััน	กัล้างคืน	ซึ่ึ�งควัามร์่้เห่ล้่าน่�ช่วัยให่้มนุษย์

สามาร์ถเตร่์ยมพร์้อมร์ับมือกัับภัยพิบัติ	 ป้ีองกัันควัาม 

สญ่เสย่ช่วิัตแล้ะทรั์พยส์นิ	ใชช่้วัติอยา่งปีล้อด็ภัย	ควัามร้่์ทาง

วัทิยาศาสตร์์ชว่ัยพฒันาเทคโนโล้ยต่่างๆ	เชน่	ยาร์กััษาโร์ค 

โทร์ศัพทม์อืถือ	คอมพวิัเตอร์์	เทคโนโล้ยเ่ห่ล่้าน่�ชว่ัยพฒันา

คุณภาพช่วิัต	 ทำให้่งานต่างๆ	 สะด็วักัแล้ะร์วัด็เร็์วัขึ�น 

ในด้็านของกัาร์ศึกัษา	 วัิทยาศาสตร์์ช่วัยส่งเสร์ิมกัาร์คิด็

วัิเคร์าะห่์แล้ะแกั้ปัีญห่า	 กัาร์คิด็อย่างม่ตร์ร์กัะวัิเคร์าะห่์

ข้อม่ล้ตั�งสมมติฐานทด็ล้องสร์ุปีผล้	 ทักัษะเห่ล้่าน่�จำเปี็น

ตอ่กัาร์แก้ัปีญัห่าต่างๆ	ในช่วิัต	อก่ัทั�งช่วัยส่งเสริ์มควัามคิด็ 

สร์้างสร์ร์ค์	วัิทยาศาสตร์์กัร์ะตุ้นให่้คิด็นอกักัร์อบ	มองห่า

แนวัทางให่ม่ๆ	คดิ็ค้นสิ�งปีร์ะดิ็ษฐ	์พฒันานวัตักัร์ร์ม	ทักัษะ

เห่ล้่าน่�จำเปี็นต่อกัาร์พัฒนาเศร์ษฐกัิจแล้ะสังคม	 ส่งเสริ์ม

กัาร์เตบิโตทางเศร์ษฐกัจิ	พฒันาคณุภาพช่วัติ	แกัไ้ขปีญัห่า

ต่างๆ	 ของปีร์ะเทศ	 เพิ�มข่ด็ควัามสามาร์ถในกัาร์แข่งขัน	

แล้ะพัฒนาควัามมั�นคงของปีร์ะเทศ

	 วัทิยาศาสตร์์มค่วัามสำคัญตอ่กัาร์พัฒนาปีร์ะเทศชาติ

อยา่งมากั	อยา่งไร์กัต็าม	กัาร์พัฒนาทางวัทิยาศาสตร์์แล้ะ

เทคโนโล้ย่ต้องคำนึงถึงผล้กัร์ะทบต่อสิ�งแวัด็ล้้อม	 สังคม	

จร์ยิธร์ร์ม	คุณธร์ร์ม	ควับค่ก่ันัไปีด็ว้ัย	เพื�อกัาร์พฒันาอยา่ง

ม่ปีร์ะสิทธิภาพแล้ะยั�งยืน	
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ท่�มา	:	ร์ถยนต์ไฟฟ้ากัับห่น้าฝน	อันตร์ายแค่ไห่นกััน	(chobrod.com)

	 	1.	รถยนต์์พลัังงานไฟฟ้าสามารถใช้้งานได้้
ต์ามปกต์ิในช้่วงฝนต์ก
	 มอเตอร์์	แบตเตอร์่�	แล้ะอุปีกัร์ณ์เชื�อมต่อร์ะบบไฟฟ้า

ของร์ถยนต์ไฟฟ้านั�นต่างได็้ร์ับกัาร์ปีกัป้ีองเปี็นอย่างด็่ด็้วัย 

ฉนวันไฟฟ้า	ร์วัมถึงม่เซึ่นเซึ่อร์์ตร์วัจจับไฟฟ้าร์ั�วัแล้ะร์ะบบ

ปี้องกัันกัาร์ล้ัด็วังจร์ล้งด็ิน	 (Ground	 Fault	 Protection)	

ท่�ช่วัยให่้มั�นใจได็้วั่าปีล้อด็ภัย	สามาร์ถใช้งานได็้ตามปีกัติ

แม้โด็นฝน

	 2.	ช้าร์จรถยนต์์ไฟฟ้าขณะฝนต์กได้้
	 แท่นชาร์์จตามมาตร์ฐานถ่กัออกัแบบมาให้่ม่ร์ะบบ

ปี้องกัันห่ร์ือท่�คร์อบซึ่ึ�งม่ช่องร์ะบายน�ำได็้	แม้ในช่วังฝนตกั

ห่รื์อมน่�ำขงัท่�เตา้รั์บ	ก็ัวัางใจได็ว้ัา่จะไมม่น่�ำขงัอย่ท่่�บริ์เวัณ

ห่ัวัปีร์ะจุ	ร์วัมถึงม่กัาร์ติด็ตั�งร์ะบบตัด็ไฟร์ั�วัแล้ะล้งสายด็ิน

ไวั	้นอกัจากันั�น	ตวััร์ถสว่ันให่ญย่งัมซ่ึ่ล่้กันัน�ำกันัฝุ�นได้็	ช่วัย

ปีอ้งกันัน�ำฝนกัร์ะเด็น็เขา้ไปียงัขั�วัชาร์์จไฟฟา้ได็เ้ปีน็อยา่งด็่ 

ร์วัมถึงร์ะบบเซึ่นเซึ่อร์์จะตัด็ไฟทันท่ห่ากัพบกัร์ะแสไฟ 

รั์�วัไห่ล้ในวังจร์	อยา่งไร์กัต็าม	เพื�อควัามปีล้อด็ภยัควัร์สำร์วัจ 

บร์ิเวัณแท่นชาร์์จ	ห่ัวัปีร์ะจุ	 แล้ะสายไฟทุกัคร์ั�งกั่อนชาร์์จ

วั่าอย่่ในสภาพสมบ่ร์ณ์ห่ร์ือไม่	ร์วัมถึงเช็ด็ทำควัามสะอาด็

บร์ิเวัณจุด็ท่�ชาร์์จให่้แห่้งกั่อนปีิด็ฝา

	 3.	นำ�าท่่วม	รถยนต์์ไฟฟ้ากย็งัขบัได้้อย่างอ่่นใจ
	 ร์ถยนต์ไฟฟ้าม่กัาร์ทด็สอบ	 IP	 Rating	 (Ingress	 

Protection)	 ซึ่ึ�งเป็ีนค่ามาตร์ฐานในกัาร์ป้ีองกัันของแข็ง

แล้ะของเห่ล้วัเล็้ด็ล้อด็เข้าภายในตัวัร์ถ	 ซึ่ึ�งค่ามาตร์ฐาน

สำห่ร์ับร์ถยนต์ไฟฟ้าโด็ยทั�วัไปีอย่่ท่�	 IP67	 กัารั์นต่ว่ัา 

สามาร์ถปี้องกัันควัามเส่ยห่ายท่�เกัิด็จากัน�ำท่วัมไม่เกัิน 

1	เมตร์ได็ภ้ายในเวัล้าไมเ่กันิ	30	นาท	่สำห่รั์บร์ถยนตไ์ฟฟ้า 

ห่ร์ือร์ถยนต์เคร์ื�องสันด็าปี	กัาร์ลุ้ยน�ำท่�ปีล้อด็ภัยคือไม่ควัร์ 

เกัิน	20	ซึ่ม.	ห่ร์ือวััด็จุด็อันตร์ายท่�น�ำท่วัมถึงด็ุมล้้อ	ห่ากั

จำเปี็นต้องขับร์ถขณะน�ำท่วัม	 ผ่้ใช้งานควัร์ขับโด็ยใช้

ควัามเร์็วัต�ำ	 ร์ะวัังสิ�งก่ัด็ขวัางบนท้องถนน	 เช่น	 ท่อนไม้	

ห่ร์ือกั้อนห่ิน	ซึ่ึ�งอาจสร์้างควัามเส่ยห่ายให่้กัับแบตเตอร์่�ได็้	

แล้ะพยายามไม่จอด็ร์ถค้างไวั้เปี็นเวัล้านาน	

	 หลัังจากที่่�ขัับรถลัุยน้ำำ�าใน้ำระดัับสููงเป็็น้ำระยะเวลัาน้ำาน้ำ	ผูู้�ใช้�รถ
ควรน้ำำารถเขั�าตรวจเช้็กท่ี่�ศููน้ำย์บริการ	 เพ่ื่�อเพิื่�มความมั�น้ำใจใน้ำการ
ใช้�งาน้ำไดั�อ่กที่าง	 แลัะควรศูึกษาคู�ม่อการใช้�งาน้ำรถยน้ำต์ไฟฟ้าให�ดั่
ว�าสูามารถป้็องกัน้ำสิู�งแป็ลักป็ลัอมไดั�มากน้ำ�อยเพ่ื่ยงใดั	 เพ่ื่�อท่ี่�จะไดั�
ใช้�งาน้ำรถไดั�อย�างเต็มป็ระสูิที่ธิิภาพื่

	 ไขัขั�อขั�องใจรถยน้ำต์ไฟฟ้าน้ำั�น้ำป็ลัอดัภัยหร่อไม�ใน้ำช้�วงหน้ำ�าฝน้ำน้ำ่�	 
จากป็ญัหาน้ำำ�าที่�วม	รถจะพัื่งหรอ่ไม�	ช้าร์จไฟอยู�เจอฝน้ำอัน้ำตรายหรอ่เป็ลั�า	
เพื่ราะหลัายคน้ำม่ความเขั�าใจว�าไฟฟ้ากับน้ำำ�าเป็็น้ำขัองที่่�ไม�ถูกกัน้ำ

โรงรถ โด็ย เด็็กด็อย

รถยนต์์ไฟฟ้า	ต์อนท่่�	3

รถยนต์์ไฟฟ้ากับหน้าฝน

https://chobrod.com/


4

แนะนำ�วิธิ์้
ก�รป้องกันอัคค้ภัยในบ้�น

	 จากการติดัตามขั�อมูลัขั�าวสูารขัองกลัุ�มอาสูาสูมัครบรรเที่า
สูาธิารณภัยต�างๆ	พื่บว�าใน้ำแต�ลัะวัน้ำเกิดัเหตุไฟไหม�ใน้ำพื่่�น้ำที่่�ต�างๆ	ขัอง
กรงุเที่พื่มหาน้ำครเป็็น้ำจำาน้ำวน้ำมาก	ซึ่ึ�งมท่ี่ั�งไฟไหม�ขัน้ำาดัเล็ักไป็จน้ำถงึไฟไหม�
ขัน้ำาดัใหญ�	ดัังน้ำั�น้ำ	จะมาแน้ำะน้ำำาวธิิก่ารป้็องกนั้ำอคัคภั่ยใน้ำบ�าน้ำกัน้ำน้ำะครบั

“รู้ไว้ปลิอดภัยกว่� แน่นอนครับ”

ท่�มา	:	10	เทคนิคปี้องกัันอัคค่ภัยบ้าน	(scb.co.th)

รู้ไว้ปลิอดภัยกว่� โด็ย อาแล็็บ

 1.  เก็บสิิ�งของเครื�องใช้ท้�อ�จัจัะเป็นเชื�อเพื่ลิิง
ทำ�ให้เกิดไฟไหม้้ได้ :	 ควัร์เกั็บวััตถุท่�ติด็ไฟได็้ง่ายไวั้ใน 
ท่�มิด็ชิด็แล้ะในอุณห่ภ่มิปีกัติเพื�อป้ีองกัันไม่ให่้กัล้ายเป็ีน 
เชื�อเพลิ้งได้็	เชน่	ห่นังสอืพมิพ	์นิตยสาร์	เอกัสาร์	เสื�อผา้เก่ัาๆ 
เคร์ื�องใช้ภายในบ้านท่�ม่ส่วันผสมของสาร์เคม่ท่�ติด็ไฟง่าย	 
เช่น	น�ำายาทำาควัามสะอาด็บ้าน	ทินเนอร์์	สเปีร์ย์คร่์มโกันห่นวัด็ 
สเปีร์ย์ร์ะงับกัล้ิ�น	

 2. หม้ั�นตรวจัสิอบเครื�องใชไ้ฟฟ�้ สิ�ยไฟ แลิะปิด
สิวิตช์ไฟ :	ควัร์ด็ึงปีล้ั๊กัเคร์ื�องใช้ไฟฟ้าทุกัคร์ั�งห่ล้ังใช้งาน
แล้ะสังเกัตสภาพปีล๊ั้กัเครื์�องใช้ไฟฟ้าก่ัอนใช้งานทุกัครั์�ง 
วั่าอย่่ในสภาพด็่ใช้งานได็้ตามปีกัติ	ห่ากัพบควัามผิด็ปีกัติ
ควัร์ร์่บซึ่่อมทันท่	

 3. ปดิแกส๊ิหงุตม้้เม้ื�อเลิกิใชง้�น :	แล้ะควัร์ทำาควัาม
สะอาด็เตาห่ร์อืไมโคร์เวัฟทกุัครั์�งห่ล้งัจากัท่�ทำาอาห่าร์เสร็์จ	
เพร์าะเศษอาห่าร์ท่�ติด็อย่่เมื�อได็้ร์ับควัามร์้อนนานเกัินไปี	
สามาร์ถเผาไห่ม้แล้ะกัล้ายเปี็นไฟไห่ม้ได็้	

 4.  ติดตั�งเครื�องตัดไฟป้องกันไฟฟ้�ลัิดวงจัร : 
ไฟฟา้ลั้ด็วังจร์มกััเกัดิ็ขึ�นในบา้นห่ร์อืสถานท่�ปีดิ็	ซึึ่�งทำาให่ไ้ฟ
ล้กุัล้ามเปีน็วังกัวัา้งได็ง่้าย	วัธิก่ัาร์ปีอ้งกันัไฟฟา้ล้ดั็วังจร์ท่�ด็	่
คอืกัาร์ติด็ตั�งเครื์�องตดั็ไฟ	เพร์าะถา้ห่ากัแผงไฟทำางานห่นักั
เกัินไปีแล้ะเกิัด็ม่ปีร์ะกัายไฟขึ�นมา	 ก็ัจะช่วัยล้ด็เห่ตุไฟฟ้า
ล้ัด็วังจร์ได็้เปี็นอย่างด็่

 5. ไม้จ่ัดุธิ์ปูเทย้นบชู�พื่ระหรือทิ�งกน้บหุร้�ไวข้ณะท้�
ไม้ม่้ค้นอยูใ่นบ�้น :	ไฟแช็กัห่รื์อไม้ข่ด็ไฟควัร์เก็ับให่มิ้ด็ชิด็
ห่า่งจากัควัามร้์อนแล้ะปีร์ะกัายไฟ	สว่ันกัาร์จดุ็บหุ่ร่์�	ก่ัอนทิ�ง 
กัน้บหุ่ร่์�ให่ด้็บักัอ่นท่�จะทิ�ง	เพร์าะอาจตดิ็ไฟขึ�นมาโด็ยไมร่่์ต้วัั 
อาจเกัิด็ไฟไห่ม้ได็้ในท่�สุด็

 6. เครื�องใช้ไฟฟ้�บ�งชนิด : เช่น	โทร์ทัศน์	ต่้เย็น	
ควัร์วัางเวั้นร์ะยะจากัผนังเพื�อร์ะบายควัามร์้อน	ล้ด็โอกัาส
กัาร์ติด็ไฟ

 7. ตดิตั�งเครื�องตรวจัจับัควนัไฟภ�ยในบ�้น : ห่มั�น
ตร์วัจสอบอุปีกัร์ณ์ด็ักัจับควัันอย่างสม�ำาเสมอ	 ล้องกัด็ปุี�ม 
ทด็สอบด็่วั่าใช้งานได็้ตามปีกัติห่ร์ือไม่	 ห่ากัพบวั่าไฟ 
กัะพร์ิบอ่อนๆ	อาจต้องเปีล้่�ยนแบตเตอร์่�ทันท่

 8.  ม้้เบอร์สิถ�น้ดับเพื่ลิิงใกล้ิบ้�นหรือเบอร์แจ้ัง
เหตุฉกุเฉนิ 199 :	ควัร์มไ่วัใ้นมอืถอืห่รื์อตดิ็ไวัใ้นจดุ็ท่�ทกุัคน 
ในบ้านมองเห่็น	เมื�อเกัิด็เห่ตุอัคค่ภัยขึ�นมาจะสามาร์ถโทร์
แจ้งได็้อย่างทันท่

 9. ตดิตั�งถังดบัเพื่ลิงิไวใ้นบ�้น : ศกึัษาวัธ่ิกัาร์ใช้งานให่ถ่้กัตอ้งแล้ะห่มั�น
ตร์วัจสอบสภาพถังด็บัเพล้งิ	แล้ะควัร์เปีล้่�ยนถา่ยน�ำายาด็บัเพล้งิเมื�อคร์บกัำาห่นด็
อายุกัาร์ใช้งาน

 10.  หม้ั�นตรวจัสิอบแลิะระม้ัดระวังภ�ยในบ้�นอย่�งสิม้�ำ�เสิม้อ : 
กั่อนออกัไปีทำาธุร์ะนอกับ้านควัร์ปีิด็เตาก่ัอนทุกัคร์ั�ง	 ด็ับธ่ปีเท่ยนบ่ชาพร์ะเมื�อ
ไม่ใช้งาน	แล้ะควัร์วัางเท่ยนให่้ห่่างจากัวััสด็ุท่�ติด็ไฟง่าย	ร์ะมัด็ร์ะวัังกัาร์ใช้งาน
อปุีกัร์ณ์เคร์ื�องใช้ไฟฟา้ทกุัชนิด็	ห่ากัเกัดิ็กัาร์ชำาร์ดุ็ห่ร์อืใช้งานไมไ่ด็ค้วัร์ซึ่อ่มทนัท่

https://scb.co.th/
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How to ร้โนเวทบ้�น 
อย่�งไรให้ประหยัดงบ

	 การรโ่น้ำเวที่บ�าน้ำที่ำาให�รู�สูกึเหมอ่น้ำไดั�บ�าน้ำหลังัใหม� 
ใน้ำราคาที่่�คณุจบัต�องไดั�	ฉะน้ำั�น้ำสูิ�งที่่�คณุควรรู�ก�อน้ำ
ร่โน้ำเวที่บ�าน้ำ	 เพื่่�อช้�วยป็ระหยัดังบป็ระมาณไม�ให� 
บาน้ำป็ลัายที่ห่ลังัไดั�	มด่ังัน้ำ่�

	 คณุสูามารถน้ำำาแน้ำวคดิัเบ่�องต�น้ำก�อน้ำร่โน้ำเวที่บ�าน้ำน้ำ่�ไป็ป็รบัใช้�ไดั�	
เพื่่�อป็ระหยัดังบป็ระมาณ	 แลั�วยังเป็็น้ำการน้ำำาสูิ�งขัองมาใช้�ให�เกิดั
ป็ระโยช้น้ำ์สููงสูุดัไดั�อ่กดั�วย	จะไดั�ไม�เป็็น้ำการสูิ�น้ำเป็ลั่องที่รัพื่ยากรโลัก

ท่�มา	:	How	to	ร์่โนเวัทบ้านอย่างไร์ให่้ปีร์ะห่ยัด็งบ	(krixhardware.com)

	 กัำห่นด็งบปีร์ะมาณแล้ะล้ง 

ร์ายล้ะเอ่ยด็ต่างๆ	 ให่้อย่างชัด็เจน	

ทั�งงานออกัแบบ	 ตกัแต่ง	 ต่อเติม	

ซึ่่อมแซึ่ม	 รื์�อถอน	 ห่รื์ออื�นๆ	 ควัร์

คำนึงถึงห่ล้ักักัาร์ใช้งานได็้จริ์งใน

ร์ะยะยาวั	ทั�งควัามชอบ	ควัามแข็งแร์ง 

แล้ะควัามถ่กัต้องตามกัฎห่มายจะได้็ 

ไม่ต้องทำงานห่ล้ายร์อบ	 ปี้องกััน 

งบปีร์ะมาณบานปีล้ายได็้อ่กัด็้วัย

วางแผน
งบประมาณระยะยาว 

1 2

	 กัาร์ รื์�อถอนให่ม่ห่มด็ต้องใ ช้ 

งบปีร์ะมาณส่ง	ด็ังนั�น	ควัร์ซึ่่อมแซึ่ม

เฉพาะในส่วันท่�ต้องใช้งานอย่่เปี็น

ปีร์ะจำทุกัวััน	 แล้ะต้องกัาร์ร่์โนเวัท

มากัท่�สดุ็	เพื�อให่บ้า้นด็ส่วัยแล้ะใชง้าน

ได็้อย่างยาวันาน

ซ่่อม
ในส่วนท่่�จำาเป็น

3

	 ปัีจจุบันวััสด็สุงัเคร์าะห์่ห่าง่ายแล้ะ 

ร์าคากัถ่็กักัวัา่	คุณภาพด็ใ่กัล้เ้ค่ยงกับั 

วัสัด็จุร์งิ	ด็งันั�น	ควัร์ศกึัษา	วัสัด็ตุา่งๆ	ให่� 

มากัขึ�น	เพื�อเปีร่์ยบเทย่บควัามแข็งแร์ง 

ทนทาน	คณุภาพกัาร์ใชง้าน	แล้ะร์าคา 

ท่�เห่มาะสมกัับงบปีร์ะมาณ	จะช่วัยให้่

ไม่ต้องจ่ายแพงมากัจนเกัินไปี

เช็็กราคา
วัสด้่ก่อนเลัือกซื้ื�อ

	 ต้องแน่ใจกั่อนวั่าเป็ีนผ่้รั์บเห่มา 

ท่�ไวัใ้จได็	้มป่ีร์ะสบกัาร์ณ์	ควัามชำนาญ	 

ควัร์เล้ือกัจ่ายเงินเปี็นงวัด็ๆ	 โด็ยจ่าย

เงินงวัด็สุด็ท้ายห่ลั้งจากัร่์โนเวัทบ้าน

เปี็นไปีตามควัามต้องกัาร์แล้้วัเท่านั�น	

เพร์าะห่ากัผ่รั้์บเห่มาไมท่ำตามสญัญา	

เร์ายังสามาร์ถเจร์จาให่้แกั้ไขห่ร์ือ

เปีล้่�ยนผ่้ร์ับเห่มาได็้

4
เลืือกผ้�รับเหมา
ท่่�ช้ำานาญแลัะไว้ใจได้้	

	 สำร์วัจเฟอร์์นเิจอร์์ท่�ยงัพอใชง้าน

ได็้นำมา	DIY	ให่ม่	สร์้างผล้งานท่�ไม่

ซึ่�ำใคร์แล้ะไม่ต้องเปีล้ืองงบปีร์ะมาณ

5
DIY

 เฟอร์นิเจอร์เก่าให้เป็นใหม่

เงินทองต้องรู้ โด็ย ป้้าแหม่่ม่ชวนรู้้�

https://krixhardware.com/
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การเปิิดตััวของ GPT-4o

	 เทร์นด็ด์็า้น	AI	ท่�กัำล้งัมาแร์งอย่่แล้ว้ัก็ัพุง่แร์งขึ�นไปีอก่ั 

นาทน่่�คงไมม่ใ่คร์ไมร้่่์จักั	ChatGPT	กันัอก่ัแล้ว้ั	เมื�อไมน่าน 

มาน่�	OpenAI	ซึ่ึ�งเปีน็ผ่พ้ฒันา	ChatGPT	ได็ป้ีร์ะกัาศเปีดิ็ตวัั 

Model	ให่ม่	นั�นคือ	GPT-4o	(GPT-4	Omni)	ซึ่ึ�งเปี็นกัาร์

อัปีเกัร์ด็จากั	 GPT-4	 โด็ยมุ่งเน้นกัาร์เพิ�มปีร์ะสิทธิภาพ

แล้ะควัามสามาร์ถในห่ล้ายด็้าน	ทั�งกัาร์ปีร์ะมวัล้ผล้ภาษา	

ข้อควัาม	เส่ยง	แล้ะวัิด็่โอ

ไอท้ 4.0 โด็ย พี่่�แว่นใส

ความสามารถของ GPT-4o
1. การปิระมวลืผลืแบบมัลืตัิโหมด 

(Multimodal Processing)

	 GPT-4o	 สามาร์ถจัด็กัาร์ข้อม่ล้ท่�ห่ล้ากัห่ล้ายได้็ 

พร้์อมกัันทั�งข้อควัาม	ภาพ	เสย่ง	ห่ร์อืวัดิ็โ่อ	สามาร์ถตอบคำถาม 

ท่�เกั่�ยวัขอ้งกับัขอ้มล่้ห่ล้ายปีร์ะเภทได็ด้็ขึ่�น	เชน่	กัาร์แปีล้เมน่ 

จากัภาษาตา่งปีร์ะเทศ	พร์อ้มให่ข้อ้มล่้เกั่�ยวักับัปีร์ะวัตัแิล้ะ

ควัามสำคญัของอาห่าร์นั�นๆ	ห่ร์อืกัาร์วัเิคร์าะห่ร่์์ปีภาพท่�ม่

องค์ปีร์ะกัอบในร์่ปีท่�ซึ่ับซึ่้อนได็้

2. ความเร็วแลืะปิระสิทธิิภาพ

	 ห่นึ�งในควัามแตกัตา่งห่ล้กััของ	GPT-4o	คอืควัามเร์ว็ั	

GPT-4o	 ทำงานได็้เร์็วักัวั่ารุ่์นกั่อนห่น้า	 ตอบสนอง	 แล้ะ

กัาร์ปีร์ะมวัล้ผล้ข้อม่ล้ร์วัด็เร์็วัแล้ะแม่นยำมากัขึ�น	 ซึ่ึ�งเป็ีน

ปีร์ะโยชน์อย่างมากัในกัาร์ใช้งานจร์ิง



ช็ื�นช็มน�องนะ
นักเรียนช็ั�น ปิ.1 นำาความร้� 

“อ�าน้ำออกเขั่ยน้ำไดั�”	ช้�วยพื่�อ
ที่่�อ�าน้ำหน้ำังสู่อไม�ออกถอน้ำเงิน้ำที่่�ธิน้ำาคาร
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บันทึกคว�ม้ด้ โด็ย	เฌอเอม่

	 Facebook	 เรื์�องเล้่าเช้าน่�นำเสนอเรื์�องน่าปีล้ื�มใจ	

โด็ยถ่ายทอด็ผ่านผ่้อำนวัยกัาร์โร์งเร่์ยนองค์กัาร์บร์ิห่าร์

ส่วันจังห่วััด็บ้านจองคำ	 จังห่วััด็แม่ฮ่่องสอน	 ในขณะท่� 

ทา่น	ผอ.	นั�งร์อเปีดิ็บญัช่ท่�ธนาคาร์ได็เ้ห่น็นอ้งนะ	นกััเร่์ยน

ในโร์งเร่์ยนของตนพาคุณพอ่มาถอนเงินท่�ธนาคาร์	โด็ยน้อง

มาช่วัยคณุพอ่ทำทุกัอยา่งด้็วัยตวััเองทั�งห่มด็	ตั�งแต่กัด็จอง

บัตร์คิวั	 ช่วัยคุณพ่อด็่เอกัสาร์	 ซึ่ึ�งคุณพ่อเป็ีนคนไทให่ญ่	

อา่นห่นงัสอืไมอ่อกัแล้ะเข่ยนไมไ่ด็	้ท่าน	ผอ.	กัล่้าวัปีล้ื�มใจ 

ขอบคุณเร์ื�องร์าวัด็่ๆ	แล้ะภาพจากั	Facebook	เร์ื�องเล้่าเช้าน่�
https://www.facebook.com/watch/?v=361492446888685

ท่�มา	:	https://platform.openai.com/docs/models/gpt-4-turbo-2024-04-09#:~:text=URL%3A%20https%3A%2F%2Fplatform.	
	 openai.com%2Fdocs%2Fmodels%2Fgpt,100

ในตัวัน้อง	แล้ะสัมผัสได็้เล้ยวั่าน้องนะเองกั็ภ่มิใจท่�ได็้ช่วัย

คุณพ่อ	

	 จงึอยากันำเสนอเรื์�องร์าวัด็่ๆ 	ให่ท้กุัคนเห่น็ควัามสำคญั 

ของกัาร์ศึกัษา	กัาร์อ่านออกัเข่ยนได็้สร์้างเด็็กัเกั่งแล้ะเปี็น

ท่�พึ�งของคร์อบคร์ัวัได็้

	 GPT-4o	เปี็นกัาร์พัฒนาท่�สำคัญในวังกัาร์	AI	ท่�ม่ศักัยภาพในกัาร์

เปีล้่�ยนแปีล้งวัิธ่กัาร์ทำงานแล้ะกัาร์ใช้ช่วัิตของเร์า	ด็้วัยควัามสามาร์ถท่� 

ห่ล้ากัห่ล้ายแล้ะปีร์ะสิทธิภาพท่�เพิ�มขึ�น	GPT-4o	จะม่บทบาทสำคัญใน 

กัาร์พัฒนาแล้ะนำพาเร์าส่่อนาคตท่�น่าตื�นเต้น	 สามาร์ถเข้าใช้งาน	

ChatGPT	ผา่น	Browser	ได็ท้่�	https://chatgpt.com/	ห่รื์อ	Download	

Application	บนมือถือทั�ง	iOS	แล้ะ	Android

3. การสนับสนุนภาษาที�หลืากหลืาย

GPT-4o	ได็้เพิ�มกัาร์สนับสนุนภาษาท่�ห่ล้ากัห่ล้ายกัวั่าเด็ิม 

ทำให่้สามาร์ถใช้ได็้กัับผ่้ใช้ทั�วัโล้กั	 นอกัจากัน่�	 ยังล้ด็ 

จำนวันโทเค็นท่�ใชใ้นกัาร์ปีร์ะมวัล้ผล้ในห่ล้ายภาษา	ทำให่้ 

กัาร์ปีร์ะมวัล้ผล้ม่ปีร์ะสิทธิภาพมากัยิ�งขึ�น
4. ความสามารถด�านเสียงแลืะวิดีโอ

GPT-4o	 ยังเพิ�มควัามสามาร์ถในกัาร์ทำงานกัับเส่ยงแล้ะ

วัดิ็โ่อ	ทำให้่สามาร์ถสนทนาด็ว้ัยเสย่งแล้ะวัเิคร์าะห่ว์ัดิ็โ่อได้็	

https://www.facebook.com/watch/?v=361492446888685
https://platform.openai.com/docs/models/gpt-4-turbo-2024-04-09#
https://openai.com/
https://chatgpt.com/
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“สิ่งต่อคว�ม้สิุขไม้่สิิ�นสิุด” ประเดิม้ด้วย 
 "Genwit อัจัฉริยะพื่ันธิ์ุ์ใหม้่ by Bangchak Group" 

ควิซโชว์ชิงถ้วยพื่ระร�ชท�น

	 กัลุ้่มบริ์ษัทบางจากัผุด็ไอเด็่ยสร้์างสังคมแห่่งกัาร์เร่์ยนร้่์

แล้ะส่งเสร์ิมกัาร์พัฒนาเยาวัชนตามแนวัคิด็	 “ส่งต่อควัามสุข 

ไม่สิ�นสุด็	 Regenerative	 Happiness”	 ในโอกัาสคร์บร์อบ	 

40	ปีี	บางจากัฯ	กั้าวัส่่ทศวัร์ร์ษท่�	 5	 ในปีี	 2567	ร์่วัมมือกัับ 

บร์ิษัท	 เวัิร์์คพอยท์	จำกััด็	 (มห่าชน)	ผล้ิตร์ายกัาร์	 "Genwit	

อัจฉริ์ยะพันธ์ุให่ม่	 by	 Bangchak	Group"	 ร์ายกัาร์แข่งขัน

ตอบปัีญห่าทางวัิชากัาร์ตามแนวัทางสะเต็มศึกัษา	 (STEM	

Education	-	วัทิยาศาสตร์์	เทคโนโล้ย	่วัศิวักัร์ร์มศาสตร์์	แล้ะ

คณิตศาสตร์์)	เพื�อสร์้างให่้เกัิด็ควัามสนใจในแขนงวัิชา	STEM	 

ท่� เป็ีนร์ากัฐานสำคัญในกัาร์พัฒนาต่อยอด็ให้่ปีร์ะเทศไทย 

ในอนาคตเริ์�มออกัอากัาศครั์�งแร์กัวัันท่�	3	เมษายน	2567	ทางชอ่ง 

เวัิร์์คพอยท์	23	ออกัอากัาศทุกัวัันพุธ	เวัล้า	20.15-21.30	น.
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	 สูขุัภาพื่คอ่เร่�องสูำาคญัสูำาหรบัช้วิ่ตขัองคน้ำทุี่กคน้ำ
บน้ำโลักใบน้ำ่�	 ใน้ำอดั่ตคน้ำสูมัยก�อน้ำไม�รู�จักคำาว�า	“ป็่วย”	
หร่อ	“ไม�สูบาย”	ว�าเป็็น้ำอย�างไร	ทัี่�งน้ำ่�	 เพื่ราะความเช่้�อ
ใน้ำป็รากฏการณ์ที่างธิรรมช้าติ	ป็ระกอบกับความเช้่�อ
เก่�ยวกับภูตผู้่ป็ีศูาจต�างๆ	ที่ำาให�การรักษาอาการเจ็บ
ป็่วยเป็็น้ำเร่�องขัองหมอผู่้	หมอเที่วดัา	ต�อมาเม่�อม่การ
คิดัค�น้ำวิช้าแพื่ที่ย์	ที่ำาให�คำาว�า	“ป็่วย”	หร่อ	“ไม�สูบาย”	
เกิดัขัึ�น้ำมา

วิทยาศาสตัร์
กับการด้แลืสุขภาพ

	 กัาร์เกัดิ็วิัชาแพทย์ในอด็ต่สง่ผล้ให้่ปีจัจุบนัเกัดิ็สายงาน 

ท่�เร์าเร่์ยกัวั่า	 “วิัทยาศาสตร์์สุขภาพ”	 ปีร์ะกัอบไปีด็้วัย 

แพทย์	 สัตวัแพทย์	 ทันตแพทย์	 พยาบาล้	 เภสัชกัร์	 

นักัสาธาร์ณสุข	 นักัปีฏิบัติกัาร์ฉุกัเฉิน	 นักัโภชนากัาร์	 

นักักัายภาพบำบัด็	 นักัเทคนิคกัาร์แพทย์แล้ะกัายอุปีกัร์ณ์	

แล้ะอื�นๆ	 ท่�เกั่�ยวัข้องกััน	 ต่างม่ห่น้าท่�ควัามรั์บผิด็ชอบ

ไปีตามควัามร้่์ควัามสามาร์ถทางวิัชาช่พเฉพาะทางนั�นๆ	

เพื�อด็่แล้สุขภาพของผ่้คนในสังคม	 วิัทยาศาสตร์์สุขภาพ

จึงเป็ีนเรื์�องท่�ทุกัคนควัร์สนใจแล้ะให้่ควัามสำคัญ	 เพร์าะ

สิ�งแวัด็ล้้อมในช่วัิตปีร์ะจำวัันสามาร์ถส่งผล้ต่อสุขภาพจิต 

แล้ะยงัมผ่ล้ตอ่เนื�องไปียงัสขุภาพร์า่งกัายได็้ด็้วัย	ห่ากัขาด็

กัาร์ด็่แล้ตัวัเองท่�ด็่พอ	 อาจทำให้่เกิัด็ปัีญห่าสุขภาพขึ�นมา

ได้็	 ควัามร้่์ทางด็้านวิัทยาศาสตร์์สุขภาพเป็ีนห่ล้ักัควัามร้่์

ท่�ใช้วัิทยาศาสตร์์มาอธิบายเห่ตุผล้ว่ัาเก่ั�ยวัข้องกัับสุขภาพ

ลิ�นสิุขภ�พื่ โด็ย น�องป้๊�กป้๊�ก

รอบรั�วบ้�นเร� โด็ย กรู้ะหน๊งกรู้ะหนิง



บ�งจั�กฯ นำ�ชม้ก�รถ่�ยทำ�ร�ยก�ร
 "Genwit อจััฉรยิะพื่นัธ์ุิ์ใหม่้"

	 เมื�อเด็อืนเมษายนท่�ผ่านมา	บางจากัฯ	 ได้็พาน้องๆ	จากั

โร์งเร่์ยนร์อบโร์งกัล้ั�นบางจากั	พร์ะโขนง	ได้็แก่ั	โร์งเร่์ยนพร์ะโขนง

พิทยาล้ัย	 โร์งเร่์ยนสิร์ิร์ัตนาธร์	 แล้ะโร์งเร่์ยนวัชิร์ธร์ร์มสาธิต 

ชมกัาร์ถ่ายทำร์ายกัาร์	 "Genwit	อจัฉร์ยิะพนัธ์ุให่ม่"	 เพื�อสร้์าง

แร์งบันด็าล้ใจให้่กัับน้องๆ	 ในกัาร์ต่อยอด็ทางกัาร์ศึกัษา	ซึ่ึ�ง

บร์ร์ยากัาศเต็มไปีด้็วัยควัามตื�นเต้นแล้ะปีร์ะทับใจเป็ีนอย่างมากั
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ท่�มา	:	https://wordpress.com/2016/10/05/health-science/

ของคนเร์าอย่างไร์	เชน่	กัาร์รั์บปีร์ะทานยาบางชนดิ็ไม่ควัร์ 

ร์บัปีร์ะทานพร์อ้มกับันม	เพร์าะนมจะไปีล้ด็ปีร์ะสทิธภิาพยา 

ท่�เร์ากันิเข้าไปี	ห่ร์อืกัาร์ร์บัปีร์ะทานอาห่าร์ควัร์ร์บัปีร์ะทาน

อาห่าร์ให่ต้ร์งเวัล้า	เพื�อเปีน็กัาร์ป้ีองกันัโร์คกัร์ะเพาะอาห่าร์	

เปี็นต้น

	 ในปัีจจุบนัคงปีฏิเสธไม่ได้็วัา่	“สขุภาพ”	เปีน็เรื์�องสำคัญ 

อย่างแท้จริ์ง	 บุคล้ากัร์ทางวิัทยาศาสตร์์สุขภาพบางสาขา 

ในปีัจจุบันกั็ต้องถือวั่าม่อัตร์าท่�ขาด็แคล้นอย่างเห่็นได็้ชัด็	

โด็ยเฉพาะแพทย์เฉพาะทางในสาขาต่างๆ	ยังมจ่ำนวันน้อย 

เมื�อเท่ยบกัับอัตร์าผ่้ปี�วัยท่�เพิ�มขึ�นเรื์�อยๆ	 นอกัจากัน่�	

บุคล้ากัร์สายสุขภาพเห่ล่้าน่�ยังได้็ร์ับค่าตอบแทนส่งไม่เท่า 

กัับกัาร์ออกัมาทำงานกัับเอกัชนในงานด็้านอื�นๆ	จึงทำให่้

ไมเ่กัดิ็แร์งจง่ใจในกัาร์ปีร์ะกัอบอาช่พทางด้็านน่�	นบัวัา่เป็ีน

ปีญัห่าสำคัญท่�ตอ้งได็ร้์บักัาร์แกัไ้ข	เพื�อไมใ่ห่ค้นไห่ล้ออกัไปี

นอกัร์ะบบสุขภาพมากัไปีกัวั่าน่�

	 “วิที่ยาศูาสูตร์สูุขัภาพื่เป็็น้ำวิที่ยาศูาสูตร์ท่ี่�ดัูแลั 
แลัะรักษาคุณภาพื่ช้่วิตขัองผูู้�คน้ำใน้ำสัูงคมให�ม่สุูขัภาพื่
แขั็งแรงแลัะสูมบูรณ์ท่ี่�สุูดั	 ทัี่�งน้ำ่�	ขัึ�น้ำอยู�กับพื่ฤติกรรม
ขัองแต�ลัะคน้ำเองว�าจะที่ำาไดั�ดั่เพื่่ยงใดั”

https://wordpress.com/2016/10/05/health-science/


	 ใน้ำสัูงคมปั็จจุบัน้ำม่ภยัน้ำตรายอยู�รอบตัวแลัะอาจเกิดัขัึ�น้ำ
ไดั�ทุี่กที่่�ที่กุเวลัา	โดัยไม�จำากัดัว�าจะต�องเป็็น้ำสูถาน้ำที่่�เป็ล่ั�ยวหรอ่
ยามวกิาลัเที่�านั้ำ�น้ำ		แม�ใน้ำสูถาน้ำที่่�สูาธิารณะกอ็าจเกดิัขัึ�น้ำไดั�	ซึ่ึ�ง 
เราไม�สูามารถคาดัเดัาไดั�เลัยว�าสิู�งที่่�ป็รากฏใน้ำขั�าวน้ำั�น้ำจะเกดิัขัึ�น้ำ 
กบัเราเม่�อใดั	ดังัน้ำั�น้ำ	เม่�อเกดิัภยนั้ำตรายที่่�ไม�คาดัคดิักบัตวัเรา 
หร่อบุคคลัใกลั�ตัว	 เราอาจจำาเป็็น้ำต�องป้็องกัน้ำตัวเองจาก
อนั้ำตรายดังักลั�าว	หลัายที่�าน้ำอาจสูงสูยัว�าการป็อ้งกนั้ำตวัน้ำั�น้ำ 
สูามารถที่ำาไดั�มากน้ำ�อยเพื่่ยงใดั	การกระที่ำาแบบใดัเป็็น้ำการ
ป็้องกัน้ำตัวโดัยช้อบดั�วยกฎหมายแลัะสูมควรแก�เหตุ	แลัะม่
เง่�อน้ำไขัอะไรบ�างที่่�กฎหมายกำาหน้ำดัให�เราสูามารถป็อ้งกัน้ำตวั 
ไดั�โดัยไม�มค่วามผิู้ดั	วัน้ำน้ำ่�ที่น้ำายหัวแหลัมจะขัอเลั�ารายลัะเอย่ดั
เก่�ยวกับสูทิี่ธิใิน้ำการป้็องกัน้ำตัวตามกฎหมายให�ทุี่กที่�าน้ำที่ราบ

	 ปีร์ะมวัล้กัฎห่มายอาญา	มาตร์า	68	บัญญัติไวั้วั่า	“ผ่้ใด็

จำต้องกัร์ะทำกัาร์ใด็เพื�อปี้องกัันสิทธิของตนห่ร์ือของผ่้อื�นให่้

พน้ภยนัตร์ายซึ่ึ�งเกัดิ็จากักัาร์ปีร์ะทษุร์า้ยอันล้ะเมิด็ตอ่กัฎห่มาย	

แล้ะเปี็นภยันตร์ายท่�ใกัล้้จะถึง	ถ้าได็้กัร์ะทำพอสมควัร์แกั่เห่ตุ											

กัาร์กัร์ะทำนั�นเปีน็กัาร์ป้ีองกัันโด็ยชอบด้็วัยกัฎห่มาย	ผ้่นั�นไมม่่

ควัามผดิ็”	เมื�อพิจาร์ณาจากัข้อกัฎห่มายดั็งกัล้า่วัแล้ว้ัจะเห็่นวัา่	

กัาร์ปี้องกัันตัวัโด็ยชอบด็้วัยกัฎห่มายจะต้องเข้าองค์ปีร์ะกัอบ

ต่อไปีน่�	จึงจะถือเป็ีนกัาร์กัร์ะทำท่�กัฎห่มายยกัเว้ันควัามผดิ็เอาไว้ั

	 1.	 ภยันอันตร์ายท่�กัำล้ังจะเกัิด็ต้องเปี็นกัาร์กัร์ะทำท่�

ล้ะเมดิ็ตอ่กัฎห่มาย	แล้ะอาจจะกัอ่ให่เ้กัดิ็ควัามเสย่ห่ายตอ่สทิธิ

ของตนห่ร์อืผ่อ้ื�นไมว่ัา่จะเปีน็ตอ่ช่วิัต	ร่์างกัาย	เสร่์ภาพ	ชื�อเสย่ง	

ห่ร์ือทร์ัพย์สิน1

ก�รป้องกันตัวโดยชอบด้วยกฎหม้�ย
	 2.	ต้องเปี็นภยันตร์ายท่�ใกัล้้จะถึง	โด็ยไม่สามาร์ถห่าทาง

ห่ล้่กัเล่้�ยงไม่ว่ัาด็้วัยวิัธ่กัาร์อื�นใด็	 เกัิด็ขึ�นเฉพาะห่น้า	 เกัิด็ขึ�น

แล้้วัแล้ะกัำล้ังเกิัด็อย่่ต่อไปีอ่กั	 แล้ะห่ากัไม่กัร์ะทำกัาร์ปี้องกััน

กั็อาจจะกั่อให่้เกัิด็อันตร์ายแกั่ตนเองห่ร์ือผ่้อื�นได็้

	 3.	 ผ่้ท่�จะอ้างป้ีองกัันโด็ยชอบด้็วัยกัฎห่มายนั�น	 จะต้อง

ไม่ม่ส่วันผิด็ในกัาร์กั่อให่้เกัิด็ภยันตร์ายขึ�นด็้วัย	แต่ถ้าผ่้จะอ้าง

ปี้องกัันนั�น	ม่ส่วันกั่อให่้เกัิด็ภยันตร์ายนั�น	 ก็ัไม่สามาร์ถอ้าง

ปี้องกัันได็้2  

	 4.	ผ่ก้ัร์ะทำจำตอ้งกัร์ะทำกัาร์เพื�อปีอ้งกันัสทิธขิองตนห่ร์อื

ของผ่้อื�น	เพื�อให่้พ้นจากัภยันตร์ายนั�น

	 5.	กัาร์กัร์ะทำเพื�อปี้องกัันนั�น	 เปี็นกัาร์กัร์ะทำพอสมควัร์

แกั่เห่ตุ	 คือจะต้องเปี็นกัาร์กัร์ะทำท่�ได้็สัด็ส่วันกัับภยันตร์ายท่�

เกัิด็ขึ�น	ถ้าห่ากัไม่ปี้องกัันกั็จะเกัิด็อันตร์ายต่อตนเองห่ร์ือผ่้อื�น	

ตัวัอย่างเช่น	 ห่ากัม่คนผล้ักัเร์าล้้มล้งท่�พื�น	 เร์าจะใช้ม่ด็แทง

เขาให่้ถึงแกั่ควัามตายไม่ได็้	 เพร์าะกัาร์ถ่กัผล้ักัให่้ล้้มล้ง	 เมื�อ

พจิาร์ณาเทย่บกับัควัามตายแล้ว้ัไมไ่ด็ส้ดั็สว่ันกันั	จึงถอืวัา่กัาร์ท่� 

เร์าใช้ม่ด็แทงให้่เขาตายเปี็นกัาร์กัร์ะทำเกัินสมควัร์แกั่เห่ตุ 

	 สุด็ท้ายน่�	 ห่ากัเกัิด็ภยันตร์ายท่�ไม่คาด็คิด็กัับตัวัเร์าห่ร์ือ

บคุคล้ใกัล้ต้วัั	สิ�งสำคญัท่�สดุ็คอืเร์าจะตอ้งมส่ต	ิเพื�อท่�จะคดิ็ห่า

ทางห่ล้ก่ัเล้่�ยง	ห่ากัไมส่ามาร์ถเล้่�ยงได็	้เร์าต้องทำอะไร์บางอยา่ง 

เพื�อปี้องกัันภยันตร์ายท่�เกิัด็ขึ�น	ซึ่ึ�งห่ากักัาร์กัร์ะทำนั�นสมควัร์

แกั่เห่ตุแล้ะถ่กัต้องตามองค์ปีร์ะกัอบท่�กัฎห่มายกัำห่นด็	 จะ

เปี็นกัาร์กัร์ะทำเพื�อปี้องกัันโด็ยชอบด็้วัยกัฎห่มายแล้ะถือว่ัา 

ผ่้กัร์ะทำไม่ม่ควัามผิด็

	 1.	กัาร์อ้างปี้องกัันเพื�อยกัเวั้นควัามผิด็ทางคด็่อาญา	เข้าถึงได็้จากั	:	https://www.mkclegal.com/อ้างปี้องกััน	4	พฤษภาคม	2567
	 2.	กัองปีร์าบปีร์าม	-	กัาร์ปี้องกัันโด็ยชอบด็้วัยกัฎห่มายตามมาตร์า	68	แห่่งปีร์ะมวัล้กัฎห่มายอาญา	เข้าถึงได็้จากั	:	
	 	 https://www.facebook.com/csdthai/posts	4	พฤษภาคม	2567
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กฎหม้�ยใกลิ้ตัว โด็ย ทนายหัวแหล็ม่

https://www.mkclegal.com/%E0%B8%AD%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B9%89%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%B1%E0%B8%99
https://www.facebook.com/csdthai/posts


	 หน้ำึ�งใน้ำเคร่�องดั่�มสูำาหรับคน้ำรักสูุขัภาพื่แลัะคน้ำแพื่� 
แลัคโตสูใน้ำน้ำมวัวต�องยกให�เมน้ำูน้ำ่�เลัย	 “น้ำมอัลัมอน้ำดั์”	
น้ำอกจากจะดั่ต�อสุูขัภาพื่แลั�วยังดั่ต�อโลักอ่กดั�วย	 ถึงแม� 
น้ำมอัลัมอน้ำดั์จะให� โป็รต่น้ำน้ำ�อยกว�าน้ำมวัวหลัายเที่�า 
แต�ขัั�น้ำตอน้ำการผู้ลัิตน้ำมจากพื่่ช้ช้�วยลัดัการป็ลั�อย 
ก๊าซึ่เร่อน้ำกระจกมากกว�าเม่�อเที่่ยบกับการผู้ลัิตน้ำมวัว	

สิ่วนผสิม้
•	 อัลัมอน้ำดั์ดัิบ	200	กรัม
•	 น้ำำ�าสูะอาดั	1-1.5	ลัิตร

วิธิ์้ทำ�
1)	 ล้้างอัล้มอนด็์ให่้สะอาด็	2-3	ร์อบ	จนกัวั่าน�ำจะใส	

2)	 แช่อัล้มอนด็์ทิ�งไวั้	1	คืน

3)	 เทน�ำท่�แช่อัล้มอนด็์ออกั	นำอัล้มอนด็์ไปีปีั�น

	 กัับน�ำสะอาด็จนเปี็นน�ำนมส่ขาวั

4)	 กัร์องด็้วัยผ้าขาวับางห่ร์ือถุงกัร์องกัากั

	 บ่บเพื�อคั�นน�ำนมอัล้มอนด็์

5)	 เกั็บใส่ภาชนะท่�ปีิด็มิด็ชิด็	นำไปีแช่ในต่้เย็น

	 เกั็บได็้นาน	3-4	วััน

วันน้�ม้�ลิองทำ� 
นม้อัลิม้อนด์ดื�ม้เองง่�ยๆ  

ท้�บ้�นกันดูนะคะ

11
ลิองทำ�ดู โด็ย พี่่�ก๊�กไก่

ขวัญใจัสิ�ยสิุขภ�พื่

“นม้อัลิม้อนด์”
นมทางเลือกท่�เป็นมิตรต่อโลก
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ตะลิอนทัวร์ โด็ย ไอซ์์ซ์ัง

ทริิปใจฟููแม่่ฮ่่องสอน 

	 การออกเดิัน้ำที่างไป็พัื่กผู้�อน้ำช้�วงหน้ำ�าฝน้ำน้ำ่�เริ�มต�น้ำขัึ�น้ำดั�วยการ 
ไป็เยอ่น้ำจังหวัดัแม�ฮ่�องสูอน้ำ	เป็น็้ำอก่หน้ำึ�งจังหวัดัที่างภาคเหน่้ำอท่ี่�โอบลั�อม 
ไป็ดั�วยธิรรมช้าต	ิป่็าเขัา	น้ำำ�าตกอัน้ำแสูน้ำงดังาม	อากาศูเยน็้ำสูบาย	สูามารถ
ช้มที่ะเลัหมอกไดั�เกอ่บตลัอดัที่ั�งป็	ีที่่�สูำาคญัยงัคงมเ่สูน้ำ�ห์เรย่บง�ายตามวิถ่
ขัองช้าวพื่่�น้ำเม่องแลัะความหลัากหลัายช้าติพื่ัน้ำธิุ์	 เป็็น้ำที่่�มาขัองคำาขัวัญ
ที่่�ว�า	“หมอกสามฤด้ กองม้เสียดฟ้้า ปิ่าเขียวขจีี ผ้�คนดี ปิระเพณีีงาม 
ลืือนามถิ�นบัวตัอง” 

	 สำห่ร์บักัาร์เด็นิทางโด็ยร์ถโด็ยสาร์ปีล้ายทางมุง่ห่นา้ส่่

อำเภอเมอืงแม่ฮ่่องสอน	 แล้้วัต่อร์ถสองแถวัเล้ก็ัไปียงัอำเภอ

ต่างๆ	กัไ็ด้็	ห่ร์อืเด็นิทางโด็ยร์ถยนต์ส่วันตวัั	ควัร์ใช้คนขับท่�

ชำนาญเส้นทาง	เพร์าะถนนมค่วัามล้าด็ชันมากั	นักัท่องเท่�ยวั 

ส่วันให่ญ่มกััจะนยิมนั�งเครื์�องบนิมาล้งท่�เช่ยงให่ม่แล้ะขบัร์ถ 

มายังแม่ฮ่่องสอนแทน	 สำห่ร์ับทริ์ปีน่�เร์าเริ์�มต้นด้็วัยกัาร์ 

ไห่ว้ัพร์ะขอพร์กับัสิ�งศกััด็ิ�สทิธิ�กันัท่�	“วดั็พี่รู้ะธาตุด๊็อยกองม่”้ 

เม่ืองแห่่งสายห่ม่อกช่่วงฤดููฝน
ม่ากกว่าไปพัักคืือตกห่ลุุม่ริักธริริม่ช่าติ

วััด็เก่ัาแก่ัค่่บ้านค่่เมือง	 ซึ่ึ�งตั�งอย่่บนด็อยกัองม่	 จากันั�นกั็

เด็นิทางมาต่อกันัท่�	“สะพี่านไม่�ซ์ตุ้องเป้้”	 เป็ีนสะพานไม้ไผ่

ท่�ยาวัท่�สดุ็ในปีร์ะเทศไทย	 ตั�งอย่ท่่�บ้านกังุไม้สกัั	 ห่่างจากั

ตวััเมอืงแม่ฮ่่องสอนปีร์ะมาณ	 8	 กัโิล้เมตร์	 แล้ะไปีต่อกันัท่�	

“อท๊ยานแห่งชาตุถิ้ำ้ป้ล็า-นำ้ตุกผาเส่�อ”	ท่�เท่�ยวัเชงิธร์ร์มชาติ

ในจงัห่วัดั็แม่ฮ่่องสอน	 อย่ท่่�ตำบล้ห้่วัยผา	 ห่่างจากัตัวัเมอืง

ปีร์ะมาณ	10	กัโิล้เมตร์



ช่่วงนี้้�ก็็เข้้าสู่่่ช่่วงฤดู่ฝนี้แล้้ว 

อยากชวนสมาชิกจุุลสารฯ 
มาเล่นเกม โดยบอกช่�อเพลง 
ที่่�ม่เน่�อเพลงเก่�ยวกับฤดูฝนมา  
2 บที่เพลง พร้อมเหตุุผลค่่ะ
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สิน�ม้เด็กเลิ่น โด็ย พี่่�กวาง

	 เท่�ยวัในตัวัเมอืงกันัแล้้วั	เร์าไปีชมห่มอกัสวัยๆ	ให้่สมกับั 

ชื�อเมืองสามห่มอกักันัด็ก่ัว่ัา	 โด็ยจะพาทกุัคนล้ดั็เล้าะขึ�นไปี 

เท่�ยวั “ป้างอ๊�ง”	 แห่ล่้งท่องเท่�ยวัยอด็ฮิ่ตของแม่ฮ่่องสอนท่�ม่ 

บร์ร์ยากัาศปี�าเขาแล้ะอ่างเกับ็น�ำท่�สวัยงามเห่มอืนต่างปีร์ะเทศ 

เล้ยทเ่ด็ย่วั	อย่าลื้มแวัะสัมผัสวัฒันธร์ร์มของคนจน่ฮ่่อห่รื์อจน่

ยน่นานท่�	 “บ�านรู้กัไทย”	 กันัด้็วัย	 อย่ไ่ม่ไกัล้จากัปีางอุ�งนักั 

เป็ีนห่ม่่บ้านชาวัจ่นย่นนานอด็่ตกัองกัำล้ังทห่าร์คณะชาติ	

กัองพล้	93	ก๊ักัมนิตั�ง	อพยพล้่�ภยัจากัจน่แล้ะพม่าในช่วังท่�จน่ 

เปีล้่�ยนแปีล้งกัาร์ปีกัคร์องเข้ามาตั�งร์กัร์ากัอย่่ท่�น่�	ปัีจจุบนัถก่ั

พฒันาให้่กัล้ายเป็ีนแห่ล่้งท่องเท่�ยวัร์ะด็บั	A-List	

	 สำห่ร์บัสายคาเฟ�ห้่ามพล้าด็	แนะนำ	“รู้�านคอฟฟ่�ม่อร์ู้นิ�ง” 

สไตล์้วันิเทจย้อนยุค	ตั�งอย่ต่ร์งข้ามเทศบาล้เมอืงแม่ฮ่่องสอน	

ตวััอาคาร์ร้์านเป็ีนเร์อืนไม้เก่ัาท่�ร่์โนเวัทให่ม่	 มม่มุถ่ายภาพ

เกั�ๆ 	 ให้่เล้อืกัห่ล้ายมมุ	 เมน่ยอด็นิยมของร้์านมใ่ห้่เล้อืกัทั�ง

ร้์อนแล้ะเยน็ห่ล้ากัห่ล้ายเมน่ไปีกับัเบเกัอร์่�ร์สล้ะมนุล้ิ�น	 ใคร์

ตดิ็ใจบร์ร์ยากัาศท่�น่�กัม็เ่กัสต์เฮ่าส์ให้่พกัั	ห่ร์อืถ้าอยากัเข่ยน

โปีสต์กัาร์์ด็ก็ัมใ่ห้่เลื้อกัห่ล้ายล้าย	 ซึ่ึ�งผล้งานท่�ร้์านน่�ล้้วันแต่

เป็ีนงานแฮ่นด์็เมด็อก่ัด้็วัย

	 น้ำ่�เป็็น้ำเพื่่ยงเสู�น้ำที่างเที่่�ยวแม�ฮ่�องสูอน้ำใน้ำลัะแวกอำาเภอเม่องเที่�าน้ำั�น้ำ	 เหมาะ
สูำาหรบัคน้ำที่่�มเ่วลัาเที่่�ยวใน้ำช้�วงหยุดัยาว	หร่อถ�าใครม่เวลัามากกว�าน้ำั�น้ำก็สูามารถ
เดัิน้ำที่างไป็เที่่�ยวที่่�อำาเภอป็ายต�อก็ไดั�	 เพื่ราะเป็็น้ำสูถาน้ำที่่�ที่�องเที่่�ยวฮ่อตฮิ่ตขัอง
แม�ฮ่�องสูอน้ำดั�วยเช้�น้ำกัน้ำ

ร่วม้สินุกได้ท้� 
https://shorturl.asia/42ScT

หม่ด็เขตุ
ส่งคำตุอบรู้่วม่สน๊ก
วันท่� 31 สิงหาคม่ 2567

ผู้ที่่�ร่วมสนุก

จุะถููกสุ่มรายช่�อเพ่�อรับ

ก็ล้่องดูินี้สู่อบางจาก็
จุำนวน 15 รางวัล

ท่�มา	:	 https://travel.kapook.com/view257486.html
	 	 https://chillpainai.com/scoop/5563	

บ้้านริักไทย

ปางอุ�ง

https://shorturl.asia/42ScT
https://travel.kapook.com/view257486.html
https://chillpainai.com/scoop/5563


ท่�มา	:	 https://www.thaipbs.or.th/news/content/340253
	 	 https://thestandard.co/cocoa-prices-are-soaring-to-record-levels/
	 	 https://today.line.me/th/v2/article/DRQYEOW

14

เมื่่�อโลกรวน พาป่่วนทุุกวงการ
	 สูวัสูดั่ค�ะผูู้�อ�าน้ำทีุ่กที่�าน้ำ	กลัับมาพื่บกัน้ำอ่กแลั�วน้ำะคะ	รู�สูึกว�าทีุ่กวัน้ำน้ำ่�ป็ัญหาภาวะโลักรวน้ำ
มาปั็�น้ำป็ว่น้ำเรามากขัึ�น้ำที่กุที่	่แลัะไม�ใช้�แค�เร่�องขัองอุณหภมูทิี่่�รู�สูกึไดั�	แต�ผู้ลักระที่บยังไป็ถึงการ
ใช้�ช้่วิตขัองเราอ่กดั�วย	ใน้ำฉบับน่้ำ�จะขัอยกขั�าวที่่�น้ำ�าสูน้ำใจเก่�ยวกับผู้ลักระที่บจากภาวะโลักรวน้ำ 
มาแบ�งป็ัน้ำกับทีุ่กที่�าน้ำ	จะเก่�ยวพื่ัน้ำถึงวงการไหน้ำบ�าง	ไป็ดัูกัน้ำค�ะ

นักวิชาการเผย “โลกรวน” เพิ�มื่ความื่เส่ี่�ยง 
เคร่�องบิินตกหลุมื่อากาศ

	 จากัเห่ตุกัาร์ณ์เครื์�องบินสิงคโปีร์์แอร์์ไล้น์ตกัห่ลุ้มอากัาศจน

ต้องขอล้งจอด็ฉุกัเฉิน	ณ	สนามบินสุวัร์ร์ณภ่มิ	ทำให่้คนไทยตื�นตัวั 

ในเรื์�องภาวัะโล้กัร์วันกัันอก่ัครั์�ง	นักัวิัชากัาร์สิ�งแวัด็ล้อ้มออกัมาช่�วัา่ 

อุณห่ภ่มิในบร์ร์ยากัาศของโล้กัท่�เพิ�มส่งขึ�น	 ทำให่้ล้มกัร์ด็	 ห่ร์ือ 

Jet	 Stream	 ซึ่ึ�งเปี็นล้มท่�ใช้ปีร์ะโยชน์ในอุตสาห่กัร์ร์มกัาร์บิน

แปีร์ปีร์วัน	โอกัาสท่�เครื์�องบนิจะตกัห่ล้มุอากัาศมากัขึ�น	อตัร์ากัาร์เกัดิ็ 

ห่ล้มุอากัาศจะเพิ�มขึ�นถงึ	2	เทา่	ภายในปี	ี2050	เครื์�องบนิตอ้งเผชญิ 

กับัห่ลุ้มอากัาศเพิ�มขึ�นแม้ทอ้งฟ้าปีล้อด็โปีร์ง่	เทคโนโล้ยท่างกัาร์บิน

คงต้องม่กัาร์ปีร์ับตัวัคร์ั�งให่ญ่เพื�อสร์้างควัามมั�นใจให่้กัับผ่้โด็ยสาร์

วงการของหวานสี่ะเทุ่อน โกโก้แพงข้�น 3 เทุ่า 
จากป่ัญหาการเป่ล่�ยนแป่ลงสี่ภาพภูมื่ิอากาศ

	 โล้กักัำลั้งเผชิญกัับกัาร์ขาด็แคล้นโกัโก้ัครั์�งให่ญ่ท่�สุด็ในร์อบ

กัวัา่	60	ปี	ีในเด็อืนพฤษภาคมท่�ผา่นมา	โกัโกัม่้ร์าคาพุง่สง่ถงึ	370,000	

บาทต่อตัน	 เนื�องจากัปีร์ากัฏกัาร์ณ์เอล้น่โญทำให้่สภาพอากัาศ 

ในปีร์ะเทศกัานาแล้ะไอวัอร่์โคสต	์ซึ่ึ�งเปีน็ผ่ผ้ล้ติเมล้ด็็โกัโกัร้์ายให่ญ่

ของโล้กัแห่ง้แล้ง้แล้ะร์อ้นขึ�น	สง่ผล้กัร์ะทบตอ่กัาร์เกับ็เกั่�ยวัผล้ผล้ติ	

เร์็วัๆ	น่�คนร์ักัช็อกัโกัแล้ตอาจต้องเจอกัับช็อกัโกัแล้ตท่�ร์าคาส่งขึ�น	 

ห่ร์ือผ่้ผลิ้ตอาจม่กัาร์เจือจางส่วันผสมโกัโก้ัล้ด็ล้ง	 ต่อไปีน่� 

กัาร์ทานช็อกัโกัแล้ตอาจไม่ใช่ห่นทางคล้ายเคร่์ยด็ท่�ด็ ่

อ่กัต่อไปี

“โลกรวน” กระทุบิสุี่ขภาพ 
ทุำาร้ายสี่มื่องและระบิบิ
ป่ระสี่าทุ

	 ปีัญห่าสุขภาพท่�เกัิด็จากัสภาพ 

ภ่มิอากัาศท่�เปีล้่�ยนแปีล้งในปัีจจุบัน 

เร์าอาจนึกัถึงอากัาร์	 “ฮ่่ทสโตร์กั” 

เปี็นล้ำด็ับแร์กั	 เพร์าะเกัิด็ได็้อย่าง

เฉ่ยบพล้ันร์ุนแร์ง	 แล้ะม่งานวัิจัยจากั 

University	College	London	ได็้ช่�วั่า 

สภาพอากัาศท่�แปีร์ปีร์วันแล้ะภยัพบิตัิ

ท่�เกัิด็จากัภาวัะโล้กัร์วันส่งผล้ต่อโร์ค

ทางร์ะบบปีร์ะสาทแล้ะสุขภาพจิต

ของคน	 เมื�อต้องเผชิญกัับอุณห่ภ่มิท่�

ร์้อนจัด็	 กัล้ไกักัาร์ควับคุมอุณห่ภ่มิ

ในร์่างกัายทำงานห่นักัจนเกัิด็ควัาม

แปีร์ปีร์วัน	จะเพิ�มควัามเส่�ยงกัาร์เกัิด็

โร์คอัล้ไซึ่เมอร์์	 โร์คล้มชักั	 ร์วัมถึง 

ภาวัะซึ่ึมเศร์้า	นอกัจากัน่�	ควัามร์้อน

ท่�เพิ�มขึ�นยังทำให้่สมองเคร่์ยด็	นำไปีส่่ 

กัาร์อักัเสบแล้ะควัามเสื�อมของร์ะบบ

ภายในร์า่งกัาย	เพื�อรั์กัษาสุขภาพกัาย 

สุขภาพจิตของเร์าให้่แข็งแร์ง	 ควัร์ 

ห่ล้่กัเล่้�ยงกัาร์อย่่ในท่�อากัาศร้์อน 

นานๆ	ด็ื�มน�ำให่ม้ากัเพื�อร์กััษาอณุห่ภ่มิ 

ในร์่างกัาย	 แล้ะสุด็ท้ายเสพข่าวัภัย 

ธร์ร์มชาติแค่พอร้่์ไว้ัร์ะวังัตัวั	กัาร์ด็ข่่าวั 

ควัามเส่ยห่ายจากัภัยธร์ร์มชาติ 

มากัเกัินไปีอาจทำให่้เคร่์ยด็แล้ะร้่์สึกั

ห่ด็ห่่่ได็้

เพื่ื�ิอโลิกสิวย โด็ย พี่่�โบว์

https://www.thaipbs.or.th/news/content/340253
https://thestandard.co/cocoa-prices-are-soaring-to-record-levels/
https://today.line.me/th/v2/article/DRQYEOW


การแสดงค่วามรักสม�ำเสมอ 
การใช้เวลาร่วมกัน ที่านข้้าว 

เที่่�ยวด้วยกัน พูดคุ่ยกัน  
สิ�งเหล่าน่�ไม่หว่อหวา 

แตุ่เป็็นค่วามรักที่่�ยั�งย่น

ชวนกันไป็ที่าน 
อาหารนอกบ้าน 
ในวาระสำค่ัญ  
เช่น วันเกิด  

เป็่าเที่่ยนเค่้กวันเกิด

การแสดงค่วามเข้้าใจุ  
การฟััง เข้้าใจุค่วามรู้สึก
ข้องสมาชิกในค่รอบค่รัว 
เป็็นผู้สนับสนุนในเวลา
ที่่�สมาชิกในค่รอบค่รัว 
ม่ป็ัญหาหร่อทีุ่กข้์ใจุ

ที่ำกิจุกรรมร่วมกัน
สำหรับค่นหลายช่วงวัย 
เพ่�อสร้างค่วามสัมพันธ์์

ระหว่างวัย เช่น  
เล่นเกมเศรษฐี่ 

ค่ิดว่าทีุ่กวันเป็็น 
วันสุดที่้ายแล้ว 
ที่ำมันให้ด่ที่่�สุด

ตััวอย่่างคำตัอบข้องสู่มาช่ิก็จุล้สู่ารที่้�แสู่ดูงความรัก็ตั่อคนี้ในี้ครอบครัว

15
เฉลิยเกม้ โด็ย	พี่่�กวาง

เรู้ิ�ม่จััด็ส่งของรู้างวัล็วันท่� 10 กรู้กฎาคม่ 2567

เฉลยเกม ฉบัับัท่ี่� 115

	 1.	 คุณกััณณิกัา	นามกัุน่
	 2.	 คุณณัชชา	อมร์ปีร์ะสิทธิกัุล้
	 3.	 คุณด็วังนภา	สมสุร์วัณิชย์
	 4.	 คุณนฤทัศน์	เกัษมสุขภ่มิ
	 5.	 คุณนุสร์า	กัฤษฎาวัร์ร์ณกัุล้

	 6.	 คุณเนตร์นภางค์	ธนกัร์วัิทย์
	 7.	 คุณบุษยา	มุขแกั้วั
	 8.	 คุณปีภัสร์า	ล้าภมห่าวังศ์
	 9.	 คุณพิเชฐ	ล้ังล้องสถิตย์
	 10.	 คุณล้ัด็ด็า	เข่ยวัชะอุ่ม

	 11.	 คุณวัิสุตา	ธ่ร์ร์ัตน์บงกัช
	 12.	 คุณวั่ร์ะ	สุวัินัยตร์ะกั่ล้
	 13.	 คุณสิร์ินาฏ	สมบัติกัำจร์
	 14.	 คุณเสาวัน่	แกั้วัอุด็ม
	 15.	 คุณสุมาล้่	สุจิร์ปีัญญา

ผู้โชคด้ (จั�กก�รสิุ่ม้)  

ท้�ได้รับพื่ัดลิม้บ�งจั�ก
จั�กจัุลิสิ�รครอบครัวใบไม้้



1.	 ต้องเปี็นสมาชิกัจุล้สาร์คร์อบคร์ัวัใบไม้บางจากัเท่านั�น

2.	 ขอสงวันสิทธิ�	2	ท่าน/1	ห่มายเล้ขสมาชิกั

3.	 ผ่้เข้าร์่วัมกัิจกัร์ร์มอายุ	15-75	ปีี	(ผ่้เข้าร์่วัมกัิจกัร์ร์มต้องม่ 

	 สุขภาพแข็งแร์งเคล้ื�อนไห่วัได็้คล้่องแคล้่วัแล้ะช่วัยเห่ล้ือตัวัเอง

	 ได็้เปี็นอย่างด็่	เนื�องจากัเปี็นกัิจกัร์ร์มนอกัสถานท่�)

4.	 สมัคร์ร์่วัมกัิจกัร์ร์มได็้	1	ร์อบเท่านั�น

*	เมื�อปีร์ะกัาศผล้แล้้วัถือเปี็นท่�สิ�นสุด็	ยืนยันตามร์ายชื�อท่�ได็้ร์ับสิทธิ�เท่านั�น

ปีร์ะกัาศร์ายชื�อผ่้ได็้ร์ับสิทธิ�ฯ	 

ในวัันพุธท่�	14	สิงห่าคม	2567 ตาม	QR	Code

แล็ะเจั�าหน�าท่�โทรู้ย่นยันการู้เข�ารู้่วม่กิจักรู้รู้ม่ 

ล็่วงหน�า 5-7 วัน

โปีร์ด็แต่งกัายสุภาพ	:	กัางเกังขายาวั	ร์องเท้าหุ่้มส้น

หม่ายเหตุ ๊: ข�อม่ล้็ในการู้ล็งทะเบย่นกจิักรู้รู้ม่ในคร้ัู้งน้่จัะนำไป้ใช�ในการู้ป้รู้ะเมิ่นผล็
กจิักรู้รู้ม่ของบรู้ษิัทั บางจัาก คอร์ู้ป้อเรู้ชั�น จัำกดั็ (ม่หาชน)

ก�รเข้�ร่วม้กิจักรรม้ เงื�อนไขก�รสิม้ัครกิจักรรม้

จัำ�นวนรับ จัำ�นวนรับ 

50
คน

50
คน

จัำ�นวนรับ 

10
คน

จัำ�นวนรับ 

10
คน

เรียีน

ท่่านเจ้้าของบ้้าน

210 ถนนสุุขุมวิิท่ 64 แขวิงพรีะโขนงใต้้
เขต้พรีะโขนง กรีุงเท่พฯ 10260

บริิษััท บางจาก คอริ์ปอเริชั่ั�น จำกัด (มหาชั่น)

สอบถามร์ายล้ะเอย่ด็เพิ�มเตมิเกั่�ยวักับัจลุ้สาร์	สมคัร์สมาชกิั	เปีล้่�ยนท่�อย่	่ห่ร์อืกัจิกัร์ร์ม	โทร์.	0-2335-4102,	e-mail	:	thanyalak@bangchak.co.th	

ในวันัจันทร์์-ศุกัร์์	เวัล้า	09.00-16.00	น.	โคร์งกัาร์คร์อบคร์วััเด็ย่วักันั	ส่วันกิัจกัาร์สมัพนัธ์	บร์ษิทั	บางจากั	คอร์์ปีอเร์ชั�น	จำกัดั็	(มห่าชน)

อััพเดทข่่าวสารและกิิจกิรรมดีๆ ได้ที�  www.bangchak.co.th/ข่าวิสุารีและกิจ้กรีรีม/จุ้ลสุารีครีอบ้ครีัวิใบ้ไม้

โครงการครอบครัวเดีียวกัน
เดืือนกรีกฎาคม - กันยายน 2567 

เปิดลิิงก์รับสิม้ัคร

วันพี่๊ธท่� 17 กรู้กฎาคม่ 2567 
 เวล็า 09.00 น. เป้็นตุ�นไป้
*	ห่ากัผ่้สมัคร์เต็มจำนวัน	Link	 

จะปีิด็ไม่สามาร์ถกัร์อกัข้อม่ล้ได็้

เปิดลิิงก์รับสิม้ัคร

วนัพี่ฤหสับด็ท่่� 25 กรู้กฎาคม่ 2567 
 เวล็า 09.00 น. เป้็นตุ�นไป้
*	ห่ากัผ่้สมัคร์เต็มจำนวัน	Link	 

จะปีิด็ไม่สามาร์ถกัร์อกัข้อม่ล้ได็้

วันพี่ฤหัสบด็่ท่� 18 กรู้กฎาคม่ 2567
(เฉพี่าะเวล็า 09.00-16.00 น. ในวันทำการู้)

*	ห่ากัม่ผ่้สมัคร์เต็มจำนวันโทร์ศัพท์ 

จะปีิด็เคร์ื�องถือเปี็นกัาร์ปีิด็ร์ับสมัคร์

วันศุ๊กรู้์ท่� 26 กรู้กฎาคม่ 2567
(เฉพี่าะเวล็า 09.00-16.00 น. ในวันทำการู้)

*	ห่ากัม่ผ่้สมัคร์เต็มจำนวันโทร์ศัพท์ 

จะปีิด็เคร์ื�องถือเปี็นกัาร์ปีิด็ร์ับสมัคร์

รับสิม้ัคร
ท�ง QR Code

รับสิม้ัคร
ท�ง QR Code

รับสิม้ัคร
ท�งโทรศััพื่ท์

รับสิม้ัคร
ท�งโทรศััพื่ท์

 06-4826-5844 08-867-5978

ครอบครัวสิัญจัร : สิ่งต่อสิุขภ�พื่ด้ 40 ปี บ�งจั�ก
ชั่วนส่มาชั่ิกจุลส่ารฯ ไปเร่ยนร้้เรื�องส่มุนไพัร ณ ภู้มิภู้เบศร ศ้นย์การเร่ยนร้้ส่มุนไพัร 
และภู้มิปัญญาสุ่ขภูาพั บางเดชั่ะ จังหวัดปราจ่นบุร่ (กำาหนดการกิจกรรมในใบแทรก)

ร่วม้กิจักรรม้รอบท้� 1
วันเสิ�ร์ท้� 14 กันย�ยน 2567 (60 คน)

ร่วม้กิจักรรม้รอบท้� 2
วันเสิ�ร์ท้� 21 กันย�ยน 2567 (60 คน)

mailto:thanyalak@bangchak.co.th
https://www.bangchak.co.th/%E0%B8%82%E0%B9%88%E0%B8%B2

