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เปิดบ้านบางจาก

ลิิขสิิทธิ์์�และจััดทำำ�โดย
ส่่วนกิิจการสััมพัันธ์์ 
บริิษััท บางจาก คอร์์ปอเรชั่่�น จำำ�กััด (มหาชน)

จุุลสารครอบครััวใบไม้้  
ราย 3 เดืือน 
สื่่�อกลางข่่าวสาร
เพื่่�อครอบครััวเพื่่�อนบ้้าน 
โรงกลั่่�นฯ บางจาก

โทรศััพท์์
0-2335-4102
(ในเวลาทำำ�การ)

E- mail
suwannee@bangchak.co.th
(ถึึงน้้าน้้อง)

จุุลสารเล่่มนี้้�พิิมพ์์ด้้วย
หมึึกถั่่�วเหลืือง (Soy Ink) 
บนกระดาษที่่�เป็็นมิิตร 
ต่่อสิ่่�งแวดล้้อม

	 วัันวิิทยาศาสตร์์แห่่งชาติิตรงกัับวัันที่่� 18 สิ ิงหาคม 

ของทุกุปี ีเป็็นวันัที่่�พระบาทสมเด็จ็พระจอมเกล้า้เจ้า้อยู่่�หัวั 

ทอดพระเนตรสุริยิุปุราคาเต็็มดวงท่ี่�คำนวณไว้้ล่ว่งหน้า 2 ปี ี

ได้อ้ย่า่งแม่น่ยำ รัฐับาลไทยจึงึกำหนดให้ว้ันัที่่� 18 สิงิหาคม 

เป็็นวัันวิิทยาศาสตร์์แห่่งชาติิไทย พร้้อมเทิิดพระเกีียรติิให้้

พระบาทสมเด็็จพระจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััว ทรงเป็็นพระบิิดา

แห่่งวิิทยาศาสตร์์ไทย

	 มนุษุย์์พึ่่�งพาความรู้้�ทางวิทิยาศาสตร์์ในหลายๆ ด้านของ 

ชีีวิิต ความรู้้�ทางวิิทยาศาสตร์์ช่่วยให้้เข้้าใจโลกธรรมชาติิ 

สามารถอธิิบายปรากฏการณ์์ต่่างๆ ในธรรมชาติิ เช่่น 

การเปลี่่�ยนแปลงของสภาพอากาศ ภััยพิิบััติิทางธรรมชาติิ 

การเกิิดกลางวััน กลางคืืน ซึ่่�งความรู้้�เหล่่านี้้�ช่่วยให้้มนุุษย์์

สามารถเตรีียมพร้้อมรัับมืือกัับภััยพิิบััติิ ป้ องกัันความ 

สููญเสีียชีีวิตและทรััพย์ส์ินิ ใช้ช้ีีวิติอย่า่งปลอดภัย ความรู้้�ทาง

วิทิยาศาสตร์์ช่ว่ยพัฒันาเทคโนโลยีีต่างๆ เช่น่ ยารักัษาโรค 

โทรศัพท์ม์ือืถืือ คอมพิวิเตอร์์ เทคโนโลยีีเหล่านี้้�ช่ว่ยพัฒันา

คุุณภาพชีีวิต ทำให้้งานต่่างๆ สะดวกและรวดเร็็วขึ้้�น 

ในด้้านของการศึกษา วิ ิทยาศาสตร์์ช่่วยส่่งเสริิมการคิิด

วิิเคราะห์์และแก้้ปััญหา ก ารคิิดอย่่างมีีตรรกะวิิเคราะห์์

ข้้อมููลตั้้�งสมมติิฐานทดลองสรุุปผล ทั ักษะเหล่่านี้้�จำเป็็น

ต่อ่การแก้้ปัญัหาต่่างๆ ในชีีวิต อีีกทั้้�งช่่วยส่่งเสริิมความคิิด 

สร้้างสรรค์์ วิิทยาศาสตร์์กระตุ้้�นให้้คิิดนอกกรอบ มองหา

แนวทางใหม่ๆ คิดิค้นสิ่่�งประดิิษฐ์ ์พัฒันานวัตักรรม ทักษะ

เหล่่านี้้�จำเป็็นต่่อการพััฒนาเศรษฐกิิจและสัังคม ส่ ่งเสริิม

การเติบิโตทางเศรษฐกิจิ พัฒันาคุณุภาพชีีวิติ แก้ไ้ขปัญัหา

ต่่างๆ ของประเทศ เพิ่่�มขีีดความสามารถในการแข่่งขััน 

และพััฒนาความมั่่�นคงของประเทศ

	 วิทิยาศาสตร์์มีีความสำคััญต่อ่การพัฒนาประเทศชาติิ

อย่า่งมาก อย่า่งไรก็ต็าม การพัฒนาทางวิทิยาศาสตร์์และ

เทคโนโลยีีต้องคำนึึงถึึงผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อม สั งคม 

จริยิธรรม คุณธรรม ควบคู่่�กันัไปด้ว้ย เพื่่�อการพัฒันาอย่า่ง

มีีประสิิทธิิภาพและยั่่�งยืืน 
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ที่มา : รถยนต์ไฟฟ้ากับหน้าฝน อันตรายแค่ไหนกัน (chobrod.com)

	  1. รถยนต์์พลัังงานไฟฟ้้าสามารถใช้้งานได้้
ตามปกติิในช่่วงฝนตก
	 มอเตอร์์ แบตเตอรี่่� และอุุปกรณ์์เชื่่�อมต่่อระบบไฟฟ้้า

ของรถยนต์์ไฟฟ้้านั้้�นต่่างได้้รัับการปกป้องเป็็นอย่่างดีีด้้วย 

ฉนวนไฟฟ้้า รวมถึึงมีีเซนเซอร์์ตรวจจัับไฟฟ้้ารั่่�วและระบบ

ป้้องกัันการลััดวงจรลงดิิน (Ground Fault Protection) 

ที่่�ช่่วยให้้มั่่�นใจได้้ว่่าปลอดภััย สามารถใช้้งานได้้ตามปกติิ

แม้้โดนฝน

	 2. ชาร์์จรถยนต์์ไฟฟ้้าขณะฝนตกได้้
	 แท่่นชาร์์จตามมาตรฐานถููกออกแบบมาให้้มีีระบบ

ป้้องกัันหรืือที่่�ครอบซึ่่�งมีีช่่องระบายน้้ำได้้ แม้้ในช่่วงฝนตก

หรือมีีน้้ำขังัที่่�เต้า้รัับ ก็วางใจได้ว้่า่จะไม่ม่ีีน้้ำขังัอยู่่�ที่่�บริิเวณ

หััวประจุุ รวมถึึงมีีการติิดตั้้�งระบบตััดไฟรั่่�วและลงสายดิิน

ไว้ ้นอกจากนั้้�น ตัวัรถส่ว่นใหญ่ย่ังัมีีซีีลกันัน้้ำกันัฝุ่่�นได้้ ช่วย

ป้อ้งกันัน้้ำฝนกระเด็น็เข้า้ไปยังัขั้้�วชาร์์จไฟฟ้า้ได้เ้ป็น็อย่า่งดีี 

รวมถึึงระบบเซนเซอร์์จะตััดไฟทัันทีีหากพบกระแสไฟ 

รั่่�วไหลในวงจร อย่า่งไรก็ต็าม เพื่่�อความปลอดภัยัควรสำรวจ 

บริิเวณแท่่นชาร์์จ หััวประจุุ และสายไฟทุุกครั้้�งก่่อนชาร์์จ

ว่่าอยู่่�ในสภาพสมบููรณ์์หรืือไม่่ รวมถึึงเช็็ดทำความสะอาด

บริิเวณจุุดที่่�ชาร์์จให้้แห้้งก่่อนปิิดฝา

	 3. น้ำำ��ท่่วม รถยนต์์ไฟฟ้้าก็ย็ังัขับัได้้อย่่างอุ่่�นใจ
	 รถยนต์์ไฟฟ้้ามีีการทดสอบ IP Rating (Ingress  

Protection) ซึ่่�งเป็็นค่่ามาตรฐานในการป้องกัันของแข็็ง

และของเหลวเล็็ดลอดเข้้าภายในตััวรถ ซึ่่�งค่่ามาตรฐาน

สำหรัับรถยนต์์ไฟฟ้้าโดยทั่่�วไปอยู่่�ที่่� IP67 ก ารัันตีีว่า 

สามารถป้้องกัันความเสีียหายที่่�เกิิดจากน้้ำท่่วมไม่่เกิิน 

1 เมตรได้ภ้ายในเวลาไม่เ่กินิ 30 นาทีี สำหรับรถยนต์ไ์ฟฟ้้า 

หรืือรถยนต์์เครื่่�องสัันดาป การลุุยน้้ำที่่�ปลอดภััยคืือไม่่ควร 

เกิิน 20 ซม. หรืือวััดจุุดอัันตรายที่่�น้้ำท่่วมถึึงดุุมล้้อ หาก

จำเป็็นต้้องขัับรถขณะน้้ำท่่วม ผู้้� ใช้้งานควรขัับโดยใช้้

ความเร็็วต่่ำ ร ะวัังสิ่่�งกีีดขวางบนท้้องถนน เช่่น ท่ ่อนไม้้ 

หรืือก้้อนหิิน ซึ่่�งอาจสร้้างความเสีียหายให้้กัับแบตเตอรี่่�ได้้ 

และพยายามไม่่จอดรถค้้างไว้้เป็็นเวลานาน 

	 หลัังจากที่่�ขัับรถลุุยน้ำำ��ในระดัับสููงเป็็นระยะเวลานาน ผู้้�ใช้้รถ
ควรนำำ�รถเข้้าตรวจเช็็กท่ี่�ศููนย์์บริิการ เพ่ื่�อเพิ่่�มความมั่่�นใจในการ
ใช้้งานได้้อีีกทาง และควรศึึกษาคู่่�มืือการใช้้งานรถยนต์ไฟฟ้้าให้้ดีี
ว่่าสามารถป้้องกัันสิ่่�งแปลกปลอมได้้มากน้้อยเพีียงใด  เพ่ื่�อท่ี่�จะได้้
ใช้้งานรถได้้อย่่างเต็็มประสิิทธิิภาพ

	 ไขข้้อข้้องใจรถยนต์์ไฟฟ้้านั้้�นปลอดภััยหรืือไม่่ในช่่วงหน้้าฝนนี้้�  
จากปัญัหาน้ำำ��ท่่วม รถจะพัังหรืือไม่่ ชาร์์จไฟอยู่่�เจอฝนอันตรายหรืือเปล่่า 
เพราะหลายคนมีีความเข้้าใจว่่าไฟฟ้้ากัับน้ำำ��เป็็นของที่่�ไม่่ถููกกััน

โรงรถ โดย เด็็กดอย

รถยนต์์ไฟฟ้้า ตอนที่่� 3

รถยนต์์ไฟฟ้้ากัับหน้้าฝน
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แนะนำ�วิธี
การป้องกันอัคคีภัยในบ้าน

	 จากการติิดตามข้้อมููลข่่าวสารของกลุ่่�มอาสาสมัครบรรเทา
สาธารณภััยต่่างๆ พบว่่าในแต่่ละวัันเกิิดเหตุุไฟไหม้้ในพื้้�นที่่�ต่่างๆ ของ
กรุงุเทพมหานครเป็็นจำำ�นวนมาก ซึ่่�งมีีทั้้�งไฟไหม้้ขนาดเล็็กไปจนถึงึไฟไหม้้
ขนาดใหญ่่ ดัังนั้้�น จะมาแนะนำำ�วิธิีีการป้้องกันัอัคัคีีภัยในบ้้านกันนะครับั

“รู้ไว้ปลอดภัยกว่า แน่นอนครับ”

ที่มา : 10 เทคนิคป้องกันอัคคีภัยบ้าน (scb.co.th)

รู้ไว้ปลอดภัยกว่า โดย อาแล็็บ

	 1.  เก็บสิ่งของเครื่องใช้ที่อาจจะเป็นเชื้อเพลง
ทำ�ให้เกิดไฟไหม้ได้ : ควรเก็บวัตถุที่ติดไฟได้ง่ายไว้ใน 
ที่มิดชิดและในอุณหภูมิปกติเพื่อป้องกันไม่ให้กลายเป็น 
เชือ้เพลิงได้ เชน่ หนังสอืพมิพ ์นิตยสาร เอกสาร เสือ้ผา้เก่าๆ 
เครื่องใช้ภายในบ้านที่มีส่วนผสมของสารเคมีที่ติดไฟง่าย  
เช่น น้ำ�ยาทำ�ความสะอาดบ้าน ทินเนอร์ สเปรย์ครีมโกนหนวด 
สเปรย์ระงับกลิ่น 

	 2. หมัน่ตรวจสอบเครือ่งใชไ้ฟฟา้ สายไฟ และปิด
สวิตช์ไฟ : ควรดึงปลั๊กเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกครั้งหลังใช้งาน
และสังเกตสภาพปลกเคร่ืองใช้ไฟฟ้าก่อนใช้งานทุกคร้ัง 
ว่าอยู่ในสภาพดีใช้งานได้ตามปกติ หากพบความผิดปกติ
ควรรีบซ่อมทันที 

	 3. ปดิแกส๊หงุตม้เมือ่เลกิใชง้าน : และควรทำ�ความ
สะอาดเตาหรอืไมโครเวฟทกุคร้ังหลงัจากที่ทำ�อาหารเสร็จ 
เพราะเศษอาหารที่ติดอยู่เมื่อได้รับความร้อนนานเกินไป 
สามารถเผาไหม้และกลายเป็นไฟไหม้ได้ 

	 4.  ติดตั้งเครื่องตัดไฟป้องกันไฟฟ้าลดวงจร : 
ไฟฟา้ลัดวงจรมกัเกดิขึน้ในบา้นหรอืสถานที่ปดิ ซงทำ�ใหไ้ฟ
ลกุลามเปน็วงกวา้งไดง่้าย วธิีการปอ้งกนัไฟฟา้ลดัวงจรที่ดี 
คอืการติดตัง้เคร่ืองตดัไฟ เพราะถา้หากแผงไฟทำ�งานหนัก
เกินไปและเกิดมีประกายไฟข้ึนมา ก จะช่วยลดเหตุไฟฟ้า
ลัดวงจรได้เป็นอย่างดี

	 5. ไมจ่ดุธปูเทยีนบชูาพระหรือทิง้กน้บหุรี่ไวข้ณะที่
ไมม่ีคนอยูใ่นบา้น : ไฟแช็กหรอไม้ขีดไฟควรเก็บใหมิ้ดชิด
หา่งจากความร้อนและประกายไฟ สว่นการจดุบหุรี่ กอนทิง้ 
กน้บหุรี่ใหด้บักอ่นที่จะทิง้ เพราะอาจตดิไฟขึน้มาโดยไมรู่ต้วั 
อาจเกิดไฟไหม้ได้ในที่สุด

	 6. เครื่องใช้ไฟฟ้าบางชนิด : เช่น โทรทัศน์ ตู้เย็น 
ควรวางเว้นระยะจากผนังเพื่อระบายความร้อน ลดโอกาส
การติดไฟ

	 7. ตดิตัง้เครือ่งตรวจจบัควนัไฟภายในบา้น : หมัน่
ตรวจสอบอุปกรณ์ดักจับควันอย่างสม่ำ�เสมอ ล องกดปม 
ทดสอบดูว่าใช้งานได้ตามปกติหรือไม่ ห ากพบว่าไฟ 
กะพริบอ่อนๆ อาจต้องเปลี่ยนแบตเตอรี่ทันที

	 8.  มีเบอร์สถานีดับเพลงใกล้บ้านหรือเบอร์แจ้ง
เหตุฉกุเฉนิ 199 : ควรมไีวใ้นมอืถอืหรอตดิไวใ้นจดุที่ทกุคน 
ในบ้านมองเห็น เมื่อเกิดเหตุอัคคีภัยขึ้นมาจะสามารถโทร
แจ้งได้อย่างทันที

	 9. ตดิตัง้ถังดบัเพลงิไวใ้นบา้น : ศกึษาวธิีการใช้งานใหถู้กตอ้งและหมัน่
ตรวจสอบสภาพถังดบัเพลงิ และควรเปลี่ยนถา่ยน้ำ�ยาดบัเพลงิเมือ่ครบกำ�หนด
อายุการใช้งาน

	 10.  หมั่นตรวจสอบและระมัดระวังภายในบ้านอย่างสม่ำ�เสมอ : 
ก่อนออกไปทำ�ธุระนอกบ้านควรปิดเตาก่อนทุกครั้ง ด ับธูปเทียนบูชาพระเมื่อ
ไม่ใช้งาน และควรวางเทียนให้ห่างจากวัสดุที่ติดไฟง่าย ระมัดระวังการใช้งาน
อปุกรณ์เครือ่งใช้ไฟฟา้ทกุชนิด หากเกดิการชำ�รดุหรอืใช้งานไมไ่ดค้วรซอ่มทนัที

https://scb.co.th/
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How to รีโนเวทบ้าน 
อย่างไรให้ประหยัดงบ

	 การรีีโนเวทบ้้านทำำ�ให้้รู้้�สึกึเหมืือนได้้บ้้านหลังัใหม่่ 
ในราคาที่่�คุณุจับัต้้องได้้ ฉะนั้้�นสิ่่�งที่่�คุณุควรรู้้�ก่่อน
รีีโนเวทบ้้าน  เพื่่�อช่่วยประหยััดงบประมาณไม่่ให้้ 
บานปลายทีีหลังัได้้ มีีดังันี้้�

	 คุณุสามารถนำำ�แนวคิดิเบื้้�องต้้นก่่อนรีีโนเวทบ้้านนี้้�ไปปรับัใช้ไ้ด้้ 
เพื่่�อประหยััดงบประมาณ แล้้วยัังเป็็นการนำำ�สิ่่�งของมาใช้้ให้้เกิิด
ประโยชน์์สููงสุุดได้้อีีกด้้วย จะได้้ไม่่เป็็นการสิ้้�นเปลืืองทรััพยากรโลก

ที่มา : How to รีโนเวทบ้านอย่างไรให้ประหยัดงบ (krixhardware.com)

	 กำหนดงบประมาณและลง 

รายละเอีียดต่างๆ ให้้อย่่างชััดเจน 

ทั้้�งงานออกแบบ ตกแต่่ง ต่ อเติิม 

ซ่่อมแซม รื้้ �อถอน หรื ออื่่�นๆ ควร

คำนึึงถึึงหลัักการใช้้งานได้้จริิงใน

ระยะยาว ทั้้�งความชอบ ความแข็็งแรง 

และความถููกต้องตามกฎหมายจะได้้ 

ไม่่ต้้องทำงานหลายรอบ ป้ ้องกััน 

งบประมาณบานปลายได้้อีีกด้้วย

วางแผน
งบประมาณระยะยาว 

1 2

	 การรื้้� อถอนใหม่หมดต้้องใ ช้้ 

งบประมาณสููง ดัังนั้้�น ควรซ่่อมแซม

เฉพาะในส่่วนที่่�ต้้องใช้้งานอยู่่�เป็็น

ประจำทุุกวััน และต้้องการรีีโนเวท

มากที่่�สุดุ เพื่่�อให้บ้้า้นดููสวยและใช้ง้าน

ได้้อย่่างยาวนาน

ซ่่อม
ในส่่วนที่่�จำำ�เป็็น

3

	 ปััจจุุบัันวััสดุสุังัเคราะห์์หาง่่ายและ 

ราคาก็ถ็ููกกว่า่ คุณภาพดีีใกล้เ้คีียงกับั 

วัสัดุจุริงิ ดังันั้้�น ควรศึกึษา วัสัดุตุ่า่งๆ ให้ 

มากขึ้้�น เพื่่�อเปรีียบเทีียบความแข็็งแรง 

ทนทาน คุณุภาพการใช้ง้าน และราคา 

ที่่�เหมาะสมกัับงบประมาณ จะช่่วยให้้

ไม่่ต้้องจ่่ายแพงมากจนเกิินไป

เช็็กราคา
วััสดุุก่่อนเลืือกซื้้�อ

	 ต้้องแน่่ใจก่่อนว่่าเป็็นผู้้�รับเหมา 

ที่่�ไว้ใ้จได้ ้มีีประสบการณ์ ความชำนาญ  

ควรเลืือกจ่่ายเงิินเป็็นงวดๆ โดยจ่่าย

เงิินงวดสุดท้ายหลังจากรีีโนเวทบ้้าน

เป็็นไปตามความต้้องการแล้้วเท่่านั้้�น 

เพราะหากผู้้�รับเหมาไม่ท่ำตามสัญัญา 

เรายัังสามารถเจรจาให้้แก้้ไขหรืือ

เปลี่่�ยนผู้้�รัับเหมาได้้

4
เลืือกผู้้�รัับเหมา
ที่่�ชำำ�นาญและไว้้ใจได้้ 

	 สำรวจเฟอร์์นิเิจอร์์ที่่�ยังัพอใช้ง้าน

ได้้นำมา DIY ใหม่่ สร้้างผลงานที่่�ไม่่

ซ้้ำใครและไม่่ต้้องเปลืืองงบประมาณ

5
DIY

 เฟอร์์นิิเจอร์์เก่่าให้้เป็็นใหม่่

เงินทองต้องรู้ โดย ป้้าแหม่่มชวนรู้้�

https://krixhardware.com/
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การเปิิดตััวของ GPT-4o

	 เทรนด์ด์้า้น AI ที่่�กำลังัมาแรงอยู่่�แล้ว้ก็พุ่่�งแรงขึ้้�นไปอีีก 

นาทีีนี้้�คงไม่ม่ีีใครไม่รู่้้�จัก ChatGPT กันัอีีกแล้ว้ เมื่่�อไม่น่าน 

มานี้้� OpenAI ซึ่่�งเป็น็ผู้้�พัฒันา ChatGPT ได้ป้ระกาศเปิดิตัวั 

Model ใหม่่ นั่่�นคืือ GPT-4o (GPT-4 Omni) ซึ่่�งเป็็นการ

อััปเกรดจาก  GPT-4 โดยมุ่่�งเน้้นการเพิ่่�มประสิิทธิิภาพ

และความสามารถในหลายด้้าน ทั้้�งการประมวลผลภาษา 

ข้้อความ เสีียง และวิิดีีโอ

ไอที 4.0 โดย พี่่�แว่่นใส

ความสามารถของ GPT-4o
1. การประมวลผลแบบมััลติิโหมด 

(Multimodal Processing)

	 GPT-4o สามารถจััดการข้อมููลที่�หลากหลายได้้ 

พร้้อมกัันทั้้�งข้้อความ ภาพ เสีียง หรือืวิดิีีโอ สามารถตอบคำถาม 

ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัข้อ้มููลหลายประเภทได้ด้ีีขึ้้�น เช่น่ การแปลเมนูู 

จากภาษาต่า่งประเทศ พร้อ้มให้ข้้อ้มููลเกี่่�ยวกับัประวัตัิแิละ

ความสำคัญัของอาหารนั้้�นๆ หรือืการวิเิคราะห์ร์ููปภาพที่่�มีี

องค์์ประกอบในรููปที่่�ซัับซ้้อนได้้

2. ความเร็็วและประสิิทธิิภาพ

	 หนึ่่�งในความแตกต่า่งหลักัของ GPT-4o คือืความเร็ว็ 

GPT-4o ทำงานได้้เร็็วกว่่ารุ่่�นก่่อนหน้า ตอบสนอง และ

การประมวลผลข้้อมููลรวดเร็็วและแม่่นยำมากขึ้้�น ซึ่่�งเป็็น

ประโยชน์์อย่่างมากในการใช้้งานจริิง



ชื่่�นชมน้้องนะ
นัักเรีียนชั้้�น ป.1 นำำ�ความรู้้� 

“อ่่านออกเขีียนได้้” ช่่วยพ่่อ
ที่่�อ่่านหนัังสืือไม่่ออกถอนเงิินที่่�ธนาคาร

7

บันทึกความดี โดย เฌอเอม

	 Facebook เรื่่�องเล่่าเช้้านี้้�นำเสนอเรื่่�องน่่าปลื้้�มใจ 

โดยถ่่ายทอดผ่่านผู้้�อำนวยการโรงเรีียนองค์์การบริิหาร

ส่่วนจัังหวััดบ้้านจองคำ จั ังหวััดแม่่ฮ่่องสอน ในขณะที่่� 

ท่า่น ผอ. นั่่�งรอเปิดิบัญัชีีที่่�ธนาคารได้เ้ห็น็น้อ้งนะ นักัเรีียน

ในโรงเรีียนของตนพาคุุณพ่อ่มาถอนเงิินที่่�ธนาคาร โดยน้้อง

มาช่่วยคุณุพ่อ่ทำทุุกอย่า่งด้้วยตัวัเองทั้้�งหมด ตั้้�งแต่่กดจอง

บััตรคิิว ช่ ่วยคุุณพ่่อดููเอกสาร  ซึ่่�งคุุณพ่่อเป็็นคนไทใหญ่่ 

อ่า่นหนังัสือืไม่อ่อกและเขีียนไม่ไ่ด้ ้ท่าน ผอ. กล่าวปลื้้�มใจ 

ขอบคุณเรื่องราวดีๆ และภาพจาก Facebook เรื่องเล่าเช้านี้
https://www.facebook.com/watch/?v=361492446888685

ที่มา :	https://platform.openai.com/docs/models/gpt-4-turbo-2024-04-09#:~:text=URL%3A%20https%3A%2F%2Fplatform.	
	 openai.com%2Fdocs%2Fmodels%2Fgpt,100

ในตััวน้้อง และสััมผััสได้้เลยว่่าน้้องนะเองก็็ภููมิิใจที่่�ได้้ช่่วย

คุุณพ่่อ 

	 จึงึอยากนำเสนอเรื่่�องราวดีี  ให้ทุ้กุคนเห็น็ความสำคัญั 

ของการศึึกษา การอ่่านออกเขีียนได้้สร้้างเด็็กเก่่งและเป็็น

ที่่�พึ่่�งของครอบครััวได้้

	 GPT-4o เป็็นการพััฒนาที่่�สำคััญในวงการ AI ที่่�มีีศัักยภาพในการ

เปลี่่�ยนแปลงวิิธีีการทำงานและการใช้้ชีีวิิตของเรา ด้้วยความสามารถที่่� 

หลากหลายและประสิิทธิิภาพที่่�เพิ่่�มขึ้้�น GPT-4o จะมีีบทบาทสำคััญใน 

การพััฒนาและนำพาเราสู่่�อนาคตที่่�น่่าตื่่�นเต้้น สามารถเข้้าใช้้งาน 

ChatGPT ผ่า่น Browser ได้ท้ี่่� https://chatgpt.com/ หรือ Download 

Application บนมืือถืือทั้้�ง iOS และ Android

3. การสนัับสนุุนภาษาที่่�หลากหลาย

GPT-4o ได้้เพิ่่�มการสนัับสนุุนภาษาที่่�หลากหลายกว่่าเดิิม 

ทำให้้สามารถใช้้ได้้กัับผู้้�ใช้้ทั่่�วโลก  นอกจากนี้้� ยั งลด 

จำนวนโทเค็็นที่่�ใช้ใ้นการประมวลผลในหลายภาษา ทำให้้ 

การประมวลผลมีีประสิิทธิิภาพมากยิ่่�งขึ้้�น
4. ความสามารถด้้านเสีียงและวิิดีีโอ

GPT-4o ยั งเพิ่่�มความสามารถในการทำงานกัับเสีียงและ

วิดิีีโอ ทำให้้สามารถสนทนาด้ว้ยเสีียงและวิเิคราะห์ว์ิดิีีโอได้้ 

https://www.facebook.com/watch/?v=361492446888685
https://platform.openai.com/docs/models/gpt-4-turbo-2024-04-09#
https://openai.com/
https://chatgpt.com/


บางจากฯ ก้้าวสู่่�ทศวรรษที่่� 5  

“ส่่งต่่อความสุุขไม่่สิ้้�นสุุด” ประเดิิมด้้วย 
 "Genwit อััจฉริิยะพัันธุ์์�ใหม่่ by Bangchak Group" 

ควิิซโชว์์ชิิงถ้้วยพระราชทาน

	 กลุ่่�มบริิษััทบางจากผุดไอเดีียสร้้างสัังคมแห่่งการเรีียนรู้้�

และส่่งเสริิมการพัฒนาเยาวชนตามแนวคิิด  “ส่่งต่่อความสุุข 

ไม่่สิ้้�นสุุด  Regenerative Happiness” ในโอกาสครบรอบ  

40 ปีี บางจากฯ ก้้าวสู่่�ทศวรรษที่่� 5 ในปีี 2567 ร่่วมมืือกัับ 

บริิษััท เวิิร์์คพอยท์์ จำกััด  (มหาชน) ผลิิตรายการ  "Genwit 

อััจฉริิยะพัันธุ์์�ใหม่่ by Bangchak Group" ร ายการแข่่งขััน

ตอบปััญหาทางวิิชาการตามแนวทางสะเต็็มศึึกษา (STEM 

Education - วิทิยาศาสตร์์ เทคโนโลยีี วิศิวกรรมศาสตร์์ และ

คณิิตศาสตร์์) เพื่่�อสร้้างให้้เกิิดความสนใจในแขนงวิิชา STEM  

ที่่� เป็็นรากฐานสำคััญในการพัฒนาต่่อยอดให้้ประเทศไทย 

ในอนาคตเริ่่�มออกอากาศครั้้�งแรกวัันที่่� 3 เมษายน 2567 ทางช่อ่ง 

เวิิร์์คพอยท์์ 23 ออกอากาศทุุกวัันพุุธ เวลา 20.15-21.30 น.

8

	 สุขุภาพคืือเร่ื่�องสำำ�คัญัสำำ�หรับัชีีวิตของคนทุกคน
บนโลกใบนี้้� ในอดีีตคนสมัยก่่อนไม่่รู้้�จัักคำำ�ว่่า “ป่่วย” 
หรืือ “ไม่่สบาย” ว่่าเป็็นอย่่างไร ทั้้�งนี้้� เพราะความเช่ื่�อ
ในปรากฏการณ์์ทางธรรมชาติิ ประกอบกัับความเชื่่�อ
เก่ี่�ยวกัับภููตผีีปีีศาจต่่างๆ ทำำ�ให้้การรัักษาอาการเจ็็บ
ป่่วยเป็็นเรื่่�องของหมอผีี หมอเทวดา ต่่อมาเม่ื่�อมีีการ
คิิดค้้นวิิชาแพทย์์ ทำำ�ให้้คำำ�ว่่า “ป่่วย” หรืือ “ไม่่สบาย” 
เกิิดขึ้้�นมา

วิิทยาศาสตร์์
กัับการดููแลสุุขภาพ

	 การเกิดิวิชาแพทย์์ในอดีีตส่ง่ผลให้้ปัจัจุุบันัเกิดิสายงาน 

ที่่�เราเรีียกว่่า “วิิทยาศาสตร์์สุุขภาพ” ปร ะกอบไปด้้วย 

แพทย์์ สั ัตวแพทย์์ ทั ันตแพทย์์ พยาบาล  เภสััชกร  

นัักสาธารณสุุข นั ักปฏิบััติิการฉุกเฉิิน นั ักโภชนาการ  

นัักกายภาพบำบััด นั ักเทคนิิคการแพทย์์และกายอุุปกรณ์์ 

และอื่่�นๆ ที่ ่�เกี่่�ยวข้้องกััน ต่ ่างมีีหน้้าที่่�ความรัับผิิดชอบ

ไปตามความรู้้�ความสามารถทางวิิชาชีีพเฉพาะทางนั้้�นๆ 

เพื่่�อดููแลสุขภาพของผู้้�คนในสัังคม วิ ทยาศาสตร์์สุุขภาพ

จึึงเป็็นเรื่่�องท่ี่�ทุุกคนควรสนใจและให้้ความสำคััญ เพราะ

สิ่่�งแวดล้้อมในชีีวิิตประจำวัันสามารถส่่งผลต่่อสุุขภาพจิิต 

และยังัมีีผลต่อ่เนื่่�องไปยังัสุขุภาพร่า่งกายได้้ด้้วย หากขาด

การดููแลตัวเองท่ี่�ดีีพอ อาจทำให้้เกิิดปัญหาสุุขภาพขึ้้�นมา

ได้้ ความรู้้�ทางด้้านวิิทยาศาสตร์์สุุขภาพเป็็นหลัักความรู้้�

ที่่�ใช้้วิิทยาศาสตร์์มาอธิิบายเหตุผลว่าเก่ี่�ยวข้องกัับสุุขภาพ

ลานสุขภาพ โดย น้้องปุ๊๊�กปิ๊๊�ก

รอบรั้วบ้านเรา โดย กระหนุุงกระหนิิง



บางจากฯ นำำ�ชมการถ่่ายทำำ�รายการ
 "Genwit อัจัฉริยิะพันัธุ์์�ใหม่่"

	 เมื่่�อเดือืนเมษายนที่่�ผ่่านมา บางจากฯ ได้้พาน้้องๆ จาก

โรงเรีียนรอบโรงกลั่่�นบางจาก พระโขนง ได้้แก่่ โรงเรีียนพระโขนง

พิิทยาลััย โรงเรีียนสิิริิรััตนาธร  และโรงเรีียนวชิรธรรมสาธิิต 

ชมการถ่ายทำรายการ  "Genwit อัจัฉริยิะพันัธุ์์�ใหม่" เพื่่�อสร้้าง

แรงบัันดาลใจให้้กัับน้้องๆ ในการต่อยอดทางการศึกษา ซึ่่�ง

บรรยากาศเต็็มไปด้วยความตื่่�นเต้้นและประทัับใจเป็็นอย่่างมาก
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ของคนเราอย่่างไร เช่น่ การรับประทานยาบางชนิดิไม่่ควร 

รับัประทานพร้อ้มกับันม เพราะนมจะไปลดประสิทิธิภิาพยา 

ที่่�เรากินิเข้้าไป หรือืการรับัประทานอาหารควรรับัประทาน

อาหารให้ต้รงเวลา เพื่่�อเป็น็การป้องกันัโรคกระเพาะอาหาร 

เป็็นต้้น

	 ในปััจจุุบันัคงปฏิเสธไม่่ได้้ว่า่ “สุขุภาพ” เป็น็เรื่่�องสำคััญ 

อย่่างแท้้จริิง บุ คลากรทางวิิทยาศาสตร์์สุุขภาพบางสาขา 

ในปััจจุุบัันก็็ต้้องถืือว่่ามีีอััตราที่่�ขาดแคลนอย่่างเห็็นได้้ชััด 

โดยเฉพาะแพทย์์เฉพาะทางในสาขาต่่างๆ ยังมีีจำนวนน้้อย 

เมื่่�อเทีียบกัับอััตราผู้้�ป่่วยที่่�เพิ่่�มขึ้้�นเรื่่�อยๆ นอกจากนี้้� 

บุุคลากรสายสุุขภาพเหล่านี้้�ยัังได้้รัับค่่าตอบแทนสููงไม่่เท่่า 

กัับการออกมาทำงานกัับเอกชนในงานด้้านอื่่�นๆ จึึงทำให้้

ไม่เ่กิดิแรงจููงใจในการประกอบอาชีีพทางด้้านนี้้� นับัว่า่เป็็น

ปัญัหาสำคััญที่่�ต้อ้งได้ร้ับัการแก้ไ้ข เพื่่�อไม่ใ่ห้ค้นไหลออกไป

นอกระบบสุุขภาพมากไปกว่่านี้้�

	 “วิิทยาศาสตร์์สุุขภาพเป็็นวิทยาศาสตร์์ท่ี่�ดููแล 
และรัักษาคุุณภาพชีีวิตของผู้้�คนในสังคมให้้มีีสุขภาพ
แข็็งแรงและสมบููรณ์์ท่ี่�สุุด ทั้้�งนี้้� ขึ้้�นอยู่่�กัับพฤติิกรรม
ของแต่่ละคนเองว่่าจะทำำ�ได้้ดีีเพีียงใด”

https://wordpress.com/2016/10/05/health-science/


	 ในสังคมปััจจุุบัันมีีภยัันตรายอยู่่�รอบตััวและอาจเกิิดขึ้้�น
ได้้ทุกที่่�ทุกุเวลา โดยไม่่จำำ�กัดว่่าจะต้้องเป็็นสถานที่่�เปลี่�ยวหรืือ
ยามวิกิาลเท่่านั้้�น  แม้้ในสถานที่่�สาธารณะก็อ็าจเกิดิขึ้้�นได้้ ซึ่่�ง 
เราไม่่สามารถคาดเดาได้้เลยว่่าสิ่่�งที่่�ปรากฏในข่่าวนั้้�นจะเกิดิขึ้้�น 
กับัเราเมื่่�อใด ดังันั้้�น เมื่่�อเกิดิภยันัตรายที่่�ไม่่คาดคิดิกับัตัวัเรา 
หรืือบุุคคลใกล้้ตัว เราอาจจำำ�เป็็นต้้องป้้องกัันตััวเองจาก
อันัตรายดังักล่่าว หลายท่่านอาจสงสัยัว่่าการป้อ้งกันัตัวันั้้�น 
สามารถทำำ�ได้้มากน้้อยเพีียงใด การกระทำำ�แบบใดเป็็นการ
ป้้องกัันตัวโดยชอบด้้วยกฎหมายและสมควรแก่่เหตุุ และมีี
เงื่่�อนไขอะไรบ้้างที่่�กฎหมายกำำ�หนดให้้เราสามารถป้อ้งกัันตัวั 
ได้้โดยไม่่มีีความผิิด วันนี้้�ทนายหััวแหลมจะขอเล่่ารายละเอีียด
เก่ี่�ยวกัับสิทิธิใินการป้้องกัันตัวตามกฎหมายให้้ทุกท่่านทราบ

	 ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 68 บััญญััติิไว้้ว่่า “ผู้้�ใด

จำต้้องกระทำการใดเพื่่�อป้้องกัันสิิทธิิของตนหรืือของผู้้�อื่่�นให้้

พ้น้ภยันัตรายซึ่่�งเกิดิจากการประทุษุร้า้ยอัันละเมิิดต่อ่กฎหมาย 

และเป็็นภยัันตรายที่่�ใกล้้จะถึึง ถ้้าได้้กระทำพอสมควรแก่่เหตุุ           

การกระทำนั้้�นเป็น็การป้องกัันโดยชอบด้้วยกฎหมาย ผู้้�นั้้�นไม่ม่ีี

ความผิดิ” เมื่่�อพิิจารณาจากข้อกฎหมายดัังกล่า่วแล้ว้จะเห็็นว่า่ 

การป้้องกัันตััวโดยชอบด้้วยกฎหมายจะต้้องเข้้าองค์์ประกอบ

ต่่อไปนี้้� จึงจะถืือเป็็นการกระทำที่่�กฎหมายยกเว้้นความผิดิเอาไว้้

	 1. ภยัันอัันตรายที่่�กำลัังจะเกิิดต้้องเป็็นการกระทำที่่�

ละเมิดิต่อ่กฎหมาย และอาจจะก่อ่ให้เ้กิดิความเสีียหายต่อ่สิทิธิิ

ของตนหรือืผู้้�อื่่�นไม่ว่่า่จะเป็น็ต่อ่ชีีวิต ร่างกาย เสรีีภาพ ชื่่�อเสีียง 

หรืือทรััพย์์สิิน1

การป้องกันตัวโดยชอบด้วยกฎหมาย
	 2. ต้้องเป็็นภยัันตรายที่่�ใกล้้จะถึึง โดยไม่่สามารถหาทาง

หลีีกเล่ี่�ยงไม่่ว่่าด้้วยวิิธีีการอื่่�นใด  เกิิดขึ้้�นเฉพาะหน้า เกิิดขึ้้�น

แล้้วและกำลัังเกิิดอยู่่�ต่อไปอีีก  และหากไม่่กระทำการป้้องกััน

ก็็อาจจะก่่อให้้เกิิดอัันตรายแก่่ตนเองหรืือผู้้�อื่่�นได้้

	 3. ผู้้�ที่ �จะอ้้างป้้องกัันโดยชอบด้้วยกฎหมายนั้้�น จะต้้อง

ไม่่มีีส่่วนผิิดในการก่่อให้้เกิิดภยัันตรายขึ้้�นด้้วย แต่่ถ้้าผู้้�จะอ้้าง

ป้้องกัันนั้้�น มีีส่ วนก่่อให้้เกิิดภยัันตรายนั้้�น ก็ ไม่่สามารถอ้้าง

ป้้องกัันได้้2  

	 4. ผู้้�กระทำจำต้อ้งกระทำการเพื่่�อป้อ้งกันัสิทิธิขิองตนหรือื

ของผู้้�อื่่�น เพื่่�อให้้พ้้นจากภยัันตรายนั้้�น

	 5. การกระทำเพื่่�อป้้องกัันนั้้�น เป็็นการกระทำพอสมควร

แก่่เหตุ คือจะต้้องเป็็นการกระทำท่ี่�ได้้สััดส่วนกัับภยัันตรายที่่�

เกิิดขึ้้�น ถ้้าหากไม่่ป้้องกัันก็็จะเกิิดอัันตรายต่่อตนเองหรืือผู้้�อื่่�น 

ตััวอย่่างเช่่น ห ากมีีคนผลัักเราล้้มลงที่่�พื้้�น เราจะใช้้มีีดแทง

เขาให้้ถึึงแก่่ความตายไม่่ได้้ เพราะการถููกผลัักให้้ล้้มลง เมื่่�อ

พิจิารณาเทีียบกับัความตายแล้ว้ไม่ไ่ด้ส้ัดัส่ว่นกันั จึงถือืว่า่การที่่� 

เราใช้้มีีดแทงให้้เขาตายเป็็นการกระทำเกิินสมควรแก่่เหตุ 

	 สุุดท้้ายนี้้� ห ากเกิิดภยัันตรายที่่�ไม่่คาดคิิดกัับตััวเราหรืือ

บุคุคลใกล้ต้ัวั สิ่่�งสำคัญัที่่�สุดุคือืเราจะต้อ้งมีีสติ ิเพื่่�อที่่�จะคิดิหา

ทางหลีีกเลี่่�ยง หากไม่ส่ามารถเลี่่�ยงได้ ้เราต้้องทำอะไรบางอย่า่ง 

เพื่่�อป้้องกัันภยัันตรายที่่�เกิิดขึ้้�น ซึ่่�งหากการกระทำนั้้�นสมควร

แก่่เหตุุและถููกต้องตามองค์์ประกอบท่ี่�กฎหมายกำหนด  จะ

เป็็นการกระทำเพื่่�อป้้องกัันโดยชอบด้้วยกฎหมายและถืือว่่า 

ผู้้�กระทำไม่่มีีความผิิด

	 1.	การอ้้างป้้องกัันเพื่่�อยกเว้้นความผิิดทางคดีีอาญา เข้้าถึึงได้้จาก : https://www.mkclegal.com/อ้้างป้้องกััน 4 พฤษภาคม 2567
	 2.	กองปราบปราม - การป้้องกัันโดยชอบด้้วยกฎหมายตามมาตรา 68 แห่่งประมวลกฎหมายอาญา เข้้าถึึงได้้จาก : 
	 	 https://www.facebook.com/csdthai/posts 4 พฤษภาคม 2567
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	 หนึ่่�งในเครื่่�องดื่่�มสำำ�หรัับคนรัักสุุขภาพและคนแพ้้ 
แลคโตสในนมวััวต้้องยกให้้เมนููนี้้�เลย “นมอััลมอนด์์” 
นอกจากจะดีีต่่อสุุขภาพแล้้วยัังดีีต่่อโลกอีีกด้้วย ถึงแม้้ 
นมอััลมอนด์์จะให้้ โปรตีีนน้้อยกว่่านมวััวหลายเท่่า 
แต่่ขั้้�นตอนการผลิิตนมจากพืืชช่่วยลดการปล่่อย 
ก๊๊าซเรืือนกระจกมากกว่่าเมื่่�อเทีียบกัับการผลิิตนมวััว 

ส่วนผสม
•	 อััลมอนด์์ดิิบ 200 กรััม
•	 น้ำำ��สะอาด 1-1.5 ลิิตร

วิธีทำ�
1)	 ล้้างอััลมอนด์์ให้้สะอาด 2-3 รอบ จนกว่่าน้้ำจะใส 

2)	 แช่่อััลมอนด์์ทิ้้�งไว้้ 1 คืืน

3)	 เทน้้ำที่่�แช่่อััลมอนด์์ออก นำอััลมอนด์์ไปปั่่�น

	 กัับน้้ำสะอาดจนเป็็นน้้ำนมสีีขาว

4)	 กรองด้้วยผ้้าขาวบางหรืือถุุงกรองกาก

	 บีีบเพื่่�อคั้้�นน้้ำนมอััลมอนด์์

5)	 เก็็บใส่่ภาชนะที่่�ปิิดมิิดชิิด นำไปแช่่ในตู้้�เย็็น

	 เก็็บได้้นาน 3-4 วััน

วันนี้มาลองทำ� 
นมอัลมอนด์ดื่มเองง่ายๆ  

ที่บ้านกันดูนะคะ
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ขวัญใจสายสุขภาพ

“นมอัลมอนด์”
นมทางเลือกที่เป็นมิตรต่อโลก
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ตะลอนทัวร์ โดย ไอซ์์ซััง

ทริิปใจฟููแม่่ฮ่่องสอน 

	 การออกเดิินทางไปพักผ่่อนช่่วงหน้้าฝนนี้้�เริ่่�มต้้นขึ้้�นด้้วยการ 
ไปเยืือนจังหวััดแม่่ฮ่่องสอน เป็น็อีีกหนึ่่�งจัังหวััดทางภาคเหนืือท่ี่�โอบล้้อม 
ไปด้้วยธรรมชาติ ิป่าเขา น้ำำ��ตกอัันแสนงดงาม อากาศเย็น็สบาย สามารถ
ชมทะเลหมอกได้้เกืือบตลอดทั้้�งปี ีที่่�สำำ�คัญัยังัคงมีีเสน่่ห์เรีียบง่่ายตามวิิถีี
ของชาวพื้้�นเมืืองและความหลากหลายชาติิพัันธุ์์�  เป็็นที่่�มาของคำำ�ขวัญ
ที่่�ว่่า “หมอกสามฤดูู กองมููเสีียดฟ้้า ป่่าเขีียวขจีี ผู้้�คนดีี ประเพณีีงาม 
ลืือนามถิ่่�นบััวตอง” 

	 สำหรับัการเดินิทางโดยรถโดยสารปลายทางมุ่่�งหน้า้สู่่�

อำเภอเมือืงแม่่ฮ่่องสอน แล้้วต่อรถสองแถวเล็ก็ไปยังัอำเภอ

ต่่างๆ ก็ไ็ด้้ หรือืเดินิทางโดยรถยนต์์ส่่วนตัวั ควรใช้้คนขัับที่่�

ชำนาญเส้้นทาง เพราะถนนมีีความลาดชันมาก นักท่องเที่่�ยว 

ส่่วนใหญ่มักัจะนิยิมนั่่�งเครื่่�องบินิมาลงที่่�เชีียงใหม่และขับัรถ 

มายัังแม่่ฮ่่องสอนแทน สำหรัับทริิปนี้้�เราเริ่่�มต้้นด้้วยการ 

ไหว้พระขอพรกับัสิ่่�งศักัดิ์์�สิทิธิ์์�กันัที่่� “วัดัพระธาตุุดอยกองมูู” 

เมืืองแห่่งสายหมอกช่่วงฤดููฝน
มากกว่่าไปพัักคืือตกหลุุมรัักธรรมชาติิ

วััดเก่่าแก่่คู่่�บ้านคู่่�เมืือง ซึ่่�งตั้้�งอยู่่�บนดอยกองมูู  จากนั้้�นก็็

เดินิทางมาต่่อกันัที่่� “สะพานไม้้ซููตองเป้้” เป็็นสะพานไม้้ไผ่่

ที่่�ยาวที่่�สุดุในประเทศไทย ตั้้ �งอยู่่�ที่�บ้้านกุงุไม้้สักั  ห่่างจาก

ตัวัเมือืงแม่่ฮ่่องสอนประมาณ 8 กิ โิลเมตร  และไปต่อกันัที่่� 

“อุุทยานแห่่งชาติถิ้ำ้ปลา-น้ำ้ตกผาเสื่่�อ” ที่่�เที่่�ยวเชิงิธรรมชาติิ

ในจังัหวัดัแม่่ฮ่่องสอน อยู่่�ที่่�ตำบลห้วยผา ห่่างจากตัวเมือืง

ประมาณ 10 กิโิลเมตร



ช่่วงนี้้�ก็็เข้้าสู่่�ช่่วงฤดููฝนแล้้ว 

อยากชวนสมาชิิกจุุลสารฯ 
มาเล่่นเกม โดยบอกชื่่�อเพลง 
ที่่�มีีเนื้้�อเพลงเกี่่�ยวกัับฤดููฝนมา  
2 บทเพลง พร้้อมเหตุุผลค่่ะ
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สนามเด็กเล่น โดย พี่่�กวาง

	 เท่ี่�ยวในตััวเมือืงกันัแล้้ว เราไปชมหมอกสวยๆ ให้้สมกับั 

ชื่่�อเมืืองสามหมอกกันัดีีกว่า โดยจะพาทุกุคนลัดัเลาะขึ้้�นไป 

เที่่�ยว “ปางอุ๋๋�ง” แหล่งท่่องเที่่�ยวยอดฮิตของแม่่ฮ่่องสอนที่่�มีี 

บรรยากาศป่่าเขาและอ่่างเก็บ็น้้ำที่่�สวยงามเหมือืนต่่างประเทศ 

เลยทีีเดีียว อย่่าลืืมแวะสััมผััสวัฒันธรรมของคนจีีนฮ่่อหรือจีีน

ยููนนานท่ี่� “บ้้านรักัไทย” กันัด้้วย อยู่่�ไม่่ไกลจากปางอุ๋๋�งนััก 

เป็็นหมู่่�บ้านชาวจีีนยููนนานอดีีตกองกำลัังทหารคณะชาติิ 

กองพล 93 ก๊กมินิตั๋๋�ง อพยพลี้้�ภัยัจากจีีนและพม่่าในช่่วงที่่�จีีน 

เปลี่่�ยนแปลงการปกครองเข้้ามาตั้้�งรกรากอยู่่�ที่่�นี่่� ปัจจุุบันัถููก

พัฒันาให้้กลายเป็็นแหล่งท่่องเที่่�ยวระดับั A-List 

	 สำหรับัสายคาเฟ่่ห้ามพลาด แนะนำ “ร้้านคอฟฟ่ี่�มอร์์นิ่่�ง” 

สไตล์์วินิเทจย้้อนยุุค ตั้้�งอยู่่�ตรงข้้ามเทศบาลเมือืงแม่่ฮ่่องสอน 

ตัวัอาคารร้านเป็็นเรือืนไม้้เก่่าที่่�รีีโนเวทใหม่ มีีมุ มุถ่่ายภาพ

เก๋๋  ให้้เลือืกหลายมุมุ เมนููยอดนิยมของร้้านมีีให้้เลือืกทั้้�ง

ร้้อนและเย็น็หลากหลายเมนููไปกับัเบเกอรี่่�รสละมุนุลิ้้�น ใคร

ติดิใจบรรยากาศที่่�นี่่�ก็ม็ีีเกสต์์เฮาส์์ให้้พักั หรือืถ้้าอยากเขีียน

โปสต์์การ์์ดก็มีีให้้เลืือกหลายลาย ซึ่่�งผลงานท่ี่�ร้้านนี้้�ล้้วนแต่่

เป็็นงานแฮนด์์เมดอีีกด้วย

	 นี่่�เป็็นเพีียงเส้้นทางเที่่�ยวแม่่ฮ่่องสอนในละแวกอำำ�เภอเมืืองเท่่านั้้�น  เหมาะ
สำำ�หรับัคนที่่�มีีเวลาเที่่�ยวในช่่วงหยุุดยาว หรืือถ้้าใครมีีเวลามากกว่่านั้้�นก็สามารถ
เดิินทางไปเที่่�ยวที่่�อำำ�เภอปายต่่อก็็ได้้  เพราะเป็็นสถานที่่�ท่่องเที่่�ยวฮอตฮิิตของ
แม่่ฮ่่องสอนด้้วยเช่่นกััน

ร่่วมสนุุกได้้ที่่� 
https://shorturl.asia/42ScT

หมดเขต
ส่่งคำตอบร่่วมสนุุก
วัันที่่� 31 สิิงหาคม 2567

ผู้้�ที่่�ร่่วมสนุุก

จะถููกสุ่่�มรายชื่่�อเพื่่�อรัับ

กล่่องดิินสอบางจาก
จำนวน 15 รางวััล

ที่มา :	 https://travel.kapook.com/view257486.html
	 	 https://chillpainai.com/scoop/5563 

บ้้านรัักไทย

ปางอุ๋๋�ง

https://shorturl.asia/42ScT
https://travel.kapook.com/view257486.html
https://chillpainai.com/scoop/5563


ที่มา :	 https://www.thaipbs.or.th/news/content/340253
	 	 https://thestandard.co/cocoa-prices-are-soaring-to-record-levels/
	 	 https://today.line.me/th/v2/article/DRQYEOW
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เมื่่�อโลกรวน พาป่่วนทุุกวงการ
	 สวััสดีีค่่ะผู้้�อ่่านทุุกท่่าน กลัับมาพบกัันอีีกแล้้วนะคะ รู้้�สึึกว่่าทุุกวัันนี้้�ปััญหาภาวะโลกรวน
มาปั่่�นป่ว่นเรามากขึ้้�นทุกุทีี และไม่่ใช่่แค่่เร่ื่�องของอุุณหภูมูิทิี่่�รู้้�สึกึได้้ แต่่ผลกระทบยัังไปถึงการ
ใช้้ชีีวิิตของเราอีีกด้้วย ในฉบัับนี้้�จะขอยกข่่าวที่่�น่่าสนใจเก่ี่�ยวกัับผลกระทบจากภาวะโลกรวน 
มาแบ่่งปัันกัับทุุกท่่าน จะเกี่่�ยวพัันถึึงวงการไหนบ้้าง ไปดููกัันค่่ะ

นัักวิิชาการเผย “โลกรวน” เพิ่่�มความเส่ี่�ยง 
เคร่ื่�องบิินตกหลุุมอากาศ

	 จากเหตุุการณ์์เครื่่�องบิินสิิงคโปร์์แอร์์ไลน์์ตกหลุุมอากาศจน

ต้้องขอลงจอดฉุุกเฉิิน ณ สนามบิินสุุวรรณภููมิิ ทำให้้คนไทยตื่่�นตััว 

ในเรื่่�องภาวะโลกรวนกัันอีีกครั้้�ง นักวิชาการสิ่่�งแวดล้อ้มออกมาชี้้�ว่า่ 

อุุณหภููมิิในบรรยากาศของโลกที่่�เพิ่่�มสููงขึ้้�น ทำให้้ลมกรด หรื ือ 

Jet Stream ซึ่่�งเป็็นลมที่่�ใช้้ประโยชน์์ในอุุตสาหกรรมการบิิน

แปรปรวน โอกาสที่่�เครื่่�องบินิจะตกหลุมุอากาศมากขึ้้�น อัตัราการเกิดิ 

หลุมุอากาศจะเพิ่่�มขึ้้�นถึงึ 2 เท่า่ ภายในปี ี2050 เครื่่�องบินิต้อ้งเผชิญิ 

กับัหลุมอากาศเพิ่่�มขึ้้�นแม้้ท้อ้งฟ้้าปลอดโปร่ง่ เทคโนโลยีีทางการบิน

คงต้้องมีีการปรัับตััวครั้้�งใหญ่่เพื่่�อสร้้างความมั่่�นใจให้้กัับผู้้�โดยสาร

วงการของหวานสะเทืือน โกโก้้แพงขึ้้�น 3 เท่่า 
จากปััญหาการเปลี่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ

	 โลกกำลัังเผชิิญกัับการขาดแคลนโกโก้้ครั้้�งใหญ่ที่่�สุุดในรอบ

กว่า่ 60 ปี ีในเดือืนพฤษภาคมที่่�ผ่า่นมา โกโก้ม้ีีราคาพุ่่�งสููงถึงึ 370,000 

บาทต่่อตััน เนื่่�องจากปรากฏการณ์เอลนีีโญทำให้้สภาพอากาศ 

ในประเทศกานาและไอวอรีีโคสต์ ์ซึ่่�งเป็น็ผู้้�ผลิติเมล็ด็โกโก้ร้ายใหญ่่

ของโลกแห้ง้แล้ง้และร้อ้นขึ้้�น ส่ง่ผลกระทบต่อ่การเก็บ็เกี่่�ยวผลผลิติ 

เร็็วๆ นี้้�คนรัักช็็อกโกแลตอาจต้้องเจอกัับช็็อกโกแลตที่่�ราคาสููงขึ้้�น  

หรืือผู้้�ผลิิตอาจมีีการเจืือจางส่่วนผสมโกโก้้ลดลง ต่ อไปนี้้� 

การทานช็็อกโกแลตอาจไม่่ใช่่หนทางคลายเครีียดที่่�ดีี 

อีีกต่่อไป

“โลกรวน” กระทบสุขภาพ 
ทำำ�ร้ายสมองและระบบ
ประสาท

	 ปััญหาสุุขภาพที่่�เกิิดจากสภาพ 

ภููมิิอากาศที่่�เปลี่่�ยนแปลงในปััจจุุบััน 

เราอาจนึึกถึึงอาการ  “ฮีีทสโตรก” 

เป็็นลำดัับแรก  เพราะเกิิดได้้อย่่าง

เฉีียบพลัันรุุนแรง และมีีงานวิิจััยจาก 

University College London ได้้ชี้้�ว่่า 

สภาพอากาศที่่�แปรปรวนและภัยัพิบิัตัิิ

ที่่�เกิิดจากภาวะโลกรวนส่่งผลต่่อโรค

ทางระบบประสาทและสุุขภาพจิิต

ของคน เมื่่�อต้้องเผชิิญกัับอุุณหภููมิิที่่�

ร้้อนจััด กล ไกการควบคุุมอุุณหภููมิิ

ในร่่างกายทำงานหนักจนเกิิดความ

แปรปรวน จะเพิ่่�มความเสี่่�ยงการเกิิด

โรคอััลไซเมอร์์ โรคลมชััก รว มถึึง 

ภาวะซึึมเศร้้า นอกจากนี้้� ความร้้อน

ที่่�เพิ่่�มขึ้้�นยัังทำให้้สมองเครีียด นำไปสู่� 

การอักเสบและความเสื่่�อมของระบบ

ภายในร่า่งกาย เพื่่�อรัักษาสุุขภาพกาย 

สุุขภาพจิิตของเราให้้แข็็งแรง ควร 

หลีีกเล่ี่�ยงการอยู่่�ในท่ี่�อากาศร้้อน 

นานๆ ดื่่�มน้้ำให้ม้ากเพื่่�อรักัษาอุณุหภููมิิ 

ในร่่างกาย และสุุดท้้ายเสพข่่าวภััย 

ธรรมชาติิแค่่พอรู้้�ไว้้ระวังัตััว การดููข่าว 

ความเสีียหายจากภััยธรรมชาติิ 

มากเกิินไปอาจทำให้้เครีียดและรู้้�สึึก

หดหู่่�ได้้

เพื่ิอโลกสวย โดย พี่่�โบว์์

https://www.thaipbs.or.th/news/content/340253
https://thestandard.co/cocoa-prices-are-soaring-to-record-levels/
https://today.line.me/th/v2/article/DRQYEOW


การแสดงความรัักสม่่ำเสมอ 
การใช้้เวลาร่่วมกััน ทานข้้าว 

เที่่�ยวด้้วยกััน พููดคุุยกััน  
สิ่่�งเหล่่านี้้�ไม่่หวืือหวา 

แต่่เป็็นความรัักที่่�ยั่่�งยืืน

ชวนกัันไปทาน 
อาหารนอกบ้้าน 
ในวาระสำคััญ  
เช่่น วัันเกิิด  

เป่่าเทีียนเค้้กวัันเกิิด

การแสดงความเข้้าใจ  
การฟััง เข้้าใจความรู้้�สึึก
ของสมาชิิกในครอบครััว 
เป็็นผู้้�สนัับสนุุนในเวลา
ที่่�สมาชิิกในครอบครััว 
มีีปััญหาหรืือทุุกข์์ใจ

ทำกิิจกรรมร่่วมกััน
สำหรัับคนหลายช่่วงวััย 
เพื่่�อสร้้างความสััมพัันธ์์

ระหว่่างวััย เช่่น  
เล่่นเกมเศรษฐีี 

คิิดว่่าทุุกวัันเป็็น 
วัันสุุดท้้ายแล้้ว 
ทำมัันให้้ดีีที่่�สุุด

ตััวอย่่างคำตอบของสมาชิิกจุุลสารที่่�แสดงความรัักต่่อคนในครอบครััว
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เฉลยเกม โดย พี่่�กวาง

เริ่่�มจััดส่่งของรางวััลวัันที่่� 10 กรกฎาคม 2567

เฉลยเกม ฉบัับท่ี่� 115

	 1.	 คุุณกััณณิิกา นามกุุนีี
	 2.	 คุุณณััชชา อมรประสิิทธิิกุุล
	 3.	 คุุณดวงนภา สมสุุรวณิิชย์์
	 4.	 คุุณนฤทััศน์์ เกษมสุุขภููมิิ
	 5.	 คุุณนุุสรา กฤษฎาวรรณกุุล

	 6.	 คุุณเนตรนภางค์์ ธนกรวิิทย์์
	 7.	 คุุณบุุษยา มุุขแก้้ว
	 8.	 คุุณปภััสรา ลาภมหาวงศ์์
	 9.	 คุุณพิิเชฐ ลัังลองสถิิตย์์
	 10.	 คุุณลััดดา เขีียวชะอุ่่�ม

	 11.	 คุุณวิิสุุตา ธีีรรััตน์์บงกช
	 12.	 คุุณวีีระ สุุวิินััยตระกููล
	 13.	 คุุณสิิริินาฏ สมบััติิกำจร
	 14.	 คุุณเสาวนีี แก้้วอุุดม
	 15.	 คุุณสุุมาลีี สุุจิิรปััญญา

ผู้้�โชคดีี (จากการสุ่่�ม)  

ที่่�ได้้รัับพััดลมบางจาก
จากจุุลสารครอบครััวใบไม้้



1.	 ต้้องเป็็นสมาชิิกจุุลสารครอบครััวใบไม้้บางจากเท่่านั้้�น

2.	 ขอสงวนสิิทธิ์์� 2 ท่่าน/1 หมายเลขสมาชิิก

3.	 ผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมอายุุ 15-75 ปีี (ผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมต้้องมีี 

	 สุุขภาพแข็็งแรงเคลื่่�อนไหวได้้คล่่องแคล่่วและช่่วยเหลืือตััวเอง

	 ได้้เป็็นอย่่างดีี เนื่่�องจากเป็็นกิิจกรรมนอกสถานที่่�)

4.	 สมััครร่่วมกิิจกรรมได้้ 1 รอบเท่่านั้้�น

* เมื่่�อประกาศผลแล้้วถืือเป็็นที่่�สิ้้�นสุุด ยืืนยัันตามรายชื่่�อที่่�ได้้รัับสิิทธิ์์�เท่่านั้้�น

ประกาศรายชื่่�อผู้้�ได้้รัับสิิทธิ์์�ฯ  

ในวัันพุุธที่่� 14 สิิงหาคม 2567 ตาม QR Code

และเจ้้าหน้้าที่่�โทรยืืนยัันการเข้้าร่่วมกิิจกรรม 

ล่่วงหน้้า 5-7 วััน

โปรดแต่่งกายสุุภาพ : กางเกงขายาว รองเท้้าหุ้้�มส้้น

หมายเหตุ ุ: ข้้อมููลในการลงทะเบีียนกิจิกรรมในครั้้�งนี้้�จะนำไปใช้้ในการประเมิินผล
กิจิกรรมของบริษิัทั บางจาก คอร์์ปอเรชั่่�น จำกัดั (มหาชน)

การเข้้าร่่วมกิิจกรรม เงื่่�อนไขการสมััครกิิจกรรม

จำำ�นวนรัับ จำำ�นวนรัับ 

50
คน

50
คน

จำำ�นวนรัับ 

10
คน

จำำ�นวนรัับ 

10
คน

เรียีน

ท่่านเจ้้าของบ้้าน

210 ถนนสุุขุุมวิิท 64 แขวงพระโขนงใต้้
เขตพระโขนง กรุุงเทพฯ 10260

บริิษััท บางจาก คอร์์ปอเรชั่่�น จำกััด (มหาชน)

สอบถามรายละเอีียดเพิ่่�มเติมิเกี่่�ยวกับัจุลุสาร สมัคัรสมาชิกิ เปลี่่�ยนที่่�อยู่่� หรือืกิจิกรรม โทร. 0-2335-4102, e-mail : thanyalak@bangchak.co.th 

ในวันัจัันทร์์-ศุุกร์์ เวลา 09.00-16.00 น. โครงการครอบครัวัเดีียวกันั ส่วนกิิจการสัมัพันัธ์์ บริษิัทั บางจาก คอร์์ปอเรชั่่�น จำกัดั (มหาชน)

อััพเดทข่่าวสารและกิิจกรรมดีีๆ ได้้ที่่�  www.bangchak.co.th/ข่่าวสารและกิิจกรรม/จุุลสารครอบครััวใบไม้้

โครงการครอบครััวเดีียวกััน
เดืือนกรกฎาคม - กัันยายน 2567 

เปิิดลิิงก์์รัับสมััคร

วัันพุุธที่่� 17 กรกฎาคม 2567 
 เวลา 09.00 น. เป็็นต้้นไป
* หากผู้้�สมััครเต็็มจำนวน Link  

จะปิิดไม่่สามารถกรอกข้้อมููลได้้

เปิิดลิิงก์์รัับสมััคร

วันัพฤหัสับดีีที่� 25 กรกฎาคม 2567 
 เวลา 09.00 น. เป็็นต้้นไป
* หากผู้้�สมััครเต็็มจำนวน Link  

จะปิิดไม่่สามารถกรอกข้้อมููลได้้

วัันพฤหััสบดีีที่่� 18 กรกฎาคม 2567
(เฉพาะเวลา 09.00-16.00 น. ในวัันทำการ)

* หากมีีผู้้�สมััครเต็็มจำนวนโทรศััพท์์ 

จะปิิดเครื่่�องถืือเป็็นการปิิดรัับสมััคร

วัันศุุกร์์ที่่� 26 กรกฎาคม 2567
(เฉพาะเวลา 09.00-16.00 น. ในวัันทำการ)

* หากมีีผู้้�สมััครเต็็มจำนวนโทรศััพท์์ 

จะปิิดเครื่่�องถืือเป็็นการปิิดรัับสมััคร

รัับสมััคร
ทาง QR Code

รัับสมััคร
ทาง QR Code

รัับสมััคร
ทางโทรศััพท์์

รัับสมััคร
ทางโทรศััพท์์

 06-4826-5844 08-867-5978

ครอบครััวสััญจร : ส่่งต่่อสุุขภาพดีี 40 ปีี บางจาก
ชวนสมาชิิกจุุลสารฯ ไปเรีียนรู้้�เรื่่�องสมุุนไพร ณ ภููมิิภููเบศร ศููนย์์การเรีียนรู้้�สมุุนไพร 
และภููมิิปััญญาสุุขภาพ บางเดชะ จัังหวััดปราจีีนบุุรีี (กำำ�หนดการกิิจกรรมในใบแทรก)

ร่่วมกิิจกรรมรอบที่่� 1
วัันเสาร์์ที่่� 14 กัันยายน 2567 (60 คน)

ร่่วมกิิจกรรมรอบที่่� 2
วัันเสาร์์ที่่� 21 กัันยายน 2567 (60 คน)

mailto:thanyalak@bangchak.co.th
https://www.bangchak.co.th/%E0%B8%82%E0%B9%88%E0%B8%B2

