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suwannee@bangchak.co.th
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จัุลิสิ�รเลิ่ม้น้�พื่ิม้พื่์ด้วย
หมึกถึั�วเหลือง (Soy Ink) 
บนกระดาษัท่�เป็นมิตร 
ต่อส่ิ�งแวดล้อม

	 วัันกีีฬาแห่่งชาติิติรงกีับวัันที่ี�	 16	 ธัันวัาคม	ของทีุ่กีปีี 

เป็ีนวันัที่ี�สำคญัของคนไที่ย	เพื่่�อน้อมรำลึกึีถึงึพื่ระบาที่สมเด็จ็ 

พื่ระบรมชนกีาธัิเบศร	 มห่าภููมิพื่ลึอดุ็ลึยเด็ชมห่าราช	 

บรมนาถึบพิื่ติร	 ที่ี�ที่รงมีพื่ระมห่ากีรุณาธิัคุณต่ิอกีารกีีฬา

ของชาติิ	 โด็ยเฉพื่าะที่รงชนะเลิึศเห่รียญที่องกีารแข่งขัน

เร่อใบในกีีฬาแห่ลึมที่อง	ครั�งที่ี�	4	ที่ี�กีรุงเที่พื่ฯ

	 กีารเลึ่นกีีฬามีควัามสำคัญติ่อมนุษย์อย่างมากีไม่วั่า

จะเปี็นเด็็กี	ผูู้้ให่ญ่	ห่ร่อผูู้้สูงอายุ	 เพื่ราะกีีฬาช่วัยส่งเสริม

ให่้ร่างกีายแข็งแรง	จิติใจเบิกีบาน	แลึะยังช่วัยสร้างควัาม

สมัพื่นัธัท์ี่ี�ด็ใีนสงัคมอกีีด็ว้ัย	กีารเลึอ่กีกีฬีาที่ี�เห่มาะสมกีบัวัยั 

แลึะสุขภูาพื่ของตินเองเปี็นสิ�งสำคัญมากี	 เพื่ราะจะช่วัย

ให่้เราได็้ปีระโยชน์สูงสุด็จากีกีารออกีกีำลึังกีาย	 ไม่วั่าจะ

เปีน็กีารเสริมสรา้งสขุภูาพื่	เพื่ิ�มควัามแขง็แรง	ห่ร่อเพีื่ยงแค่

เพื่่�อควัามสนุกีสนาน	กีีฬาที่ี�เห่มาะสมสำห่รับแติ่ลึะช่วังวััย	

	 เด็ก็ี	:	กีฬีาทีี่�เน้นกีารเล่ึนสนุกี	เชน่	วัิ�งเล่ึน	กีฬีาพื่่�นบา้น 

วั่ายน�ำ	เพื่่�อพื่ัฒนาที่ักีษะที่างกีายแลึะสังคม	

	 วัยัรุ่น	:	กีฬีาที่ี�ห่ลึากีห่ลึาย	เชน่	ฟุตุิบอลึ	บาสเกีติบอลึ	

แบด็มินตินั	เพื่่�อเสริมสร้างควัามแข็งแรงแลึะควัามคลึอ่งติวัั	

	 ผูู้้ให่ญ่	 :	 กีีฬาทีี่�เน้นกีารออกีกีำลัึงกีายแบบคาร์ด็ิโอ	

เช่น	 วัิ�ง	 ปี่�นจักีรยาน	 ว่ัายน�ำ	 แลึะกีารฝึึกีควัามแข็งแรง

ของกีลึ้ามเน่�อ

	 ผูู้้สูงอายุ	 :	 กีีฬาทีี่�เน้นกีารเคล่ึ�อนไห่วัทีี่�นุ่มนวัลึ	 เช่น	

โยคะ	ปี่�นจักีรยาน	วัา่ยน�ำ	เดิ็นเร็วั	เพื่่�อรกัีษาควัามยด่็ห่ยุน่ 

แลึะสมด็ุลึของร่างกีาย	 แลึะไม่ควัรเลึ่นกีีฬาห่ักีโห่มมากี 

เกีนิไปี	เพื่ราะจะที่ำให้่รา่งกีายบาด็เจ็บ	แลึะนำมาซึึ่�งผู้ลึเสีย 

มากีกีวั่าผู้ลึด็ี

	 กีารเลึ่นกีีฬาถึ่อเปี็นกีิจกีรรมที่ี�ช่วัยให่้ครอบครัวัได็้ใช้

เวัลึาร่วัมกีัน	 สร้างควัามสัมพื่ันธั์อันด็ีแลึะส่งเสริมสุขภูาพื่ 

ที่ี�ด็ีของทีุ่กีคนในครอบครัวัไปีพื่ร้อมกีัน	 นอกีจากีนี�ยัง

เปี็นกีารปีลึูกีฝึ่งให่้เด็็กีๆ	 มีควัามรักีในกีารออกีกีำลึังกีาย	

แลึะมีสุขภูาพื่ร่างกีายทีี่�แข็งแรง	 กีารเล่ึนกีีฬาด้็วัยกีันเป็ีน

ครอบครัวัจึงเป็ีนกิีจกีรรมทีี่�สร้างสรรค์แลึะมีปีระโยชน์

มากีมาย	อยากีให่ส้มาชกิีจลุึสารฯ	ที่กุีที่า่นลึองชวันสมาชกิี

ในครอบครัวัห่าเวัลึาวั่างไปีเลึ่นกีีฬาห่ร่อออกีกีำลึังกีาย 

ด็้วัยกีันด็ูนะคะ

วัันที่่� 16 ธัันวัาคม 
วันก้ฬ�แห่่งช�ติิ

ติิด็ติามจุลึสารครอบครัวัใบไม้ได็้ที่ี�	www.bangchak.co.th/ข่าวัสารแลึะกีิจกีรรม/จุลึสารครอบครัวัใบไม้

https://www.bangchak.co.th/
mailto:suwannee@bangchak.co.th
https://www.bangchak.co.th/%E0%B8%82%E0%B9%88%E0%B8%B2
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1. การพััฒนาเทคโนโลยีีแบตเตอรี�
	 แบติเติอรี�ถึ่อเปี็นห่ัวัใจสำคัญแลึะเปี็นส่วันปีระกีอบ

ที่ี�มีติ้นทีุ่นสูงทีี่�สุด็ของรถึไฟุฟุ้า	 เม่�อกีารพัื่ฒนาแบติเติอรี� 

มีปีระสิที่ธิัภูาพื่สูงขึ�นแลึะราคาถูึกีลึง	 ที่ำให่้ราคาของ

รถึไฟุฟุ้าลึด็ลึงติามไปีด็ว้ัย	นอกีจากีนี�	ยงัมกีีารค้นควัา้แลึะ

พื่ฒันาแบติเติอรี�แบบให่ม่ๆ 	เชน่	Solid-State	Battery	ที่ี�มี 

ศักียภูาพื่ในกีารลึด็ติ้นทีุ่นได็้มากีขึ�นในอนาคติ	

3. การแข่่งข่ันในตลาด 
	 ติลึาด็รถึไฟุฟุ้ามีกีารแข่งขันกีันอย่างรุนแรง	 ที่ำให่้ 

ผูู้ผู้้ลิึติต้ิองปีรับลึด็ราคาลึง	เพื่่�อดึ็งดู็ด็ลูึกีค้าแลึะเพื่ิ�มส่วันแบ่ง 

กีารติลึาด็	ซึ่ึ�งเปีน็ผู้ลึด็ตีิอ่ผูู้บ้ริโภูคที่ี�จะสามารถึซึ่่�อรถึไฟุฟุา้

ได็้ในราคาที่ี�ถึูกีลึง

4. การสนับสนุนจากรัฐบาล 
	 รัฐบาลึในห่ลึายปีระเที่ศได็้ติระห่นักีถึึงควัามสำคัญ

ของกีารใช้รถึไฟุฟุ้าในกีารลึด็กีารปีลึ่อยมลึพื่ิษ	 แลึะได็้

ออกีนโยบายสนับสนุนมากีมาย	เช่น	กีารลึด็ภูาษี	กีารให่้

เงินสนับสนุน	นโยบายเห่ลึ่านี�ที่ำให่้ผูู้้บริโภูคมีแรงจูงใจใน

กีารซึ่่�อรถึไฟุฟุ้ามากีขึ�น	ซึ่ึ�งช่วัยลึด็ติ้นทีุ่นโด็ยรวัมของกีาร

ครอบครองรถึไฟุฟุา้	แลึะยังสง่ผู้ลึต่ิอราคารถึไฟุฟุา้ทีี่�ลึด็ลึง

5. ความก้าวหน้าในการผลิต
	 ผูู้้ ผู้ลึิติรถึยนต์ิปีรับปี รุงกีระบวันกีารผู้ลิึติใ ห้่มี

ปีระสิที่ธิัภูาพื่มากีขึ�น	 ออกีแบบรถึให้่เรียบง่ายขึ�น	 แลึะ

พื่ัฒนากีระบวันกีารผู้ลิึติทีี่�ทัี่นสมัย	 ที่ั�งห่มด็นี�ที่ำให่้ติ้นทุี่น

กีารผู้ลึิติลึด็ลึง	 แลึะสามารถึนำเสนอรถึไฟุฟุ้าในราคาที่ี� 

ถึูกีลึงให่้กีับผูู้้บริโภูค

6. แนวโน้มการเปลี�ยีนแปลงพัลังงาน  
	 แห่ล่ึงพื่ลึังงานที่ด็แที่นมีติ้นทีุ่นลึด็ลึง	 ที่ำให้่กีารผู้ลึิติ

พื่ลึังงานไฟุฟุ้าสำห่รับรถึไฟุฟุ้ามีติ้นทีุ่นที่ี�ถึูกีลึงติามไปีด็้วัย	

ซึ่ึ�งนอกีจากีจะเปีน็ปีระโยชนใ์นเร่�องสิ�งแวัด็ลึอ้มแลึว้ัยงัชว่ัย

ลึด็ติ้นทีุ่นอีกีด็้วัย

2. การผลิตข่นาดใหญ่่ (Economies of Scale)  
	 ควัามติ้องกีารที่ี�เพื่ิ�มขึ�นของรถึไฟุฟุ้าในติลึาด็โลึกี	

ที่ำให่้ผูู้้ผู้ลึิติสามารถึผู้ลึิติในปีริมาณมากีขึ�น	 ต้ินทีุ่นกีาร

ผู้ลึติิแบติเติอรี�	มอเติอร์ไฟุฟุา้	ห่ร่อส่วันปีระกีอบอ่�นๆ	ราคา

ติ่อห่น่วัยลึด็ลึง	 ที่ั�งห่มด็นี�ส่งผู้ลึให่้รถึไฟุฟุ้ามีราคาที่ี�ถึูกีลึง

แลึะเข้าถึึงได็้ง่ายขึ�น

	 ปััจจัยสำำ�คััญที่่�ผลัักดัันให้้รถไฟฟ้�เปั็นที่่�นิยมม�กข้ึ้�น 
ก็คัือ	 "ร�คั�รถไฟฟ้�ที่่�ถูกลัง"	 ซึ่้�งเปั็นแนวโน้มที่่�เกิดัขึ้้�น 
จ�กห้ลั�ยปััจจัยท่ี่�ที่ำ�ให้้ก�รคัรอบคัรองรถไฟฟ้�เปั็นเรื�อง 
ที่่�จับต้้องไดั้ม�กขึ้้�นสำำ�ห้รับผู้บริโภคัที่ั�วไปั

โรงรถ โด็ย	เด็็กด็อย

รถยีนต์ไฟฟ้า ตอนที� 4

ราคารถไฟฟ้าลดลงอยี่างไร และทำาไม
ถึงเป็นเช่่นนั�น?

	 ในที่้�ยที่่�สำุดัก�รผสำมผสำ�นขึ้องปััจจัยเห้ลั่�น่�ที่ำ�ให้้ร�คั�รถไฟฟ้�ลัดัลังอย่�งม่นัยสำำ�คััญ	 แลัะม่แนวโน้มที่่�จะ
ถูกลังอ่กในอน�คัต้	 เมื�อเที่คัโนโลัย่แลัะต้ลั�ดัม่ก�รพััฒน�ต่้อไปั	ที่ำ�ให้้รถไฟฟ้�เปั็นท่ี่�จับต้้องได้ัม�กขึ้้�น	 แลัะช่่วย
เร่งให้้โลักก้�วเขึ้้�สำู่ยุคัขึ้องก�รขึ้ับขึ้่�ที่่�เปั็นมิต้รกับสำิ�งแวดัลั้อมอย่�งแที่้จริง



4

เติร้ยม้คว�ม้พื่ร้อม้รับม้ือ 
น�ำ�ท่วม้อย่�งปลิอดภัย

สิิ�งท้�ติ้องระม้ัดระวัง

	 ช่่วงฤดัูฝนอ�จม่ห้ลั�ยพัื�นที่่� เสำ่�ยงต่้อก�รเกิดันำ��ที่่วม	 
นำ��รอก�รระบ�ย	ก�รเต้ร่ยมคัว�มพัร้อมรับมือนำ��ที่่วมจ้งเปั็น
เรื�องที่่�สำำ�คัญั	วันน่�จง้ม�แนะนำ�วธ่ิีก�รเต้รย่มคัว�มพัร้อมรบัมอื
นำ��ที่่วมอย่�งปัลัอดัภัยคัรับ

“รู้ไว้ปลิอดภัยกว่� แน่นอนครับ” ที่ี�มา	:	8	วัิธัีเติรียมควัามพื่ร้อมรับม่อน�ำาที่่วัมอย่างปีลึอด็ภูัย	-	อนามัยมีเด็ีย	(moph.go.th)

•	 ติิด็ติามข่าวัสาร	สถึานกีารณ์น�ำที่่วัมจากีห่น่วัยงาน 

ที่ี�เกีี�ยวัข้อง	แลึะปีฏิิบัติิติามคำแนะนำอย่างเคร่งครัด็

•	 ห่ากีอยู่ในพื่่�นที่ี�เสี�ยงควัรเติรียมกีระสอบที่ราย	เพื่่�อใช้

อุด็ปีิด็ที่างที่ี�น�ำจะไห่ลึเข้าบ้าน

•	 เติรียมยกีของขึ�นที่ี�สูงให่้พื่้นจากีระด็ับน�ำที่่วัม

•	 เรียนรู้เส้นที่างกีารอพื่ยพื่ไปีที่ี�ปีลึอด็ภูัยในพื่่�นที่ี�

•	 รู้ห่มายเลึขโที่รศัพื่ที่์ฉุกีเฉินของห่น่วัยงานที่้องถึิ�น

•	 เติรียมอุปีกีรณ์สิ�งจำเปี็นติ่างๆ	ให่้พื่ร้อม	

	 เช่น	โที่รศัพื่ที่์ม่อถึ่อ	อุปีกีรณ์ที่ำอาห่าร	อาห่ารแห่้ง	

น�ำด็่�มสะอาด็	ยารักีษาโรค	เปี็นติ้น

•	 ควัรปีิด็เคร่�องใช้ไฟุฟุ้า	เติาแกี๊ส	ยกีเบรกีเกีอร์	ปีิด็บ้าน

ให่้เรียบร้อยกี่อนออกีจากีบ้าน

•	 เขียนห่ร่อระบุที่ี�ฟุิวัส์ห่ร่อเบรกีเกีอร์วั่าติัวัใด็ควับคุม 

กีารใช้ไฟุฟุ้าจุด็ใด็ในบ้าน

•	 งด็เลึ่นน�ำ	ห่ร่ออยู่ใกีลึ้ที่างน�ำห่ลึากี

•	 ห่้ามขับรถึเข้าไปีในพื่่�นที่ี�น�ำที่่วัม	ห่ร่อบริเวัณ 

ที่ี�มีน�ำห่ลึากี	ให่้ออกีจากีรถึแลึะไปีอยู่ที่ี�สูงที่ันที่ี

•	 สอนให่้เด็็กีเลึ็กีรู้จักีปี้องกีันตินเอง	เช่น	ขณะ 

น�ำที่่วัมไม่สัมผู้ัสปีลึั�กีไฟุห่ร่อเคร่�องใช้ไฟุฟุ้า

•	 ศึกีษาแผู้นฉุกีเฉินของพื่่�นที่ี�	เพื่่�อเติรียม 

ควัามพื่ร้อมติลึอด็เวัลึา

รู้ไว้ปลิอดภัยกว่� โด็ย อาแล็็บ

https://moph.go.th/
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	 ใกลั้จะสำิ�นปัีแลั้วเปั็นช่่วงเวลั�เห้ม�ะสำมอย่�งยิ�งที่่�จะมองย้อนกลัับไปัที่บที่วนก�รลังทีุ่นขึ้องเร�
ว่�ผลัต้อบแที่นเปั็นไปัต้�มเปั้�ห้ม�ยที่่�ว�งไว้ห้รือไม่	ม่อะไรบ้�งที่่�คัวรปัรับเปัลั่�ยน	ห้รือม่โอก�สำให้ม่ๆ	

ที่่�เร�คัวรเขึ้้�ไปัศึ้กษ�เพัิ�มเต้ิม	เพัื�อว�งแผนก�รลังทีุ่นให้้ม่ปัระสำิที่ธีิภ�พัยิ�งขึ้้�นในปัีต้่อๆ	ไปั

ห่มายเห่ติุ	:	ข้อมูลึที่ี�ให่้เปี็นเพื่ียงข้อมูลึที่ั�วัไปี	ไม่ถึ่อเปี็นคำาแนะนำาที่างกีารเงิน	ควัรศึกีษาข้อมูลึห่ร่อปีรึกีษาผูู้้เชี�ยวัชาญกี่อนติัด็สินใจลึงทีุ่น

ทบทวนการลงทุนก่อนสิ้้�นปีี 2024  
สิ้ร้างความม่�นคงและเติ้บโติให้้ก่บอนาคติ

เหตุผลที�ควรทบทวนการลงทุน
•	 ให้่ปีระเมินผู้ลึกีารด็ำเนินงานด้็วัยกีารติรวัจสอบ 

ผู้ลึติอบแที่นที่ี�ได็้รับ	เปีรียบเที่ียบกีับเปี้าห่มายที่ี�ติั�งไวั้	

เพื่่�อปีระเมินปีระสทิี่ธัภิูาพื่ของกีารลึงที่นุแติล่ึะปีระเภูที่

•	 ปีรับกีลึยุที่ธั์ห่ากีผู้ลึติอบแที่นไม่เปี็นไปีติามเปี้าห่มาย	

อาจต้ิองปีรับเปีลึี�ยนกีลึยุที่ธั์กีารลึงทีุ่น	 เช่น	 เปีลึี�ยน

สัด็ส่วันกีารลึงทุี่นในแต่ิลึะสินที่รัพื่ย์	 ห่ร่อปีรับเปีลึี�ยน

ไปีลึงทีุ่นในสินที่รัพื่ย์ปีระเภูที่อ่�น

•	 บริห่ารควัามเสี�ยงโด็ยติรวัจสอบควัามเสี�ยงของ 

กีารลึงทีุ่นวั่ายังอยู่ในระด็ับที่ี�ยอมรับได็้ห่ร่อไม่	 ห่ากี

ควัามเสี�ยงสูงเกีินไปี	อาจติ้องปีรับลึด็ควัามเสี�ยงลึง

•	 แสวังห่าโอกีาสให่ม	่จากีกีารติดิ็ติามขา่วัสารแลึะขอ้มลูึ

กีารลึงทีุ่นอย่างสม�ำเสมอ	เพื่่�อค้นห่าโอกีาสกีารลึงทีุ่น

ให่ม่ๆ	ที่ี�น่าสนใจ

•	 สำห่รบัผูู้ท้ี่ี�ติอ้งกีารวัางแผู้นภูาษคีวัรที่บที่วันกีารลึงที่นุ	

วัางแผู้นกีารขายห่ร่อซึ่่�อสินที่รัพื่ย์เพื่่�อลึด็ภูาษีอย่าง

เห่มาะสม

สิ�งที�ควรพัิจารณาในการทบทวนการลงทุน
•	 ที่บที่วันเปีา้ห่มายกีารลึงที่นุระยะสั�นแลึะระยะยาวัของ

ตินเองวั่ายังคงเห่ม่อนเด็ิมห่ร่อมีกีารเปีลึี�ยนแปีลึงไปี

•	 ปีระเมินควัามสามารถึในกีารรับควัามเสี�ยงของตินเอง

วั่ายังคงเห่ม่อนเด็ิมห่ร่อมีกีารเปีลึี�ยนแปีลึงไปี

•	 ติรวัจสอบสัด็ส่วันกีารลึงทุี่นในแต่ิลึะสินที่รัพื่ย์ 

วั่าสอด็คลึ้องกีับเปี้าห่มายกีารลึงทีุ่นแลึะโปีรไฟุลึ์ 

ควัามเสี�ยงห่ร่อไม่

•	 ปีระเมินผู้ลึติอบแที่นทีี่�คาด็ห่วังัจากีกีารลึงทุี่นในแต่ิลึะ

สินที่รัพื่ย์วั่าเปี็นไปีได็้จริงห่ร่อไม่

•	 พื่ิจารณาปี่จจัยภูายนอกีทีี่�อาจส่งผู้ลึกีระที่บต่ิอ 

กีารลึงที่นุ	เชน่	สถึานกีารณ	์เศรษฐกีจิ	นโยบายกีารเงนิ 

แลึะปี่จจัยที่างกีารเม่อง

	 ก�รที่บที่วนพัอร์ต้ลังที่นุเป็ันสำิ�งสำำ�คััญอย่�งยิ�ง	เพัื�อให้้มั�นใจว่�ก�รลังที่นุขึ้องคัณุ 
กำ�ลังัดัำ�เนินไปัต้�มแผนที่่�ว�งไว้	แลัะเพัื�อสำร้�งคัว�มมั�นคังที่�งก�รเงินในระยะย�ว

เงินทองติ้องรู้ โด็ย	ป้้าแหม่่ม่ชวนรู้้�
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นว่ติกรรม AI และเทคโนโลยีี
ในการแข่่งข่่นโอล้มปีิก ปีารีสิ้ 2024

ไอท้ 4.0 โด็ย พี่่�แว่นใส

	 ในโอลัิมปัิกเกม	ปั�ร่สำ	2024	ที่่�ผ่�นม�	เปั็นคัรั�งแรกที่่�ม่ก�รนำ�	AI	แลัะ
เที่คัโนโลัย่สำมัยให้ม่ม�ใช่้ในห้ลั�ยมิต้ิ	โดัยม่เปั้�ห้ม�ยเพัื�อเพัิ�มปัระสำิที่ธีิภ�พั
ในก�รแขึ้่งขึ้ัน	ปักปั้องนักก่ฬ�	แลัะยกระดัับปัระสำบก�รณ์ก�รรับช่มให้้กับ
ผู้ช่มที่ั�วโลัก	ซึ่้�งเปั็นสำ่วนห้น้�งขึ้องก�รพััฒน�ในกรอบขึ้อง	"Olympic	AI	
Agenda"	ที่่�เปัิดัต้ัวในปัี	2024

	 ห่นึ�งในนวัตัิกีรรมทีี่�โด็ด็เด็น่คอ่กีารใช้	AI	ในกีารปีกีป้ีอง 

นกัีกีฬีาจากีกีารถึกูีล่ึวังลึะเมดิ็ที่างออนไลึน์	ด้็วัยกีารเฝ้ึาระวังั 

โพื่สต์ิบนโซึ่เชยีลึมเีด็ยีที่ี�คาด็ว่ัาจะมมีากีถึงึครึ�งพื่นัล้ึานโพื่สต์ิ 

ในช่วังกีารแข่งขัน	 โด็ย	 AI	 จะช่วัยติรวัจจับข้อควัามที่ี�มี

เน่�อห่าล่ึวังลึะเมิด็แลึะส่งสัญญาณเติ่อนไปียังแพื่ลึติฟุอร์ม

ที่ี�เกีี�ยวัข้องเพื่่�อจัด็กีารติ่อไปี

	 นอกีจากีนี�	AI	ยังถึูกีนำมาใช้ในกีารสร้างวัิด็ีโอไฮไลึติ์

กีารแข่งขันในห่ลึายรูปีแบบแลึะห่ลึายภูาษา	 ซึ่ึ�งช่วัยให่้ 

ผูู้ช้มที่ั�วัโลึกีสามารถึรบัชมไฮไลึต์ิของกีีฬาได้็ติามทีี่�ติอ้งกีาร	

อีกีที่ั�งยังมีกีารใช้ระบบ	 AI	 ในกีารบรหิ่ารจดั็กีารพื่ลึงังาน

อย่างมีปีระสิที่ธิัภูาพื่โด็ยกีารจบัข้อมูลึพื่ลัึงงานแบบเรียลึไที่ม์ 

เพื่่�อลึด็กีารใช้พื่ลึังงานในสถึานที่ี�ติ่างๆ	ในช่วังกีารแข่งขัน

	 อกีีด็า้นห่นึ�งค่อกีารใช	้AI	เพื่่�อเพื่ิ�มปีระสทิี่ธัภิูาพื่ในกีาร

วัางแผู้นกีารจัด็งานในอนาคติ	โด็ยใช้เที่คโนโลึยี	 "Digital	

Twinning"	ที่ี�สรา้งภูาพื่จำลึองดิ็จทิี่ลัึของสถึานทีี่�แขง่ขันเพื่่�อ

ที่ด็สอบแลึะวัางแผู้นกีารใช้พื่ลัึงงาน	 กีารวัางกีล้ึอง	 แลึะ

กีารติรวัจสอบปี่ญห่ากีารเข้าถึึงที่ี�อาจเกิีด็ขึ�น	 ที่ั�งห่มด็นี� 

ชว่ัยให่ก้ีารจดั็งานมปีีระสทิี่ธัภิูาพื่มากีขึ�นโด็ยไมจ่ำเปีน็ติอ้ง

ลึงพื่่�นที่ี�จริงทีุ่กีครั�ง



ลูกค้าพลเมืองดีี
ช่่วยพันักง�นร้�นสำะดัวกซึ่ื�อที่่�เปั็นลัมห้มดัสำต้ิห้น้�ร้�น
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บันทึกคว�ม้ด้ โด็ย	เฌอเอม่

	 คลึิปีเห่ติุกีารณ์เม่�อวัันที่ี�	21	พื่ฤษภูาคม	2567	ในช่วัง

เวัลึาเที่ี�ยงค่น	คณุธันวัันติ	์ถึาติิ�บ	พื่ลึเมอ่งด็ไีด็ม้าซึ่่�อของที่ี�

ร้านสะด็วักีซึ่่�อ	แลึะได็้พื่บเห่็นน้องพื่นักีงานร้านสะด็วักีซึ่่�อ

เป็ีนลึมอยู่บริเวัณห่น้าร้านสะด็วักีซึ่่�อ	 นาที่ีนั�นคุณธันวัันติ์

เลึ่าว่ัาไม่ได็้คิด็อะไร	 เพื่ียงแค่ติ้องกีารช่วัยให่้น้องที่่านนั�น

พื่้นจากีอันติราย	 จึงรีบอุ้มเข้ามาในร้านสะด็วักีซึ่่�อเพื่่�อ

ขอบคุณเร่�องราวัด็ีๆ	
ภูาพื่จากีไที่ยรัฐออนไลึน์แลึะข่าวัเวัิร์คพื่อยที่์	23
https://www.thairath.co.th/news/society/2787486

ที่ี�มา	:	https://olympics.com/ioc/news/ai-and-tech-innovations-at-paris-2024-a-game-changer-in-sport

	 ใช้	 AI	 ในกีารถ่ึายที่อด็สด็กีารแข่งขัน	 เพื่่�อปีรับปีรุง 

กีระบวันกีารที่ำงานภูายในแลึะเพื่ิ�มปีระสบกีารณ์ในกีารรบัชม 

ซึ่ึ�งจะที่ำให้่กีารรบัชมกีีฬาเป็ีนไปีอย่างมปีีระสทิี่ธัภิูาพื่มากีขึ�น 

เช่น	 กีารสร้างภูาพื่รีเพื่ลึย์จากีมุมกีลึ้องห่ลึายมุมมอง

แลึะกีารใช้ระบบ	AI	 ในกีารติิด็ติามควัามเคลึ่�อนไห่วัของ

นักีกีีฬาในกีีฬาติ่างๆ	อย่างแม่นยำ

	 กีารบรูณากีารเที่คโนโลึยใีนโอลึมิปีกิีครั�งนี�ไมเ่พื่ยีงแติ่ 

จะยกีระด็บัปีระสบกีารณ์กีารแข่งขนั	แต่ิยงัช่วัยลึด็ผู้ลึกีระที่บ 

ติอ่สิ�งแวัด็ล้ึอม	ด็ว้ัยกีารใชร้ะบบคลึาวัด์็ในกีารถึา่ยที่อด็สด็ 

ซึ่ึ�งลึด็ต้ินทีุ่นในด็้านอุปีกีรณ์แลึะกีารบริห่ารจัด็กีารใน 

สถึานทีี่�จริง	กีารแข่งขันโอลิึมปิีกี	ปีารีส	2024	จึงไมใ่ช่เพื่ยีง 

กีารรวัมติัวัของนักีกีีฬาจากีที่ั�วัโลึกีเที่่านั�น	 แติ่ยังเปี็น 

กีารรวัมติวััของเที่คโนโลึยีลึ�ำสมัยทีี่�เข้ามามีบที่บาที่สำคัญ 

ในกีารเปีลึี�ยนแปีลึงวังกีารกีีฬาไปีสู่อนาคติให่ม่ที่ี�น่า

ติ่�นเติ้นยิ�งขึ�น

ปีฐมพื่ยาบาลึ	พื่รอ้มกีับให่้เพื่่�อนรว่ัมงานแจ้งกีู้ภูยัมารบัไปี

ส่งโรงพื่ยาบาลึรักีษาติัวั	 จนกีลึายเปี็นเร่�องราวัที่ี�ถึูกีช่�นชม

ในโลึกีออนไลึน์	 ส่วันสาเห่ตุิทีี่�ที่ำให่้เป็ีนลึมห่มด็สติินั�น 

เกีิด็จากีพื่ักีผู้่อนน้อย	ลึ่าสุด็อากีารปีลึอด็ภูัยแลึ้วั

ชมคลึิปี	https://www.youtube.
com/watch?v=EQerG5hEjgE

https://www.thairath.co.th/news/society/2787486%E0%B8%B5%E0%B9%88
https://olympics.com/ioc/news/ai-and-tech-innovations-at-paris-2024-a-game-changer-in-sport
https://www.youtube/


ผลิง�นปี 2567 สิโม้สิรฟุุติบอลิเย�วชนบ�งจั�ก

Earth Friendship Festival AsiaChampionship Thailand

วัันที่ี�	20-21	มกีราคม	2567 

	 •	 รุ่น	12	ปีี	รางวััลึรองชนะเลึิศอันด็ับ	2

 •	 รุ่น	15	ปีี	รางวััลึรองชนะเลึิศอันด็ับ	1

21

3 Singha Youth Cup

วัันที่ี�	4	พื่ฤษภูาคม	2567	 

	 •	 รุ่น	16	ปีี	รางวััลึรองชนะเลึิศอันด็ับ	2	ร่วัม

ป้ัญญาวัน คััพี่ คัรู้ั�งที่่� 1

วัันที่ี�	17-18	กีุมภูาพื่ันธั์	2567 

	 •	 รุ่น	14	ปีี	รางวััลึรองชนะเลึิศอันด็ับ	2	 

	 	 แลึะด็าวัซึ่ัลึโวัสูงสุด็
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	 ก่ฬ�ทุี่กช่นิดัส่ำงผลัต่้อสุำขึ้ภ�พัแต้กต่้�งกัน	แม้
จะเป็ันก่ฬ�ช่นิดัเดั่ยวกัน	 วิธี่เล่ัน	คัว�มช่ำ�น�ญขึ้อง 
ผู้เลั่น	รวมถ้งม่ปััจจัยอ่กม�กม�ยที่่�เก่�ยวขึ้้อง	ยิ�งเปั็น 
ก่ฬ�ที่่�สำำ�คััญระดัับก�รแข่ึ้งขัึ้น	คัู่แข่ึ้งขัึ้น	ต้ลัอดัจน
สำภ�วะแวดัล้ัอมขึ้องก�รแข่ึ้งขึ้ันจะเปั็นต้ัวแปัรเพัิ�ม	จน
บ�งคัรั�งที่ำ�ให้้เกิดัผลัเสำ่ยต้่อสำุขึ้ภ�พัแที่นที่่�จะเปั็นผลัดั่

กีฬาเพื�อสิุ้ข่ภาพ
	 คำวั่า	"กีีฬาเพื่่�อสุขภูาพื่"	ห่มายถึึง	กีารเลึ่นกีีฬาแลึะ

กีารออกีกีำลัึงกีายทีี่�มีจุด็ปีระสงค์แน่นอนในกีารพัื่ฒนา

สุขภูาพื่ที่ั�งร่างกีายแลึะจิติใจ	ซึ่ึ�งอาจห่มายถึึงกีารด็ำรง

รักีษาสุขภูาพื่ทีี่�ด็ีอยู่แล้ึวัมิให้่ลึด็ถึอยลึง	ปีรับปีรุงสุขภูาพื่ 

ที่ี�ที่รุด็โที่รมให่้ดี็ขึ�น	ปี้องกีันโรคที่ี�เกีี�ยวัเน่�องกีับกีารขาด็ 

กีารออกีกีำลัึงกีาย	ติลึอด็จนช่วัยแก้ีไขห่ร่อฟุ้�นฟุูสภูาพื่

ร่างกีายจากีโรคบางอย่าง	กีีฬาเพื่่�อสุขภูาพื่จึงมีลึักีษณะทีี่�

แติกีติ่างจากีกีีฬาแข่งขันอยู่มากี	เพื่ราะมิได็้เกีี�ยวัข้องกีับ

ชัยชนะห่ร่อช่�อเสียง

ลิ�นสิุขภ�พื่ โด็ย น�องป้๊�กป้๊�ก

ลักษณะข่องกีฬาเพั่�อสุข่ภาพั 
	 กีฬีาที่กุีชนดิ็ที่ี�ใชแ้ขง่ขนั	เกีม	ห่ร่อกีารลึะเลึน่ 

ที่ี�ใช้แรงกีาย	กีารออกีกีำลัึงกีายรูปีแบบต่ิางๆ	รวัมถึงึ 

กีารที่ำงานห่นักีห่ร่องานอดิ็เรกีที่ี�ใช้แรงกีาย	สามารถึ 

นำมาด็ดั็แปีลึงให่เ้ปีน็กีฬีาเพื่่�อสขุภูาพื่ได็ท้ี่ั�งนั�น	แติ่

ที่ั�งนี�	 จะต้ิองจัด็ให้่เข้ากัีบลัึกีษณะของกีีฬาเพื่่�อ

สุขภูาพื่ด็ังติ่อไปีนี�

รอบรั�วบ้�นเร� โด็ย	พี่่�ธง



เที่ศกาล็ก่ฬากรู้๊งเที่พี่ฯ ป้รู้ะจำป้ี 2567

วัันที่ี�	24	เมษายน	2567	

	 •	 รุ่น	15	ปีี	รางวััลึชนะเลึิศอันด็ับ	1	 

	 	 ได็้เปี็นติัวัแที่นเขติพื่ระโขนง

วัันที่ี�	15-19	พื่ฤษภูาคม	2567

	 •	 รางวััลึรองชนะเลึิศอันด็ับ	2

	 	 รอบ	4	ที่ีม

Thailand Prime Minister Cup 2024 โซนกรู้๊งเที่พี่ม่หานคัรู้ 

ฟุ๊ตบอล็กรู้ม่พี่ล็ศึกษา ณ สนาม่ศ๊ภชล็าศัย กรู้๊งเที่พี่ฯ

(ในนาม่โรู้งเรู้่ยนพี่รู้ะโขนงพี่ิที่ยาล็ัย) 

วัันที่ี�	1	กีรกีฎาคม-28	สิงห่าคม	2567 

	 •	 รุ่น	14	ปีี	โรงเรียนพื่ระโขนงพื่ิที่ยาลึัย	 

	 	 รางวััลึรองชนะเลึิศอันด็ับ	1

	 •	 รุ่น	16	ปีี	โรงเรียนพื่ระโขนงพื่ิที่ยาลึัย	 

	 	 รางวััลึรองชนะเลึิศอันด็ับ	2
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ลักษณะบังคับ 
	 •	 เห่มาะสมกีับสภูาพื่ร่างกีาย	 	

	 •	 สามารถึควับคุมควัามห่นักีเบาได็้ด็้วัยติัวัเอง

	 •	 มีกีารฝึึกีควัามอด็ที่นของระบบกีารห่ายใจ

	 	 แลึะระบบกีารไห่ลึเวัียนเลึ่อด็อยู่ด็้วัย

	 •	 สามารถึปีฏิิบัติิเปี็นปีระจำสม�ำเสมอได็้

ลักษณะประกอบ
	 •	 มีควัามเสี�ยงติ่ออุบัติิเห่ติุน้อยห่ร่อไม่มี	 	 	

	 •	 ปีฏิิบัติิง่าย	ไม่มีกีฎกีติิกีาห่ร่อเที่คนิคที่ี�ยุ่งยากี

	 •	 มีควัามสนุกีสนานเพื่ลึิด็เพื่ลึิน	ไม่เคร่งเครียด็	 	

	 •	 ไม่สิ�นเปีลึ่องมากี	

การเล่อกกีฬาเพั่�อสุข่ภาพั
		 เปี็นกีารเลึ่อกีชนิด็ของกีิจกีรรมกีารใช้แรงกีายให่้ได็้ปีระโยชน์แกี่สุขภูาพื่มากีที่ี�สุด็	 โด็ยไม่จำกีัด็วั่าจะมี 

จุด็ปีระสงค์เพื่ียงอย่างเดี็ยวัห่ร่อห่ลึายอย่างปีระกีอบกัีน	ในที่างปีฏิิบัติิเป็ีนเร่�องยากีทีี่�จะเลึ่อกีกิีจกีรรมใด็

กีิจกีรรมห่นึ�งให่้ได็้	"ลึักีษณะของกีีฬาเพื่่�อสุขภูาพื่"	ครบทีุ่กีข้อ	แติ่กี็ไม่มีข้อห่้ามใด็ที่ี�ผูู้้ปีฏิิบัติิจะเลึ่อกีกีิจกีรรม

ห่ลึายอย่างมาปีระกีอบกีันเพื่่�อเปี็นกีีฬาเพื่่�อสุขภูาพื่ของติน

http://www.digitalschool.club/digitalschool/health4-6/health6_2/lesson4/page4.php


	 จ�กกระแสำขึ้องก�รแขึ้่งขึ้ันก่ฬ�โอลิัมปัิกแลัะพั�ร�ลิัมปัิก	 2024	ที่่�จัดัขึ้้�น	 
ณ	กรุงปั�ร่สำ	ปัระเที่ศึฝรั�งเศึสำ	ที่่�เพัิ�งผ่�นพั้นไปั	วันน่�ที่น�ยหั้วแห้ลัมจะขึ้อเลั่�ถ้ง
กฎห้ม�ยเก่�ยวกบัสำ�รต้อ้งห้�้มในวงก�รก่ฬ�	ซึ่้�งมค่ัว�มสำำ�คัญัอย�่งยิ�งในก�รรกัษ�
คัว�มยุต้ิธีรรม	แลัะเพัื�อสำร้�งคัว�มปัลัอดัภัยในก�รแขึ้่งขึ้ันก่ฬ�ที่ั�งในระดัับปัระเที่ศึ 
แลัะระดัับน�น�ช่�ต้ิ
	 สำ�รต้้องห้้�มนอกจ�กจะเป็ันอันต้ร�ยต่้อร่�งก�ยแลัะจิต้ใจขึ้องผู้ใช้่สำ�ร 
แลั้ว	ยังสำ่งผลัต้่อคัว�มเสำมอภ�คัในก�รแขึ้่งขัึ้น	ปัระเที่ศึไที่ยจ้งม่ก�รออก	พัรบ.
ก�รคัวบคัุมก�รใช่้สำ�รต้้องห้้�มที่�งก�รก่ฬ�	พั.ศึ.	2555	โดัยระบุว่�สำ�รต้้องห้้�ม 
คัือสำ�รที่่�นำ�เขึ้้�สำู่ร่�งก�ยแลั้วที่ำ�ให้้ไดั้ เปัร่ยบที่�งก�รก่ฬ�	 สำ�ม�รถแบ่งเปั็น	 
3	กลัุ่มห้ลััก	ดัังน่�

	 สำดุัท้ี่�ยน่�	ที่น�ยหั้วแห้ลัมขึ้อเป็ันกำ�ลังัใจให้นั้กกฬ่�ทุี่กที่�่นปัระสำบคัว�มสำำ�เร็จ
ไม่ว่�ที่่�นจะแขึ้่งขึ้ันในเวที่่ใดั	ถ้�ไดั้ผ่�นก�รฝึกซึ่้อมอย่�งเคัร่งคัรัดั	สำมำ��เสำมอ	แลัะ
ดัูแลัร่�งก�ยอย่�งเห้ม�ะสำม	ก็มั�นใจไดั้ว่�ศึักยภ�พัแลัะคัว�มสำ�ม�รถที่่�แที่้จริง 
ขึ้องที่�่นนั�นจะสำ�ม�รถเอ�ช่นะผูแ้ขึ้ง่ขึ้นัคันอื�นๆ	แลัะสำร�้งคัว�มภ�คัภมูใิจให้ต้้นเอง	
คัรอบคัรัว	แลัะปัระเที่ศึช่�ต้ิไดั้	โดัยไม่ต้้องใช่้สำ�รต้้องห้้�มแต้่อย่�งใดั

การควบคุมการใช้้สิ้ารติ้องห้้ามทางกีฬา

สารและวิธีีการต้องห้าม 
ที�ห้ามตลอดเวลา  

(ทั�งในและนอกการแข่่งข่ัน)
	 เช่น	 กีารใช้ยาขยายขนาด็แลึะ

เพื่ิ�มกีารที่ำงานของกีล้ึามเน่�อ	 สาร

ที่ี�ส่งผู้ลึต่ิอฮอร์โมนกีารเจริญเติิบโติ	

เพื่ิ�มฮอร์โมนเพื่ศชาย	 แลึะสารลึด็กีาร

ที่ำงานของฮอร์โมนเพื่ศห่ญิง	 เปี็นติ้น	

สารเห่ลึ่านี�มีผู้ลึข้างเคียงที่ำให่้ เกีิด็ 

กีารเปีลึี�ยนแปีลึงที่างอารมณผ์ู้ดิ็ปีกีติ	ิเชน่	

โกีรธัง่าย	ฉุนเฉียวั	 แลึะที่ำให่้ควัามด็ัน 

ไขมันในเลึ่อด็สูง

 วิธีีการต้องห้าม
	 เช่น	 กีารกีระที่ำติ่อเ ล่ึอด็เพ่ื่�อ

เพื่ิ�มสมรรถึภูาพื่ที่างร่างกีาย	 กีารใช้

สารทีี่�เพื่ิ�มปีริมาณกีารใช้ออกีซิึ่เจนใน

เลึ่อด็	 กีารด็ัด็แปีลึงห่ร่อเปีลึี�ยนแปีลึง 

องคป์ีระกีอบของเลึอ่ด็แลึะกีารดั็ด็แปีลึง

พื่ันธัุกีรรม

สารต้องห้ามในช่่วงการแข่่งข่ัน
	 เ ช่ น 	 สา รกีระ ตุ้ินที่ี� อ อกีฤที่ ธิั� 

กีระติุ้นห่ัวัใจ	ออกีฤที่ธัิ�ติ่อสมอง	รวัมถึึง 

สารเสพื่ติดิ็ต่ิางๆ	เช่น	แอมเฟุติามนี	(ยาบ้า)	

เมที่แอมแฟุติามีน	(ยาไอซึ่)์	ไซึ่บทูี่รามนี	

แลึะชูโด็อีเฟุด็รีน	เปี็นติ้น

	 นั กี กีี ฬ า ที่ี� ถึู กี ติ ร วั จพื่บ วั่ า ใ ช้ 

สารติ้องห่้ามโด็ยไม่ได็้ขออนุญาติห่ร่อ 

ไม่มีเห่ติุจำเปี็นเพื่่�อกีารรักีษาจะได็้รับ 

บที่ลึงโที่ษติามกีฎห่มาย	ซึ่ึ�งอาจรวัมถึึง

กีารถึูกีห่้ามแข่งขันชั�วัคราวัห่ร่อถึาวัร	 

กีารถูึกียกีเลิึกีผู้ลึกีารแข่งขัน	 ถูึกีปีรับ 

รวัมถึึงมีบที่ลึงโที่ษสำห่รับผูู้้มี ส่วัน 

เกีี�ยวัข้องในกีารจัด็ห่าห่ร่อส่งเสริมกีาร

ใช้สารติ้องห่้ามอีกีด็้วัย	 นอกีจากีนี�

ปีระเที่ศไที่ยยังมีกีารร่วัมม่อกัีบองค์กีร 

กีฬีาระห่วัา่งปีระเที่ศ	เชน่	องคก์ีารติอ่ติา้น 

กีารใช้สารต้ิองห้่ามโลึกี	 (WADA)	 เพื่่�อ

แลึกีเปีลึี�ยนข้อมูลึแลึะปีระสบกีารณ์ใน 

กีารควับคมุแลึะป้ีองกัีนกีารใช้สารต้ิองห้่าม 

ในวังกีารกีีฬาอย่างจริงจงัด้็วัย

กลุ่มที� 1 

กลุ่มที� 2 

กลุ่มที� 3 
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กฎห่ม้�ยใกลิ้ติัว โด็ย ที่นายหัวแหล็ม่



	 อ่กห้น้� ง เมนูยอดัฮิิต้สำำ�ห้ รับคันรักสำุขึ้ภ�พัคังห้น่ ไ ม่พั้นกร่ก โย เ กิร์ต้	 
(Greek	Yogurt)	นอกจ�กจะที่ำ�เองไดั้ง่�ยแลัะใช่้สำ่วนผสำมน้อยแลั้วยังไดั้ปัระโยช่น์	
เช่่น	โปัรต้่นสำูงม�ก	คั�ร์โบไฮิเดัรต้ต้ำ��	นำ��ต้�ลัน้อย	ขึ้ับถ่�ยง่�ยขึ้้�น	อุดัมดั้วยวิต้�มิน
แลัะแรธ่ี�ต้ทุี่่�มป่ัระโยช่น	์เสำรมิสำร�้งระบบภมูคิัุน้กนั	เสำรมิสำร�้งแลัะซึ่อ่มแซึ่มกลั�้มเนื�อ 
เห้ม�ะสำำ�ห้รับนักก่ฬ�แลัะผู้ออกกำ�ลัังก�ยเปั็นปัระจำ�	ปัระโยช่น์ม�กม�ยขึ้น�ดัน่� 
ใคัรสำนใจต้�มม�กันเลัยคั่ะ	

	 1.	 เที่นมใส่ห่ม้อ	ติั�งไฟุกีลึาง	คนเร่�อยๆ	ไม่ให่้นมติิด็ห่ม้อ	ติ้มจนนมเริ�มเด็่อด็ 

	 	 ให่้ลึด็ไฟุลึง	แลึะติ้มติ่อ	5	นาที่ี	เพื่่�อฆ่่าเช่�อจุลึินที่รีย์ที่ี�จะที่ำให่้นมเสีย

	 2.	 ปีิด็เติา	พื่ักีให่้นมอุ่น	(อุณห่ภููมิไม่เกีิน	45	องศาเซึ่ลึเซึ่ียส)

	 3.	 เที่โยเกีิร์ติลึงไปีผู้สมแลึะคนให่้เข้ากีัน

	 4.	 ปีิด็ฝึาแลึะที่ิ�งไวั้ในอุณห่ภููมิห่้องปีระมาณ	8-12	ชั�วัโมง	

	 5.	 เม่�อโยเกีิร์ติได็้ที่ี�แลึ้วั	จะมีลึักีษณะข้นแลึะมีน�ำสีเห่ลึ่องแยกีชั�นออกีมา	

	 	 เรียกีวั่า	เวัย์

	 6.	 นำพื่ิมพื่์ติะแกีรงรองด็้วัยผู้้าขาวับางวัางบนชามห่ร่อห่ม้อแลึ้วั 

	 	 เที่โยเกีิร์ติใส่ผู้้าขาวับาง	มัด็ให่้แน่น	นำไปีแช่ติู้เย็นช่องธัรรมด็า 

	 	 ปีระมาณ	8	ชั�วัโมง	เพื่่�อกีรองน�ำสีเห่ลึ่อง	(เวัย์)	ออกีจากีโยเกีิร์ติ	

	 7.	 เม่�อแยกีน�ำออกีจนห่มด็	จะได็้เน่�อกีรีกีโยเกีิร์ติที่ี�มีควัามเข้มข้น	

	 	 เน่�อเนียน	รสชาติิเปีรี�ยวันิด็ๆ

	 8.	 นำกีรีกีโยเกีิร์ติมาแติ่งด็้วัยที่็อปีปีิ�งห่ร่อผู้ลึไม้	รับปีระที่านติามชอบ

	 	 (แอบกีระซึ่ิบวั่าราด็ด็้วัยน�ำผู้ึ�งอร่อยมากีกีกี^^)

กร้กโยเกิร์ติทำ�ง่�ยได้ประโยชน์ม้�ก

วิธิ์้ทำ�

สิ่วนผสิม้ 

•	 นมรสจ่ด็	2	ลึิติร

•	 โยเกีิร์ติรสธัรรมชาติิ	

	 1	ช้อนโติ๊ะ

ลิองทำ�ดู โด็ย	พื่ี�ก๊�กไก่
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วััดพระมหาธาตุุวัรมหาวัิหาร

In Dribs 'n Drabs Slowbar 

	 เปี็นร้านกีาแฟุ	 Slow	 Bar	 สายชิลึสไติลึ์วิันเที่จเลึ็กีๆ	 ที่ี�ตัิ�งอยู่บนถึนน

ราชด็ำเนิน	ใกีลึ้บริเวัณสะพื่านราเมศวัร์	มีเมนูที่ั�งเคร่�องด็่�ม	ชา	กีาแฟุ	โกีโกี้	

แลึะเบเกีอรี�	 จุด็เด็่นจะเปี็นเมลึ็ด็กีาแฟุสายพื่ันธ์ุัจากีนานาปีระเที่ศมีให่้เลึ่อกี

ชมิได้็ติามใจชอบ	แลึะมบีาริสต้ิาคอยให้่คำแนะนำในกีารเลึอ่กีเมล็ึด็กีาแฟุด้็วัย

นอกีจากีนี�	 ทุี่กีค่นวัันศุกีร์แลึะเสาร์ที่ี�ร้านก็ีจะเปิีด็บาร์มีวังด็นติรีห่ร่อดี็เจพิื่เศษ	

ผู้ลึัด็กีันมาเล่ึนให่้ผูู้้คนได็้ฟุ่งกัีนที่ั�งไที่ย	 แจ๊ส	 ห่ร่อโฟุล์ึกีติามที่ี�ร้านได้็กีล่ึาวัว่ัา	

“บาร์ค�ำแก้ีเห่งา	 บาร์เช้าแก้ีง่วัง”	 เรียกีได้็วั่าเป็ีนห่นึ�งในจุด็ที่ี�ควัรแวัะไปีเย่อน 

ถึ้าคุณมาถึึงเม่องคอน	 ติิด็ต่ิอสอบถึามเพื่ิ�มเติิมได็้ที่ี�	 Facebook	 page:	 

In	dribs	'n	drabs	slowbar	
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ติะลิอนทัวร์ โด็ย ไอซ์ซัง

พาล่่องใตุ้...ไปเที่่�ยวัเมืองคอน

ไฮไล่ตุ์สำำาคัญห้ามพล่าด 
“ประเพณี่บุุญสำารที่เดือนสำิบุ” 

	 พั�เที่่�ยวช่่วง	Low-season	ที่่�เมืองคัอนห้รือนคัรศึร่ธีรรมร�ช่	อ่กห้น้�งเมืองรองน่�เท่ี่�ยวขึ้อง 
ภ�คัใต้้	 เปั็นแห้ล่ังที่่�ม่ก�รผสำมผสำ�นศิึลัปัวัฒนธีรรมท่ี่�ห้ลั�กห้ลั�ยเข้ึ้�ด้ัวยกันม�อย่�งย�วน�น	
นอกจ�กน่�	ก็ยังม่แห้ลั่งที่่องเที่่�ยวที่�งธีรรมช่�ต้ิที่่�สำวยง�มไม่ว่�จะเปั็นที่ะเลัห้รือภูเขึ้�	บอกไดั้เลัยว่�
ม�เมืองคัอนแลั้วไดั้เที่่�ยวคัรบทีุ่กรสำช่�ต้ิ	เห้ม�ะกับทีุ่กไลัฟ์สำไต้ลั์แน่นอน	

	 เปี็นปีระเพื่ณีที่ี�มีมานานกีวั่าร้อยปีี	ซึ่ึ�งจัด็ขึ�น	10	วััน	

10	คน่	ในที่กุีๆ	ปี	ีเพื่่�อทีี่�ลึกูีห่ลึานจะได้็ใช้เวัลึาร่วัมกัีนเพื่่�อ

ระลึึกีถึงึบรรพื่บรุษุที่ี�ลึว่ังลึบั	จะมกีีารแห่	่“ห่มรบั”	(ห่มบั)	

ซึ่ึ�งจะนำขนมเซ่ึ่นไห่ว้ับรรพื่บุรุษมาปีระดั็บติกีแต่ิงบน

ขบวันรถึแห่่	มีกีารแสด็งรำติามศิลึปีะที่้องถึิ�น	รวัมไปีถึึง 

ขบวันแฟุนซึ่ีที่ี�จะมี	“เปีรติ”	มาเปี็นติัวัปีระกีอบด็้วัย	งาน

เที่ศกีาลึนี�จะจัด็ติลึอด็วััน	จัด็ห่นักี	จัด็เต็ิม	ที่ั�งอาห่ารท้ี่องถึิ�น 

เคร่�องเลึ่น	 แลึะมีของด็ีที่้องถึิ�นเม่องคอนไวั้ให่้ทีุ่กีที่่าน 

ที่ี�มาเย่อนได็้สัมผู้ัสควัามสนุกีกีันเติ็มที่ี�

	 วััด็คู่บา้นคู่เมอ่งของชาวันครศรธีัรรมราช	มสีถึปูีเจด็ยี์

ที่ี�บรรจุพื่ระบรมธัาตุิของพื่ระพุื่ที่ธัเจ้าฯ	 ที่รงระฆั่งควั�ำ 

ซึ่ึ�งได็้รับอิที่ธัิพื่ลึจากีศิลึปีะลึังกีา	คาด็วั่ามีกีารสร้างขึ�นใน

พืุ่ที่ธัศติวัรรษที่ี�	18	โด็ยยอด็ของเจด็ีย์นั�นหุ่้มปีระด็ับด็้วัย

ที่องคำแผู้่นห่นักีราวั	141.987	กีิโลึกีรัม	แลึะเพื่ชรพื่ลึอย

มค่ีาอนัได็ม้าจากีกีารถึวัายบริจาคของพื่ทุี่ธัศาสนกิีชนที่ี�มี

จิติศรัที่ธัาเลึ่�อมใส	ซึ่ึ�งขบวันปีระเพื่ณีบุญสารที่เด็่อนสิบกี็

จะแห่่มาบรรจบที่ี�วััด็แห่่งนี�นั�นเอง



กีีฬาประเภทไหนที�สมาชิิกีจุุลสารฯ ชิ่�นชิอบมากีที�สุด  
โดยเลืือกมา 5 ชนิิด มาร่่วมส่่งคำตอบกันิเยอะๆ นิะคะ

Luca Beach Club Sichon 

	 ออกีนอกีติัวัเม่องกีันบ้างกีับ	Luca	Beach	Club	Sichon	คาเฟุ่กีึ�งร้านอาห่าร

ในห่าด็ทีุ่่งใส	 อำเภูอสิชลึ	 โด็ยติัวัร้านนั�นโด็ด็เด็่นในเร่�องของสถึาปี่ติยกีรรมแลึะ 

กีารติกีแติง่สไติลึ	์Tropical	Bohemian-style	ผู้สานกีบักีารเลึน่แสงธัรรมชาติิ	วัวิัที่ะเลึ 

สวัยๆ	แถึมยงัมอีาห่ารที่ะเลึสด็ให่มจ่ากีแห่ลึง่อรอ่ยแลึะจดั็จานมาเสริฟ์ุอยา่งสวัยงาม	

ห่ร่อจะแวัะถึ่ายมุมไห่นกี็ได็้รูปีสวัยเปี๊ะปี่งทีุ่กีมุมแน่นอน

13

สิน�ม้เด็กเลิ่น โด็ย พี่่�กวาง

	 เปั็นอย่�งไรกันบ้�งกับบรรย�ก�ศึท่ี่องเที่่�ยวในเมืองคัอน	ขึ้อบอก
เลัยว่�ที่่�ผู้เขึ้่ยนไดั้ยกต้ัวอย่�งม�ม่แคั่คัร้�งเดั่ยวเท่ี่�นั�นนะ	ยังม่ที่่�เที่่�ยวอ่ก
ห้ลั�ยรูปัแบบให้้ได้ัเลืัอกไปัเย่�ยมช่มกัน	ก�รเดิันที่�งก็สำะดัวกสุำดัๆ	ที่ั�งที่�ง
รถไฟสำ�ยใต้	้รถโดัยสำ�รปัระจำ�ที่�ง	ห้รอืจะเลัอืกบนิลัดััฟ้�ม�ลังที่่�สำน�มบนิ 
น�น�ช่�ต้ินคัรศึร่ธีรรมร�ช่ก็สำะดัวก...อย่�ลัืมแวะม�เที่่�ยวกันนะคัรับ	

ร่วมสนุกีได้ที� 
https://forms.gle/vEvRrtwaCLd2KTLT7

หม่ด็เขต
ส่งคัำตอบรู้่วม่สน๊ก
วันที่่� 30 พี่ฤศจิกายน 2567

ผู้้�ที่่�ร่่วมส่นิุก

จะถู้กสุ่่มร่ายชื�อเพื่ื�อร่ับ

กีระบอกีน้ำรักีษ์์โลกี
บางจุากี
จำนิวนิ 15 ร่างวัลื

ทีี่�มา	 :	 https://library.wu.ac.th/NST_localinfo/wat-phramahat%E0%B9%89at/	
	 	 https://www.facebook.com/NakhonSiThammaratToday
	 	 https://www.facebook.com/InDribsAndDrabs?locale=th_TH

https://forms.gle/vEvRrtwaCLd2KTLT7
https://library.wu.ac.th/NST_localinfo/wat-phramahat%E0%B9%89at/
https://www.facebook.com/NakhonSiThammaratToday
https://www.facebook.com/InDribsAndDrabs?locale=th_TH
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พาทััวร์์ “เกาะจิิก”
ชุุมชุนพลัังงานสะอาด 100% 
	 สำวัสำดัค่่ัะผูอ่้�นที่กุท่ี่�น	ไห้นๆ	ธีม่ห้ลักัจลุัสำ�รฉบบัน่�กเ็ป็ัน	“วนักฬ่�แห่้งช่�ต้”ิ	
แล้ัว	ขึ้อพั�ทุี่กท่ี่�นไปัเที่่�ยวจังห้วัดัจันที่บุร	่เจ้�ภ�พัง�นวันกฬ่�แห่้งช่�ติ้ปีั	2567	
น่�ด้ัวยกันเลัย	จันที่บุรไ่ม่ได้ัมด่ัแ่ค่ัที่เุรย่นกับมงัคัดุัอร่อยนะคัะ	แต่้ด้ั�นก�รจัดัก�ร 
สำิ�งแวดัล้ัอมก็โดัดัเด่ันไม่แพ้ักนั	ผูเ้ขึ้ย่นขึ้อแนะนำ�ให้้รูจั้กกับ	“เก�ะจิกโมเดัลั”	จ�ก
ช่มุช่นที่่�ไม่ม่ไฟฟ้�ใช้่สำูช่่มุช่นพัลัังง�นสำะอ�ดั	100%	ที่่�ได้ัรับร�งวลััระดับัโลัก

	 เกีาะจิกี	ได็ช้่�อว่ัา	“มลัึด็ฟีุเม่องไที่ย”	เปีน็ชมุชนเกีา่แก่ี
อยูม่าตัิ�งแต่ิปี	ี2450	ปีจ่จบุนัมชีาวับ้านอาศยัปีระมาณ	400	คน 
ที่ำอาชีพื่ปีระมงเปี็นส่วันให่ญ่	 ในสมัยกี่อนบนเกีาะไม่มี
ไฟุฟุ้าใช้	 เน่�องจากีกีารลึากีสายเคเบิลึใต้ิที่ะเลึมาขึ�นเกีาะ
แห่่งนี�ไม่คุ้มติ่อกีารลึงทุี่น	 ชาวับ้านจึงติ้องใช้พื่ลึังงาน 
แสงสวัา่งจากีติะเกีียงไติ	้ติะเกียีงน�ำมนั	ติะเกียีงเจา้พื่าย	ุแลึะ
เคร่�องปี่�นไฟุฟุ้าน�ำมันด็ีเซึ่ลึ	 ซึ่ึ�งกีารใช้น�ำมันด็ีเซึ่ลึมาผู้ลิึติ
ไฟุฟุา้มตีิน้ที่นุสงูมากี	นำไปีสูจ่ดุ็เปีลึี�ยนที่ี�ที่ำให่ช้าวับา้นเริ�ม
มองห่าพื่ลึงังานที่างเลึอ่กีให่ม่	โด็ยกีารนำของนายณรงค์ชยั 
เห่มสุวัรรณ	 ผูู้้ให่ญ่บ้านชุมชนเกีาะจิกี	 แลึะได็้รับกีาร
สนับสนุนที่นุจากีกีระที่รวังพื่ลึงังาน	แลึะควัามรว่ัมมอ่จากี
มห่าวัทิี่ยาลึยัเที่คโนโลึยีพื่ระจอมเกีล้ึาธันบุรี	ชมุชนได้็เริ�มใช้ 
ไฟุฟุา้พื่ลัึงงานแสงอาทิี่ติยแ์บบผู้สมผู้สานรว่ัมกีบัดี็เซึ่ลึ	เพื่่�อ
ส่งไฟุฟุ้าไปียังทีุ่กีครัวัเร่อนติั�งแติ่ปีี	2547	เปี็นติ้นมา

		 วัสิยัที่ศันข์องชมุชนเกีาะจกิีไมใ่ชแ่คล่ึด็ติน้ที่นุกีารผู้ลึติิ 
ไฟุฟุ้าเพีื่ยงเที่่านั�น	 ชาวับ้านทีี่�นี�มีควัามติั�งใจที่ี�จะรักีษา 
สิ�งแวัด็ลึอ้มบนเกีาะอยา่งจรงิจงั	ปีระกีอบกีบักีารสนบัสนนุ
จากีห่น่วัยงานต่ิางๆ	 ที่ั�งภูาครัฐแลึะเอกีชนทีี่�เข้ามาช่วัย
ปีรบัปีรุงระบบผู้ลิึติไฟุฟุา้	เพื่ิ�มสัด็ส่วันของพื่ลึงังานที่ด็แที่น
ขึ�นเร่�อยๆ	จนกีระที่ั�งปี	ี2560	ที่ั�งเกีาะกีใ็ชพ้ื่ลึงังานที่ด็แที่น
ได็้เต็ิม	 100%	 โด็ยระบบไฟุฟุ้าที่ั�งห่มด็นี�คนในชุมชนเปี็น 
ผูู้้ด็ำเนินกีารแลึะบำรุงรักีษาเองที่ั�งห่มด็ผู้่านกีารจัด็ติั�ง
บริษัที่จัด็กีารพื่ลึังงานเกีาะจิกี

		 สิ�งทีี่�น่าช่�นชมของชุมชนเกีาะจิกี	 ค่อกีารสร้างกีติิกีา
ร่วัมกีันทีี่�จะไม่กี่อมลึพิื่ษบนเกีาะ	 ตัิวัอย่างเช่น	 ไม่ใช้
พื่าห่นะทีี่�ใช้น�ำมันเดิ็นที่างภูายในเกีาะไม่วัา่จะเป็ีนรถึยนต์ิ
ห่ร่อมอเติอร์ไซึ่ค์	 แติ่ให่้ใช้กีารเด็ินเที่้าห่ร่อขี�จักีรยานแที่น	 
ส่งเสริมให้่เร่อปีระมงติิด็ติั�งแผู้งโซึ่ลึาร์เซึ่ลึล์ึ	 เพื่่�อใช้กีับ 
ระบบแสงสวั่างแลึะกีารด็ูด็น�ำออกีภูายในเร่อ	 เปี็นกีารลึด็ 
กีารใช้น�ำมนัด็เีซึ่ลึแลึะลึด็กีารปีล่ึอยก๊ีาซึ่คาร์บอนได็ออกีไซึ่ด์็ 
ควัามสำเร็จของชุมชนเกีาะจิกีเป็ีนทีี่�ยอมรับจนได็้รางวััลึ
พื่ลึังงานที่างเลึ่อกีระด็ับนานาชาติิห่ลึายแห่่ง	อาที่ิ	รางวััลึ	
Asean	 Energy	 Awards	 2024	 ล่ึาสุด็บริษัที่	 Apple	
เข้ามาที่ำสัญญารับซึ่่�อ	 Carbon	 Credit	 จากีเกีาะนี�

ในระยะเวัลึา	 15	 ปีี	 ซึ่ึ�งรายได้็
จากี	 Carbon	 Credit	 กี็นำมา 
ลึด็คา่ใชจ้า่ยคา่ไฟุฟุา้ติอ่ครวััเร่อน
ให่ช้าวับ้านได้็อกีี	เป็ีนกีารจัด็กีาร
พื่ลึังงานอย่างยั�งย่นที่ี�แที่้จริง

ทีี่�มา	:	 https://readthecloud.co/koh-jik-chanthaburi/
	 	 https://www.thai-german-cooperation.info/th/community-based-		 	 	
	 	 renewable-energy-koh-jik-small-island-with-a-great-vision

เพื่ื�ิอโลิกสิวย โด็ย พี่่�โบว์

https://readthecloud.co/koh-jik-chanthaburi/
https://www.thai-german-cooperation.info/th/community-based-


ตััวอย่่างชิ่�อเพลงที�มีเน่้อเพลงเกีี�ย่วกีับฤดูฝนพร้อมเหตัุผลโดนใจุ

เพลงฤดูที�แตักีตั่าง
 ช่วิตม่ขึ้้�นิม่ลืง อย้่ด�วย
ความหวังแลืะกำลืังใจ

เป็็นิการ่เขึ้�าใจช่วิต

เพลงเล่าสู่กีันฟััง
เพื่ลืงเพื่ร่าะ 

ให�ความร่้�ส่ก้อบอุน่ิใจ

เพลงสาย่ฝน
ร่ำลื้กถู้ง 

พื่ร่ะมหากรุ่ณาธิิคุณ 
ขึ้องในิหลืวงร่ชักาลืท่ี่� 9

เพลงฟั้าย่ังมีฝน
เหมือนิคนิเร่าที่่�ร่�องไห�
ออกมา แต่ก็เพื่ื�อให�ลืืม 
ส่ิ�งที่ำให�เร่าเจ็บแลืะช�ำ 

เพลงเจุ้าสาวที�กีลวัฝน
เตร่่ยมช่วิตพื่ร่�อมร่ับ 

การ่เป็ลื่�ยนิแป็ลืงในิที่าง 
ที่่�ด่กว่า อย่ากลืัวไป็ก่อนิ 
ต่ออุป็ส่ร่ร่คที่่�อย้่ขึ้�างหนิ�า

15
เฉลิยเกม้ โด็ย	พี่่�กวาง

เรู้ิ�ม่จัด็ส่งของรู้างวัล็วันที่่� 4 ต๊ล็าคัม่ 2567

เฉลยเกม ฉบัับัท่ี่� 116

	 1.	 คุณปีิยะวัรรณ	จันที่ร์เปีลึ่ง
	 2.	 คุณชาติยา	ธัเนศผู้าติิสุข
	 3.	 คุณธัิติิมา	ธัวััชธันไพื่ศาลึ
	 4.	 คุณพื่รที่ิพื่ย์	อึ�งสมรรถึโกีษา
	 5.	 คุณอรวัรรณ	วััฒนชัยมงคลึ

	 6.	 คุณวัิชัย	ชัยรังษีเลึิศ
	 7.	 คุณพื่รนภูัส	ธัวััชเกีียรติิศักีด็ิ�
	 8.	 คุณภูัสรัชติ์	อโศกีเวัชกีุลึ
	 9.	 คุณอัจฉรียา	ยอด็แกี้วั
	 10.	 คุณสุวัรรณ	สาริกีานพื่คุณ

	 11.	 คุณด็วังพื่ร	อุนพื่านิช
	 12.	 คุณสุภูาพื่ร	มห่าพื่ลึติระกีูลึ
	 13.	 คุณวันิด็า	ฤที่ธัิ�ลึิขิติ
	 14.	 คุณศิวัพื่ร	เจนภูาคภููมิพื่งศ์
	 15.	 คุณณัฐชานันที่์	พื่ิพื่ัชร์พื่รกีุลึ

ผู้โชคด้
 (จั�กก�รสิุ่ม้)  

ท้�ได้รับ 
กลิ่องดินสิอบ�งจั�ก  
จัำ�นวน 15 ร�งวัลิ



กิจักรรม้บ�งจั�ก

ขอสิ่งม้อบ 

กลิ่องอเนกประสิงค์ 
ให่้กับสิม้�ชิก 

จัุลิสิ�รครอบครัวใบไม้้ 

จัำ�นวน 1 ใบ

ในวัันจันที่ร์ที่ี�	11	พื่ฤศจิกีายน	2567 ติาม	QR	Code  
แลึะเริ�มจัด็ส่งกีลึ่องอเนกีปีระสงค์ให่้ที่่านที่ี�ได็้รับสิที่ธัิ�	(จัด็ส่งแบบลึงที่ะเบียน) 
ในวัันอังคารที่ี�	12	พื่ฤศจิกีายน	2567	เปี็นติ้นไปี

ติรวจัสิอบร�ยชื�อผู้ได้รับสิิทธิ์ิ�

สอบถึามรายลึะเอยีด็เพื่ิ�มเติมิเกีี�ยวักีบัจลุึสาร	สมคัรสมาชกิี	เปีลึี�ยนที่ี�อยู	่ห่ร่อกีจิกีรรม	โที่ร.	0-2335-4102,	e-mail	:	thanyalak@bangchak.co.th	

ในวันัจันที่ร์-ศุกีร์	เวัลึา	09.00-16.00	น.	โครงกีารครอบครวััเด็ยีวักีนั	ส่วันกีจิกีารสมัพื่นัธ์ั	บรษิทัี่	บางจากี	คอร์ปีอเรชั�น	จำกีดั็	(มห่าชน)

อััพเดทข่่าวสารและกิิจกิรรมดีๆ ได้ที�  www.bangchak.co.th/ข่่าวสารและกิิจกิรรม/จุลสารครอบครัวใบไม้

โครงการครอบครัวเดีียวกัน
เดืือนตุุลาคม - ธัันวาคม 2567

หม่ายเหต ๊: 1. ข�อม่ล้็ในการู้ล็งที่ะเบย่นกิจกรู้รู้ม่ในคัรัู้�งน่�จะนำไป้ใช�ในการู้ป้รู้ะเม่นิผล็กจิกรู้รู้ม่ของบรู้ษิทัี่ บางจาก คัอร์ู้ป้อเรู้ชั�น จำกดั็ (ม่หาชน)
 2. ขอคัวาม่กรู๊้ณาตอบแบบสอบถาม่โคัรู้งการู้ป้รู้ะเม่นิผล็การู้ด็ำเนนิงานช๊ม่ชนสมั่พี่นัธ์ บรู้ษิทัี่ บางจาก คัอร์ู้ป้อเรู้ชั�น จำกดั็ (ม่หาชน)  
  ป้รู้ะจำปี้ 2567 (รู้ายล็ะเอย่ด็ตาม่ใบแที่รู้ก)  

1.	ติ้องเปี็นสมาชิกีจุลึสารครอบครัวัใบไม้บางจากีเที่่านั�น

2.	ห่มายเลึขสมาชิกีที่ี�สมัครติ้องติรงกีับช่�อในฐานข้อมูลึฯ

3.	ขอสงวันสทิี่ธิั�	1	ห่มายเลึขสมาชกิี	รับกีล่ึองอเนกีปีระสงค์	1	ใบ

4.	รับสิที่ธัิ�ติามลึำด็ับกีารสมัครแลึะข้อมูลึติ้องถึูกีติ้องติามเง่�อนไข

5.	เม่�อปีระกีาศผู้ลึแลึ้วัถึ่อเปี็นที่ี�สิ�นสุด็	ย่นยันติามรายช่�อที่ี�ได็้รับสิที่ธัิ�เที่่านั�น

เงื�อนไขก�รสิม้ัครกิจักรรม้

วันจันที่รู้์ที่่� 21 ต๊ล็าคัม่ 2567 เวล็า 09.00 น. เป้็นต�นไป้
*	 ห่ากีผูู้้สมัครเติ็มจำนวัน	Link	จะปีิด็ไม่สามารถึกีรอกีข้อมูลึได็้

รับสิม้ัคร
ท�ง QR Code

จัำ�นวนรับ 335 สิิทธิ์ิ�

วันอังคัารู้ที่่� 22 ต๊ล็าคัม่ 2567 (เฉพี่าะเวล็า 09.00-16.00 น. ในวันที่ำการู้)

*	 ขอควัามกีรุณาโที่รสมัครติามวััน-เวัลึาแลึะห่มายเลึขโที่รศัพื่ที่์ที่ี�แจ้งไวั้เที่่านั�น
	 ห่ากีมีผูู้้สมัครเติ็มจำนวัน	โที่รศัพื่ที่์จะปีิด็เคร่�องถึ่อเปี็นกีารปีิด็รับสมัคร

รับสิม้ัคร
ท�งโทรศััพื่ท์ จัำ�นวนรับ 15 สิิทธิ์ิ� 06-4826-5844

เรยีน

ท่่านเจ้าข่องบ้าน

210 ถนนสุขุ่มวิท่ 64 แข่วงพระโข่นงใตุ้
เข่ตุพระโข่นง กิรุงเท่พฯ 10260

บริิษััที่ บางจาก คอริ์ปอเริชั่ั�น จำกัด (มหาชั่น)

mailto:thanyalak@bangchak.co.th
https://www.bangchak.co.th/%E0%B8%82%E0%B9%88%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%B4%E0%B8%88

