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เปิดบ้านบางจาก

ลิิขสิิทธิ์์�และจััดทำำ�โดย
ส่่วนชุุมชนสััมพัันธ์์ 
บริิษััท บางจาก คอร์์ปอเรชั่่�น จำำ�กััด (มหาชน)

จุุลสารครอบครััวใบไม้้  
ราย 3 เดืือน 
สื่่�อกลางข่่าวสาร
เพื่่�อครอบครััวเพื่่�อนบ้้าน 
โรงกลั่่�นน้ำำ��มัันบางจาก พระโขนง

โทรศััพท์์
0-2335-4102
(ในเวลาทำำ�การ)

E- mail
suwannee@bangchak.co.th
(ถึึงน้้าน้้อง)

จุุลสารเล่่มนี้้�พิิมพ์์ด้้วย
หมึึกถั่่�วเหลืือง (Soy Ink) 
บนกระดาษที่่�เป็็นมิิตร 
ต่่อสิ่่�งแวดล้้อม

	 วัันเด็็กแห่่งชาติิของประเทศไทยตรงกัับวัันเสาร์์ที่่�สอง

ของเดืือนมกราคมของทุุกปีีค่่ะ จุุดเริ่่�มต้้นวัันเด็็กแห่่งชาติิ

ถูกูจััดขึ้�นครั้้�งแรกเมื่่�อวันัที่่� 3 ตุลาคม 2498 และในช่ว่งแรก 

กำหนดให้้เป็็นวัันจัันทร์์แรกของเดืือนตุุลาคม ต่ ่อมา

ในปีี 2507 มีีการเปลี่่�ยนแปลงให้้วัันเด็็กเป็็นวัันเสาร์์ที่่�สอง 

ของเดืือนมกราคม เพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับสภาพอากาศและ

ความสะดวกของเด็็กๆ และผู้้�ปกครอง

	 กิิจกรรมต่่างๆ ในวัันเด็็กมุ่่�งเน้้นไปที่่�การส่่งเสริิม

พัฒันาการทั้้�งทางด้า้นร่า่งกาย จิตใจ สังคม และสติปัิัญญา

ของเด็็ก ซึ่่�งเป็็นโอกาสที่่�ดีีที่�เด็็กๆ จ ะได้้ใช้้เวลาร่่วมกัับ

ครอบครััว เพื่่�อน และสัังคม สร้้างความสััมพัันธ์์ที่่�ดีี 

ต่่อกันัผ่่านกิจิกรรมต่่างๆ ที่่�ทั้้�งภาครัฐัและเอกชน 

จััดขึ้้�น ในแต่่ละกิิจกรรมมัักจะสอดแทรก 

ค่า่นิยิมท่ี่�ดีีงาม เช่่น ความรััก ความสามััคคีี 

ความเอื้้�ออาทร เพื่่�อปลูกูฝังัให้เ้ด็ก็ๆ เป็น็คนดีี 

ของสัังคม และยัังมีีกิิจกรรมที่่�หลากหลาย

เพื่่�อกระตุ้้�นให้เ้ด็ก็ๆ สนใจและใฝ่เ่รีียนรู้้� 

เช่่น การแสดงความสามารถพิิเศษ

ของเด็็กๆ การร้้องเพลง เล่่นดนตรีี อีี กทั้้�งยัังมีีเกมท่ี่�

สนุุกสนานพร้้อมของรางวััล รวมถึึงเด็็กๆ อาจมีีโอกาส

ได้้พบปะกัับบุุคคลสำคััญในสัังคม เช่่น ด ารา นั กแสดง 

ศิิลปิินนัักร้้องที่่�เด็็กๆ ชื่่�นชอบ ซึ่่�งรููปแบบกิิจกรรมวัันเด็็ก

ก็็เป็็นไปตามที่่�หน่่วยงานต่่างๆ จััดขึ้้�น

	  คำกล่่าวที่่�ว่่า "เด็็กวัันนี้้�คืือผู้้�ใหญ่่ในวัันหน้้า" เป็็นคำ

เตืือนใจให้้เราตระหนัักถึึงความสำคััญของเด็็กๆ และเห็็น

ความจำเป็น็ในการดูแูลเอาใจใส่เ่ด็ก็ๆ อย่า่งใกล้ช้ิดิ เพื่่�อให้้ 

เด็ก็ๆ เติบิโตขึ้้�นมาเป็็นผู้้�ใหญ่ที่่�มีีคุณุภาพและเป็็นกำลังัสำคัญั 

ในการพััฒนาประเทศชาติิต่่อไป

วัันเด็็กแห่่งชาติิ 
วัันพิิเศษสำำ�หรัับเด็็กไทย
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Solid-State Battery (แบตเตอรี่่�โซลิิดสเตท) คืืออะไร
	 แบตเตอร่ี่�โซลิดสเตท (Solid-State Battery-SSB) เป็็น

เทคโนโลยีีใหม่่ล่่าสุุดที่่�พััฒนาขึ้้�น เพ่ื่�อแก้้ไขข้้อจำกััดของแบตเตอรี่่�

ลิิ เธีียมไอออน แบตเตอรี่่�ชนิิดนี้้�ใช้้อิิ เล็็กโทรไลต์์ในรููปของแข็็ง

แทนอิิเล็็กโทรไลต์์แบบเหลว  ซึ่่�งทำให้้มีีความปลอดภัยสููงข้ึ้�น

เนื่่�องจากโอกาสติิดไฟต่่ำ มีี ประสิิทธิิภาพในการกัักเก็็บพลัังงานท่ี่� 

เหนืือกว่่าเมื่่�อเทีียบกัับแบตเตอรี่่� ลิิเธีียมไอออนและมีีอายุุการใช้้งาน 

ที่่�ยาวนานขึ้้�น

ข้้อดีีของแบตเตอรี่่�โซลิิดสเตท
	 •	 ปลอดภััยกว่่าแบตเตอรี่่�แบบเก่่า 

	 	 เพราะอิิเล็็กโทรไลต์์แบบของแข็็งไม่่ติิดไฟ

	 •	 สููญเสีียพลัังงานน้้อยลง

	 •	 เก็็บพลัังงานได้้มากกว่่าแบตเตอรี่่�แบบเก่่า

	 •	 มีีอายุุการใช้้งานยาวนานกว่่าแบตเตอรี่่�แบบเก่่า

 	 •	 ชาร์์จไฟได้้เร็็วกว่่าแบตเตอรี่่�แบบเก่่า

	 เวลาจะซื้้�อรถยนต์์ไฟฟ้้า สิ่่�งหนึ่่�งที่่�ทุกุคนให้้ความสำคััญ 

เป็็นอัันดัับต้้นๆ เลยก็็คืือ เรื่่�องของแบตเตอรี่่� ซึ่่�งเป็็น

ตััวกำหนดว่่ารถที่่�เราซื้้�อจะสามารถวิ่่�งได้้ไกลแค่่ไหน 

ต่่อการชาร์์จ 1 ครั้้�ง และเวลาชาร์์จจะใช้้เวลานานแค่่ไหน 

กว่่าจะเต็็ม ซึ่่�งแบตเตอรี่่�ของรถยนต์์ไฟฟ้้าในปััจจุุบัันก็็จะ

เป็็นแบตลิเธีียมไอออนเป็็นส่่วนใหญ่ ซึ่่�งจะมีีข้อจำกััดต่า่งๆ 

โรงรถ โดย เด็็กดอย

	 ด้้วยข้้อดีีต่่างๆ เหล่่านี้้� หากมีีการนำำ�แบตเตอรี่่�แบบ
โซลิิดสเตทมาใช้้ในรถยนต์ไฟฟ้้า เราจะได้้แบตเตอรี่่�ที่่�มีี
ขนาดเล็็กลง น้ำำ��หนัักเบาขึ้้�น ใช้้เวลาในการชาร์์จที่่�รวดเร็็ว 
ในระดัับที่่�ชาร์์จเพีียงแค่่ 10 นาทีี ก็็สามารถวิ่่�งได้้ไกลกว่่า 
1,000 กิ ิโลเมตร ซึ่่ �งหากเทีียบกัับแบตเตอรี่่�ในปััจจุุบััน 
ก็็จะทำำ�ได้้มากกว่่าถึึง 2.4 เท่่า ทำ ำ�ให้้ผู้้�ใช้้รถยนต์ไฟฟ้้า
ได้้รัับความสะดวกในการใช้้งานมากยิ่่�งขึ้้�น  หมดปััญหา
เรื่่�องสถานีีชาร์์จที่่�ไม่่เพีียงพอ แน่่นอนว่่าใช้้เวลาพอๆ กัับ 
การเติิมน้ำำ��มัันเลย

Solid-State Battery
(แบตเตอรี่่�โซลิิดสเตท)
อนาคตใหม่่ของแบตเตอรี่่�รถยนต์์ไฟฟ้้า

ที่มา : คณะกรรมการพลังงานหอการค้าไทย : https://energy-thaichamber.org/solid-state-battery/ 

เช่่น เรื่่�องของความเสี่่�ยงต่่อการไหม้้ โดยเฉพาะเมื่่�อมีี 

ความร้้อนสููง หรือได้้รับัการกระแทกอย่่างรุุนแรง รวมไปถึึง 

การเสีียพลัังงานไปกัับความร้้อนระหว่่างการใช้้งาน อายุุ

การใช้้งานที่่�น้้อยลงตามระยะเวลาการใช้้งาน รวมถึึงการ

ชาร์์จที่่�ใช้้เวลาค่่อนข้้างนาน แบตเตอรี่่�แบบโซลิิดสเตท  

จึึงถููกพััฒนาขึ้้�นมาเพื่่�อลบจุุดด้้อยเหล่่านี้้�

https://energy-thaichamber.org/solid-state-battery/
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การเลือกของเล่น 
ที่ปลอดภัยสำ�หรับเด็ก

เคล็ดลับในการเลือกของเล่น 
ที่ปลอดภัย

การเลือกซื้อของเล่น 
ประเภทต่างๆ สำ�หรับเด็ก

	 ใกล้้จะถึึงวัันเด็็กแห่่งชาติิกัันอีีกแล้้ว สถานที่่�ต่่างๆ ก็ ็จะเปิิดโอกาสให้้เด็็กๆ  
ได้้เข้้าไปเยี่่�ยมชมสถานที่่� เล่่นเครื่�องเล่่น  หรืือมีีของสมนาคุุณพิิเศษให้้กัับเด็็กๆ  
ส่่วนผู้้�ปกครองหลายท่่านก็็อาจจะใช้้โอกาสนี้้�ในการซื้้�อของขวััญ ของเล่่นให้้กัับ 
บุุตรหลานเช่่นเดีียวกััน  โดยหลัักในการเลืือกของเล่่นให้้บุุตรหลานควรคำำ�นึึงถึึง
สิ่่�งต่่างๆ ดัังนี้้�

“รู้ไว้ปลอดภัยกว่า แน่นอนครับ”

ที่มา :	 นิตยสารฉลาดซื้อ ฉบับที่ 115, 122 และ 124
	 	 https://www.consumerthai.org/main/index.php?option=com_content&view=article&id=533:2009-07-27-09-	 	
	 	 15-48&catid=163:2012-02-06-07-36-40&Itemid=156 

•	 ซื้้�อของเล่่นยิ่่�งน้้อยชิ้้�นยิ่่�งดีี โดยเน้้นที่่�คุุณภาพ

มากกว่่าปริิมาณ

•	 หลีีกเลี่่�ยงของเล่่นที่่�ราคาถููกมากๆ เพราะมััก

จะมีีสารเคมีีที่่�เป็็นอัันตรายมากกว่่า

•	 อย่่าซื้้�อของเล่่นที่่�มีีสารเคมีีรุุนแรง กลิ่่�น

น้้ำหอม หรืือของที่่�ให้้ความรู้้�สึึกไม่่สบายเวลา

สััมผััส

•	 ของเล่่นสำหรัับเด็็กเล็็กไม่่ควรมีีชิ้้�นส่่วน 

ของเล่่นชิ้้�นเล็็กๆ ที่่�สามารถดึึงออกมาได้้ 

หรืือกลืืนลงไปได้้

•	 แกะบรรจุุภััณฑ์์ของเล่่นใหม่่และทิ้้�งไว้้

ภายนอกอาคาร เพื่่�อให้้สารเคมีีอัันตราย 

บางส่่วนระเหยไป

•	 ตุ๊๊�กตาผ้้าหรืือตุ๊๊�กตาที่่�เป็็นธรรมชาติิ หรืือ 

จากผู้้�ผลิิตที่่�ไร้้สารเคมีีที่่�เป็็นพิิษ หรืือมีีฉลาก

สิ่่�งแวดล้้อม เช่่น ฉลาก GS ฉลากเขีียว และ

ฉลากสิ่่�งแวดล้้อมอื่่�นๆ

•	 ของเล่่นไม้้ที่่�มีีส่่วนที่่�ติิดกาวให้้น้้อยที่่�สุุด 

เท่่าที่่�จะเป็็นไปได้้

•	 ของเล่่นไม้้ที่่�ไม่่เคลืือบเงาและไม่่ทาสีีทุุกครั้้�งที่่�

เป็็นไปได้้และมองหาชิ้้�นส่่วนธรรมชาติิ

•	 ของเล่่นที่่�เป็็นยางธรรมชาติิ หรืือมองหาฉลาก 

“ปลอดพีีวีีซีี (PVC-Free)” หรืือ “ปลอดสาร 

พทาเลต (Phathalate-Free)”

รู้ไว้ปลอดภัยกว่า โดย แมวดำ

https://www.consumerthai.org/main/index.php?option=com_content&view=article&id=533
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6. การแบ่่งปััน
	 สอนให้้เด็็กรู้้�ว่าเงิินของเขาสามารถนำไปช่่วยชีีวิต 
คนอื่่�นให้้ดีีขึ้้�นได้้ ซึ่่�งการแบ่่งปัันช่่วยเหลืือคนอื่่�นไม่่จำเป็็น
ต้้องเป็็นจำนวนมาก เพีียงแค่่เงิินเล็็กน้้อยจากหลายๆ คน
ก็็สร้้างความเปลี่่�ยนแปลงได้้

5. ดููโฆษณาแล้้วคิิดตามด้้วย
	 พ่่อแม่่ควรอธิิบายวิิธีีที่่�โฆษณาชัักจููงใจคนให้้ซื้้�อของ
ให้้ลููกได้้เรีียนรู้้�ไว้้ด้้วย เป็็นการสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันเพ่ื่�อไม่่ให้้
ถููกชัักจููงด้้วยโฆษณาได้้ง่่ายๆ ไม่่หลงเชื่่�อคำโฆษณาโดย
ไม่่ไตร่่ตรอง 

4. ช้้าๆ ได้้พร้้าเล่่มงาม
	 การฝึกึให้เ้ด็ก็อดทนรอคอย ไม่ซ่ื้้�อของเพราะโปรโมชััน
หรืือซื้้�อก่่อนจ่่ายทีีหลััง เรีียนรู้้�การซื้้�อของอย่่างคุ้้�มค่่า เช่่น 
การตั้้�งงบ ทำรายการเปรีียบเทีียบราคาของออนไลน์์และ
การใช้้คููปองลดราคา สิ่่ �งเหล่่านี้้�จะปลููกฝัังให้้ลููกรู้้�จัักการ
ซื้้�อของอย่่างคุ้้�มค่่าและเคยชิินกัับการวางแผนก่่อนออกไป
ซื้้�อของ
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6 เรื่องการเงินพื้นฐาน สอนลูกเรื่องการเงิน

	 การสอนเร่ื่�องวิินััยทางการเงิินให้้ลููกก็็เหมืือนกัับวิินััยเร่ื่�องอ่ื่�นๆ  
ที่่�ควรปลููกฝัังตั้้�งแต่่ยัังเล็็ก แนะนำำ� 6 บทเรีียนเรื่่�องการเงิินพื้้�นฐาน
เหมาะกัับเด็็กเล็็กที่่�คุุณพ่่อคุุณแม่่สอนเขาได้้ด้้วยตััวเอง

ที่มา	 :	 https://www.parents.com/kids/responsibility/money-management/lessons-teach-kids-about-money/
	 	 6 เรื่องการเงินพื้นฐาน สอนลูกเรื่องการเงิน

1. แยกให้้ออกระหว่่าง จำำ�เป็็นหรืืออยากได้้
	 การสอนให้ลู้กูรู้้�ถึึงความแตกต่า่งเรื่่�อง “ความจำเป็น็” 
กัับ “อยากได้้” “จำเป็็น” คื อต้้องมีีเพ่ื่�อการดำรงชีีวิต 
“อยากได้้” คื ือมีีก็็ดีีแต่่ถ้้าไม่่มีีก็็สามารถใช้้ชีีวิิตอยู่่�ได้้  
สอนให้รู้้้�จักจัดัลำดัับความสำคััญและใช้เ้งินิกับัสิ่่�งที่่�จำเป็น็

 2. เงิินไม่่ได้้ออกมาจากตู้้�เฉยๆ และไม่่มีีบััตรวิเศษ 
เสกของได้้
	 เมื่่�อพ่่อแม่่กดเงิินออกมาจากตู้้�  ATM หรื ือใช้้บััตรรููด
ซื้้�อของ ต้ ้องอธิิบายให้้ลููกเข้้าใจว่่าเงิินมาจากการทำงาน 
โดยเรานำไปเก็็บไว้้ในธนาคาร จ ะถอนออกมาเมื่่�อจำเป็็น
ต้อ้งใช้ ้และการใช้บั้ัตรเครดิติรูดูซื้้�อของก็ต็้อ้งจ่า่ยคืนืตอน
ปลายเดืือน

3. เรีียนรู้้�เรื่่�องการทำำ�งบ
	 เปิิดโอกาสให้้เขาบริิหารจััดการเงิินด้้วยตััวเอง ถ้ ้า
ได้้ค่่าขนมแล้้วใช้้ซื้้�อขนมเล็็กๆ น้ อยๆ จ นหมดไม่่แบ่่ง 
มาเก็็บออม เขาก็็จะไม่่มีีเงิินซื้้�อของเล่่นชิ้้�นใหญ่่ที่่�อยากได้้ 
ประสบการณ์์นี้้�จะสอนให้้เขารู้้�ถึึงผลของการใช้้จ่า่ยเงิินโดย
ไม่่มีีการวางแผน

เงินทองต้องรู้ โดย ป้้าแหม่่มชวนรู้้�

https://www.parents.com/kids/responsibility/money-management/lessons-teach-kids-about-money/
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imoo เทคโนโลยี
เพื่่�อความปลอดภััยและ
การพัฒันาของเด็ก็ยุุคใหม่่

Feature เด่่นของ imoo Watch Phone

ไอที 4.0 โดย พี่่�แว่่นใส

	 ในยุุคที่่�เทคโนโลยีีเป็็นส่่วนหนึ่่�งของชีีวิิตประจำำ�วััน
ของเรา imoo ได้ก้ลายมาเป็น็หนึ่่�งในผลิติภััณฑ์ท์ี่่�ตอบ
โจทย์์ความต้้องการของครอบครััวยุุคใหม่่ โดยเฉพาะ 
ผู้้�ปกครองที่่�ต้อ้งการความปลอดภัยัและการเช่ื่�อมโยง 
กัับลููกหลานของพวกเขาอย่่างใกล้้ชิิดในยุุคดิิจิิทััล

	 imoo เป็น็แบรนด์์ที่่�พัฒันาอุุปกรณ์์เทคโนโลยีีที่�ออกแบบ

มาเพื่่�อเด็็กโดยเฉพาะ โดยผลิิตภััณฑ์์ที่่�ได้้รัับความนิิยม 

มากที่่�สุุดคืือ imoo Watch Phone หรืือสมาร์์ทวอทช์์สำหรัับ

เด็็กที่่�ทำหน้้าที่่�เป็็นทั้้�งโทรศััพท์์และอุุปกรณ์์ติิดตามตััว ดีีไซน์์น่่ารััก  

ทัันสมััย และฟัังก์์ชัันที่่�เน้้นความปลอดภััย imoo จึึงได้้รัับความนิิยม

อย่่างรวดเร็็วในกลุ่่�มผู้้�ปกครองทั่่�วโลก

1. การโทรและส่่งข้้อความ
	 imoo Watch Phone ช่วยให้้เด็ก็โทรหรือส่ง่ข้้อความ

หาผู้้�ปกครองได้้ง่่ายๆ โดยใช้้เทคโนโลยีี  4G และยััง

สามารถกำหนดรายชื่่�อผู้้�ติดิต่อ่ที่่�เด็ก็โทรหาได้้ เพื่่�อป้อ้งกันั

การติิดต่่อจากบุุคคลที่่�ไม่่พึึงประสงค์์

2. GPS ติิดตามตำำ�แหน่่ง
	 ผู้้�ปกครองสามารถติดิตามตำแหน่ง่ของเด็ก็ๆ ได้แ้บบ

เรีียลไทม์์ผ่่านแอปพลิิเคชัันบนสมาร์์ทโฟน ทำให้้มั่่�นใจได้้

ว่่าเด็็กอยู่่�ในพื้้�นที่่�ปลอดภััย 

3. โหมดห้้ามรบกวน (Class Mode)
	 ในช่่วงเวลาที่่�เด็็กอยู่่�ในโรงเรีียน ผู้้�ปกครองสามารถ 

ตั้้�งค่่า Class Mode เพื่่�อปิิดการแจ้้งเตืือนและฟัังก์์ชััน 

ที่่�อาจรบกวนการเรีียน โดยนาฬิิกาจะทำงานเฉพาะ 

ฟัังก์์ชัันพื้้�นฐาน เช่่น การบอกเวลา



ฮีีโร่่วััย 12 ขวบ
นัักเรีียนชั้้�น ป.3  

ช่่วยหญิิงประสบเหตุุ
กระโดดน้ำำ��แม่่น้ำำ��เจ้้าพระยา

บันทึกความดี โดย เฌอเอม

	 เมื่่�อวัันที่่� 23 พ ฤศจิิกายน 2567 ได้้มีีการแชร์์คลิิป

เหตุุการณ์์กลุ่่�มเด็็กชายได้้เข้้าช่่วยเหลืือ หญิิงสาววััย 17 ปีี 

กระโดดสะพานกรุงุเทพ โดยในกลุ่่�มสื่่�อโซเชีียลดังักล่า่วได้้

ชื่่�นชมเด็็กๆ เป็็นจำนวนมาก

	 น้้องเกล้้า หรืือเด็็กชายธนภััทร บุุญเกิิด อายุุ 12 ปีี 

โรงเรีียนลาดบัวขาว ป.3/1 เล่า่เหตุการณ์์ว่า่กำลังัตกปลาอยู่่�

บนสะพานและปรากฏว่่าได้้ยิินเสีียงดัังคล้้ายบางสิ่่�งตกลง

ขอบคุณเรื่องราวดีๆ และภาพจากมติชนและเรื่องเล่าเช้านี้
https://www.matichon.co.th/local/crime/news_4916855

ที่มา : https://www.imoo.com/th/pc/index/index.html

	 imoo เป็็นตััวอย่่างของเทคโนโลยีที่่�ออกแบบ
มาเพื่่�อตอบสนองความต้้องการของครอบครััว 
ยุุคใหม่่ โดยไม่่เพีียงแต่่มอบความปลอดภััยและความ
สะดวกสบายให้้แก่่ผู้้�ปกครอง แต่่ยัังช่่วยเสริิมสร้้าง
พััฒนาการของเด็็กผ่่านการใช้้งานที่่�เหมาะสมด้้วย

ไปในน้้ำ พ บว่่ามีีคนกระโดดลงมาจากสะพานจึึงว่่ายน้้ำ 

ไปช่่วยเหลืือผู้้�หญิิงคนดัังกล่่าวเข้้าฝั่่�งจนปลอดภััย 

	 เจ้้าหน้้าที่่�ตำรวจและอาสาสมััครมููลนิิธิิป่่อเต็็กตึ๊๊�ง 

ได้้รับัแจ้้งเหตุมุีีหญิงสาวกระโดดสะพานกรุงุเทพ ฝั่่�งพระนคร 

จึึงเดิินทางไปตรวจสอบ พบกลุ่่�มเด็ก็นัักเรีียนเข้้าช่ว่ยเหลือื

ขึ้้�นฝั่่�งมารอรถพยาบาลของอาสาสมััครมููลนิิธิิป่่อเต็็กตึ๊๊�ง 

เพื่่�อตรวจเช็็กร่่างกายก่่อนที่่�ญาติิจะรัับตััวกลัับ

ชมคลิป https://www.youtube.
com/watch?v=_KGco46DL2o

5. ระบบส่่งเสีียง SOS
	 หากเกิิดเหตุฉุุกเฉิิน เด็็กสามารถกดปุ่่�ม SOS เพื่่�อ

ส่่งสััญญาณขอความช่่วยเหลืือไปยัังผู้้�ปกครองพร้้อมพิิกััด

ตำแหน่่งทัันทีี

4. ฟัังก์์ชัันกัันน้ำำ��
	 ด้้วยมาตรฐานการกัันน้้ำระดัับ IPX8 เด็็กๆ สามารถ

สวมใส่่นาฬิิกาในขณะล้้างมืือหรืือเล่่นน้้ำได้้โดยไม่่ต้้อง

กัังวลว่่านาฬิิกาจะเสีียหาย
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https://www.matichon.co.th/local/crime/news_4916855
https://www.imoo.com/th/pc/index/index.html
https://www.youtube/


 บางจากฯ มอบทุุนการศึึกษา 
แก่่เยาวชนปีีที่่� 20 ส่่งต่่อการศึึกษาและ 

พััฒนาเยาวชน สร้้างสัังคมยั่่�งยืืน

	 บริิษััท บางจาก คอร์์ปอเรชั่่�น จำกััด (มหาชน) มอบทุุน 

การศึึกษาในโครงการทุนุการศึึกษาเยาวชนบางจาก ประจำปีี 2567 

ซึ่่�งเป็็นปีีที่่� 20 ที่�บางจากฯ ให้้การสนัับสนุุนทุุนการศึึกษาแก่่ 

เยาวชนในชุุมชนรอบโรงกลั่่�นน้้ำมัันบางจาก พระโขนงและ 

โรงเรีียนในโครงการอาหารกลางวันั ตั้้�งแต่ร่ะดับัประถมศึึกษา 

ถึึงปริิญญาตรีิิ�   เพื่่�อส่่งเสริิมการศึึกษาของเยาวชนท่ี่�มีี 

ความประพฤติิดีี รักัการเรีียนมีีน้้ำใจและมีีจิติอาสาทำประโยชน์์

ต่่อผู้้�อื่่�น และช่่วยแบ่่งเบาภาระค่่าใช้้จ่่ายของผู้้�ปกครองรวม  

774 ทุนุ รวมประมาณ 4 ล้านบาท 
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 เด็็กก็็เครีียดได้้
	 ปััจจุุบัันปััญหาภาวะเครียดในกลุ่่�มเด็็กและวััยรุ่่�น 
มีีแนวโน้้มเพิ่่�มสููงขึ้้�นเรื่่�อยๆ ซึ่่ �งอาจเกิิดจากการ
เปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็วของสัังคมและสิ่่�งแวดล้อม 
บางครั้้�งเด็็กไม่่สามารถปรับตััวให้้สอดคล้องกัับสิ่่�งที่่� 
เกิิดขึ้�นได้้ ส่งผลให้้เกิิดปััญหาสุุขภาพจิต  (Mental 
Disorders) หากปล่่อยไว้้หรืือเกิิดขึ้�นบ่อยครั้้�ง 
พฤติิกรรมเหล่่านั้้�นอาจคงอยู่่�และมีีผลต่่อเนื่่�องไป 
ตลอดชีวิติ ดังนั้้�น การได้้รัับวิินิจิฉััยและรัักษาอย่่างถููกต้้อง 
ตั้้�งแต่่ระยะเริ่่�มแรกจึึงเป็็นวิิธีีแก้้ปััญหาที่่�ดีีที่่�สุุด

	 ผู้้�ปกครองควรตระหนักว่่าเด็็กมีีสภาวะอารมณ์์ได้้

เหมือนผู้้�ใหญ่่แต่่การแสดงอาการอาจแตกต่่างกััน พ่่อแม่่

ความเครีียดส่่งผล 
ต่่อสุุขภาพจิิต 

ของเด็็กได้้อย่่างไร

รู้้�ทัันสััญญาณเตืือนในเด็็ก
•	 มีีท่่าทีีหวาดกลััว  ไม่่มีีสมาธิิ หงุุดหงิิดง่่าย เบื่่�อหน่่าย 

วิิตกกัังวล

•	 อารมณ์์ พฤติกิรรม และบุุคลิิกภาพเปลี่่�ยนแปลงอย่า่ง

รวดเร็็ว

ลานสุขภาพ โดย น้้องปุ๊๊�กปิ๊๊�ก

อาจแยกพฤติิกรรมตามวััยกัับอาการป่่วยทางจิิตในเด็็ก

ได้้ยาก ทำให้้เด็็กไม่่ได้้รัับการรัักษาท่ี่�เหมาะสม ดังนั้้�น  

การสังัเกตและเรีียนรู้้�สัญัญาณเตือืนจึึงเป็็นเรื่่�องสำคัญัทำให้้ 

เราช่่วยเหลืือเด็็กๆ ได้้ทััน

รอบรั้วบ้านเรา โดย กระหนุุงกระหนิิง



บางจากฯ มอบวิินโนหนี้้�สนัับสนุุน 
โครงการ BKK Food Bank 

 ส่่งต่่ออาหารและของใช้้จำำ�เป็็น 
ในพื้้�นที่่�เขตพระโขนง

	 บริิษััท บางจาก คอร์์ปอเรชั่่�น จำกััด (มหาชน) ส่่งมอบ

รถจัักรยานยนต์์ไฟฟ้้าวิินโนหนี้้�แก่่ นางสายทิิพย์์ สุ ุคนธ์์มณีี  

ผู้้�อำนวยการเขตพระโขนง เพื่่�อใช้้ปฏิิบััติิภารกิิจในโครงการ 

BKK Food Bank ของสำนัักงานเขตฯ ส่่งมอบอาหารส่่วนเกิิน

ให้้แก่่ประชากรกลุ่่�มเปราะบาง โดยเฉพาะผู้้�สููงอายุุและผู้้�ป่่วย

ติิดเตีียงภายในพื้้�นที่่�เขตพระโขนงที่่�ไม่่สามารถเดิินทางมารัับ

ได้้ด้้วยตนเอง ช่ วยลดภาวะการสููญเสีียอาหารและของเสีียท่ี่� 

ไม่่ได้้บริิโภค รวมถึึงอาหารและของใช้้จำเป็็นที่่�รัับบริิจาคมา

จากภาคเอกชน ภาคประชาสังัคม และวััดในพื้้�นที่่�ตามนโยบาย

พััฒนาต้้นแบบ BKK Food Bank ของกรุุงเทพมหานคร และ

ยัังเป็็นการส่่งเสริิมการใช้้พลัังงานสะอาด รั ักษาสิ่่�งแวดล้้อม 

ด้้วยจัักรยานยนต์์ไฟฟ้้าวิินโนหนี้้�
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ที่มา : https://www.bdmswellness.com/knowledge/mental-health-in-child

 ผู้้�ใหญ่่สามารถช่่วยรัับมืือได้้อย่่างไร 
•	 ทำความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับอาการของโรคและ

สุุขภาพจิิต

•	 สัังเกตพฤติิกรรมและอารมณ์์ รัับฟัังด้้วยความ

เข้้าใจ สนใจ ไม่่พููดแทรก

•	 ปรึึกษาแพทย์์หรืือผู้้�เชี่่�ยวชาญเกี่่�ยวกัับวิิธีีรัับมืือ

กัับพฤติิกรรม

•	 หาวิิธีีผ่่อนคลาย และทำกิิจกรรมร่่วมกัับ 

บุุตรหลานของคุุณ

	 เพราะการป้้องกัันคืือการรัักษาที่่�ดีีที่่�สุุด เริ่่�มต้้น
ป้้องกัันดููแลสุุขภาพกันตั้้�งแต่่วัันนี้้� เพื่่�อสุุขภาพที่่�ดีี 
และยั่่�งยืืน

•	 มีีอาการเศร้้าต่่อเนื่่�อง 2 สััปดาห์์ขึ้้�นไป

•	 หลีีกเลี่่�ยงการมีีปฏิิสัมัพันัธ์์กับัสัังคมโดยรอบไม่พู่ดูคุยุ

เหมืือนเดิิม

•	 ทำร้้ายหรืือพููดถึึงการทำร้้ายตััวเอง พู ูดเกี่่�ยวกัับ 

ความตายหรืือการฆ่่าตััวตาย

•	 การเรีียนเปล่ี่�ยนแปลงไป ขาดเรีียน ไม่่ยอมไปโรงเรีียน

•	 ปัญัหาสุุขภาพกาย เช่น่ พฤติกิรรมการกิินเปล่ี่�ยนแปลง

	 เบื่่�ออาหาร น้้ำหนัักตััวลด

•	 นอนไม่่หลัับ ฝัันร้้าย ปวดหััวหรืือปวดท้้องบ่่อย ใจสั่่�น

https://www.bdmswellness.com/knowledge/mental-health-in-child


	 “เด็็ก” คืือบุุคคลที่่�มีีอายุุต่ำำ��กว่่า 18 ปีี (เว้้นแต่่กฎหมายของประเทศจะ
กำำ�หนดไว้้เป็็นอย่่างอ่ื่�น) เป็น็กลุ่่�มที่่�มีคีวามเปราะบางและต้้องการการปกป้้อง
เป็็นพิเิศษ แต่ใ่นปัจัจุบุันัยังัคงมีเีด็ก็จำำ�นวนมากที่่�ถููกละเลย ขาดโอกาส ไม่ไ่ด้้รับั 
สิิทธิิขั้้�นพื้้�นฐาน ถููกจำำ�กััดสิิทธิิและเสรีีภาพในการแสดงออก และเด็็กจำำ�นวน 
ไม่่น้้อยต้้องอยู่่�กับการใช้้ความรุนแรง ซึ่่�งสิ่่�งเหล่่าน้ี้�เป็็นปััญหาระดัับชาติิ 
ที่่�ทุกุประเทศทั่่�วโลกให้้ความสนใจ จนในปี 2532 มีกีารจััดทำำ� “อนุสุัญัญา
ว่่าด้้วยสิิทธิิเด็็ก”	(UN Convention on the Rights of the Child: 
CRC)ขึ้้�น  โดยอนุุสััญญาดัังกล่่าวได้้ระบุุสิิทธิิขั้้�นพื้้�นฐานที่่�เด็็กทุุกคน
พึึงได้้รัับ 4 ประการ ดัังนี้้�

“สิิทธิิเด็็ก” เรื่่�องสำำ�คััญที่่�ทุุกคนควรรู้้�

1. สิิทธิิที่่�จะมีีชีีวิิตรอด  
(Right of Survival) 

	

	 เด็ก็ที่่�เกิดิมาทุกุคนสิทิธิใินการอยู่่�รอดปลอดภัยัตั้้�งแต่่เมื่่�อคลอด 

มีีสิิทธิิที่่�จะได้้รัับการจดทะเบีียนเกิิด มีีสิิทธิิที่่�จะมีีชื่่�อ ได้้สััญชาติิ 

และได้้รัับการเลี้้�ยงดููจากบิิดามารดาของตน รวมทั้้�งได้้รัับการ

ปกป้้องคุ้้�มครองอย่่างเหมาะสม โดยรััฐมีีหน้้าที่่�คอยประกััน

สิิทธิิต่่างๆ ทั้้�งทางด้้านสาธารณสุุขที่่�ได้้มาตรฐาน อาหารที่่�ถููก

สุุขลัักษณะตามหลัักโภชนาการ สิ่่�งแวดล้้อมที่่�เอื้้�ออำนวยต่่อการ

เจริญิเติบิโตทั้้�งทางด้า้นร่า่งกาย จิตใจ สังัคม และสติปิัญัญา เพื่่�อ

ให้้เด็็กได้้เติิบโตเป็็นผู้้�ใหญ่่ที่่�มีีคุุณภาพต่่อไป

2. สิิทธิิที่่�จะได้้รัับ 
การปกป้้องคุ้้�มครอง 

(Right of Protection) 
	
	 สิทิธิทิี่่�จะได้ร้ับัการปกป้อ้งคุ้้�มครอง

จากการล่่วงละเมิิดและการทารุุณกรรม

ทุกุรูปูแบบทั้้�งด้า้นร่า่งกายและจิติใจ รวม

ถึึงการใช้้แรงงานเด็็กผิิดกฎหมายเพื่่�อ

แสวงหาผลประโยชน์ ์การใช้ส้ารเสพติดิ 

และการค้้ามนุุษย์์ โดยรััฐต้้องคอย

คุ้้�มครองเด็็กให้้รอดพ้้นจากการแสวงหา

ผลประโยชน์์ของบุุคคลหรือองค์์กรต่่างๆ 

ที่่�จะกระทำต่่อเด็็ก 

3. สิิทธิิที่่�จะได้้รัับการพััฒนา 
 (Right of Development)

	 สิิทธิิที่่�จะได้้รัับการสนัับสนุุนด้้าน

การศึึกษาตามมาตรฐานทุุกรููปแบบ  

การส่่งเสริิมพััฒนาการทั้้�งทางด้้าน

ร่่างกายและจิิตใจ  รวมถึึงโอกาสในการ

เติิบโต และสามารถพึ่่�งพาตนเองได้ ้โดย

รััฐต้้องส่่งเสริิมให้้เด็็กได้้รัับการศึึกษา

ภาคบัังคัับอย่่างเท่่าเทีียมกััน

4. สิิทธิิที่่�จะมีีส่่วนร่่วม  
(Right of Participation)

	 สิิทธิิที่่�จะมีีส่่วนร่่วมในการแสดง

ความคิิดเห็็นได้้อย่่างเสรีี  การได้้รัับ

ข้้อมููลข่่าวสาร การแสดงออกทั้้�งในด้้าน

ความคิิดและการกระทำ รวมถึึงการ

ตััดสิินใจที่่�มีีผลกระทบต่่ออนาคตของ

ตนเอง ซึ่่�งรััฐก็็มีีหน้้าที่่�ในการคุ้้�มครอง 

และเอื้้�ออำนวยต่่อการแสดงออกของเด็ก็ 

	 สิิทธิิดัังกล่่าวข้้างต้้นเป็็นสิิทธิิที่่�เด็็กทุุกคนควรได้้รัับอย่่างไม่่เลืือกปฏิิบััติิ ดังนั้้�น  เราในฐานะผู้้�ใหญ่่จึึงควรตระหนัักถึึง 
"สิทิธิเิด็ก็" เป็น็สำำ�คัญและถืือประโยชน์ส์ููงสุดุของเด็ก็เป็น็ที่่�ตั้้�ง ซึ่่�งการคุ้้�มครองและส่ง่เสริมิสิทิธิเิด็็กไม่เ่พีียงแต่เ่ป็น็การปกป้อ้ง
เด็็กในปััจจุุบััน แต่่ยัังเป็็นการลงทุุนในอนาคตของสัังคมด้้วย

10
กฎหมายใกล้ตัว โดย ทนายหััวแหลม

ที่มา : อนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็กคืออะไร | UNICEF Thailand



	 ถ้้าพููดถึึงเมนููสำำ�หรัับช่่วงเทศกาลปาร์์ตี้้� หนึ่่�งในเมนููที่่�
ถููกใจคนทุุกเพศทุุกวััยที่่�พลาดไม่่ได้้ก็็คืือ “มัันฝรั่่�งทอด” แต่่
วันันี้้�จะขอแนะนำำ�มันัฝรั่่�งทอดโฉมใหม่ ่รับัรองว่า่กรอบ อร่อ่ย 
เคี้้�ยวเพลิิน ใครกิินก็็เบรกไม่่อยู่่�แน่่นอนค่่ะ

มันฝรั่งทอด...เบรกแตก!!!

วิธีทำ�

ส่วนผสม 

•	มั ันฝรั่่�ง 

•	น้ ้ำมัันพืืช

•	 แป้้งทอดกรอบ

•	 เกลืือหรืือผงคลุุกรสชาติิตามชอบ

ลองทำ�ดู โดย พีี่กุ๊๊�กไก่่
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1	 ล้้างมัันฝรั่่�งให้้สะอาด ปอกเปลืือก 

และหั่่�นซอยให้้เป็็นเส้้นยาวเล็็กๆ

2	 นำมัันฝรั่่�งที่่�หั่่�นแล้้วมาแช่่น้้ำที่่�ผสม

เกลืือ ทิ้้�งไว้้ประมาณ 10 นาทีี

3	 นำมัันฝรั่่�งขึ้้�นพัักให้้แห้้งสะเด็็ดน้้ำ  

แล้้วนำไปคลุุกกัับแป้้งทอดกรอบให้้ทั่่�ว

4	 นำมัันฝรั่่�งไปทอดในน้้ำมัันร้้อน  

ใช้้ไฟกลาง 

5	 ทอดจนเหลืืองกรอบ นำขึ้้�นจากเตา  

พัักให้้แห้้งสะเด็็ดน้้ำมััน 

6	 โรยเกลืือหรืือผงคลุุกรสชาติิต่่างๆ  

ตามชอบ 

7	 เสิิร์์ฟพร้้อมซอสตามชอบ
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ตะลอนทัวร์ โดย ไอซ์์ซััง

1 Day Trip

	 “วัันเด็็กแห่่งชาติิ” ไม่่ใช่่เป็็นเพีียงแค่่วัันของเด็็กๆ เท่่านั้้�น  
แต่่เป็็นอีีกหนึ่่�งวัันที่่�จะทำำ�ให้้เราได้้ย้้อนกลัับไปคิิดถึึงวััยเด็็กของ
เราเองที่่�ได้้ใช้้เวลากัับครอบครััว เพื่่�อน หรืือคนที่่�เรารัักอย่่าง
อบอุ่่�น สนุุกสนาน และมีีความสุุขเหมืือนกัับเด็็กๆ ในตอนนี้้� 

	 อยากพาทุุกคนย้้อนไปวััยเด็็กกัับกิิจกรรม 1 Day Trip  

ที่่�บางแสน เมืืองชลบุุรีี นี่่�เอง ซึ่่�งใช้้เวลาขัับรถแค่่ชั่่�วโมงเศษๆ 

หรืือใช้้บริิการขนส่่งสาธารณะได้้เช่่นเดีียวกัน และไม่่จำเป็็น

เฉพาะวัันเด็็กเท่่านั้้�น แต่่มาได้้ทุุกวัันโดยเฉพาะช่่วงฤดููหนาว 

เป็็นช่่วงที่่�น้้ำทะเลบางแสนจะมีีความใสสะอาดและอากาศ

ดีีสุดๆ ต อนเช้้าได้้มาเดิินเล่่นรัับลมทะเลเย็็นๆ ชมวิิวทะเล 

แสนสวยจะช่่วยให้้เรามีีวัันที่่�สดใสและสดชื่่�นขึ้้�นได้้

	 วัันดีีๆ ต้ ้องเริ่่�มด้้วยการได้้รัับประทานอาหารรสชาติิดีี  

ขอแนะนำร้้าน 6 o'clock ร้ ้านอาหารเช้้าบรรยากาศดีี  ใกล้้

ชายหาดบางแสน พิิกััดอยู่่�บริิเวณวงเวีียนแหลมแท่่น ซึ่่�งมีีเมนูู

อาหารเช้า้ให้ไ้ด้เ้ลือืกสรรอย่า่งหลากหลาย รวมทั้้�งเมนูเูครื่่�องดื่่�ม 

อีีกมากมายเช่่นกััน โดยทางร้้านมีีเมนููแนะนำอย่่าง โจ๊๊ก  

ไข่ก่ระทะ รวมไปถึึงแพนเค้ก้และวาฟเฟิลิน้้ำผึ้้�งหอมๆ ซึ่่�งเป็น็

เมนููยอดนิิยมของทางร้้าน 

	 เมื่่�อเติิมพลัังเรีียบร้้อยแล้้ว ก็ ็ถึึงเวลาที่่�เราจะได้้ออกไป

ท่่องโลกใต้้ทะเลกัันที่่�พิิพิิธภัณฑ์์สััตว์น้้ำบางแสนหรืือสถาบััน

วิิทยาศาสตร์์ทางทะเล มหาวิิทยาลััยบููรพา ซึ่่�งเป็็นแหล่่งรวม 

สััตว์์น้้ำและระบบนิิเวศทางทะเลมาจััดแสดงให้้ได้้ชมกััน 

อย่่างเพลิดเพลิน ภายในมีีการจำลองระบบนิิเวศทางทะเลท่ี่�

หลากหลาย รวมไปถึึงน้อ้งสัตัว์ทะเลแสนน่า่รััก และจุดุไฮไลต์์ 

ที่่�ดึึงดููดความสนใจทั้้�งวัยัเด็ก็และผู้้�ใหญ่อย่่างจุดุแสดงแมงกะพรุน 

ที่่�นำเอาแสงสีี เข้้ ามาช่่วยสร้้างความสวยงามเหมืือน 

ก๋๋วยเตี๋๋�ยว
หน้้ามน

Hidden
Cafe

 6 o'clock

ย้้อนวััยเด็็กที่่�...บางแสน
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HAPPY

Day

ใกล้้ถึึงวัันเด็็กแห่่งชาติิแล้้ว 

อยากทราบว่่าสมาชิิกจุุลสารฯ จะพาลููกๆ หลานๆ  

ไปเที่่�ยวหรืือร่่วมกิิจกรรมวัันเด็็กที่่�ไหนกัันบ้้าง  
ส่่งคำตอบมาบอกพี่่�กวางกัันเยอะๆ นะคะ
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สนามเด็กเล่น โดย พี่่�กวาง

	 บางแสนยังมีีกิิจกรรมอีกมากมายที่่�รอให้้คุุณ 
ได้้มาสััมผััสความคุ้้�มค่่า ทั้้�งวิิวแสนสวย อาหารรสเลิิศ 
กิิจกรรมหลากหลาย หากมีีโอกาส อยากเชิิญชวนให้้
มาพัักผ่่อนพร้อมกับครอบครัวและคนที่่�ท่่านรัก ณ  
ที่่�แห่่งนี้้� 

ร่่วมสนุุกได้้ที่่� 
https://forms.gle/dcpH96YPMiaoxVMV7

หมดเขต
ส่่งคำตอบร่่วมสนุุก
วัันที่่� 28 กุุมภาพัันธ์์ 2568

ผู้้�ที่่�ร่่วมสนุุก

จะถููกสุ่่�มรายชื่่�อเพื่่�อรัับ

พััดลมบางจาก
จำนวน 15 รางวััล

ที่มา	 :	ก๋วยเตีย๋วหน้ามน : Namonnoodlefan | Facebook
	 	 https://www.ryoiireview.com/restaurant/view/9963

เจ้า้แมงกะพรุนุนี้้�สามารถเรือืงแสงได้เ้อง เป็น็เหมือืนงานศิลิปะ

แสงสีีรวมเข้้ากัับความพลิ้้�วไหวของแมงกะพรุน สร้้างสรรค์์ 

ออกมาเป็็นผลงานศิิลปะที่่�น่่าหลงใหลไปอีีกแบบ 

	 หลังัจากชมโลกใต้้ทะเลกัันอย่่างเต็ม็อิ่่�มแล้้ว เรามาเติมิพลัง 

ด้ว้ยเมนูกู๋ว๋ยเตี๋๋�ยวจากร้า้นดังั “ก๋ว๋ยเตี๋๋�ยวหน้า้มน” โดยเมนูเูด็ด็ 

ประจำร้้านได้้แก่่ ก๋ วยเตี๋๋�ยวลููกเงาะ และก๋๋วยเตี๋๋�ยวต้้มยำไข่่ 

ด้้วยรสชาติิท่ี่�อร่่อยเป็็นเอกลัักษณ์์และราคาเป็็นมิิตร ร้ าน

ก๋๋วยเตี๋๋�ยวหน้้ามนจึึงได้้รัับความนิิยมทั้้�งนัักท่่องเที่่�ยวและ 

คนในพื้้�นที่่�เลยก็็ว่่าได้้

	 หากมาบางแสนแล้้วไม่่แวะคาเฟ่่ริิมทะเล อาจจะยัังไม่่

ถึึงบางแสนก็็ได้้นะครัับ...ฮ่่าๆ  ดัังนั้้�น จึึงขอแนะนำ Hidden  

Lab Cafe ที่่�ตั้้�งอยู่่�บนเขาสามมุุข มีีวิิวทะเลแบบ 180 องศา  

นอกจากวิิวทะเลสวยแล้้วยัังมีีเมนููอาหาร ของหวาน และ 

เครื่่�องดื่่�มให้ท้่า่นได้ล้ิ้้�มลอง พร้อมไปกับัการชมพระอาทิติย์ต์ก 

ได้้อย่่างดีีเลยทีีเดีียว ที่่�นี่่�เขายัังอนุุญาตให้้เด็็กๆ สามารถเล่่น

น้้ำทะเลริิมหาดได้้อีีกด้้วย ไม่่ต้้องกลััวเลยว่่าเด็็กๆ จ ะเบื่่�อ 

เพราะนอกจากน้้ำทะเลจะน่่าเล่่นแล้้วยังัมีีเมนููของหวานพร้อม

เสิิร์์ฟอีีกด้้วย

พิิพิิธภััณฑ์์สััตว์์น้ำำ��

https://forms.gle/dcpH96YPMiaoxVMV7
https://www.ryoiireview.com/restaurant/view/9963
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เด็็กเอ๋๋ย เด็็กดีี 
ต้้องมีีหน้้าท่ี่�ดููแลโลกกััน

	 สวัสัดีีค่ะผู้้�อ่านทุกุท่่าน บ้้านไหนมีีเด็ก็ๆ คอลัมัน์์เพื่่�อโลก
สวยวันันี้้�จะมาแนะนำำ� 5 วิธิีี ปลูกูจิติสำำ�นึกึรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม 
ที่่�เด็ก็ๆ ก็ท็ำำ�ได้้มาฝากกันัค่่ะ

	 แม้้เป็็นเด็็กในวััยที่่�อาจจะยัังทำำ�อะไรไม่่ได้้มาก แต่่การปลููกฝัังเด็็กๆ ตั้้�งแต่่ยัังเล็็กนี่่�แหละ 
จะเป็็นการสร้้างทรัพัยากรที่่�มีีค่า เพื่่�อให้้เด็ก็ในวันันี้้�เป็็นผู้้�ใหญ่ที่่�ช่่วยกันัดูแูลรักัษาสิ่่�งแวดล้้อมต่่อไป

1. มอบหมายการเป็็น “ผู้้�ควบคุุมไฟ” ในบ้้าน 2. ทำำ�ให้้การรีีไซเคิิลเป็็นเร่ื่�องสนุุกใกล้้ตััว

3. อย่่าให้้ “พลาสติิก” เป็็นของใช้้ทั่่�วไป 4. ใช้้กระดาษ 2 ด้้าน

5. ไปเล่่นข้้างนอกกัันเถอะ

	 เด็ก็ๆ ชอบการได้ร้ับัมอบหมายหน้าท่ี่�เท่่ๆ  ค่ะ ลองแต่่งตั้้�ง 
เจ้้าตััวเล็็กให้้เป็็นคนสอดส่่องการปิิดไฟ หรื ือเครื่่�องใช้้ไฟฟ้้าที่่�
ไม่ไ่ด้ใ้ช้ง้าน ทุกุครั้้�งก่อ่นออกจากบ้า้น โดยมีีผู้้�ใหญ่ค่อยชื่่�นชม 
ความภููมิใิจนี้้�จะค่่อยๆ สร้า้งจิิตสำนึึกในการประหยัดพลังงาน
ให้้กัับพวกเขาได้้

	 การจััดของเป็็นหมวดหมู่่�ให้้เข้้าพวกเป็็นการเสริิมสร้้าง
พััฒนาการที่่�สำคััญ เราสามารถทำให้้การแยกขยะเป็็นเกมให้้
เด็ก็ได้เ้ล่่นสนุกุและเรีียนรู้้�ไปพร้อ้มกันัได้ ้กำหนดมุมุในบ้า้นให้ม้ีี 
ถัังหรืือตะกร้้าน่่ารัักที่่�มีีสีีสัันหรืือภาพแบ่่งประเภทชััดเจน เช่่น 
กระดาษ แก้ว้ พลาสติกิ หรือืกล่อ่งนม ให้เ้ด็ก็ได้น้ำวััสดุไุม่ใ่ช้แ้ล้ว้ 

ที่่�รีีไซเคิิลได้้มาใส่่แยกตามประเภท เมื่่�อเต็็มแล้้ว
นำไปขายหรือส่่งตามจุุดรับวััสดุุรีีไซเคิิลด้้วยกััน  
ถือืเป็น็กิจิกรรมที่่�เป็น็ประโยชน์ต์่อ่การสร้า้งนิสิัยั
พฤติิกรรมการรีีไซเคิิลอย่่างค่่อยเป็็นค่่อยไป

	 หลายคนเคยชิินกัับการใช้้พลาสติิกในชีีวิตประจำวััน
ไม่่ว่่าจะเป็็นถุุงหููหิ้้�ว ห ลอด  แก้้วน้้ำ จ นลืืมไปว่่าเราสามารถ 
ใช้้อย่่างอื่่�นแทนหรืือไม่่ใช้้ได้้ ดัังนั้้�น ผู้้�ใหญ่่อย่่างเรามาช่่วยกััน 
ส่ง่ต่่อความเคยชิินใหม่ใ่ห้ก้ับัเด็ก็ๆ ดีีกว่า่ค่่ะ เช่น่ ดื่่�มน้้ำจากแก้้ว 
โดยไม่่ต้้องใช้้หลอด  นำถุุงผ้้าติิดกระเป๋๋าไว้้เสมอ เมื่่�อซื้้�อของ 
ก็ใ็ส่่ถุงุท่ี่�เตรีียมมา ให้เ้ด็ก็ๆ คุ้้�นชินิกับัการใช้ช้ีีวิติโดยไม่พ่ึ่่�งพา 
Single-use Plastic

	 การสอนลููกว่่ากระดาษนั้้�นมีี  2 ด้ ้าน และให้้เขาใช้้
กระดาษทั้้�ง 2 ด้า้นก่่อนท่ี่�จะเริ่่�มวาดบนกระดาษแผ่่นใหม่ หรือ
นำกระดาษที่่�ใช้แ้ล้ว้ 1 หน้า้ มาให้ใ้ช้ต้่อ่หน้า้ที่่� 2 แค่น่ี้้�ก็ช็่ว่ยลด 
ปริิมาณการใช้้กระดาษได้้เท่่าตััว แถมเด็็กๆ ยัังได้้รู้้�จัักการใช้้
สิ่่�งของให้้คุ้้�มค่่าอีีกด้้วย

	 เราควรสนัับสนุุนให้้เด็็กๆ ไปวิ่่�งเล่่นนอกบ้้านแทนที่่�จะ
อยู่่�กัับหน้้าจอในห้้องแอร์์ นอกจากเด็็กจะได้้เล่่นสนุุกและออก
กำลัังกายแล้้ว ยั งเปิิดโลกทััศน์์ให้้เด็็กได้้มีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับโลก
แห่่งความเป็็นจริิง อุ ุณหภููมิิของโลก ต้ ้นไม้้ใบหญ้้าแถวบ้้าน 
แหล่่งน้้ำใกล้้บ้้านมีีปลาอะไรบ้้าง การได้้สััมผััสธรรมชาติิและ
สิ่่�งแวดล้อ้มจะทำให้เ้ด็ก็คุ้้�นเคยผูกูพันัและพัฒันาไปสู่่�ความรู้้�สึึก 
อยากรัักษาสิ่่�งเหล่่านี้้�ไว้้

ที่มา : https://www.breeze.co.th/sustainable-life/sustainable-life-for-children/how-to-help-save-the-environment.html

เพื่ิอโลกสวย โดย พี่่�โบว์์

https://www.breeze.co.th/sustainable-life/sustainable-life-for-children/how-to-help-save-the-environment.html


กีีฬาที่่�สมาชิิกจุุลสารฯ ร่่วมส่่งคำตอบมากที่่�สุุด ได้้แก่่

	 1. แบดมิินตััน	 2. ปิงิปอง	 3. ว่่ายน้ำำ� 	 4. วอลเล่่ย์์บอล

	 5. วิ่่�ง	 6. ฟุุตบอล	 7. เทนนิิส	 8. บาสเก็็ตบอล

	 9. เปตอง	 10. โยคะ
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เฉลยเกม โดย พี่่�กวาง

เริ่่�มจััดส่่งของรางวััลวัันที่่� 15 มกราคม 2568

เฉลยเกม ฉบัับท่ี่� 117

	 1.	 คุุณกนก รััตนะเศษฐีี	
	 2.	 คุุณกนกฤทััย บุุญกิิตติิพร
	 3.	 คุุณจัักรกฤษณ์์ วิิเศษจััง
	 4.	 คุุณจัันทราภรณ์์ ธนาวุุฒิิกร
	 5.	 คุุณชญาดา สมบููรณ์์

	 6.	 คุุณณััฐดนััย เชาว์์ชะตา
	 7.	 คุุณธนาทิิพย์์ บุุญบานเย็็น
	 8.	 คุุณนารีี เลิิศวรรณพงษ์์
	 9.	 คุุณภััทรภร พนมเนตรกุุล
	 10.	 คุุณวราภา เบลลาวอน

	 11.	 คุุณวาทิิต ศุุภนรวััฒน์์
	 12.	 คุุณสุุภาภรณ์์ พุุทธิิชาติิไพโรจน์์
	 13.	 คุุณอลิิสา พััฒนวร
	 14.	 คุุณอััจฉรา ตนะวิิไล
	 15.	 คุุณอิิสรีีย์์ พิิพััชร์์พรกุุล

ผู้้�โชคดีี
 (จากการสุ่่�ม) ที่่�ได้้รัับ 

กระบอกน้ำำ��รัักษ์์โลก 

บางจาก
จำำ�นวน 15 รางวััล



กิิจกรรมบางจาก

ขอส่่งมอบ 

ไฟฉายบางจาก
ให้้กัับสมาชิิก 

จุุลสารครอบครััวใบไม้้ 

จำำ�นวน 1 กระบอก

ในวัันจัันทร์์ที่่� 3 กุุมภาพัันธ์์ 2568 ตาม QR Code  
และเริ่่�มจััดส่่งไฟฉายให้้ท่่านที่่�ได้้รัับสิิทธิ์์� (จััดส่่งแบบลงทะเบีียน)  
ในวัันอัังคารที่่� 4 กุุมภาพัันธ์์ 2568 เป็็นต้้นไป

ตรวจสอบรายชื่่�อผู้้�ได้้รัับสิิทธิ์์�

สอบถามรายละเอีียดเพิ่่�มเติมิเก่ี่�ยวกับัจุลุสาร สมััครสมาชิกิ เปลี่่�ยนที่่�อยู่่� หรือกิจิกรรม โทร. 0-2335-4102, e-mail : thanyalak@bangchak.co.th 

ในวันัจัันทร์์-ศุุกร์์ เวลา 09.00-16.00 น. โครงการครอบครัวัเดีียวกัน ส่วนกิจิการสัมัพันัธ์์ บริษิัทั บางจาก คอร์์ปอเรชั่่�น จำกัดั (มหาชน)

อััพเดทข่่าวสารและกิิจกรรมดีีๆ ได้้ที่่�  www.bangchak.co.th/ข่่าวสารและกิิจกรรม/จุุลสารครอบครััวใบไม้้

โครงการครอบครััวเดีียวกััน
เดืือนมกราคม - มีีนาคม 2568

หมายเหตุุ : ข้้อมููลในการลงทะเบีียนกิิจกรรมในครั้้�งนี้้�จะนำไปใช้้ในการประเมินิผลกิจิกรรมของบริษิัทั บางจาก คอร์์ปอเรชั่่�น จำกัดั (มหาชน)

1.	ต้้องเป็็นสมาชิิกจุุลสารครอบครััวใบไม้้บางจากเท่่านั้้�น

2.	หมายเลขสมาชิิกที่่�สมััครต้้องตรงกัับชื่่�อในฐานข้้อมููลฯ

3.	ขอสงวนสิิทธิ์์� 1 หมายเลขสมาชิิก รัับไฟฉาย 1 กระบอก

4.	รัับสิิทธิ์์�ตามลำดัับการสมััครและข้้อมููลต้้องถููกต้้องตามเงื่่�อนไข

5.	เมื่่�อประกาศผลแล้้วถืือเป็็นที่่�สิ้้�นสุุด ยืืนยัันตามรายชื่่�อที่่�ได้้รัับสิิทธิ์์�เท่่านั้้�น

เงื่่�อนไขการสมััครกิิจกรรม

วัันจัันทร์์ที่่� 20 มกราคม 2568 เวลา 09.00 น. เป็็นต้้นไป
*	 หากผู้้�สมััครเต็็มจำนวน Link จะปิิดไม่่สามารถกรอกข้้อมููลได้้

รัับสมััคร
ทาง QR Code

จำำ�นวนรัับ 335 สิิทธิ์์�

วัันอัังคารที่่� 21 มกราคม 2568 (เฉพาะเวลา 09.00-16.00 น. ในวัันทำการ)

*	 ขอความกรุุณาโทรสมััครตามวััน-เวลาและหมายเลขโทรศััพท์์ที่่�แจ้้งไว้้เท่่านั้้�น
	 หากมีีผู้้�สมััครเต็็มจำนวน โทรศััพท์์จะปิิดเครื่่�องถืือเป็็นการปิิดรัับสมััคร

รัับสมััคร
ทางโทรศััพท์์ จำำ�นวนรัับ 15 สิิทธิ์์� 06-4826-5844

เรียีน

ท่่านเจ้้าของบ้้าน

210 ถนนสุุขุุมวิิท 64 แขวงพระโขนงใต้้
เขตพระโขนง กรุุงเทพฯ 10260

บริิษััท บางจาก คอร์์ปอเรชั่่�น จำกััด (มหาชน)

mailto:thanyalak@bangchak.co.th
https://www.bangchak.co.th/%E0%B8%82%E0%B9%88%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%B4%E0%B8%88

