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เปิดบ้านบางจาก

www.bangchak.co.th

ลิขสิทธิ์และจัดทำ�โดย
ส่วนชุมชนสัมพันธ์ 
บริษัท บางจาก คอร์ปอเรชั่น จำากัด (มหาชน)

จุลส�รครอบครัวใบไม้  
ร�ย 3 เดือน 
สื่อกล�งข่�วส�ร
เพื่อครอบครัวเพื่อนบ้�น 
โรงกลั่นน้ำ�มันบ�งจ�ก พระโขนง

โทรศัพท์
0-2335-4102
(ในเวลาทำาการ)

E- mail
suwannee@bangchak.co.th
(ถึงน้าน้อง)

จุลส�รเล่มนี้พิมพ์ด้วย
หมึกถั่วเหลือง (Soy Ink) 
บนกระดาษที่เป็นมิตร 
ต่อสิ่งแวดล้อม

ติดตามจุลสารครอบครัวใบไม้ได้ที่ www.bangchak.co.th/ข่าวสารและกิจกรรม/จุลสารครอบครัวใบไม้

 วนัพืชืมงคลคือวันทีก่ำหนดพืระราชพืธีิีจรดพืระนังคลั

แรกนาขวัญ เป็็นพืระราชพืิธีีเก่ามาแต่โบราณที่เสริมสร้าง

ขวัญและกำลังใจแก่เกษตรกรของชาติ มีความสำคัญต่อ

วิถีีชีวิตเกษตรกรไทย และมีความเช่ือว่าเป็็นการเร่ิมต้น

ฤกษ์งามยามดีแห่งการเพืาะป็ลูก พืระราชพิืธีีพืืชมงคล 

จรดพืระนงัคลัแรกนาขวญัป็ระกอบดว้ย 2 พืระราชพืธีิี คอื 

พืระราชพืิธีีพืืชมงคลเป็็นพืิธีีทำขวัญเมล็ดพืันธีุ์พืืชต่างๆ 

เช่น ข้าวเป็ลือก ข้าวเหนียว ข้าวโพืด ถีั่ว งา เพืื่อให้พืืชผล

อดุมสมบูรณ์ ป็ราศจากโรคภััย และพืระราชพิืธีีจรดพืระนังคลั

แรกนาขวัญเป็็นพืิธีีไถีนาเพืื่อเริ่มต้นการเพืาะป็ลูกข้าว ซึ่่่ง

เป็น็ธีญัญาหารหลักของคนไทย มกีารเสีย่งทายจากพืระโค

และมีการป็ระพืรมนำ้พืระพุืทธีมนตแ์ละโป็รยเมลด็ข้าวเพืือ่

ความเป็็นสิริมงคล 

 วนัพืืชมงคลจะถูีกกำหนดข้่นโดยสำนักพืระราชวัง โดย

จะมีการพืิจารณาจากฤกษ์งามยามดี เพืื่อให้การป็ระกอบ

พืระราชพืิธีีเป็็นไป็ด้วยความราบร่ืนและเป็็นสิริมงคลแก่

ป็ระเทศชาติ โดยป็กติแล้ววันพืืชมงคลจะอยู่ในช่วงเดือน

พืฤษภัาคม ซึ่่่งเป็็นช่วงเวลาที่เหมาะสมสำหรับการเริ่มต้น

ฤดูกาลเพืาะป็ลูก พืระราชพืิธีีน้ีเป็็นการส่งเสริมและ 

ให้กำลังใจแก่เกษตรกร ซึ่่ง่เป็็นผูท้ีส่ร้างความมัน่คงทางอาหาร

และเศรษฐกิจของป็ระเทศช่วยสร้างความตระหนักให้กับ

ป็ระชาชนทั่วไป็เกี่ยวกับความสำคัญของการเกษตรต่อ 

เศรษฐกิจ สังคม และความมั่นคงของป็ระเทศ 

 แม้ว่าปั็จจุบันวิถีีชีวิตของเกษตรกรจะเป็ลี่ยนแป็ลงไป็

แต่วันพืืชมงคลยังคงเป็็นสัญลักษณ์แห่งความสำคัญของ 

การเกษตร เป็็นขวญัและกำลงัใจแก่เกษตรกร เป็็นการอนรุกัษ์

ป็ระเพืณีวัฒนธีรรมและเป็็นการสร้างความตระหนัก 

ถี่งความสำคัญของการเกษตรต่อการพืัฒนาป็ระเทศ 

อย่างยั่งยืน

วันพืชมงคล
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โรงรถ โดย เด็กดอย

 ตำแหน่งการติดต้ังแบตเตอร่ีขนาดใหญ่ใต้ท้องรถี 

EV ทำให้จุดศูนย์ถี่วงต่ำลง ส่งผลให้การทรงตัวดีข่้น ลด

ความเสี่ยงพืลิกคว่ำเมื่อเข้าโค้งด้วยความเร็วสูงหรือเกิด

อบัุตเิหตทุีมี่แรงกระแทกดา้นขา้ง ตา่งจากรถีสนัดาป็ทีม่ี

เคร่ืองยนต์และระบบสง่กำลงัอยูด้่านหนา้หรือในตำแหนง่

สงูกวา่พืืน้รถี ทำใหม้จุีดศนูยถ์ีว่งสงูกวา่ EV และมโีอกาส

เสียสมดุลได้ง่ายกว่า

 รถี EV ถีูกออกแบบให้มีการกระจายน้ำหนักอย่าง

สม่ำเสมอ ด้วยแบตเตอร่ีถีูกจัดวางเต็มพืื้นที่ใต้ท้องรถี 

ทั้งด้านหน้าและด้านหลัง ซึ่่่งช่วยลดโอกาสการเกิด 

การพืลกิคว่ำหากรถีสญูเสยีการควบคุม ต่างจากรถีสนัดาป็

ที่มีเคร่ืองยนต์อยู่ด้านหน้าเป็็นหลัก ทำให้เกิดอาการ 

“หน้าหนัก-ท้ายเบา” ซึ่่่งส่งผลเสียต่อการทรงตัวใน

สถีานการณ์ที่ต้องหักหลบกะทันหัน

 ในช่วงไม่กี่ป็ีที่ผ่านมา รถีไฟฟ้า (EV) ได้รับความนิยมเพืิ่มข่้นอย่างต่อเนื่อง 

ไม่ใช่แค่เร่ืองความป็ระหยัดพืลังงานหรือการลดมลพิืษเท่าน้ัน แต่ยังรวมถ่ีงด้าน

ความป็ลอดภััย โดยทั่วไป็แล้ว รถียนต์ไฟฟ้า (EV) มีแนวโน้มที่่จะพืลิกคว่ำายาก

กว่ารถียนต์สันดาป็ บทความนี้จะพืาคุณไป็ดูเหตุผลหลักที่ทำาให้ EV มีเสถีียรภัาพื

ดีกว่าเมื่อเกิดเหตุการณ์ฉุกเฉิน

เหตุุผลท่ี่�ที่ำ�ให้รถ EV พลิกคว่ำำ�ย�ก

 จากป็ัจจัยด้านจุดศูนย์ถ่ีวงต่ำา การกระจายน้ำาหนักที่สมดุล โครงสร้างแข็งแรง และระบบควบคุมเสถีียรภัาพื 

ที่ทันสมัย ทำาให้รถียนต์ไฟฟ้า (EV) มีโอกาสพืลิกคว่ำาน้อยกว่ารถียนต์สันดาป็ อย่างไรก็ตาม แม้ EV จะมีข้อได้

เป็รียบดา้นความป็ลอดภัยั แตพ่ืฤติกรรมการขับข่ีของผูขั้บข่ียงัคงเป็น็ป็จัจยัสำาคญัทีส่ดุในการป็อ้งกนัอบุตัเิหต ุดงัน้ัน  

ไม่ว่าจะเป็็นรถีป็ระเภัทใด การมีสติและขับขี่ป็ลอดภััยคือสิ่งสำาคัญที่สุด

 โดยเฉลี่ยแล้วรถี EV มักมี น้ำ าหนักมากกว่า 

รถีสันดาป็ เนื่องจากแบตเตอรี่ที่มีน้ำาหนักมาก อย่างไร

ก็ตาม น้ำาหนักที่เพ่ิืมข่้นน้ีกลับช่วยให้รถีมีเสถีียรภัาพื 

ท่ีดีข้่น เน่ืองจากแรงเฉ่ือยท่ีมากข้่นจะทำาให้ตัวรถีมีแนวโน้ม 

ลืน่ไถีลไป็ดา้นขา้งมากกวา่การพืลกิคว่ำาเมือ่เกดิอบุตัเิหต ุ

นอกจากน้ี โครงสร้างตัวถีังของรถี EV ยังได้รับการ

ออกแบบมาเพืื่อรองรับแบตเตอร่ีขนาดใหญ่ ส่งผลให้ 

มีความแข็งแรงมากข่้น ลดความเสียหาย และเพืิ่ม 

ความป็ลอดภััยให้กับผู้โดยสาร

 รถี EV ส่วนใหญ่ติดต้ังระบบควบคุมเสถีียรภัาพื  

(Electronic Stability Control: ESC) และระบบช่วยการขบัข่ี 

ทีล่้ำาสมยั เช่น ระบบป็อ้งกนัลอ้หมนุฟรี (Traction Control) 

และระบบกระจายแรงเบรก (EBD) ที่ทำางานร่วมกันเพืื่อ

ป็อ้งกนัการสญูเสยีการควบคุม แมว่้ารถีสนัดาป็รุ่นใหม่ๆ  

จะมีระบบเหล่านี้เช่นกัน แต่การตอบสนองของมอเตอร์

ไฟฟ้าในรถี EV ทำาได้รวดเร็วกว่ามาก ส่งผลให้สามารถี

แก้ไขอาการเสียการทรงตัวไดท้นัทว่งท ีลดโอกาสการเกิด 

อุบัติเหตุร้ายแรง

1 จุุดศููนย์ถ่ว่ำงตุำ�
จากแบตเตอรี่่�ขนาดใหญ่่

ก�รกระจุ�ยนำ�หนัก
ท่ี่�สมดุลกว่า่2

3 โครงสร้�งตัุว่ำถัง
ท่ี่�แข็งแรี่งและหนักข้�น

4 ระบบคว่ำบคุม
เสถ่ียรี่ภาพท่ี่�ทัี่นสมยั
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รู้ไว้ปลอดภัยกว่� โดย แมวส้ม

ปลอดภัยจ�กส�รเคมี 
ด้วยก�รฉีดพ่นอย่�งมืออ�ชีพ

	 พ่ีน้องเกษตรกรที่กำ�ลังเตรียมตัวเข้�สู่ฤดูก�ลเพ�ะปลูก 
ที่จะถึงนี้	 และมีคว�มจำ�เป็นต้องใช้ส�รเคมีกำ�จัดศัตรูพืชนั้น 
มีคว�มเสี่ยงต่อก�รสัมผัสส�รเคมีอันตร�ยได้ถึง	 3	ท�ง	คือ	 
ท�งป�ก	 ท�งก�รห�ยใจ	 และท�งผิวหนัง	 จึงควรใช้คว�ม
ระมัดระวังอย่�งยิ่งขณะปฏิบัติง�น

ระหว่�งก�รฉีดพ่น

• สวมอปุ็กรณ์ป็กป็อ้งครบถีว้นกอ่น

เร่ิมฉดีพืน่สารเคม ีเช่น หนา้กาก

ที่มีไส้กรองอากาศ ถีุงมือ หมวก

• หลกีเลีย่งหรือหยดุฉดีพ่ืนขณะลม

แรง เพืราะควบคมุการฟุง้กระจาย 

ได้ยาก ควรยืนอยู่เหนือลมเสมอ

• ขณะฉีดพ่ืนห้ามรับป็ระทานอาหาร 

ดื่มน้ำา และสูบบุหรี่

• ไม่ใช้งานอุป็กรณ์การฉีดพื่นที่มี

จุดรั่วซึ่่ม ชำารุด ในกรณีที่หัวฉีด

อุดตัน ห้ามใช้ป็ากเป่็าหรือดูด

หวัฉดีพ่ืน เดด็ขาด ใหใ้ช้เสน้ลวด 

หรือกิ่งไม้เขี่ยสิ่งที่อุดตันออก

ขั้นตอนก�รฉีดพ่นส�รกำ�จัดศัตรูพืชเพื่อคว�มปลอดภัย

หลังก�รฉีดพ่น

• รีบถีอดเสื้อผ้าออก ชำาระร่างกาย

ให้สะอาดทุกคร้ัง เพืื่อป็้องกัน 

สารเคมีตกค้างบนผิวหนัง

• แยกซึ่ักเสื้อผ้าสำาหรับการฉีดพื่น

สารเคมีออกจากเสื้อผ้าทั่วไป็

อย่างชัดเจน และไม่สวมใส่

เสื้อผ้าป็ะป็นกัน

• ไม่เข้าไป็ในพืื้นที่ฉีดพื่นหรือนำา

ผลผลิตมาบริโภัคก่อนถี่งระยะ

เวลาป็ลอดภััย

• ชำาระล้างอุป็กรณ์เคร่ืองมือ เคร่ืองใช้ 

แยกชำาระล้างจากอุป็กรณ์เคร่ืองมือ 

ป็กติทนัท ีรวมถีง่จดัเก็บใหม้ดิชิด

	 ส�รเคมีจำ�กัดศัตรูพืชแต่ละชนิดมีคว�มเป็นพิษต่อ
ร่�งก�ยแตกต่�งกัน	ควรระวังอันตร�ยขณะผสม	ฉีดพ่น	
หรือเข้�แปลงหลังฉีดพ่น	 เกษตรกรท่ีทำ�ง�นกับส�รเคมี
ต้องไม่ประม�ทและมีสติอยู่เสมอ	 และต้องรู้ว่�ส�รกำ�จัด 
ศัตรูพืชท่ีตนใช้น้ันมีคว�มเป็นพิษอยู่ในระดับใด	โดยตรวจสอบ 
ระดับคว�มเป็นพิษจ�กชื่อส�มัญบนฉล�ก	หรือสอบถ�ม
เจ้�หน้�ที่ส�ธ�รณสุข	

ก่อนฉีดพ่น 

• ควรอ่านฉลากบรรจุภััณฑ์และวิธีีใช้ 

สารกำาจัดศัตรูพืืชอย่างละเอียด 

และต้องป็ฏิบัติตามคำาแนะนำา  

ข้อควรระวังอย่างเคร่งครัด

• ก่อนการผสมสารเคมีต้องสวมใส ่

อุป็กรณ์ป็้องกันที่ได้มาตรฐาน 

ห้ามใช้มือสัมผัสสารเคมีโดยตรง  

ควรผสมสารเคมีตามสูตรท่ีถูีกต้อง 

และเตรียมน้ำาสะอาดสำาหรับ 

ชำาระล้าง

• ตรวจเช็กอุป็กรณ์ฉีดพ่ืนให้อยู่ใน

สภัาพืพืร้อมใช้งาน แต่งกายด้วย 

ชุดทีป่็กป็ดิมดิชิด เช่น เสือ้แขนยาว 

กางเกงขายาว รองเท้าบูต เพ่ืือป้็องกัน 

สารเคมีรั่วไหล 

• ดูแลจัดเก็บสารเคมีให้มิดชิด ห่างไกล 

จากเดก็ สตัว์เลีย้ง และไม่ป็นเป้ื็อน 

แหล่งน้ำาหรืออาหาร ห้ามรับป็ระทาน 

อาหาร น้ำา หรือสบูบหุร่ีขณะผสม

สารเคมี

“รู้ไว้ปลอดภัยกว่�แน่นอนครับ”

ที่มา : สำานักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม กรมควบคุมโรค, กรมอนามัย
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ทำ�ไมต้องลงทุนในหุ้นต่�งประเทศ วิธีก�รเริ่มต้นลงทุนในหุ้นต่�งประเทศ
1. เข้าถึงบริษัทระดับโลก เช่น Apple, Microsoft,  

Amazon และ Tesla ซึ่่่งเป็็นผู้นำาในอุตสาหกรรมต่างๆ

2. กระจายความเสี่ยง ลดผลกระทบจากความผันผวนของ

ตลาดหุ้นไทย

3. มีโอกาสเติบโตสูงข้ึน ในตลาดหุ้นต่างป็ระเทศที่ มี

อุตสาหกรรมหลากหลาย เช่น สหรัฐฯ และจีน

1. ศึกษาตลาด ทำาความเข้าใจกฎระเบียบที่เกี่ยวข้อง 

และควรเร่ิมต้นจากตลาดหุ้นที่มีสภัาพืคล่องสูง เช่น 

ตลาดหุ้นสหรัฐฯ (NYSE, NASDAQ) หรือตลาดหุ้นยุโรป็ 

2. เลือกโบรกเกอร์ เป็ิดบัญชีกับโบรกเกอร์ที่ให้บริการซ้ืึ่อ

ขายหุ้นต่างป็ระเทศ เช่น Interactive Brokers, Dime, 

InnovestX

3. พิจารณากองทุน ETF และ ADR หากยังไม่มั่นใจ 

ในการเลือกหุ้นรายตัว เร่ิมต้นด้วยกองทุน ETF ที่มี 

การกระจายการลงทุนอัตโนมัติ หรือ ADR (American 

Depositary Receipts) เป็็นทางเลือกที่ดีสำาหรับมือใหม่เทรนด์ก�รลงทุน 
ในต่�งประเทศของปี 2568

1. พลังงานสะอาดและเทคโนโลยีสีเขียว บริษัทที่
เกีย่วข้องกบัพืลงังานหมุนเวยีน เช่น Tesla, NextEra 
Energy และบริษัทที่มุ่งเน้นลดคาร์บอนฟุตพืรินต์
กำาลังได้รับความสนใจมากข่้น

2. ปัญญาประดิษฐ์ (AI) และเทคโนโลยีล้ำาสมัย บริษัท
ที่พืัฒนา AI และมีเนวโน้มเติบโตต่อเน่ือง เช่น 
Nvidia, Microsoft และ Google 

3. หุน้สขุภาพและเทคโนโลยชีีวภาพ การพืฒันายาและ
นวัตกรรมทางการแพืทย์ เช่น mRNA Vaccines 
และยีนบำาบัด ยังคงเป็็นภัาคส่วนที่มีศักยภัาพืสูง

4. เศรษฐกิจดจิทิลัและอคีอมเมร์ิซ ธีรุกจิทีเ่กีย่วข้องกบั
แพืลตฟอร์มอีคอมเมิร์ซึ่ เช่น Amazon, Alibaba 
และ Shopify ยังคงเป็็นโอกาสที่ดีสำาหรับนักลงทุน

5. เศรษฐกิจเกิดใหม่และตลาดเอเชีย การเติบโตของ
อินเดียและเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ด่งดูดนักลงทุน
ที่ต้องการเข้าถี่งตลาดใหม่ที่มีศักยภัาพื

คว�มเสี่ยงที่ต้องพิจ�รณ�
1. ความผันผวนของคา่เงิน การลงทนุในตา่งป็ระเทศมปี็จัจยั

เรื่องอัตราแลกเป็ลี่ยนที่อาจส่งผลต่อผลตอบแทน

2. ค่าธรรมเนียมและภาษี ควรพืิจารณาค่าธีรรมเนียมการ

ซึ่ือ้ขายและภัาษทีีเ่กีย่วข้อง เช่น ภัาษเีงินปั็นผล หรือภัาษ ี

จากกำาไรส่วนต่าง

	 การลงทนุในหุน้ตา่งประเทศเป็นโอกาสทีด่สีำาหรบั
นักลงทุนมือใหม่ที่ต้องการกระจายพอร์ตการลงทุน
และเพิม่โอกาสในการสรา้งผลตอบแทน	อยา่งไรก็ตาม	
ควรศึกษาและวางแผนให้รอบคอบก่อนลงทุน	 เพื่อ
ให้สามารถบริหารความเสี่ยงได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
และสร้างผลตอบแทนที่มั่นคงในระยะยาว

ที่มา : SET e-learning, The Standard Wealth และ Money Matters

ก�รลงทุนในหุ้นต่�งประเทศสำ�หรับมือใหม่
	 ในยุคที่โลกการลงทุนเปิดกว้าง	 นักลงทุนไทยเริ่มให้ความสนใจ 
หุ้นต่างประเทศมากขึ้น	 เพื่อโอกาสเข้าถึงบริษัทชั้นนำาและกระจาย 
ความเสี่ยง	 แม้จะดูซับซ้อน	บทความน้ีจะช่วยแนะนำาแนวทางเริ่มต้น
ลงทุนหุ้นต่างประเทศสำาหรับมือใหม่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ
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 ลองนก่ภัาพื GPS แบบเดมิทีต่อ้งใหเ้ราคน้หาเสน้

ทางใหม่เองเมื่อถีนนป็ิด แต่ถี้าเป็็น Agentic AI มัน

จะจดัการหาเสน้ทางใหมใ่หเ้ราทนัท ีหรือลองดอูปุ็กรณ์ 

Smart Home อย่าง Google Nest แบบเดิมต้อง 

สั่งด้วยเสียง เช่น "เป็ิดเพืลงให้หน่อย" แต่ถี้าเป็็น 

Agentic AI มันจะรู้เองว่าเราเป็ิด Spotify ทุกเช้า 

วันจันทร์และเป็ิดเพืลงโป็รดให้เราเลย

ทุกวันนี้	 AI	 ไม่ใช่แค่คำ�ท่ีอยู่ในหนังไซไฟและเรื่องไกลตัวอีกต่อไป	 
ทุกคนคงคุ้นเคยกับคำ�ว่�	 AI	 แต่	 Agentic	 AI	 คืออะไร?	 

เป็น	 AI	 ขั้นสูงกว่�หรือไม่?	 วันนี้ เร�จะม�ทำ�คว�มรู้จัก	 
Agentic	AI	ไปพร้อมๆ	กัน

Agentic AI และ AI ทั ่วไป 
ต่�งกันอย่�งไร?
 • AI ทั่วไป : ต้องมีคนสั่งถึงจะทำา เช่น 

ถาม-ตอบ หรือคำานวณตัวเลขให้

 • Agentic AI : ไม่ต้องสั่งก็ทำางานเองได้ 

เช่น เห็นว่างานยังไม่เสร็จ ก็ตัดสินใจเดินหน้า

ต่อเอง

แล้วมันมีประโยชน์อย่�งไร?
 Agentic AI จะเข้ามาช่วยทำางานทียุ่ง่ยาก เช่น ระบบจดัการตารางเวลา

ที่คิดแทนเรา ไม่ต้องมานั่งจัดเอง ลดภัาระของมนุษย์ เช่น หุ่นยนต์แม่บ้าน 

ท่ีไม่ต้องคอยบอกก็รู้เองว่าต้องทำาอะไร และทำาให้ชีวิตสะดวกข่น้ เช่น ระบบคลังสินค้า 

ที่รู้ว่าเมื่อไรต้องเติมของโดยไม่ต้องให้คนคอยดูแล หรือถ้ีาคุณเคยใช้แอป็ซ้ืึ่อของ

ออนไลน์ AI ทั่วไป็อาจแค่แนะนำาของที่คุณเคยซึ่ื้อ แต่ถี้าเป็็น Agentic AI มันอาจบอกคุณว่า 

"เจลล้างมือที่คุณซึ่ื้อเมื่อเดือนที่แล้วใกล้หมดแล้วนะ ให้สั่งเพืิ่มเลยไหม?"

Agentic AI

Agentic AI คืออะไร?
 เปรียบเทียบง่ายๆ AI ทั่วไปเหมือนเลขาฯ ส่วนตัวที่ช่วยหา

ข้อมูลใหเ้รา แต่ Agentic AI คอืผู้ช่วยอจัฉริยะทีค่ดิเอง ทำาเองได ้

ไม่ต้องรอคำาสั่ง มันสามารถตัดสินใจและลงมือทำาตามเป้าหมาย

ได้เลย ลองนึกภาพหุ่นยนต์ดูดฝุ่น AI ทั่วไปจะดูดฝุ่นเมื่อเราสั่ง 

แต่ Agentic AI จะรู้เองว่า "พื้นสกปรกแล้ว" และเริ่มทำาความ

สะอาดทันที

ไอที 4.0 โดย พี่แว่นใส
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ขอบคุณเรื่องราวดีๆ และภัาพืจาก : 
https://www.dailynews.co.th/articles/4359744/
https://www.facebook.com/share/p/1Px1CeMQEY/

 เร่ืองราวสุดป็ระทับใจที่สะท้อนความมีน้ำาใจของ 

คนไทย เมือ่ วา่ที ่ร.ต.ท.หญงิ สนุารี เขียวสลบั พืยาบาลสาว 

ชาวไทย ได้ช่วยชีวิตชายสูงอายุชาวญี่ ปุ่็นที่หมดสติ

กะทันหัน ขณะกำาลังท่องเที่ยวพัืกผ่อนที่กรุงโตเกียว 

ป็ระเทศญี่ป็ุ่น

 โดย วา่ที ่ร.ต.ท.หญงิ สนุารี พืบเหน็ชายสงูวยัหมดสติ

ล้มลง เธีอจ่งรีบเข้าตรวจสอบ พืบว่าชายสูงวัยไม่มีชีพืจร 

ชื่นชมพย�บ�ลตำ�รวจส�วไทย  
ช่วยชีวิตผู้สูงอ�ยุหมดสติในญี่ปุ่น

จง่ทำาการช่วยฟืน้คนืชีพื (CPR) และแจง้ขอเคร่ือง AED จาก

เจ้าหน้าที่ป็ระจำาสถีานีรถีไฟใต้ดิน เมื่อได้รับเครื่อง AED 

เธีอป็ฏบิตัติามข้ันตอนอยา่งรวดเร็วและเช่ียวชาญ ชายสงูวยั 

กลบัมามชีีพืจรอกีคร้ัง ตอ่มาเจา้หน้าทีกู่ชี้พืมาถีง่ทีเ่กดิเหต ุ

และนำาส่งโรงพืยาบาลเพืื่อทำาการรักษาต่อไป็

 ว่าที่ ร.ต.ท.หญิง สุนารี ถีือเป็็นแบบอย่างของการ 

นำาความรู้ความสามารถีมาใช้ให้เกิดป็ระโยชน์ต่อสังคม 

โดยไม่เลือกชนชาติและสถีานที่ แม้ในยามที่ไม่ได้ป็ฏิบัติ

หน้าที่ เธีอยังคงเสียสละและช่วยเหลือผู้อื่นด้วยหัวใจ 

ที่เต็มเป็ี่ยมไป็ด้วยความเมตตา

บันทึกคว�มดี โดย เฌอเอม

WOW!

ที่มา : 1. https://techsauce.co/tech-and-biz/understanding-agentic-ai-new-technology-making-ai-more-than-just-a-task-taker?utm_source=chatgpt.com
     2. https://botpress.com/th/blog/agentic-ai?utm_source=chatgpt.com

 แต่ก็มีเร่ืองที่ต้องระวังนะ แม้ว่า Agentic AI จะฉลาดมาก แต่ก็อาจ 

คดิพืลาดไดถ้ีา้ขอ้มลูทีไ่ดรั้บผดิ มนัอาจตดัสนิใจผดิไป็ดว้ย ตอ้งมีการควบคุมทีด่ ี

ไม่อย่างนั้นอาจทำาอะไรที่เราไม่ต้องการได้ เรื่องจริยธีรรมและความป็ลอดภััย 

ก็เช่นกัน ต้องแน่ใจว่า AI ทำางานเพืื่อป็ระโยชน์ของมนุษย์จริงๆ

	 Agentic	 AI	 คือ	 AI	 ท่ีมีคว�มส�ม�รถสูงขึ้น	 คิดและทำ� 
สิ่งต่�งๆ	 ได้เองโดยไม่ต้องรอคำ�สั่ง	 ช่วยให้ชีวิตเร�ง่�ยขึ้น	 
ในอน�คตเร�อ�จมีผู้ช่วย	AI	ส่วนตัวที่คอยดูแลทุกอย่�งให้เร�
ใช้ชีวิตได้อย่�งสะดวกสบ�ย

https://www.dailynews.co.th/articles/4359744/
https://www.facebook.com/share/p/1Px1CeMQEY/
https://techsauce.co/tech-and-biz/understanding-agentic-ai-new-technology-making-ai-more-than-just-a-task-taker?utm_source=chatgpt.com
https://botpress.com/th/blog/agentic-ai?utm_source=chatgpt.com


รอบรั้วบ้�นเร� โดย กระหนุงกระหนิง

ล�นสุขภ�พ โดย น้องปุ๊กปิ๊ก
8

วันพืชมงคล เร่ิมต้นดูแลสุขภาพ
	 ก�รดูแลสุขภ�พในวันพืชมงคลเป็นโอก�สท่ีดีในก�รเร่ิมต้นดูแลตัวเอง 
ทัง้ในด�้นร�่งก�ยและจติใจ	เพ่ือใหมี้สขุภ�พทีด่ใีนระยะย�ว	ในวันพืชมงคล 
ที่เต็มไปด้วยคว�มหม�ยและคว�มเชื่อท�งวัฒนธรรมนี้	 เร�ส�ม�รถ 
ทำ�สิ่งต่�งๆ	ต่อไปนี้	เพื่อเสริมสุขภ�พให้แข็งแรงและมีคว�มสุข

1. การเร่ิมต้นด้วยการออกกำาลังกาย 2. การรับประทานอาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ

 • เร่ิมตน้ดว้ยการเดนิหรือว่ิงเบาๆ ในตอนเช้า เพืือ่กระตุน้ 

การไหลเวียนของเลือดและช่วยให้ร่างกายตื่นตัว

 • ออกกำาลงักายแบบโยคะ ฝกึหายใจล่กๆ (Pranayama) 

เป็็นอีกหน่่งวิธีีที่ช่วยคลายเครียดและเพืิ่มสมาธีิ

 • เลือกรับป็ระทานอาหารสดใหม่และมีคุณค่าทางโภัชนาการ 

เช่น ผกัสด ผลไม ้ธีญัพืชื หรือข้าวกลอ้ง ซึ่่ง่มไีฟเบอร์และวติามนิ 

ช่วยบำารุงร่างกาย

 • หลกีเลีย่งอาหารทีม่ไีขมนัสงูหรืออาหารแป็รรูป็ เพืราะ

อาจทำาให้สุขภัาพืไม่ดีในระยะยาว

พิธีเปิดพิพิธภัณฑ์วัดบ�งน้ำ�ผึ้งนอก บูรณะโดย
กลุ่มบริษัทบ�งจ�กในโอก�สครบรอบ 40 ปี

 สมเด็จพืระมหารัชมงคลมุนี (สมเด็จธีงชัย ธีมฺมธีโช) 

เป็็นป็ระธีานฝ่ายสงฆ์ พืร้อมด้วยคณะสงฆ์ช้ันผู้ใหญ่ และ

นายชัยวัฒน์ โควาวิสารัช ป็ระธีานเจ้าหน้าท่ีบริหารกลุ่ม

บริษัทบางจากและกรรมการผู้จัดการใหญ่ บริษัท บางจาก 

คอร์ป็อเรช่ัน จำากัด (มหาชน) เป็็นป็ระธีานฝ่ายฆราวาส พืร้อม

ด้วยคณะผู้บริหารและพืนักงานและผู้มีเกียรติร่วมในพิืธีีเปิ็ด

พิืพิืธีภััณฑ์วัดบางน้ำาผ้่งนอก ซ่่ึ่งเป็็นสถีานท่ีจัดแสดงพืระพุืทธีรูป็ 

และโบราณวัตถุี เพ่ืืออนุรักษ์มรดกทางศิลป็วัฒธีรรม และพัืฒนา 

เป็็นแหล่งท่องเท่ียวสำาคัญเน่ืองในโอกาสครบรอบ 40 ปี็ ก้าวสู่

ทศวรรษท่ี 5 ของกลุ่มบริษัทบางจาก โดยพิืพิืธีภััณฑ์ต้ังอยู่ ณ ช้ัน 2 

ศาลาการเป็รียญ วัดบางน้ำาผ้่งนอก จังหวัดสมุทรป็ราการ 
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3. การทำาสมาธิและการผ่อนคลาย

 • การทำาสมาธิีหรือการน่ังเงียบๆ เป็็นส่ิงสำาคัญในการดูแล 

สุขภัาพืจิต ช่วยลดความเครียดและเพืิ่มสมาธีิในการทำางาน

หรือกิจกรรมต่างๆ

 • การฝึกหายใจล่กๆ เพ่ืือผ่อนคลายความต่งเครียด  

ช่วยให้ร่างกายและจิตใจได้รับการฟื้นฟู

4. การนอนหลับพักผ่อนอย่างเพียงพอ

 • นอนหลับให้เพืียงพือในคืนก่อนวันพืืชมงคลและ 

ในระหว่างวันเพืื่อให้ร่างกายได้รับการฟื้นฟู

 • การนอนหลบัมบีทบาทสำาคญัในการเสริมสร้างสขุภัาพื 

และช่วยเพืิ่มพืลังงานในการทำากิจกรรมต่างๆ

5. การต้ังเป้าหมายเพื่อการดูแลสุขภาพ

 • ใช้โอกาสในวันพืืชมงคลในการตั้งเป็้าหมายเพืื่อ 

การดูแลสุขภัาพืที่ดี ด้วยการออกกำาลังกายอย่างสม่ำาเสมอ 

และเลือกรับป็ระทานอาหารที่ดีต่อสุขภัาพื

 • การตั้งเป็้าหมายที่สามารถีทำาได้จริงและมีความ

ยืดหยุ่นจะช่วยให้การดูแลสุขภัาพืเป็็นไป็อย่างยั่งยืน

	 ก�รดูแลสุขภ�พในวันพืชมงคลไม่ เ พียงแต่ เป็น 
ก�รเริ่มต้นที่ดีในก�รทำ�ให้ร่�งก�ยแข็งแรง	 แต่ยังช่วย 
เสริมสร้�งพลังบวกท้ังในด้�นร่�งก�ยและจิตใจ	ซ่ึงจะนำ�ม�ซ่ึง 
คว�มสุขและคว�มสมดุลในชีวิตประจำ�วัน

บ�งจ�กฯ ร่วมมือกับ อพท. ยกระดับ 
ก�รท่องเที่ยวอย่�งยั่งยืนในพื้นที่คุ้งบ�งกะเจ้�

 บางจากฯ ร่วมพืิธีีเป็ิดการซึ่้อมแผนการป็ฏิบัติการ 

การแพืทย์ฉุกเฉินทางบก ทางน้ำา และทางอากาศในพ้ืืนท่ีท่องเท่ียว 

คุ้งบางกระเจ้า จังหวัดสมุทรป็ราการ ซึ่่่งจัดโดยองค์การ 

บริหารการพืัฒนาพืื้นที่พิืเศษเพืื่อการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน  

(องค์การมหาชน) หรือ อพืท. ณ ลานอเนกป็ระสงค์ ซึ่อยเพืชรห่งษ์ 7 

บางจากฯ ร่วมสนับสนุนการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนในพ้ืืนที่ 

คุ้งบางกะเจ้า ด้วยการป็รับป็รุงพ้ืืนที่ลานจอดเฮลิคอป็เตอร์

สำาหรับขนส่งผู้ป่็วย ผู้อาศัยในชุมชน และนักท่องเที่ยว 

กรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน และสนับสนุนบัตรเติมน้ำามันบางจาก 

เพืื่อใช้สนับสนุนภัารกิจด้านความป็ลอดภััยในพ้ืืนที่ตาม 

ความเหมาะสม 
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กฎหม�ยใกล้ตัว โดย ทนายหัวแหลม

	 การทำาเกษตรเป็นกิจกรรมที่มีความสำาคัญอย่างยิ่งต่อการดำารงชีวิตของ
ผู้คนในสังคมไทย	ไม่เพียงแต่เป็นแหล่งอาหารที่สำาคัญ	แต่ยังเป็นแหล่งรายได้
และการจ้างงานสำาหรับประชากรในประเทศ	และมีบทบาทสำาคัญในการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคม	นอกเหนือจากการปลูกข้าว	ผัก	หรือพืชผล	การเลือกปลูก
ไม้ยืนต้นที่มีมูลค่าทางเศรษฐกิจก็เป็นทางเลือกที่น่าสนใจ	 เนื่องจากไม้ยืนต้น 
มีความทนทานและสามารถให้ผลผลิตได้ในระยะยาว

ไม้ยืนต้นที่มีมูลค่�ท�งเศรษฐกิจ

 นอกจากการนำามาใช้ป็ระโยชน์ในด้านต่างๆ แล้ว ไม้ยืนต้นที่มีมูลค่าทาง

เศรษฐกิจเหล่าน้ีสามารถีนำามาเป็็นหลักป็ระกันทางธีุรกิจเพืื่อกู้ยืมเงินจากสถีาบัน 

การเงนิไดอ้กีดว้ย1 ซึ่่ง่เป็็นการเพืิม่โอกาสการเข้าถีง่แหลง่เงนิทนุของเกษตรกร ช่วยให ้

มีความมั่นคงทางการเงินและสามารถีลงทุนพัืฒนาพืื้นที่การเกษตรได้มากข้่น 

นอกจากนี้ ยังช่วยลดการตัดไม้ทำาลายป็่าและส่งเสริมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมได้อีก

ดว้ย โดยมเีง่ือนไขวา่ต้นไมท้ีจ่ะนำามาเป็็นหลกัป็ระกนัไดน้ั้นตอ้งเป็็นตน้ไมต้ามบญัชี

ท้ายกฎหมายว่าด้วยสวนป็่าจำานวน 58 ชนิด2

 เพืื่อให้ต้นไม้ รวมทั้งพืืชผลทางการเกษตรเติบโตได้อย่างสมบูรณ์ การให้ 

ความสำาคญักบัการดแูลดนิ น้ำา และสภัาพือากาศมคีวามจำาเป็น็อยา่งยิง่ ดนิทีม่คีณุภัาพื 

จะช่วยใหร้ากของพืชืสามารถีดดูซึ่ม่สารอาหารไดอ้ยา่งเตม็ที ่น้ำาทีส่ะอาดและเพืยีงพือ 

เป็็นปั็จจัยสำาคัญในการเจริญเติบโตของพืืช และสภัาพือากาศที่เหมาะสมจะช่วย

ให้พืืชเติบโตได้อย่างดี ดังน้ัน เราจ่งควรช่วยกันดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมและจัดการ

ทรัพืยากรเหล่านี้อย่างเหมาะสม เพืื่อให้การทำาเกษตรนั้นมีความยั่งยืนต่อไป็

	 สิทธิดังกล่าวข้างต้นเป็นสิทธิที่เด็กทุกคนควรได้รับอย่างไม่เลือกปฏิบัติ	 
ดังนั้น	 เราในฐานะผู้ใหญ่จึงควรตระหนักถึง	 "สิทธิเด็ก"	 เป็นสำาคัญและถือ
ประโยชน์สูงสุดของเด็กเป็นที่ตั้ง	ซึ่งการคุ้มครองและส่งเสริมสิทธิเด็ก 
ไม่เพียงแต่เป็นการปกป้องเด็กในปัจจุบัน	แต่ยังเป็นการลงทุนในอนาคต
ของสังคมด้วย

 ไม้ยืนต้นที่มีมูลค่าทางเศรษฐกิจมีหลายชนิด แต่ละชนิดมีคุณสมบัติ 

และป็ระโยชน์ที่แตกต่างกันไป็ ตัวอย่างเช่น

 • ไม้สัก : เป็็นไม้ที่มีความแข็งแรงและทนทาน นิยมนำามาใช้ในการก่อสร้าง

และทำาเฟอร์นิเจอร์

 • ไม้ยางพืารา : นอกจากจะใช้ในการผลิตยางแล้ว ยังสามารถีนำามาใช้ทำา

เฟอร์นิเจอร์และผลิตภััณฑ์ไม้ต่างๆ

 • ไม้พืะยูง : เป็็นไม้ที่มีความสวยงามและมีมูลค่าสูง นิยมนำามาใช้ทำา

เฟอร์นิเจอร์และงานศิลป็ะ

1 กฎกระทรวงกำาหนดให้ทรัพืย์สินอื่นเป็็นหลักป็ระกัน พื.ศ. 2561
2 บัญชีท้าย พื.ร.บ.สวนป็่า พื.ศ. 2535 
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ลองทำ�ดู โดย พี่กุ๊กไก่

 นำามาพืกัไว้ใหเ้ยน็ ค่อยเก็บใส่ภัาชนะปิ็ดฝา 

ให้สนิท ทางที่ดีหากันช้ืนใส่ไว้ด้วยสักหน่อย 

เพืยีงเทา่น้ีก็จะไดค้อร์นเฟลกสค์าราเมลกรอบๆ 

ไว้ทานเล่นแล้วจ้า

	 คอร์นเฟลกส์น้ำาผึ้งคาราเมล	อาหารว่าง 
ทีม่ปีระโยชน	์กรบุกรอบ	เคีย้วเพลนิทำาเกบ็ไวก้นิเลน่
หรอืจะหากระปกุน่ารกัๆ	ใส	่ทำาขายสรา้งรายไดเ้สรมิ
ได้อีก	วันนี้มีสูตรมาฝากกัน	ทำาง่ายมาก	แค่ท่ีบ้าน 
มีเตาอบเล็กๆ	ก็ลงมือกันได้เลยจ้า

 นำาส่วนผสมของคาราเมล

ทั้งหมด ได้แก่ เนย นมข้นจืด 

น้ำาตาลทราย น้ำาผ่้ง ใส่ลงในหม้อ

ตั้งไฟเคี่ยวจนเดือด 

เมนูธัญพืชเคี้ยวเพลิน	

ทำ�กินง่�ย ข�ยได้ยิ่งดี

 นำาคาราเมลทีไ่ดค้อ่ยๆ ราด

ลงบนคอร์นเฟลกส์และธัีญพืืช 

แล้วคลุกให้เข้ากัน

 เทใส่ถีาดท่ีรองด้วยกระดาษไข นำาเข้าเตาอบ 

150-170 องศาเซึ่ลเซึ่ียส เป็ิดไฟบน-ล่าง 

และพืัดลม ป็ระมาณ 10-14 นาที (ความร้อน

ของเตาอบแต่ละบ้านไม่เท่ากัน ให้สังเกตสี 

ของขนมด้วยนะคะ)

วิธีทำ�

คอร์นเฟลกส์	 400	กรัม

นมข้นจืด	 50	กรัม

น้ำ�ต�ลทร�ย	 50	กรัม

น้ำ�ผึ้ง	 50	มิลลิลิตร

ธัญพืชต�มชอบ	รวมกัน	 300	กรัม

เนยเค็ม		 100	กรัม

วัตถุดิบ
“Honey

Cornflakes” 
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	 เดือนเมษายน-มิถุนายน	 เป็นช่วงฤดูร้อนของเมืองไทย	 
ใครมีเวลาน้อยไม่ต้องไปไหนไกล	แค่เพียงในกรุงเทพฯ	ก็มี 
แหล่งท่องเท่ียวดีๆ	วันนี้เลยมาแนะนำาการจัดทริปไหว้พระ 
ดูโขน	ช้อปปิ้ง	เที่ยวแบบไทยสไตล์กัน

 ฤดูร้อนของไทยมักได้รับความสนใจจากนักท่องเที่ยวทั่วโลกเดินทางมา

พืักผ่อนกัน เพืราะไทยเป็็นแหล่งท่องเที่ยวและวัฒนธีรรมระดับโลก โดยเฉพืาะ

เทศกาลสงกรานต์ที่ได้รับการข่้นทะเบียนเป็็นมรดกวัฒนธีรรมที่จับต้องไม่ได้

ขององค์การยูเนสโกเมื่อปี็ 2566 และโขน นาฏศิลป์็ช้ันสูงของไทย ซึ่่่งได้รับ

การป็ระกาศจากยูเนสโกให้ “โขนไทย” (Khon, Masked Dance Drama in 

Thailand) เป็็นมรดกภูัมปิ็ญัญาทางดา้นวฒันธีรรมของมนุษยชาต ิ(Intangible 

Cultural Heritage of Humanity) แค่เพืียงสองสิ่งนี้ก็นับว่าเป็็นแม่เหล็กด่งดูด 

ความสนใจของนักท่องเที่ยวต่างชาติเดินทางเข้ามากันเป็็นจำานวนมาก 

 เร่ิมต้นทริป็ด้วยการชมพืระบรมมหาราชวังที่สร้างข้่นในสมัยรัชกาลที่ 1 ในปี็ 2325 

ณ ฝั่งตะวันออกของแม่น้ำาเจ้าพืระยา กรุงเทพืมหานคร โดยทรงพืระกรุณาโป็รดเกล้าฯ 

ใหส้ร้างวดัพืระศรีรัตนศาสดารามและสถีาป็นาเป็น็พืระอารามหลวงในพืระบรมมหาราชวัง 

ตามโบราณราชป็ระเพืณีสืบมาต้ังแต่สมัยสุโขทัย และได้อัญเชิญพืระพุืทธีมหามณีรัตน

ป็ฏิมากรจากพืระวหิารน้อยวดัอรุณราชวรารามมาป็ระดษิฐานในพืระอโุบสถี สำาหรับคนไทย 

เข้าชมฟรี อตัราคา่เข้าชมสำาหรับชาวต่างชาติ 500 บาท เป็ดิทุกวันต้ังแต่เวลา 08.30-15.30 น. 

 สำาหรับผูท้ีเ่ดนิชมพืระบรมมหาราชวงัและสนใจเข้าชมการแสดงโขนตอ่ กม็จีดุจำาหน่าย

บตัรในราคา 500 บาท และมรีถีรางรับ-สง่ บริเวณดา้นหน้าป็ระตูทางออกพืระบรมมหาราชวัง 

พืาไป็ส่งที่ศาลาเฉลิมกรุง เพืื่อรับชมการแสดง “โขน” ซึ่่่งเนื้อเรื่องการแสดงจะเป็็นเรื่องย่อ 

ของตัวละครอย่างหนุมานและพืระราม การแสดงจะมีวันจันทร์-ศุกร์ วันละ 3 รอบ 

คือเวลา 13.00 น., 14.30 น. และ 16.00 น. รอบละ 25 นาที

แบบไทยสไตล์

ไหว้พระ
ชมวัง

ดูโขน
ช้อปปิ้ง



วัันพืืชมงคล 2568
เสี่่�ยงทายของกิิน 7 สี่ิ�ง ท่�ตั้้�งเลี้่�ยงพระโค 
มี่ข้าว ข้าวโพด ถั่้�วเข่ยว งา เหลี้้า น�ำ แลี้ะหญ้้า 
ร่วมีสี่นุกิโดยทายว่าพระโคกิินสี่ิ�งใด
มีาคนลี้ะ 1 คำตั้อบ คร้บ

สน�มเด็กเล่น โดย พี่ดิน

ร่วัมสนุกได้ที่ 
https://bit.ly/4k3rYYZ

หมดเขต
ส่งคำาตอบร่วมสนุก 
วันที่ 30 เมษายน 2568

ผู้ท่�ร่วมีสี่นุกิ
จะถัู่กิสีุ่่มีรายชื�อเพื�อร้บ

กล่องเอนกประสงค์บางจาก
จำานวน 15 รางว้ลี้
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ที่มา : www.royalgrandpalace.th
 www.salachalermkrung.com
 www.kapook.com

 หลงัจากทีช่มการแสดงโขนจบแลว้ สามารถีใช้บริการรถีตุก๊ตุ๊กพืาเทีย่ว แนะนำามุง่หน้าไป็ยงั 

แหลง่ช้อป็ป็ิง้ยา่นสยามสแควร์ ถีนนบรรทดัทอง ถีนนเยาวราช เป็น็จดุหมายป็ลายทางทีนั่กทอ่งเทีย่ว 

ชาวต่างชาติต่างบอกกันว่าเป็็น The Must ของกรุงเทพืฯ กันเลยทีเดียว เพืราะเป็็นถีนนที่ 

เต็มไป็ดว้ยความหลากหลายของบรรยากาศร้านอาหารแนวสตรีตฟูด้ใหไ้ดเ้ดนิชิมลิม้ลองมากกวา่ 

100 ร้านค้า ทั้งริมถีนนและตรอกซึ่อกซึ่อยเล็กๆ เดินไป็ตรงไหนก็มีร้านอาหารให้แวะลองชิม  

เรียกไดว้า่หวิเมือ่ไรกแ็วะมาไดต้ลอด ทัง้หมดน้ีเป็็นเพีืยงสว่นหน่่งของกรุงเทพืฯ เทา่น้ัน ในเมอืงไทย 

ยังมีสถีานที่อีกมากมายหลายแห่งที่รอการมาเยือนและน่าสนใจ เอาไว้เราจะมานำาเสนออีก

https://bit.ly/4k3rYYZ
https://www.royalgrandpalace.th/
https://www.salachalermkrung.com/
https://www.kapook.com/


เพื่ิอโลกสวย โดย น้องโบว์

นักวิทย์ทำ�น�ยปีนี้พระโคจะเจอล�นีญ�
	 นับแต่โบร�ณม�วันพืชมงคลคือวันที่มีก�รประกอบ 
พระร�ชพิธีจรดพระนังคัลแรกน�ขวัญ	เพื่อเสริมสร้�งขวัญ
และกำ�ลังใจแกเ่กษตรกรไทย	โดยในพธิจีะมกี�รทำ�ขวัญเมล็ด
พนัธ์ุพชืต�่งๆ	ซึง่เชือ่ว�่จะทำ�ใหพ้ชืเจรญิงอกง�มปร�ศจ�ก
โรคภัย	เหนือสิ่งอื่นใดช่วงเวล�ที่ประช�ชนและเกษตรกรเฝ้�
รอคือก�รเสี่ยงท�ยของพระโคว่�จะเลือกกินอ�ห�รชนิดใด	
ซ่ึงจะส�ม�รถพย�กรณ์ได้ว่�ในปีนั้นน้ำ�ท่�จะอุดมสมบูรณ์
หรอืไม	่พระร�ชพธินีีจ้งึมคีว�มสำ�คญัตอ่ปฏทินิก�รเพ�ะปลูก 
ในอดีต

 กลับมาสู่ป็ัจจุบันในป็ี 2568 แม้ยังไม่ทราบผลเสี่ยงทาย

ป็ีน้ี แต่ผู้เขียนขอนำาทุกท่านไป็ดูการพืยากรณ์ในฟากของ

วิทยาศาสตร์กันก่อน ตามข้อมูลจากสำานักงานบริหาร

บรรยากาศและมหาสมุทรแห่งชาติสหรัฐ (NOAA) ระบุว่า

ป็รากฏการณ์เอลนีโญคร้ังล่าสุดสิ้นสุดลงเมื่อเดือนมิถีุนายน 

ป็ี 2567 และนักพืยากรณ์อากาศทั่วโลกต่างคาดว่าลานีญา

จะเกิดข่้นภัายในป็ีเดียวกัน ทว่าด้วยอุณหภัูมิของมหาสมุทร

ทั่วโลกที่อุ่นข้่นมากในช่วงไม่กี่ปี็มาน้ี สภัาวะลานีญาจ่งมาช้า 

กว่าที่คาดไว้โดยเร่ิมในเดือนมกราคม ป็ี 2568 แทน  

ซึ่่่งทำาให้ระดับอุณหภูัมิพืื้นผิวน้ำาทะเลของมหาสมุทรแป็ซึ่ิฟิก 

ลดลงต่ำากว่า 0.5 องศาเซึ่ลเซึ่ยีส และคาดว่าจะคงอยูไ่ป็ตลอด

ช่วงเดือนเมษายน โดยมีโอกาสที่อาจจะเป็ลี่ยนกลับมาเป็็น 

ค่ากลางในช่วงระหว่างเดือนมีนาคมถี่งพืฤษภัาคม 

  ลานีญาเป็็นป็รากฏการณ์ที่เกิดข้่นในมหาสมุทรแป็ซึ่ิฟิก 

โดยเกิดคู่กับเอลนีโญ ในช่วงท่ีเกิดลานีญา อุณหภูัมิพ้ืืนผิวน้ำาทะเล 

มหาสมุทรแป็ซึ่ิฟิกตอนกลางตะวันออกแถีบเส้นศูนย์สูตรจะ

ต่ำากวา่ป็กติ ทำาใหผ้นืน้ำาเคลือ่นตัวอยา่งไมส่ม่ำาเสมอ สง่ผลให ้

รูป็แบบสภัาพือากาศทั่วโลกเป็ลี่ยนแป็ลงไป็ ผลกระทบของ 

ลานีญามักจะตรงกันข้ามกับเอลนีโญ (ซึ่่่งเป็็นช่วงที่อุณหภัูมิ 

พืื้นผิวน้ำาทะเลเพ่ิืมสูงข่้นอย่างน้อย 0.5 องศาเซึ่ลเซีึ่ยส 

ผลกระทบของลานีญาสำาหรับบ้านเราคือฤดูร้อนป็ีน้ีจะไม่

รุนแรงเทา่ปี็ก่อน เพืราะลานีญาทำาใหม้ฝีนตกเร็วข้่นตัง้แตช่่วง

เดือนมีนาคมหรือเมษายน น่าสนใจว่าปี็น้ีฝนตกเร็วกว่าทุกปี็ 

สำาหรับกรุงเทพืมหานครเป็น็เมอืงทีค่อ่นข้างน่าเป็็นหว่ง เพืราะ

มีโอกาสเจอฝนตกหนักซ้ึ่ำาหลายวนัตอ่เนือ่ง แตต่อ้งมาดสูภัาพื

อากาศในช่วงกลางปี็อกีคร้ังวา่จะมสีภัาวะโลกรวนเป็ลีย่นผา่น

เกดิข่น้หรือไม ่อาจมกีารทิง้ช่วงของฝน และเกดิการเป็ลีย่นผา่น 

จาก “ลานีญา” เป็็น “เอลนีโญ” ก็เป็็นได้

 จากข้อมูลข้างต้นจ่งสรุป็ได้ว่าช่วงวันพืืชมงคลในเดือน

พืฤษภัาคม เราน่าจะยังอยู่ในสภัาวะลานีญา หรืออาจเป็็น 

กลางก่อนจะค่อยๆ เป็ลีย่นไป็สูเ่อลนีโญ อยา่งไรก็ตาม ทัง้หมด

ข้างต้นเป็็นเพืียงการคาดการณ์ล่วงหน้าในระยะยาวผ่าน 

การเก็บข้อมูลและวิเคราะห์ความเป็็นไป็ได้ หลายป็ีที่ผ่านมา

ความผันผวนของสภัาพือากาศทำาให้เราป็ระหลาดใจเสมอ  

ดังน้ัน เราควรติดตามการพืยากรณ์อากาศอย่างใกล้ชิด 

โดยการเตือนจะให้ผลที่แม่นยำาในช่วง 2 สัป็ดาห์ก่อนเกิด

เหตุการณ์ สำาหรับเกษตรกรที่ต้องพื่่งพืากับสภัาพือากาศ 

ในการเพืาะป็ลูก ป็ีน้ีควรบริหารจัดการความเสี่ยง เพืราะ 

สภัาพือากาศที่แป็รป็รวน

ที่มา : 1. Facebook “อ๋อ มันเป็นอย่างนี้นี่เอง by อาจารย์เจษฎ์” 
 2. https://www.thairath.co.th/scoop/interview/2842845
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https://www.thairath.co.th/scoop/interview/2842845


Children‘s
HAPPY

Day
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สถานที่จัดกิจกรรมวัันเด็ก 
ที่สมาชิกตอบมามากที่สุด

เฉลยเกม โดย พี่ดิน

เริ่มจัดส่งของรางวัลวันที่ 3 เมษายน 2568

เฉลยเกม ฉบับท่ี 118

 1. คุณกัณณพืงศ์ เลิศลักษณ์ป็รีชา

 2. คุณจันทร์ณาพืา มาพืร

 3. คุณจินตนา ตลิ่งทอง

 4. คุณตรีลดา สุวรรณกุลวิไล

 5. คุณนุสรา กฤษฎาวรรณกุล

 6. คุณบุษยา มุขแก้ว

 7. คุณป็ระภัาส นันทศรี

 8. คุณพืิษณุ เจริญพืระ

 9. คุณวีระ สุวินัยตระกูล

 10. คุณศศิญา พืิบูลย์ศักดิ์กุล

 11. คุณศักดิ์สิทธีิ์ ศักดิ์ฉันทอำาพืน

 12. คุณสุชาติ ป็ัญญาอาวุธี

 13. คุณสุทธีิภัิรมย์ อารีสกุลสุข

 14. คุณสุธีาวัลย์ จันทร์เพื็ญ

 15. คุณสุรัสวดี  เลิศเลอ พืงศ์พืัฒน์

ผู้โชคดี
 (จ�กก�รสุ่ม) ที่ได้รับ 

พัดลมบ�งจ�ก
จำ�นวน 15 ร�งวัล

1. สวนสัตว์เปดิเขาเขียว
2. กองทัพอากาศ
3. ท้องฟ้า้จำำาลอง
4. พิพิธภัณฑ์์เด็ก

5. โรงกลั�นนำามันบางจำาก 
 พระโขนง
6. ทำาเนียบรัฐบาล

7. โรงเรียนนายเรือ
8. สถาบันวิทยาศาสตร์ทางทะเล
 มหาวิทยาลัยบูรพา



ในวันพืุธีที่ 30 เมษายน 2568 ตาม QR Code  
และเริ่มจัดส่งแก้วน้ำาให้ท่านที่ได้รับสิทธีิ์ (จัดส่งแบบลงทะเบียน)  
ในวันศุกร์ที่ 2 พืฤษภัาคม 2568 เป็็นต้นไป็

ตรวจสอบร�ยชื่อผู้ได้รับสิทธิ์

สอบถีามรายละเอียดเพ่ิืมเติมเก่ียวกับจุลสาร สมัครสมาชิก เป็ล่ียนท่ีอยู่ หรือกิจกรรม โทร. 0-2335-4102, e-mail : thanyalak@bangchak.co.th 

ในวันจันทร์-ศุกร์ เวลา 09.00-16.00 น. โครงการครอบครัวเดียวกัน ส่วนกิจการสัมพัืนธ์ี บริษัท บางจาก คอร์ป็อเรช่ัน จำากัด (มหาชน)

อัพเดทข่าวสารและกิจกรรมดีๆ ได้ที่  www.bangchak.co.th/ข่าวสารและกิจกรรม/จุลสารครอบครัวใบไม้

โครงการครอบครัวเดียวกัน
เดือนเมษายน - มิถุนายน 2568

หมายเหตุ : ข้อมูลในการลงทะเบียนกิจกรรมในคร้ังน้ีจะนำาไปใช้ในการประเมินผลกิจกรรมของบริษัท บางจาก คอร์ปอเรช่ัน จำากัด (มหาชน)

1. ต้องเป็็นสมาชิกจุลสารครอบครัวใบไม้บางจากเท่านั้น

2. หมายเลขสมาชิกที่สมัครต้องตรงกับชื่อในฐานข้อมูลฯ

3. ขอสงวนสิทธีิ์ 1 หมายเลขสมาชิก รับแก้วน้ำา 1 ใบ

4. รับสิทธีิ์ตามลำาดับการสมัครและข้อมูลต้องถีูกต้องตามเงื่อนไข

5. เมื่อป็ระกาศผลแล้วถีือเป็็นที่สิ้นสุด ยืนยันตามรายชื่อที่ได้รับสิทธีิ์เท่านั้น

เงื่อนไขก�รสมัครกิจกรรม

วันจันทร์ที่ 21 เมษายน 2568 เวลา 09.00 น. เป็นต้นไป
* หากผู้สมัครเต็มจำานวน Link จะป็ิดไม่สามารถีกรอกข้อมูลได้

รับสมัคร
ท�ง QR Code

จำ�นวนรับ 335 สิทธิ์

วันอังคารที่ 22 เมษายน 2568 (เฉพาะเวลา 09.00-16.00 น. ในวันทำาการ)

* ขอความกรุณาโทรสมัครตามวัน-เวลาและหมายเลขโทรศัพืท์ที่แจ้งไว้เท่านั้น
 หากมีผู้สมัครเต็มจำานวน โทรศัพืท์จะป็ิดเครื่องถีือเป็็นการป็ิดรับสมัคร

รับสมัคร
ท�งโทรศัพท์ จำ�นวนรับ 15 สิทธิ์

กิจกรรมบ�งจ�ก

ขอส่งมอบ 

แก้วน้ำ�ซิลิโคนพับได้ 
ให้กับสม�ชิก 

จุลส�รครอบครัวใบไม ้

จำ�นวน 1 ใบ  06-4826-5844

เรียน

ท่านเจ้าของบ้าน

210 ถนนสุขุมวิท 64 แขวงพระโขนงใต้
เขตพระโขนง กรุงเทพฯ 10260

บริษัท บางจาก คอร์ปอเรชั่น จำากัด (มหาชน)

mailto:thanyalak@bangchak.co.th
https://www.bangchak.co.th/%E0%B8%82%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1/%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%A5%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%9A%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89

