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 น้้ำมนั้เชื้้อ้เพลงิอากาศยาน้ยัง่ยน้้ (Sustainable Aviation 

Fuel: SAF) ผลิตจากน้้ำมัน้ปรุงอาหารใช้ื้แล้ว น้ำมาผสมกับ

น้้ำมนั้เคร่้องบนิ้ใช้ื้เป็น้เช้ื้อ้เพลงิเคร่้องบนิ้ได้เลย

 ปี 2568 บริษััท บางจากฯ กำลังก้าวส่่อีกหน้่่งบทบาทใน้

ฐาน้ะผ่้บุกเบิกธุุรกิจ Neat SAF รายแรกของประเทศ ต่อยอด

จากประสบการณ์์กว่า 20 ปี ใน้การจัดเก็บน้้ำมัน้พ้ชื้ใชื้้แล้ว 

เพ้่อผลิตเชื้้้อเพลิงชื้ีวภาพ ด้วยหน้่วยผลิต SAF แบบ Stand- 

alone แห่งแรกของประเทศ ใน้พ้้น้ที่โรงกลั่น้น้้ำมัน้บางจาก 

พระโขน้ง เพ้อ่ผลิต Neat SAF 100 เปอร์เซ็น็้ต์ จากน้้ำมัน้ใช้ื้แล้ว

จากการปรงุอาหารและวตัถุดุบิทางเลอ้กอ้น่้ๆ ใช้ื้กระบวน้การ

ปรบัสภาพวตัถุดุบิและแปรสภาพดว้ยเทคโน้โลยข้ัีน้สง่ ผลกัดนั้

เศรษัฐกิจให้เติบโตบน้แน้วทาง BCG Economy

 ใน้ชื้่วงเวลาที่โลกกำลังเผชื้ิญกับวิกฤตสภาพภ่มิอากาศ 

การเร่งลดคาร์บอน้จากภาคการบิน้ซ่่็งเป็น้หน่่้งใน้กลุ่ม

อุตสาหกรรมที่ปล่อยคาร์บอน้ส่งและลดได้ยาก จ่งเป็น้ความ

ท้าทายที่ต้องอาศัยความร่วมม้อและการลงทุน้ระยะยาว โดย 

SAF ได้รบัการยอมรับใน้ระดับโลกว่าสามารถุลดการปล่อยก๊าซ็

เร้อน้กระจกได้สง่ถุ่ง 80 เปอร์เซ็น็้ต์ เม้อ่เทยีบกบัน้ำ้มนั้เช้ื้อ้เพลงิ 

แบบดัง้เดิม และยังเป็น้กลไกสำคัญใน้การลดการปล่อยคาร์บอน้ 

ใน้ภาคการบิน้อย่างมีประสิทธุิภาพ

 บางจากฯ ไดพ้ฒัน้ากลไกการรับซ็้อ้น้้ำมนั้ใชื้แ้ลว้จากการ

ปรงุอาหารผ่าน้โครงการ “ทอดไม่ทิง้” ซ็่ง่รบัซ็้อ้น้้ำมนั้จากครวัเร้อน้

ร้าน้อาหาร และสถุาน้ประกอบการต่างๆ ทั่วประเทศ เพ้่อน้ำ

เข้าส่่กระบวน้การผลิต SAF อย่างถุ่กต้อง และโครงการน้ี้ 

ไม่เพยีงช่ื้วยดง่น้้ำมนั้ปรงุอาหารทอดซ็ำ้ออกจากระบบการบรโิภค 

ลดความเสี่ยงทางสุขภาพของประชื้าชื้น้ แต่ยังชื้่วยลดการทิ้ง

ของเสียลงส่่แหล่งน้้ำและสิง่แวดล้อม ส่งเสริมการจัดการของเสีย 

อย่างรับผิดชื้อบ 

 โครงการ “ทอดไมท่ิง้” ขยายส่ส่ถุาน้บีรกิารน้้ำมนั้บางจาก 

162 แห่งทั่วประเทศ โดยรับซ็้้อใน้ราคากิโลกรัมละ 20 บาท 

(ราคาอาจมีการปรับข้่น้ลงตามกลไกตลาดน้้ำมัน้พ้ชื้) เพ้่อ 

เชื้ิญชื้วน้ให้ประชื้าชื้น้มีส่วน้ร่วมใน้การรักษัาสิ่งแวดล้อม 

โดยไม่ทิง้น้ำ้มัน้ทีใ่ช้ื้แล้วลงส่่พ้น้้ทีส่าธุารณ์ะ น้ำน้้ำมนั้ปรงุอาหารใช้ื้แล้ว

มาจำหน้า่ยใน้โครงการ “ทอดไมท่ิง้” น้ำไปผลติน้้ำมนั้เช้ื้อ้เพลงิ

อากาศยาน้ยั่งย้น้ SAF

ที่มา : https://www.bangchak.co.th/th/newsroom/bangchak-news 
และสอบถามข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับโครงการ “ทอดไม่ทิ้ง” ราคาขายน้ำามัน
ปรุงอาหารใช้แล้ว ได้ที่ บริษัท บีเอสจีเอฟ จำากัด โทร. 0 2335 8008,  
08 3829 5431 หรือ Add Line: 08 3829 5431

น้ำำ�มััน้ำเชื้้�อเพลิิงอ�ก�ศย�น้ำยั�งย้น้ำ  
(Sustainable Aviation Fuel: SAF)

https://www.bangchak.co.th/
mailto:suwannee@bangchak.co.th
https://www.bangchak.co.th/%E0%B8%82%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1/%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%A5%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%9A%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89
https://www.bangchak.co.th/th/newsroom/bangchak-news
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โรงรถ โดย เด็กดอย

 ระบบ 400V ถุ้อเป็น้แรงดัน้พ้้น้ฐาน้ยุคเร่ิมต้น้ที่ใช้ื้ใน้รถุ EV ส่วน้ใหญ่ เช่ื้น้ Tesla Model 3,  

Nissan Leaf, MG4, BYD Dolphin ข้อดีค้อราคาอุปกรณ์์ถุ่กกว่า อุปกรณ์์ไฟฟ้าอย่างอิน้เวอร์เตอร์  

ชืุ้ดควบคุมมอเตอร์ หร้อหัวชื้าร์จ หาซ็้้อและพัฒน้าง่าย และมีสถุาน้ีชื้าร์จรองรับแพร่หลาย แต่ข้อจำกัด

ค้อการจ่ายกำลังไฟส่งๆ จะต้องใชื้้กระแสไฟส่ง ทำให้เกิดความร้อน้สะสม และส่ญเสียพลังงาน้มากข่้น้

 ระบบ 800V ถุ่กพัฒน้ามาเพ้่อแก้ปัญหาเร่้องประสิทธิุภาพ โดยเฉพาะใน้รถุสมรรถุน้ะส่งระดับพรีเมียม เช่ื้น้ Porsche 

Taycan, Hyundai Ioniq 5, Kia EV6 หร้อ Audi e-tron GT จุดเด่น้ค้อ

  • ชื้าร์จเร็ว : รองรับกำลังชื้าร์จได้ส่งถุ่ง 270 kW ชื้าร์จ 10-80 เปอร์เซ็็น้ต์ ได้ภายใน้ 18-20 น้าที เทียบกับระบบ 400V 

ที่อาจต้องใชื้้เวลา 30-40 น้าที

  • เดิน้ระบบเย็น้ : ใชื้้กระแสไฟน้้อยลง ความร้อน้ต่ำ ประหยัดพลังงาน้ และลดการส่ญเสีย

  • น้้ำหน้ักเบา : สายไฟเล็กลงเพราะใชื้้กระแสน้้อย ชื้่วยให้รถุมีน้้ำหน้ักเบาลงได้เล็กน้้อย 

แต่เทคโน้โลยีเหล่าน้ี้ก็ยังมีต้น้ทุน้ส่งทั้งใน้แง่การผลิต การออกแบบระบบ แถุมยังต้องพ่่งพาสถุาน้ีชื้าร์จแรงดัน้ส่ง ซ็่่งยังมีจำกัด

ใน้หลายประเทศ

	 ในยุคท่ีรถยนต์ไฟฟ้า	(EV)	เปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว	หน่ึงในสมรภูมิเทคโนโลยีท่ีน่าจับตามอง 
ก็คือ	ระบบแรงดันไฟฟ้าของแบตเตอรี่	แบ่งออกเป็น	2	กลุ่มใหญ่	คือ	ระบบ	400	โวลต์	(400V)	
ซึ่งเป็นมาตรฐานที่ใช้มาตั้งแต่ต้น	 และระบบ	800	 โวลต์	 (800V)	ซึ่งถูกยกให้เป็นคล่ืนลูกใหม่	 
แต่แรงดันมากกว่าดีจริงหรือไม่?	แล้ว	800V	มีอะไรดีกว่า	400V?

แบตเตอร่ี่� 800V แลิะ 400V
สงครี่�มัแรี่งดััน้ำไฟฟ้�ใน้ำโลิก EV

 แรงดัน้ไฟฟ้าไม่ใช่ื้แค่ตัวเลข แต่สะท้อน้ถุ่ง

แน้วทางและ “ยทุธุศาสตร์” ของแตล่ะคา่ยรถุวา่จะมุง่

เน้น้้ความคุม้คา่หร้อความล้ำาสมยั แตท่ีแ่น่้ๆ สงคราม

ระหว่าง 800V และ 400V น้ี ้คอ้แรงผลกัสำาคัญทีท่ำาให้

รถุยน้ต์ไฟฟ้าวิ่งไกลข่้น้ ชื้าร์จเร็วข่้น้ และใกล้เข้าส่่ 

ชื้ีวิตจริงของผ่้ใชื้้มากข่้น้ทุกวัน้

แล้ิวควรี่เล้ิอกอะไรี่ บทสรุี่ป

 ถุ้ าคุณ์ใชื้้ รถุ EV 

เป็น้พาหน้ะหลักใน้ชื้ีวิต

ประจำวัน้ วิ่งใน้เม้อง 

ชื้า ร์จบ้าน้ ไม่ เร่ งรีบ 

400V อาจเป็น้ตัวเล้อก 

ที่คุ้มค่ากว่า 

 แต่หากคุณ์อยากได้

ความล้ำหน้้า ชื้าร์จไว  

วิ่งแรง และพ้้น้ที่ของคุณ์ 

มโีครงสร้างพ้น้้ฐาน้รองรบั 

8 0 0 V  ค้ อ ท า ง เ ล้ อ ก 

ที่น้่าสน้ใจ

400V มั�ตรี่ฐ�น้ำท่�มัั�น้ำคง

800V แรี่งดััน้ำสูง เติมัเร็ี่ว วิ�งแรี่ง
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รู้ไว้ปลอดภัยกว่� โดย แมวดำา

“รู้ไว้ปลอดภัยกว่�แน่นอนครับ”

ที่มา : https://shorturl.asia/Bp1sk
 https://energy-thaichamber.org/what-is-saf/ 

วิิธีีการป้อ้งกันไฟไหม้้จากนำาม้ันป้รุงอาหาร

หากไฟลุกลาม อย่าพยายามดับไฟเอง 

ควรแจ้งหน้่วยดับเพลิงทัน้ที และอพยพ

ออกจากบริเวณ์น้ั้น้ทัน้ที

	 การป้องกันที่ดีที่สุดคือการป้องกันไม่ให้เกิดไฟไหม้	 
ดังนั้น	ควรระมัดระวังในการใช้ไฟและวัตถุไวไฟเสมอ

มีถุังดับเพลิงชื้น้ิด K 

ไว้ใน้ครัว เพ้่อใชื้้ 

ใน้กรณ์ีฉุกเฉิน้

ห้ามเคล้่อน้ย้ายภาชื้น้ะ การเคล้่อน้ย้าย 

ภาชื้น้ะที่กำาลังลุกไหม้อาจทำาให้ไฟ

กระจายตัวออกไปได้

อย่าทิ้งหม้อทอดหร้อกระทะ 

ที่เปิดไฟทิ้งไว้โดยไม่มีคน้ด่แล

อย่าเทน้้ำามัน้ที่ร้อน้ลงใน้ 

อ่างล้างจาน้ ควรรอให้ 

น้้ำามัน้เย็น้ลงก่อน้จ่งค่อยเททิ้ง

 Sustainable Aviation Fuel (SAF) หรอ้น้้ำามนั้เช้ื้อ้เพลงิ 

การบิน้ยั่งย้น้ เป็น้พลังงาน้ทางเล้อกที่ช่ื้วยลดการปล่อย

คาร์บอน้ไดออกไซ็ด ์โดยผลติจากน้้ำามัน้ปรุงอาหารใช้ื้แลว้

ที่เราคุ้น้เคยกัน้ดี แต่น้้ำามัน้เหล่าน้ี้แม้จะมีประโยชื้น้์ หาก

เกิดไฟไหม้จากการใช้ื้งาน้ใน้ครัว ร้่หร้อไม่ว่าต้องดับไฟ

อย่างไรจ่งจะปลอดภัย วัน้น้ี้แมวดำาจะมาบอกวิธุี แปะไว้

ข้างๆ ครัวได้เลย

 ไฟทีเ่กิดจากน้้ำามนั้ปรุงอาหารคอ้ไฟประเภท K เกดิจาก 

น้้ำามัน้ปรุงอาหารที่ร้อน้จัดจน้ติดไฟ การดับไฟประเภทน้ี้ 

วิิธีีดัับไฟทีี่�เกิดัจาก 
นำาม้ันป้รุงอาหาร 

อย่่างถููกวิิธีีและป้ลอดัภััย่

ตอ้งใชื้ค้วามระมดัระวงัเปน็้พเิศษั เน้้อ่งจากน้้ำามนั้ทีต่ดิไฟจะลอย 

อย่บ่น้ผวิน้้ำา และหา้มใชื้น้้้ำาดบัไฟเดด็ขาด เพราะน้้ำามนั้เบากวา่น้้ำา 

จะลอยข่้น้มาบน้ผิวน้้ำา และจะทำาให้ไฟกระจายตัวลุกลามยิ่งข่้น้

วิิธีีดัับไฟป้ระเภัที่ K ทีี่�ถููกต้้อง

ปิดเตาแก๊สหร้อเตาไฟฟ้าทัน้ที (หากทำาได้อย่างปลอดภัย)

ใชื้้ฝาหม้อหร้อฝากระทะปิดภาชื้น้ะที่

กำาลังเกิดไฟ เพ้่อตัดออกซ็ิเจน้ ทำาให้

ไฟดับลง

ใชื้้ถุังดับเพลิงชื้น้ิด K ซ็่่งถุ่ก 

ออกแบบมาเฉพาะสำาหรับดับไฟ 

จากน้้ำามัน้ปรุงอาหาร

ป้ดิัวิาล์วิ

https://shorturl.asia/Bp1sk
https://energy-thaichamber.org/what-is-saf/


เงินทองต้องรู้ โดย ของขวัญ
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สิ่งที่ควรรู้พื้นฐานและความเสี่ยง 
ของ Crypto & Digital Baht
ในยคุทีเ่ทคโนโลยทีางการเงนิเปลีย่นแปลงอยา่งรวดเรว็	“เงินดจิิทัล”	หรอืท่ีรูจั้กกัน
ในชื่อ	Cryptocurrency	และ	Digital	Baht	กำาลังเข้ามามีบทบาทในชีวิตประจำาวัน
ของเราอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้	หลายคนอาจเคยได้ยินชื่อ	Bitcoin,	Ethereum	หรือ
ข่าวคริปโตพุ่งแรง-ดิ่งหนัก	 แต่สิ่งท่ีควรรู้ก่อนจะก้าวเข้าสู่โลกนี้คือ	 “พ้ืนฐาน”	 และ	
“ความเสี่ยง”	ที่ต้องเข้าใจอย่างถ่องแท้

	 ในโลกท่ี	“เงิน”	กลายเป็นดจิิทัลมากขึน้ทุกวัน	
เราทุกคนควรเตรียมตัวด้วยความรู้ท่ีรอบด้าน	
เพือ่ใชป้ระโยชนจ์ากเทคโนโลยใีหมอ่ยา่งปลอดภยั	
และไม่ตกเป็นเหยื่อของความเสี่ยงที่มองไม่เห็น

 คริปโตเคอร์เรน้ซี็ (Cryptocurrency) ค้อ สกลุ

เงิน้ดิจิทัลที่ใช้ื้เทคโน้โลยีบล็อกเชื้น้ (Blockchain) 

เพ้่อความปลอดภัยใน้การทำาธุุรกรรม ไม่ต้องผ่าน้

ตัวกลางอย่างธุน้าคาร โดยผ่้ใชื้้งาน้สามารถุส่ง

และรับเงิน้ไดท้นั้ทข้ีามประเทศ ขอ้ดขีองคริปโตค้อ

โปร่งใส ตรวจสอบได ้และมีศกัยภาพใน้การเตบิโต 

แตข้่อเสยีค้อม ี“ความผนั้ผวน้ส่ง” ราคาสามารถุข้่น้

หร้อลงอย่างรุน้แรงใน้ชื้่วงเวลาสั้น้ๆ

 ใน้ขณ์ะที ่Digital Baht หร้อ “เงนิ้บาทดจิทิลั” 

เป็น้โครงการน้ำาร่องของธุน้าคารแห่งประเทศไทย

ที่อย่่ภายใต้การควบคุมของรัฐ มีเป้าหมายเพ้่อ

ให้ประชื้าชื้น้เข้าถุ่งระบบการเงิน้ดิจิทัลได้อย่าง

ปลอดภัย รวดเร็ว และลดต้น้ทุน้การทำาธุุรกรรม 

ตา่งจากคริปโตทัว่ไปตรงที ่Digital Baht มมีล่คา่คงที ่

(1 ต่อ 1 กับเงิน้บาทจริง) และไม่มีความผัน้ผวน้

ใน้ด้าน้ราคา

สิ่งที่ควรรู้ก่อนลงทุนหรือใช้งาน มีดังนี้
 1. ตอ้งเขา้ใจกลไกการทำางาน้ของเทคโน้โลย ีเช่ื้น้ 

กระเป๋าเงิน้ดิจิทัล (Digital Wallet), กุญแจส่วน้ตัว 

(Private Key)

 2. มีความเสี่ยงจากการถุ่กโจมตีไซ็เบอร์ หร้อ 

ส่ญเสียเงิน้หากทำารหัสหาย

 3. ต้องติดตามข่าวสารและกฎระเบียบของรัฐ 

เพราะกฎหมายเกี่ยวกับสิน้ทรัพย์ดิจิทัลยังมีการ 

ปรับเปลี่ยน้ตลอดเวลา

 4. หลีกเล่ียงการลงทุน้แบบตามกระแส หร้อ FOMO 

(Fear of Missing Out) โดยไม่มีความร่้เพียงพอ

ที่มา :
1. ธนาคารแห่งประเทศไทย. (2566). เงินบาทดิจิทัลคืออะไร. สืบค้นจาก https://www.bot.or.th
2. กลต. (สำานักงานคณะกรรมการกำากับหลักทรัพย์และตลาดหลักทรัพย์). (2567). คู่มือผู้ลงทุนในสินทรัพย์ดิจิทัล.
3. Bitcoin.org. Introduction to Bitcoin. สืบค้นจาก https://bitcoin.org
4. Investopedia. (2024). Cryptocurrency Explained. สืบค้นจาก https://www.investopedia.com
5. Chainalysis. (2024). The 2024 Crypto Crime Report.
6. ศูนย์วิจัย Krungthai COMPASS. (2566). CBDC กับอนาคตระบบการเงินไทย.

https://www.bot.or.th/
https://bitcoin.org/
https://www.investopedia.com/
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 ใน้ยุคที่โลกให้ความสำาคัญกับการลดคาร์บอน้และมุ่งส่่พลังงาน้ยั่งย้น้ เทคโน้โลยี “AI” หร้อปัญญาประดิษัฐ์ได้เข้า

มามบีทบาทสำาคญัใน้การวางแผน้เสน้้ทางการบนิ้ใหมี้ประสทิธุภิาพสง่สดุ ทัง้ลดการใชื้น้้้ำามนั้และปลอ่ยคาร์บอน้ใหน้้อ้ย

ที่สุด

 ลองน้่กภาพเคร้่องบิน้ที่กำาลังบิน้จากกรุงเทพฯ ไปโตเกียว เส้น้ทางตรงอาจด่เหม้อน้ทางเล้อกที่เร็วที่สุด แต่ถุ้าบิน้

ฝ่าลมต้าน้หร้อพายุ เคร้่องบิน้จะใชื้้น้้ำามัน้มากข่้น้อย่างมหาศาล การเล้อก “เส้น้ทางที่ฉลาด” จ่งไม่ใชื้่แค่สั้น้ที่สุด แต่

ต้องพิจารณ์าหลายปัจจัย เชื้่น้

	 รู้ไหมว่าเวลาคุณขึ้นเครื่องบินไม่ใช่แค่	 “ระยะทาง”	 เท่านั้นท่ีมีผลต่อ 
การใชน้้ำามนั	แตยั่งมปีจัจยัอืน่ๆ	อกีมากมาย	เชน่	สภาพอากาศ	ความเรว็ลม 
ทิศทางลม	ความสูง	 และน้ำาหนักบรรทุกของเครื่องบิน	ซึ่งล้วนส่งผลต่อ
การใช้พลังงานโดยตรง

AI กับการวิเคราะห์เส้นทางบิน

ไอที 4.0 โดย พี่แว่นใส

ข้อจำากัดด้าน 
ความปลอดภัย	 

และเส้นทางการบิน 
ที่ได้รับอนุญาต

สภาพอากาศ
ความเร็ว 

และทิศทางของลม 
ตลอดเส้นทาง

ระดับความสูง
ที่เหมาะสม

แล้ว AI เข้ามาช่วยในส่วนไหน?
 รวบรวมข้อม่ลเรียลไทม์จากดาวเทียม เคร้่องบิน้ 

 และสน้ามบิน้ทั่วโลก

 วิเคราะห์ข้อม่ลด้วยความเร็วหน้่วยวิน้าทีด้วย 

 Machine Learning เพ่้อประเมิน้แต่ละเส้น้ทางว่า 

 ประหยัดน้้ำามัน้แค่ไหน้ ใชื้้เวลาน้าน้เท่าไร และมี 

 ความเสี่ยงอย่างไร

 แน้ะน้ำาเส้น้ทางที่เร็ว ปลอดภัย และลดคาร์บอน้

 ได้ดีที่สุด

 ปรับเปลี่ยน้เส้น้ทางระหว่างบิน้ได้ทัน้ที 

 หากสภาพอากาศหร้อการจราจรเปลี่ยน้แปลง

1

2

3

4
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บันทึกคว�มดี โดย เฌอเอม

WOW!

ที่มา : 1. https://techsauce.co/tech-and-biz/understanding-agentic-ai-new-technology- 
  making-ai-more-than-just-a-task-taker?utm_source=chatgpt.com
 2. https://botpress.com/th/blog/agentic-ai?utm_source=chatgpt.com
 3. https://www.virtasant.com/ai-today/airline-ai
 4. https://buildprompt.ai/blog/cutting-costs-and-fuel-consumption-with-ai-in-aviation

	 AI	 จึงไม่ใช่แค่เทคโนโลยีล้ำาสมัย	 แต่คือ
พลังเบื้องหลังการบินที่ชาญฉลาด	ประหยัด
พลงังาน	และเป็นมติรตอ่สิง่แวดลอ้มอกีดว้ย

 หลายสายการบิน้ได้น้ำา AI มาใชื้้จริง เพ้่อให้เส้น้ทาง

การบิน้มีประสิทธุิภาพส่งสุด เชื้่น้

British	Airways ใชื้้ AI  
ชื้่วยคาดการณ์์สภาพอากาศแบบเรียลไทม์

เพ้่อปรับเปลี่ยน้เส้น้ทางการบิน้  
ลดความล่าชื้้า

Alaska	Airlines ร่วมม้อกับ  
Airspace Intelligence ใชื้้ระบบ AI 
“Flyways” เพ้่อชื้่วยวางแผน้เส้น้ทาง 
การบิน้ที่ปลอดภัย ประหยัดพลังงาน้  

และมีประสิทธุิภาพมากที่สุด

ชื่นชมนักศึกษา ม.อุบลฯ ช่วยเด็กจมน้ำา
นำาความรู้ด้าน CPR ช่วยจนปลอดภัย

 เม่้อวัน้ที ่6 พ.ค. 2568 น้อ้งปิน่้ พรรณิ์พา ทอีทุศิ น้กัศ่กษัามหาวทิยาลยั

อุบลราชื้ธุานี้ มาชื้่วยพ่อขายลอตเตอร่ีที่หาดค่เด้่อและได้พบเด็กพลัดตกน้้ำา 

จ่งได้เข้าชื้่วยเหล้อและทำา CPR จน้เด็กฟื้น้ข่้น้มา และทีมก่้ภัยได้น้ำาส่ง 

โรงพยาบาลจน้เด็กปลอดภัย

 น้้องปิ่น้ พลเม้องดี เผยว่าได้เรียน้ร่้การปฐมพยาบาลจากมหาวิทยาลัย 

และเรียน้หน้่วยบัญชื้าการรักษัาดิน้แดน้ (รด.) ขณ์ะที่แพทย์โรงพยาบาล 

สรรพสิทธิุประสงค์เห็น้คลิปใน้โซ็เชีื้ยล จ่งรีบส่ังการเตรียมเคร่้องช่ื้วยหายใจรอรับ 

เพ้่อชื้่วยเหล้อเด็กอย่างทัน้ท่วงที

ขอบคุณ์เร้่องราวดีๆ และภาพจาก : 
https://mgronline.com/onlinesection/detail/9680000042463
https://www.facebook.com/MorningNewsTV3/videos/1827393288108582

การปฐมพยาบาลเบื้องต้นผู้ที่ประสบเหตุทางน้ำา
1. จัดท่าน้อน้ราบบน้พ้้น้ ตรวจสอบว่าผ่้ประสบเหตุทางน้้ำายังมีสติหร้อไม่

2. กรณ์ีหมดสติให้ทำาการชื้่วยหายใจฟื้น้ค้น้ชื้ีพโดยการเป่าปาก 2 ครั้ง สลับกด

หน้้าอก 30 ครั้ง ซ็่่งควรกดให้ยุบประมาณ์ 1 ใน้ 3 ของความหน้าหน้้าอก 

ด้วยความเร็วอย่างน้้อย 100 ครั้งต่อน้าที จน้กว่าผ่้ประสบเหตุจะร่้ส่กตัว หร้อ

หายใจไดเ้อง หรอ้จน้กว่าทมีแพทยจ์ะมาถุง่ทีเ่กดิเหต ุเพ้อ่น้ำาตวัสง่โรงพยาบาล

https://techsauce.co/tech-and-biz/understanding-agentic-ai-new-technology-
https://chatgpt.com/
https://botpress.com/th/blog/agentic-ai?utm_source=chatgpt.com
https://www.virtasant.com/ai-today/airline-ai
https://buildprompt.ai/blog/cutting-costs-and-fuel-consumption-with-ai-in-aviation
https://mgronline.com/onlinesection/detail/9680000042463
https://www.facebook.com/MorningNewsTV3/videos/1827393288108582
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กฎหม�ยใกล้ตัว โดย ทนายหัวแหลม

 ปญัหาสิง่แวดลอ้มใน้เม้องใหญไ่ม่ใช่ื้เร่้องไกลตวั และหน่่้ง 

ใน้ปัญหาสำาคัญที่เกิดข่้น้เป็น้ประจำาค้อการทิ้งน้้ำามัน้ที่ใชื้้แล้ว 

ลงใน้ท่อระบายน้้ำา การกระทำาเช่ื้น้น้ี้สะท้อน้ถุ่งความไม่รับผิดชื้อบ 

ตอ่สว่น้รวม น้อกจากจะทำาใหท้อ่น้้ำาอดุตัน้ มกีลิน่้เหมน็้ สง่ผลเสยี 

ตอ่สิง่แวดลอ้มและระบบสาธุารณ่์ปโภคแลว้ การกระทำาดงักลา่ว 

ถุอ้เปน็้ความผดิตามมาตรา 33 แหง่ พ.ร.บ. รักษัาความสะอาด 

และความเป็น้ระเบียบเรียบร้อยของบ้าน้เม้อง พ.ศ. 2535 

ที่กำาหน้ดไว้ว่า “ห้ามมิให้ผ้่ใดเทหร้อทิ้งสิ่งปฏิก่ล ม่ลฝอย  

น้้ำาโสโครก หร้อส่ิงอ่้น้ใดลงบน้ถุน้น้หร้อใน้ทางน้้ำา” หากผ้่ใดฝ่าฝืน้ 

หร้อไม่ปฏิบัติตามต้องระวางโทษัปรับไม่เกิน้ 10,000 บาท 

และถุง่แม้ว่าจะมกีารแอบทิง้เพ่้อใหพ้น้้สายตาของเจา้หน้้าทีไ่ด ้

แต่ประชื้าชื้น้ทั่วไปที่พบเห็น้การกระทำาดังกล่าวสามารถุแจ้ง

เบาะแสได้ทาง Traffy Fondue ซ็่่งผ่้แจ้งเบาะแสจะได้รับเงิน้

ส่วน้แบ่งรางวัลน้ำาจับก่่งหน้่่งของค่าปรับ 

 การท้ิงน้้ำามัน้ใช้ื้แล้วอย่างไม่ถุ่กวิธีุน้ำาไปส่่ปัญหาส่ิงแวดล้อม 

ที่ยากต่อการแก้ไข บางจากฯ จ่งริเร่ิมน้ำาน้้ำามัน้ปรุงอาหาร

ใชื้้แล้วไปผลิตเป็น้ไบโอดีเซ็ล และปัจจุบัน้ได้น้ำามาต่อยอด 

ส่่การผลิตน้้ำามัน้เชื้้อ้เพลิงอากาศยาน้ยั่งย้น้ หรอ้ Sustainable 

Aviation Fuel (SAF) โดยมโีครงการ “ทอดไม่ทิง้” ซ็่ง่ใช้ื้สถุานี้

บริการน้้ำามัน้บางจากเป็น้จุดรับซ็้้อน้้ำามัน้ปรุงอาหารใช้ื้แล้ว 

ทางเลือกใหม่ของน้ำามันใช้แล้ว
ทิ้งให้เสีย หรือขายให้ได้?

จากภาคครัวเร้อน้ใน้ราคากิโลกรัมละ 20 บาท (ราคาอาจมี

การปรับข่้น้ลงตามกลไกตลาดน้้ำามัน้พ้ชื้)

 แน้วคิดเร่้องการน้ำาน้้ำามัน้ใชื้้แล้วน้ำามาผลิตเป็น้น้้ำามัน้ 

SAF น้ี้จ่งถุ้อเป็น้อีกแน้วทางหน่่้งใน้การจัดการของเสียอย่าง 

มีประสิทธิุภาพ และสอดคล้องกับเจตน้ารมณ์์ของกฎหมาย  

ทีมุ่ง่เน้น้้การรักษัาสิง่แวดลอ้ม ลดมลพษิั และสง่เสริมสขุภาวะ 

ที่ดีของประชื้าชื้น้ ดังน้ั้น้ แทน้ที่จะทิ้งน้้ำามัน้ใชื้้แล้วลงท่อ

ระบายน้้ำาซ็่่งมีความผิดตามกฎหมาย เสี่ยงต่อการถุ่กปรับถุ่ง 

10,000 บาท จะดกีว่าหรอ้ไม ่หากเราสามารถุน้ำาน้้ำามนั้ใชื้แ้ลว้ 

ดังกล่าวมาจัดการให้ถุ่กวิธุี และสร้างรายได้ให้กับครัวเร้อน้

อีกด้วย
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ลองทำ�ดู โดย พี่กุ๊กไก่

เค้กวุ้นผลไม้สด
ทำาง่าย อร่อยมาก

	 สำ�หรับใครที่กำ�ลังมองห�	“เค้กวันเกิด”	 
ให้กับคนพิเศษที่ไม่ชอบท�นเค้กครีม	เชิญท�งนี้เลยจ้�	 

ฉบับนี้กุ๊กไก่จะพ�ทุกท่�นม�พบกับคว�มอร่อย 
ที่มีประโยชน์	เย็นฉ่ำ�	ชื่นใจ	ผลไม้เน้นๆ	โดยส�ม�รถ 

เลือกสรรผลไม้สดกันได้ต�มชอบเลยค่ะ	

วิธีทำา
1 ล้างผลไม้ให้สะอาด หั่น้เป็น้ชื้ิ้น้เล็กพอดีคำา

2 ใส่ผลไม้ลงใน้พิมพ์ที่จะทำาเค้กวุ้น้

3 ละลายผงวุ้น้ใน้น้้ำาเปล่า พักไว้ประมาณ์ 5-10 น้าที

 ให้ผงวุ้น้อิ่มตัวแล้วน้ำาไปตั้งไฟกลาง 

4 ใส่น้้ำาตาลทรายลงไป คน้ให้ละลายจน้น้้ำาเด้อด

5 น้ำาวุ้น้ที่ต้มเรียบร้อยแล้วพักให้อุ่น้ แล้วเทลงพิมพ์เค้ก

 ที่ใส่ผลไม้เตรียมไว้

6 พักให้วุ้น้เย็น้และเซ็็ตตัว น้ำาเข้าต่้เย็น้ แชื้่ไว้

 ประมาณ์ 2 ชื้ั่วโมง

7 น้ำาวุ้น้ออกจากพิมพ์ พร้อมเสิร์ฟความอร่อย

ส่วนผสม 

•	 ผงวุ้น	1	ช้อนโต๊ะ

•	 น้ำาเปล่า	700	มิลลิลิตร

•	 น้ำาตาลทรายขาว	180	กรัม

•	 ผลไม้สดตามชอบ
	 (แนะนำาผลไม้อมเปรี้ยวจะให้ความสดชื่น)
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ตะลอนทัวร์ โดย ไอซ์ซัง

	 “ดอยชา้ง”	ตัง้อยูท่ี	่อ.แมส่รวย	จ.เชยีงราย	มคีวามสงู 
ราวๆ	1,000-1,800	เมตรเหนือระดับน้ำาทะเล	เป็นหุบเขา 
สลับซับซ้อน	ถือเป็นแหล่งปลูกกาแฟสำาคัญของไทยที่ 
ส่งออกและได้รับการยอมรับในระดับสากล	มีอากาศหนาวเย็น 
ตลอดท้ังปี	 เหมาะกับการปลูกกาแฟสายพันธุ์อาราบิก้า
คุณภาพสูง	ดอยช้างยังมีวิวสวยแบบ	360	องศา	และมี
บ้านพักโฮมสเตย์มากมาย	ปัจจุบันได้กลายเป็นจุดหมาย
ท่องเที่ยวทางธรรมชาติยอดนิยม

 การเดนิ้ทางไปเทีย่วดอยช้ื้างสามารถุขับรถุยน้ต์สว่น้ตัว 

หรอ้น่ั้งเคร่้องบนิ้มาลงทีส่น้ามบนิ้แมฟ่า้หลวงแลว้ตอ่รถุไปยงั 

อ.แม่สรวย ระหว่างทางจะเห็น้ไร่กาแฟอาราบิก้าจำาน้วน้

มาก ซ็่่งเป็น้อาชื้ีพหลักของชื้าวบ้าน้ เริ่มตั้งแต่การเพาะปล่ก  

คัว่เมลด็ จน้ถุง่แปรร่ปจำาหน่้ายทัง้แบบเมลด็และผงดริป หร้อ 

อยากจิบกาแฟชื้ิลๆ ก็มีคาเฟ่น้่าน้ั่ง เชื้่น้ Miyo Coffee & 

Bar, Mr Black, U Garden และอีกหลายร้าน้ตลอดเส้น้ทาง 

แน้่น้อน้ว่าอร่อยทุกร้าน้ ร้าน้ดังอย่าง “ดอยชื้้างคอฟฟี่” ก็มี

ต้น้กำาเน้ิดมาจากที่น้ี่เหม้อน้กัน้

 ส่วน้ที่พักทริปน้ี้ เราเล้อกพักกัน้ที่บ้าน้ชื้ิโบ 

เป็น้โฮมสเตย์บ้าน้ไม้สไตล์มินิ้มอล ท่ามกลาง

ธุรรมชื้าติ เงียบสงบ เป็น้ส่วน้ตัว มีเพียง 2 หลัง

เท่าน้ั้น้ พร้อมสิ่งอำาน้วยความสะดวกครบครัน้ มี

อาหารเชื้้าและชืุ้ดหม่กระทะอาหารเย็น้ ที่เที่ยว 

หา้มพลาดค้อฟาร์มแกะ Akha Farm Ville มน้ี้องแกะ 

ว่ิงเล่น้กลางทุ่งหญ้า อากาศเย็น้สบาย เห็น้วิว

ดอยช้าง	
จ.เชียงราย	
เที่ยวเส้นท�ง 
ส�ยก�แฟ	

สัมผัสอ�ก�ศหน�ว
ตลอดปี



ฉบัับันี้้�ชวนี้ทุุกคนี้มาร่่วมสนีุ้กตอบัคำถาม 
เก้�ยวกับัเช้�อเพลิิงอากาศยานี้ยั�งย้นี้ 
(Sustainable Aviation Fuel: SAF) กันี้คร่ับั 

สน�มเด็กเล่น โดย พี่ดิน

ร่วมสนุกได้ที่ 

หมดเขต
ส่งคำาตอบร่วมสนุก 
วันที่ 31 กรกฎาคม 2568

ผู้้�ทุ้�ร่่วมสนีุ้ก
จะถ้กสุ่มร่ายช้�อเพ้�อร่ับั
กระบอกน้ำบางจาก
จำนี้วนี้ 15 ร่างวัลิ
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ธุรรมชื้าตกิวา้ง เสยีคา่เข้าคน้ละ 100 บาท น้ำาไปแลกเคร้อ่งด้ม่

ได ้1 แก้ว หรอ้จะซ็้อ้อาหารใหน้้อ้งแกะตะกร้าละ 30 บาทกไ็ด ้

บอกเลยวา่ดฟีลีเหมอ้น้อย่ต่า่งประเทศ หรอ้สาวๆ สายถุา่ยร่ป 

เชื้ก็อนิ้กบัทุง่ดอกไม ้แน้ะน้ำา “สวน้ไฮเดรน้เยยี” กวา้งสดุลก่ตา 

มมุถุ่ายร่ปสดุปงั คา่เข้า 80 บาท น้ำาไปแลกเคร่้องด่้มไดเ้ชื้น่้กนั้ 

ถุ้อว่าเป็น้อีกหน่่้งไฮไลต์ของดอยช้ื้าง  

หร้อถุ้าหากใครชื้อบบรรยากาศเขียวชื้อุ่ม 

และมทีะเลหมอก แน้ะน้ำาใหไ้ปชื้ว่งเดอ้น้สิงหาคม-พฤศจกิายน้ 

จะได้สัมผัสธุรรมชื้าติเต็มที่

 สุดท้ายอยากชื้วน้เพ่้อน้ๆ ท่องเที่ยวแบบรักษ์ัโลก เป็น้

น้ักท่องเที่ยวที่ดี เคารพกฎกติกา เคารพธุรรมชื้าติและ

สิ่งแวดล้อม เพียงทุกคน้ร่วมม้อร่วมใจกัน้ก็สามารถุรักษัา

ธุรรมชื้าติให้อย่่กับเราและคน้รุ่น้ต่อไปได้ 

เร่ิมจากสิ่งง่ายๆ เช่ื้น้ พกขวดน้้ำาส่วน้ตัว  

คัดแยกขยะ สนั้บสนุ้น้สนิ้ค้าบริการของชุื้มชื้น้ 

หร้อเดนิ้ทางใกล้ๆ  กล็องเปลีย่น้ไปใชื้บ้ริการ

สาธุารณ์ะแทน้ แค่น้ี้ก็เป็น้การท่องเที่ยวรักษั์

โลกแบบ “Low Carbon Tourism” ที่ทำาได้

จริง และเพ่้อน้ๆ ร้่ไหมครับว่าบิน้ไปเที่ยว

ต่างประเทศก็ชื้่วยโลกได้น้ะ เพราะหลาย

สายการบิน้โดยเฉพาะโซ็น้ยุโรปเร่ิมหัน้มา 

เติมน้้ำามัน้เคร่้องบิน้ที่มีส่วน้ผสม

ของ SAF (Sustainable Aviation 

Fuel) ซ็่่งชื้่วยลดการปล่อยก๊าซ็

เร้อน้กระจกได้ถุ่ง 80 เปอร์เซ็็น้ต์ 

อีกไม่น้าน้อาจจะมีใน้ไทยหร้อ

สายการบนิ้โซ็น้เอเชีื้ยเพิม่ข้่น้ก็ได้



เพื่ิอโลกสวย โดย น้องโบว์

SAF พลังง�นสะอ�ด ช่วยโลก ช่วยเร�

	 สวัสดีค่ะนักอ่านที่น่ารัก	ทุกท่านคงทราบแล้วว่าโรงกลั่นน้ำามันบางจาก
เพือ่นบา้นของทา่นไดต้ัง้หนว่ยผลติใหมข่ึน้	ซึง่จะทำาหนา้ทีผ่ลติน้ำามนัเชือ้เพลงิ
อากาศยานยั่งยืน	(Sustainable	Aviation	Fuel)	หรือเรียกสั้นๆ	ว่า	SAF	โดย
นบัเป็นแหง่แรกของประเทศไทย	นบัเปน็อกีหนึง่กา้วสำาคญัของประเทศในการ
มุ่งสู่การใช้พลังงานสะอาด	SAF	ไม่เพียงแต่ดีต่อโลก	แต่ยังส่งผลดีต่อชุมชน
และสังคมในหลากหลายด้านอีกด้วย

 คาร์บอน้ไดออกไซ็ด์ (CO2) ค้อก๊าซ็เร้อน้กระจกหลัก 

ที่สะสมใน้ชื้ั้น้บรรยากาศ และเป็น้สาเหตุสำาคัญของภาวะ 

โลกร้อน้ จากข้อม่ลขององคก์รพลงังาน้ระหวา่งประเทศ (IEA) 

และองค์การการบิน้พลเร้อน้ระหว่างประเทศ (ICAO) ระบุว่า 

อุตสาหกรรมการบิน้มีการปล่อยคาร์บอน้ไดออกไซ็ด์ส่งถุ่ง 

492 ล้าน้ตัน้ต่อปี การที่ภาคการบิน้หัน้มาใชื้้น้้ำามัน้ SAF ซ็่่ง

มาจากน้้ำามัน้ปรุงอาหารใชื้้แล้วแทน้น้้ำามัน้อากาศยาน้แบบ

เดิมจะสามารถุลดการปล่อยคาร์บอน้ไดออกไซ็ด์ได้มากถุ่ง 

80 เปอร์เซ็็น้ต์ น้อกจากน้ี้ SAF ยังชื้่วยลดมลพิษัทางอากาศ 

อ้น่้ๆ ไดอ้ยา่งมปีระสทิธิุภาพ เน้้อ่งจากแทบไม่มีสารอะโรมาตกิ 

ซ็่่งเป็น้สารก่อมะเร็งเป็น้ส่วน้ประกอบ และยังมีปริมาณ์ 

สารซั็ลเฟอร์ต่ำามาก จ่งช่ื้วยลดปัญหาฝุ่น้ละอองขน้าดเล็ก 

ใน้อากาศ รวมถุ่งลดความเสี่ยงของการเกิดฝน้กรดอีกด้วย

 จากข้อม่ลพบว่าคน้ไทยใชื้้น้้ำามัน้มากถุ่ง 1,000 ล้าน้

ลิตรต่อปี ซ็่่งใน้อดีตหลายครัวเร้อน้อาจจัดการน้้ำามัน้ใชื้้แล้ว 

ด้วยวิธุีที่ไม่เหมาะสม เชื้่น้ เททิ้งลงท่อ เทลงแหล่งน้้ำา หร้อทิ้ง

รวมกับขยะทั่วไป ทำาให้เกิดปัญหาท่ออุดตัน้ น้้ำาเน้่าเสีย หร้อ

กลิ่น้เหม็น้จากกองขยะ บางครอบครัวอาจเล้อกขายน้้ำามัน้

ใชื้้แล้วให้กับผ้่รับซ็้้อ ซ็่่งบางรายน้ำาน้้ำามัน้ไปผสมสารเคมี 

เพ้่อทำาให้ด่เหม้อน้ใหม่แล้วน้ำากลับมาจำาหน่้ายใน้ราคาถุ่ก 

น้้ำามนั้เหลา่น้ี้เปน็้อนั้ตรายตอ่สขุภาพอยา่งมาก และเราไมอ่าจ

ทราบไดเ้ลยวา่อาหารทีเ่ราบริโภคน้ัน้้ทอดดว้ยน้้ำามนั้ลกัษัณ์ะน้ี้

หร้อไม่ การตั้งหน้่วยผลิต SAF ใน้ประเทศไทยจ่งเป็น้การเพิ่ม

ทางเลอ้กทีป่ลอดภยัและสร้างคณุ์คา่ใหก้บัของเหลอ้ใชื้ ้ชื้ว่ยลด

ความเสีย่งจากการบริโภคอาหารทีไ่มป่ลอดภยั และยงัเปน็้อกี

หน้่่งแน้วทางที่ชื้่วยสิ่งแวดล้อมได้อย่างยั่งย้น้

ที่มา : 1. https://www.bangchak.co.th/th/newsroom/reflection/หน่วยผลิตน้ำามันเชื้อเพลิง
  อากาศยานยั่งยืน Neat SAFแห่งแรกของประเทศไทย | Bangchak Corporation
 2. https://energy-thaichamber.org/what-is-saf/
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ทำาไมน้ำามัน SAF ถึงดีต่อโลกมากกว่า? ทำาไมต้องเป็นน้ำามันปรุงอาหารใช้แล้ว?

3 ขั้นตอนง่ายๆ  ที่ทุกครัวเรือนมีส่วนร่วมได้  

 เก็บ น้้ำ ามัน้ใ ช้ื้แล้ ว

ใส่ภาชื้น้ะสะอาด เช่ื้น้  

ขวดพลาสติก หร้อปี๊บ 

ที่มีฝาปิดมิดชื้ิด

1 2 เม้่อปรุงอาหารเสร็จ

แล้วรอให้น้้ำามัน้เย็น้ลง 

เทลงภาชื้น้ะโดยกรองเอา

เศษัอาหารออกก่อน้

 รวบรวมน้้ำามัน้ให้ได้ 

1 ลิตรข่้น้ไป น้ำาไปขาย

ที่จุดรับซ็้้อใน้ปั๊มบางจาก 

ที่ร่วมโครงการ

3

https://www.bangchak.co.th/th/newsroom/reflection/%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3
https://energy-thaichamber.org/what-is-saf/
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ผลเสี่ยงทายพระโคกินอะไรปี 2568

เฉลยเกม โดย พี่ดิน

เริ่มจัดส่งของรางวัลวันที่ 8 กรกฎาคม 2568

 1. คุณ์เยาวพร แซ็่เตียว

 2. คุณ์จักรกฤษัณ์์ วิเศษัจัง

 3. คุณ์จุฑาวรรณ์ น้ิตย์ใหม่

 4. คุณ์ธุน้เน้ตร์ เร้องชื้ัยไพบ่ลย์

 5. คุณ์ธุน้วัฒน้์ จรัสรัชื้วรรัตน้์

 6. คุณ์ธุิติมา ธุวัชื้ธุน้ไพศาล

 7. คุณ์ธุีระพล ชื้ะน้ะอุดม

 8. คุณ์น้รกมล โตน้ิติ

 9. คุณ์บุญศีรี เอี่ยมบริบ่รณ์์

 10. คุณ์วลัยลักษัณ์์ วาน้ิชื้ชื้ัชื้วาล

 11. คุณ์วิไลพร  เจิดจำาน้งวิทยากุล

 12. คุณ์วุฒิเวชื้ กษัีรสกุล

 13. คุณ์สัน้สน้ีย์ บุญเสี่ยง

 14. คุณ์สุภาภรณ์์ พุทธุิชื้าติไพโรจน้์

 15. คุณ์อรวรรณ์ วัฒน้ชื้ัยมงคล

ผู้โชคดี
 (จ�กก�รสุ่ม) ที่ได้รับ 

กล่องอเนกประสงค์บ�งจ�ก
จำ�นวน 15 ร�งวัล

เฉลย่เกม้ ฉบับท่ี 119

นำา หญ้้า เหล้า

คำาพยากรณ์จากผลเสี่ยงทาย : พระโคกิน้น้้ำาหร้อหญ้าพยากรณ์์ว่า น้้ำาท่าจะ
บริบ่รณ์์พอสมควร ธุัญญาหารผลาหาร ภักษัาหาร มังสาหาร จะอุดมสมบ่รณ์์ดี 
และพระโคกิน้เหล้าพยากรณ์์ว่า การคมน้าคมสะดวกข่้น้ การค้าขายกับ 
ต่างประเทศดีข่้น้ ทำาให้เศรษัฐกิจรุ่งเร้อง



อัพเดทข่าวสารและกิจกรรมดีๆ ได้ที่  www.bangchak.co.th/ข่าวสารและกิจกรรม/จุลสารครอบครัวใบไม้

โครงการครอบครัวเดียวกัน
เดือนกรกฎาคม - กันยายน 2568

เรียน

ท่านเจ้าของบ้าน

210 ถนนสุขุมวิท 64 แขวงพระโขนงใต้
เขตพระโขนง กรุงเทพฯ 10260

บริษัท บางจาก คอร์ปอเรชั่น จำากัด (มหาชน)

1. ต้องเป็น้สมาชื้ิกจุลสารครอบครัวใบไม้บางจากเท่าน้ั้น้

2. ขอสงวน้สิทธุิ์ 2 ท่าน้/1 หมายเลขสมาชื้ิก

3. ผ่้เข้าร่วมกิจกรรมอายุ 15-75 ปี

4. สมัครร่วมกิจกรรมได้ 1 รอบ เท่าน้ั้น้

5. เม้่อประกาศผลแล้วถุ้อเป็น้ที่สิ้น้สุด ย้น้ยัน้ตามรายชื้้่อ

 ที่ได้รับสิทธุิ์เท่าน้ั้น้

ประกาศรายชื้้่อผ่้ได้รับสิทธุิ์ฯ  

ใน้วัน้พุธุที่ 15 สิงหาคม 2568 ตาม QR Code

และเจ้าหน้าที่โทรยืนยันการเข้าร่วมกิจกรรม 

ล่วงหน้า 5-7 วัน

โปรดแต่งกายสุภาพ : กางเกงขายาวคลุมเข่า รองเท้าหุ้มส้น้

หมายเหตุ : ข้อมูลในการลงทะเบียนกิจกรรมในคร้ังน้ีจะนำาไปใช้ในการประเมินผล
กิจกรรมของบริษัท บางจาก คอร์ปอเรช่ัน จำากัด (มหาชน)

ก�รเข้�ร่วมกิจกรรม เงื่อนไขก�รสมัครกิจกรรม

จำ�นวนรับ 50 คน จำ�นวนรับ 50 คน จำ�นวนรับ 50 คน

จำ�นวนรับ 10 คน จำ�นวนรับ 10 คน จำ�นวนรับ 10 คน

สอบถุามรายละเอียดเพ่ิมเติมเก่ียวกับจุลสาร สมัครสมาชิื้ก เปล่ียน้ท่ีอย่่ หร้อกิจกรรม โทร. 0-2335-4060, e-mail : prangthip@bangchak.co.th

ใน้วัน้จัน้ทร์-วัน้ศุกร์ เวลา 09.00-16.00 น้. (ใน้วัน้ทำาการ) โครงการครอบครัวเดียวกัน้ ส่วน้กิจการสัมพัน้ธ์ุ บริษััท บางจาก คอร์ปอเรช่ัื้น้ จำากัด (มหาชื้น้)

เปิดลิงก์รับสมัคร 
วันที่ 14 กรกฎาคม 2568 
 เวลา 09.00 น. เป็นต้นไป
* หากผ่้สมัครเต็มจำาน้วน้ Link  
จะปิดไม่สามารถุกรอกข้อม่ลได้

เปิดลิงก์รับสมัคร 
วันที่ 21 กรกฎาคม 2568 
 เวลา 09.00 น. เป็นต้นไป
* หากผ่้สมัครเต็มจำาน้วน้ Link  
จะปิดไม่สามารถุกรอกข้อม่ลได้

เปิดลิงก์รับสมัคร 
วันที่ 30 กรกฎาคม 2568 
 เวลา 09.00 น. เป็นต้นไป
* หากผ่้สมัครเต็มจำาน้วน้ Link  
จะปิดไม่สามารถุกรอกข้อม่ลได้

วันที่ 15 กรกฎาคม 2568
(เฉพาะเวลา 09.00-16.00 น. ในวันทำาการ)

วันที่ 22 กรกฎาคม 2568
(เฉพาะเวลา 09.00-16.00 น. ในวันทำาการ)

วันที่ 31 กรกฎาคม 2568
(เฉพาะเวลา 09.00-16.00 น. ในวันทำาการ)

02-335-4060 02-335-4060 02-335-4060

ร่วมกิจกรรมรอบที่ 1
วันเส�ร์ที่ 6 กันย�ยน 2568 (60 คน)

ร่วมกิจกรรมรอบที่ 2
วันเส�ร์ที่ 13 กันย�ยน 2568 (60 คน)

ร่วมกิจกรรมรอบที่ 3
วันอ�ทิตย์ที่ 14 กันย�ยน 2568 (60 คน)

กิจกรรม : ต่�ง GEN ต่�งใจ แต่ไม่ต่�งกัน และเพ้นท์ Doodle Art ชวนสมาชิกจุลสารฯ ร่วมกิจกรรมดูแลสุขภาพใจ  
การสร้างความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัวและเรียนวาด Doodle Art (กำาหนดการกิจกรรมในใบแทรก)

รับสมัคร
ท�งโทรศัพท์

รับสมัคร
ท�งโทรศัพท์

รับสมัคร
ท�งโทรศัพท์

รับสมัคร
ท�ง QR Code

รับสมัคร
ท�ง QR Code

รับสมัคร
ท�ง QR Code

https://www.bangchak.co.th/%E0%B8%82%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1/%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%A5%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%9A%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89
mailto:prangthip@bangchak.co.th

