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E- mail
suwannee@bangchak.co.th
(ถึงน้าน้อง)

จุลสารเล่มนี้พิมพ์ด้วย
หมึกถั่วเหลือง (Soy Ink) 
บนกระดาษที่เป็นมิตร 
ต่อสิ่งแวดล้อม

ติดตามจุลสารครอบครัวใบไม้ได้ที่ www.bangchak.co.th/ข่าวสารและกิจกรรม/จุลสารครอบครัวใบไม้

	 น้้ำมันัเชื้้�อเพลิงิอากาศยานยั่่�งยืืน (Sustainable Aviation 

Fuel: SAF) ผลิิตจากน้้ำมัันปรุุงอาหารใช้้แล้้ว นำมาผสมกัับ

น้้ำมันัเครื่่�องบินิใช้้เป็็นเช้ื้�อเพลิงิเครื่่�องบินิได้้เลย

	ปี ี 2568 บริิษััท บางจากฯ กำลัังก้้าวสู่่�อีีกหนึ่่�งบทบาทใน

ฐานะผู้้�บุุกเบิิกธุุรกิิจ Neat SAF รายแรกของประเทศ ต่่อยอด

จากประสบการณ์์กว่่า 20 ปีี ในการจััดเก็็บน้้ำมัันพืืชใช้้แล้้ว 

เพื่่�อผลิิตเชื้้�อเพลิิงชีีวภาพ ด้้วยหน่่วยผลิิต SAF แบบ Stand- 

alone แห่่งแรกของประเทศ ในพื้�นที่่�โรงกลั่่�นน้้ำมัันบางจาก 

พระโขนง เพื่่�อผลิิต Neat SAF 100 เปอร์์เซ็น็ต์ จากน้้ำมัันใช้้แล้้ว

จากการปรุงุอาหารและวัตัถุดุิบิทางเลืือกอื่่�นๆ ใช้้กระบวนการ

ปรับัสภาพวัตัถุดุิบิและแปรสภาพด้ว้ยเทคโนโลยีขีั้้�นสููง ผลักัดันั

เศรษฐกิิจให้้เติิบโตบนแนวทาง BCG Economy

	 ในช่่วงเวลาที่่�โลกกำลัังเผชิิญกัับวิิกฤตสภาพภููมิิอากาศ 

การเร่่งลดคาร์์บอนจากภาคการบิินซึ่�งเป็็นหน่ึ่�งในกลุ่่�ม

อุุตสาหกรรมที่่�ปล่่อยคาร์์บอนสููงและลดได้้ยาก จึึงเป็็นความ

ท้้าทายที่่�ต้้องอาศััยความร่่วมมืือและการลงทุุนระยะยาว โดย 

SAF ได้้รับัการยอมรัับในระดัับโลกว่่าสามารถลดการปล่่อยก๊๊าซ

เรืือนกระจกได้้สููงถึึง 80 เปอร์์เซ็น็ต์ เมื่่�อเทียีบกับัน้ำ้มันัเช้ื้�อเพลิงิ 

แบบดั้้�งเดิิม และยัังเป็็นกลไกสำคััญในการลดการปล่่อยคาร์์บอน 

ในภาคการบิินอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

	 บางจากฯ ได้พ้ัฒันากลไกการรัับซื้้�อน้้ำมันัใช้แ้ล้ว้จากการ

ปรุงุอาหารผ่่านโครงการ “ทอดไม่่ทิ้้�ง” ซึ่่�งรับัซื้้�อน้้ำมันัจากครัวัเรืือน

ร้้านอาหาร และสถานประกอบการต่่างๆ ทั่่�วประเทศ เพื่่�อนำ

เข้้าสู่่�กระบวนการผลิิต SAF อย่่างถููกต้้อง และโครงการนี้้� 

ไม่่เพียีงช่่วยดึึงน้้ำมันัปรุงุอาหารทอดซ้ำ้ออกจากระบบการบริโิภค 

ลดความเสี่่�ยงทางสุุขภาพของประชาชน แต่่ยัังช่่วยลดการทิ้้�ง

ของเสีียลงสู่่�แหล่่งน้้ำและสิ่่�งแวดล้้อม ส่่งเสริิมการจััดการของเสีีย 

อย่่างรัับผิิดชอบ 

	 โครงการ “ทอดไม่ท่ิ้้�ง” ขยายสู่่�สถานีบีริกิารน้้ำมันับางจาก 

162 แห่่งทั่่�วประเทศ โดยรัับซื้้�อในราคากิิโลกรััมละ 20 บาท 

(ราคาอาจมีีการปรัับขึ้้�นลงตามกลไกตลาดน้้ำมัันพืืช) เพื่่�อ 

เชิิญชวนให้้ประชาชนมีีส่่วนร่่วมในการรัักษาสิ่่�งแวดล้้อม 

โดยไม่่ทิ้้�งน้ำ้มัันที่่�ใช้้แล้้วลงสู่่�พื้้�นที่่�สาธารณะ นำน้้ำมันัปรุงุอาหารใช้้แล้้ว

มาจำหน่า่ยในโครงการ “ทอดไม่ท่ิ้้�ง” นำไปผลิติน้้ำมันัเช้ื้�อเพลิงิ

อากาศยานยั่่�งยืืน SAF

ที่มา : https://www.bangchak.co.th/th/newsroom/bangchak-news 
และสอบถามข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับโครงการ “ทอดไม่ทิ้ง” ราคาขายน้ำ�มัน
ปรุงอาหารใช้แล้ว ได้ที่ บริษัท บีเอสจีเอฟ จำ�กัด โทร. 0 2335 8008,  
08 3829 5431 หรือ Add Line: 08 3829 5431

น้ำำ�มัันเชื้้�อเพลิิงอากาศยานยั่่�งยืืน  
(Sustainable Aviation Fuel: SAF)

https://www.bangchak.co.th/
mailto:suwannee@bangchak.co.th
https://www.bangchak.co.th/%E0%B8%82%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1/%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%A5%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%9A%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89
https://www.bangchak.co.th/th/newsroom/bangchak-news
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โรงรถ โดย เด็กดอย

	 ระบบ 400V ถืือเป็็นแรงดัันพื้้�นฐานยุคเริ่่�มต้้นที่่�ใช้้ในรถ EV ส่่วนใหญ่่ เช่่น Tesla Model 3,  

Nissan Leaf, MG4, BYD Dolphin ข้้อดีีคืือราคาอุุปกรณ์์ถููกกว่่า อุุปกรณ์์ไฟฟ้้าอย่่างอิินเวอร์์เตอร์์  

ชุุดควบคุุมมอเตอร์์ หรืือหััวชาร์์จ หาซื้้�อและพััฒนาง่่าย และมีีสถานีีชาร์์จรองรัับแพร่่หลาย แต่่ข้้อจำกััด

คืือการจ่่ายกำลัังไฟสููงๆ จะต้้องใช้้กระแสไฟสููง ทำให้้เกิิดความร้้อนสะสม และสููญเสีียพลัังงานมากขึ้้�น

	 ระบบ 800V ถููกพััฒนามาเพื่่�อแก้้ปััญหาเรื่่�องประสิิทธิิภาพ โดยเฉพาะในรถสมรรถนะสููงระดัับพรีีเมีียม เช่่น Porsche 

Taycan, Hyundai Ioniq 5, Kia EV6 หรืือ Audi e-tron GT จุุดเด่่นคืือ

 	 • ชาร์์จเร็็ว : รองรัับกำลัังชาร์์จได้้สููงถึึง 270 kW ชาร์์จ 10-80 เปอร์์เซ็็นต์์ ได้้ภายใน 18-20 นาทีี เทีียบกัับระบบ 400V 

ที่่�อาจต้้องใช้้เวลา 30-40 นาทีี

 	 • เดิินระบบเย็็น : ใช้้กระแสไฟน้้อยลง ความร้้อนต่่ำ ประหยััดพลัังงาน และลดการสููญเสีีย

 	 • น้้ำหนัักเบา : สายไฟเล็็กลงเพราะใช้้กระแสน้้อย ช่่วยให้้รถมีีน้้ำหนัักเบาลงได้้เล็็กน้้อย 

แต่่เทคโนโลยีีเหล่่านี้้�ก็็ยัังมีีต้้นทุุนสููงทั้้�งในแง่่การผลิิต การออกแบบระบบ แถมยัังต้้องพึ่่�งพาสถานีีชาร์์จแรงดัันสููง ซึ่่�งยัังมีีจำกััด

ในหลายประเทศ

	 ในยุคท่ีรถยนต์ไฟฟ้า (EV) เปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว หน่ึงในสมรภูมิเทคโนโลยีท่ีน่าจับตามอง 
ก็คือ ระบบแรงดันไฟฟ้าของแบตเตอรี่ แบ่งออกเป็น 2 กลุ่มใหญ่ คือ ระบบ 400 โวลต์ (400V) 
ซึ่งเป็นมาตรฐานที่ใช้มาตั้งแต่ต้น และระบบ 800 โวลต์ (800V) ซึ่งถูกยกให้เป็นคล่ืนลูกใหม่  
แต่แรงดันมากกว่าดีจริงหรือไม่? แล้ว 800V มีอะไรดีกว่า 400V?

แบตเตอร่ี่� 800V และ 400V
สงครามแรงดัันไฟฟ้้าในโลก EV

	 แรงดันไฟฟ้าไม่ใช่แค่ตัวเลข แต่สะท้อนถึง

แนวทางและ “ยทุธศาสตร์” ของแตล่ะคา่ยรถวา่จะมุง่

เนน้ความคุม้คา่หรือความล้ำ�สมยั แตท่ีแ่น่ๆ สงคราม

ระหว่าง 800V และ 400V นี ้คอืแรงผลกัสำ�คัญทีท่ำ�ให้

รถยนต์ไฟฟ้าวิ่งไกลขึ้น ชาร์จเร็วขึ้น และใกล้เข้าสู่ 

ชีวิตจริงของผู้ใช้มากขึ้นทุกวัน

แล้้วควรเลืือกอะไร บทสรุุป

	ถ้ ้ าคุุณใช้้ รถ EV 

เป็็นพาหนะหลัักในชีีวิิต

ประจำวััน วิ่่�งในเมืือง 

ชา ร์์จบ้้าน ไม่่ เร่่ งรีีบ 

400V อาจเป็็นตัวเลืือก 

ที่่�คุ้้�มค่่ากว่่า 

	 แต่่หากคุุณอยากได้้

ความล้้ำหน้้า ชาร์์จไว  

วิ่่�งแรง และพ้ื้�นที่่�ของคุุณ 

มีโีครงสร้้างพื้้�นฐานรองรับั 

8 0 0 V  คืื อ ท า ง เ ลืื อ ก 

ที่่�น่่าสนใจ

400V มาตรฐานที่�มั่่�นคง

800V แรงดัันสูง เติิมเร็็ว วิ่่�งแรง
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รู้ไว้ปลอดภัยกว่า โดย แมวดำ�

“รู้ไว้ปลอดภัยกว่าแน่นอนครับ”

ที่มา :	https://shorturl.asia/Bp1sk
	 https://energy-thaichamber.org/what-is-saf/ 

วิิธีีการป้อ้งกัันไฟไหม้้จากน้ำำ�มัันปรุงอาหาร

หากไฟลุกลาม อย่าพยายามดับไฟเอง 

ควรแจ้งหน่วยดับเพลิงทันที และอพยพ

ออกจากบริเวณนั้นทันที

	 การป้องกันที่ดีที่สุดคือการป้องกันไม่ให้เกิดไฟไหม้  
ดังนั้น ควรระมัดระวังในการใช้ไฟและวัตถุไวไฟเสมอ

มีถังดับเพลิงชนิด K 

ไว้ในครัว เพื่อใช้ 

ในกรณีฉุกเฉิน

ห้ามเคลื่อนย้ายภาชนะ การเคลื่อนย้าย 

ภาชนะที่กำ�ลังลุกไหม้อาจทำ�ให้ไฟ

กระจายตัวออกไปได้

อย่าทิ้งหม้อทอดหรือกระทะ 

ที่เปิดไฟทิ้งไว้โดยไม่มีคนดูแล

อย่าเทน้ำ�มันที่ร้อนลงใน 

อ่างล้างจาน ควรรอให้ 

น้ำ�มันเย็นลงก่อนจึงค่อยเททิ้ง

	 Sustainable Aviation Fuel (SAF) หรอืน้ำ�มนัเชือ้เพลงิ 

การบินยั่งยืน เป็นพลังงานทางเลือกที่ช่วยลดการปล่อย

คาร์บอนไดออกไซด ์โดยผลติจากน้ำ�มันปรุงอาหารใช้แลว้

ที่เราคุ้นเคยกันดี แต่น้ำ�มันเหล่านี้แม้จะมีประโยชน์ หาก

เกิดไฟไหม้จากการใช้งานในครัว รู้หรือไม่ว่าต้องดับไฟ

อย่างไรจึงจะปลอดภัย วันนี้แมวดำ�จะมาบอกวิธี แปะไว้

ข้างๆ ครัวได้เลย

	 ไฟทีเ่กิดจากน้ำ�มนัปรุงอาหารคอืไฟประเภท K เกดิจาก 

น้ำ�มันปรุงอาหารที่ร้อนจัดจนติดไฟ การดับไฟประเภทนี้ 

วิิธีีดัับไฟท่ี่�เกิิดจาก 
น้ำำ�มัันปรุงอาหาร 

อย่่างถููกวิิธีีและปลอดภััย

ตอ้งใชค้วามระมดัระวงัเปน็พเิศษ เนือ่งจากน้ำ�มนัทีต่ดิไฟจะลอย 

อยูบ่นผวิน้ำ� และหา้มใชน้้ำ�ดบัไฟเดด็ขาด เพราะน้ำ�มนัเบากวา่น้ำ� 

จะลอยขึ้นมาบนผิวน้ำ� และจะทำ�ให้ไฟกระจายตัวลุกลามยิ่งขึ้น

วิิธีีดัับไฟประเภท K ท่ี่�ถููกต้้อง

ปิดเตาแก๊สหรือเตาไฟฟ้าทันที (หากทำ�ได้อย่างปลอดภัย)

ใช้ฝาหม้อหรือฝากระทะปิดภาชนะที่

กำ�ลังเกิดไฟ เพื่อตัดออกซิเจน ทำ�ให้

ไฟดับลง

ใช้ถังดับเพลิงชนิด K ซึ่งถูก 

ออกแบบมาเฉพาะสำ�หรับดับไฟ 

จากน้ำ�มันปรุงอาหาร

ปิดิวาล์์ว

https://shorturl.asia/Bp1sk
https://energy-thaichamber.org/what-is-saf/


เงินทองต้องรู้ โดย ของขวัญ

5

สิ่งที่ควรรู้พื้นฐานและความเสี่ยง 
ของ Crypto & Digital Baht
ในยคุทีเ่ทคโนโลยทีางการเงนิเปลีย่นแปลงอยา่งรวดเรว็ “เงินดจิิทัล” หรอืท่ีรูจั้กกัน
ในชื่อ Cryptocurrency และ Digital Baht กำ�ลังเข้ามามีบทบาทในชีวิตประจำ�วัน
ของเราอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ หลายคนอาจเคยได้ยินชื่อ Bitcoin, Ethereum หรือ
ข่าวคริปโตพุ่งแรง-ดิ่งหนัก แต่สิ่งท่ีควรรู้ก่อนจะก้าวเข้าสู่โลกนี้คือ “พ้ืนฐาน” และ 
“ความเสี่ยง” ที่ต้องเข้าใจอย่างถ่องแท้

	 ในโลกท่ี “เงิน” กลายเป็นดจิิทัลมากขึน้ทุกวัน 
เราทุกคนควรเตรียมตัวด้วยความรู้ท่ีรอบด้าน 
เพือ่ใชป้ระโยชนจ์ากเทคโนโลยใีหมอ่ยา่งปลอดภยั 
และไม่ตกเป็นเหยื่อของความเสี่ยงที่มองไม่เห็น

	 คริปโตเคอร์เรนซ (Cryptocurrency) คือ สกลุ

เงินดิจิทัลที่ใช้เทคโนโลยีบล็อกเชน (Blockchain) 

เพื่อความปลอดภัยในการทำ�ธรกรรม ไม่ต้องผ่าน

ตัวกลางอย่างธนาคาร โดยผู้ใช้งานสามารถส่ง

และรับเงินไดท้นัทข้ีามประเทศ ขอ้ดขีองคริปโตคือ

โปร่งใส ตรวจสอบได ้และมีศกัยภาพในการเตบิโต 

แตข้่อเสยีคือม ี“ความผนัผวนสูง” ราคาสามารถข้ึน

หรือลงอย่างรุนแรงในช่วงเวลาสั้นๆ

	 ในขณะที ่Digital Baht หรือ “เงนิบาทดจิทิลั” 

เป็นโครงการนำ�ร่องของธนาคารแห่งประเทศไทย

ที่อยู่ภายใต้การควบคุมของรัฐ มีเป้าหมายเพื่อ

ให้ประชาชนเข้าถึงระบบการเงินดิจิทัลได้อย่าง

ปลอดภัย รวดเร็ว และลดต้นทุนการทำ�ธรกรรม 

ตา่งจากคริปโตทัว่ไปตรงที ่Digital Baht มมีลูคา่คงที ่

(1 ต่อ 1 กับเงินบาทจริง) และไม่มีความผันผวน

ในด้านราคา

สิ่งที่ควรรู้ก่อนลงทุนหรือใช้งาน มีดังนี้
	 1.	 ตอ้งเขา้ใจกลไกการทำ�งานของเทคโนโลย ีเช่น 

กระเป๋าเงินดิจิทัล (Digital Wallet), กุญแจส่วนตัว 

(Private Key)

	 2.	 มีความเสี่ยงจากการถูกโจมตีไซเบอร์ หรือ 

สูญเสียเงินหากทำ�รหัสหาย

	 3.	 ต้องติดตามข่าวสารและกฎระเบียบของรัฐ 

เพราะกฎหมายเกี่ยวกับสินทรัพย์ดิจิทัลยังมีการ 

ปรับเปลี่ยนตลอดเวลา

	 4.	 หลีกเล่ียงการลงทุนแบบตามกระแส หรือ FOMO 

(Fear of Missing Out) โดยไม่มีความรู้เพียงพอ

ที่มา :
1.	 ธนาคารแห่งประเทศไทย. (2566). เงินบาทดิจิทัลคืออะไร. สืบค้นจาก https://www.bot.or.th
2.	 กลต. (สำ�นักงานคณะกรรมการกำ�กับหลักทรัพย์และตลาดหลักทรัพย์). (2567). คู่มือผู้ลงทุนในสินทรัพย์ดิจิทัล.
3.	 Bitcoin.org. Introduction to Bitcoin. สืบค้นจาก https://bitcoin.org
4.	 Investopedia. (2024). Cryptocurrency Explained. สืบค้นจาก https://www.investopedia.com
5.	 Chainalysis. (2024). The 2024 Crypto Crime Report.
6.	 ศูนย์วิจัย Krungthai COMPASS. (2566). CBDC กับอนาคตระบบการเงินไทย.

https://www.bot.or.th/
https://bitcoin.org/
https://www.investopedia.com/
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	 ในยุคที่โลกให้ความสำ�คัญกับการลดคาร์บอนและมุ่งสู่พลังงานยั่งยืน เทคโนโลยี “AI” หรือปัญญาประดิษฐ์ได้เข้า

มามบีทบาทสำ�คญัในการวางแผนเสน้ทางการบนิใหมี้ประสทิธภิาพสงูสดุ ทัง้ลดการใชน้้ำ�มนัและปลอ่ยคาร์บอนใหน้อ้ย

ที่สุด

	 ลองนึกภาพเครื่องบินที่กำ�ลังบินจากกรุงเทพฯ ไปโตเกียว เส้นทางตรงอาจดูเหมือนทางเลือกที่เร็วที่สุด แต่ถ้าบิน

ฝ่าลมต้านหรือพายุ เครื่องบินจะใช้น้ำ�มันมากขึ้นอย่างมหาศาล การเลือก “เส้นทางที่ฉลาด” จึงไม่ใช่แค่สั้นที่สุด แต่

ต้องพิจารณาหลายปัจจัย เช่น

	 รู้ไหมว่าเวลาคุณขึ้นเครื่องบินไม่ใช่แค่ “ระยะทาง” เท่านั้นท่ีมีผลต่อ 
การใชน้้ำ�มนั แตยั่งมปีจัจยัอืน่ๆ อกีมากมาย เชน่ สภาพอากาศ ความเรว็ลม 
ทิศทางลม ความสูง และน้ำ�หนักบรรทุกของเครื่องบิน ซึ่งล้วนส่งผลต่อ
การใช้พลังงานโดยตรง

AI กับการวิเคราะห์เส้นทางบิน

ไอที 4.0 โดย พี่แว่นใส

ข้อจำ�กัดด้าน 
ความปลอดภัย  

และเส้นทางการบิน 
ที่ได้รับอนุญาต

สภาพอากาศ
ความเร็ว 

และทิศทางของลม 
ตลอดเส้นทาง

ระดับความสูง
ที่เหมาะสม

แล้ว AI เข้ามาช่วยในส่วนไหน?
	 รวบรวมข้อมูลเรียลไทม์จากดาวเทียม เครื่องบิน 

	 และสนามบินทั่วโลก

	 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยความเร็วหน่วยวินาทีด้วย 

	 Machine Learning เพ่ือประเมินแต่ละเส้นทางว่า	

	 ประหยัดน้ำ�มันแค่ไหน ใช้เวลานานเท่าไร และมี	

	 ความเสี่ยงอย่างไร

	 แนะนำ�เส้นทางที่เร็ว ปลอดภัย และลดคาร์บอน

	 ได้ดีที่สุด

	 ปรับเปลี่ยนเส้นทางระหว่างบินได้ทันที 

	 หากสภาพอากาศหรือการจราจรเปลี่ยนแปลง

1

2

3

4
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บันทึกความดี โดย เฌอเอม

WOW!

ที่มา :	1.	https://techsauce.co/tech-and-biz/understanding-agentic-ai-new-technology-	
		  making-ai-more-than-just-a-task-taker?utm_source=chatgpt.com
	 2.	https://botpress.com/th/blog/agentic-ai?utm_source=chatgpt.com
	 3.	https://www.virtasant.com/ai-today/airline-ai
	 4.	https://buildprompt.ai/blog/cutting-costs-and-fuel-consumption-with-ai-in-aviation

	 AI จึงไม่ใช่แค่เทคโนโลยีล้ำ�สมัย แต่คือ
พลังเบื้องหลังการบินที่ชาญฉลาด ประหยัด
พลงังาน และเป็นมติรตอ่สิง่แวดลอ้มอกีดว้ย

	 หลายสายการบินได้นำ� AI มาใช้จริง เพื่อให้เส้นทาง

การบินมีประสิทธิภาพสูงสุด เช่น

British Airways ใช้ AI  
ช่วยคาดการณ์สภาพอากาศแบบเรียลไทม์

เพื่อปรับเปลี่ยนเส้นทางการบิน  
ลดความล่าช้า

Alaska Airlines ร่วมมือกับ  
Airspace Intelligence ใช้ระบบ AI 
“Flyways” เพื่อช่วยวางแผนเส้นทาง 
การบินที่ปลอดภัย ประหยัดพลังงาน  

และมีประสิทธิภาพมากที่สุด

ชื่นชมนักศึกษา ม.อุบลฯ ช่วยเด็กจมน้ำ�
นำ�ความรู้ด้าน CPR ช่วยจนปลอดภัย

	 เม่ือวันที ่6 พ.ค. 2568 นอ้งปิน่ พรรณิพา ทอีทุศิ นกัศึกษามหาวทิยาลยั

อุบลราชธานี มาช่วยพ่อขายลอตเตอร่ีที่หาดคูเดื่อและได้พบเด็กพลัดตกน้ำ� 

จึงได้เข้าช่วยเหลือและทำ� CPR จนเด็กฟื้นขึ้นมา และทีมกู้ภัยได้นำ�ส่ง 

โรงพยาบาลจนเด็กปลอดภัย

	น ้องปิ่น พลเมืองดี เผยว่าได้เรียนรู้การปฐมพยาบาลจากมหาวิทยาลัย 

และเรียนหน่วยบัญชาการรักษาดินแดน (รด.) ขณะที่แพทย์โรงพยาบาล 

สรรพสิทธิประสงค์เห็นคลิปในโซเชียล จึงรีบส่ังการเตรียมเคร่ืองช่วยหายใจรอรับ 

เพื่อช่วยเหลือเด็กอย่างทันท่วงที

ขอบคุณเรื่องราวดีๆ และภาพจาก : 
https://mgronline.com/onlinesection/detail/9680000042463
https://www.facebook.com/MorningNewsTV3/videos/1827393288108582

การปฐมพยาบาลเบื้องต้นผู้ที่ประสบเหตุทางน้ำ�
1.	จัดท่านอนราบบนพื้น ตรวจสอบว่าผู้ประสบเหตุทางน้ำ�ยังมีสติหรือไม่

2.	กรณีหมดสติให้ทำ�การช่วยหายใจฟื้นคืนชีพโดยการเป่าปาก 2 ครั้ง สลับกด

หน้าอก 30 ครั้ง ซึ่งควรกดให้ยุบประมาณ 1 ใน 3 ของความหนาหน้าอก 

ด้วยความเร็วอย่างน้อย 100 ครั้งต่อนาที จนกว่าผู้ประสบเหตุจะรู้สึกตัว หรือ

หายใจไดเ้อง หรอืจนกว่าทมีแพทยจ์ะมาถึงทีเ่กดิเหต ุเพือ่นำ�ตวัสง่โรงพยาบาล

https://techsauce.co/tech-and-biz/understanding-agentic-ai-new-technology-
https://chatgpt.com/
https://botpress.com/th/blog/agentic-ai?utm_source=chatgpt.com
https://www.virtasant.com/ai-today/airline-ai
https://buildprompt.ai/blog/cutting-costs-and-fuel-consumption-with-ai-in-aviation
https://mgronline.com/onlinesection/detail/9680000042463
https://www.facebook.com/MorningNewsTV3/videos/1827393288108582
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กฎหมายใกล้ตัว โดย ทนายหัวแหลม

	 ปญัหาสิง่แวดลอ้มในเมืองใหญไ่ม่ใช่เร่ืองไกลตวั และหนึง่ 

ในปัญหาสำ�คัญที่เกิดขึ้นเป็นประจำ�คือการทิ้งน้ำ�มันที่ใช้แล้ว 

ลงในท่อระบายน้ำ� การกระทำ�เช่นนสะท้อนถึงความไม่รับผิดชอบ 

ตอ่สว่นรวม นอกจากจะทำ�ใหท้อ่น้ำ�อดุตัน มกีลิน่เหมน็ สง่ผลเสยี 

ตอ่สิง่แวดลอ้มและระบบสาธารณูปโภคแลว้ การกระทำ�ดงักลา่ว 

ถือเปน็ความผดิตามมาตรา 33 แหง่ พ.ร.บ. รักษาความสะอาด 

และความเป็นระเบียบเรียบร้อยของบ้านเมือง พ.ศ. 2535 

ที่กำ�หนดไว้ว่า “ห้ามมิให้ผู้ใดเทหรือทิ้งสิ่งปฏิกูล มูลฝอย  

น้ำ�โสโครก หรือส่ิงอ่ืนใดลงบนถนนหรือในทางน้ำ�” หากผู้ใดฝ่าฝืน 

หรือไม่ปฏิบัติตามต้องระวางโทษปรับไม่เกิน 10,000 บาท 

และถึงแม้ว่าจะมกีารแอบทิง้เพ่ือใหพ้น้สายตาของเจา้หน้าทีไ่ด ้

แต่ประชาชนทั่วไปที่พบเห็นการกระทำ�ดังกล่าวสามารถแจ้ง

เบาะแสได้ทาง Traffy Fondue ซึ่งผู้แจ้งเบาะแสจะได้รับเงิน

ส่วนแบ่งรางวัลนำ�จับกึ่งหนึ่งของค่าปรับ 

	 การท้ิงน้ำ�มันใช้แล้วอย่างไม่ถูกวิธีนำ�ไปสู่ปัญหาส่ิงแวดล้อม 

ที่ยากต่อการแก้ไข บางจากฯ จึงริเร่ิมนำ�น้ำ�มันปรุงอาหาร

ใช้แล้วไปผลิตเป็นไบโอดีเซล และปัจจุบันได้นำ�มาต่อยอด 

สู่การผลิตน้ำ�มันเชือ้เพลิงอากาศยานยั่งยืน หรอื Sustainable 

Aviation Fuel (SAF) โดยมโีครงการ “ทอดไม่ทิง้” ซึง่ใช้สถานี

บริการน้ำ�มันบางจากเป็นจุดรับซื้อน้ำ�มันปรุงอาหารใช้แล้ว 

ทางเลือกใหม่ของน้ำ�มันใช้แล้ว
ทิ้งให้เสีย หรือขายให้ได้?

จากภาคครัวเรือนในราคากิโลกรัมละ 20 บาท (ราคาอาจมี

การปรับขึ้นลงตามกลไกตลาดน้ำ�มันพืช)

	 แนวคิดเร่ืองการนำ�นำ�มันใช้แล้วนำ�มาผลิตเป็นนำ�มัน 

SAF นี้จึงถือเป็นอีกแนวทางหนึ่งในการจัดการของเสียอย่าง 

มีประสิทธิภาพ และสอดคล้องกับเจตนารมณ์ของกฎหมาย  

ทีมุ่ง่เนน้การรักษาสิง่แวดลอ้ม ลดมลพษิ และสง่เสริมสขุภาวะ 

ที่ดีของประชาชน ดังนั้น แทนที่จะทิ้งน้ำ�มันใช้แล้วลงท่อ

ระบายน้ำ�ซึ่งมีความผิดตามกฎหมาย เสี่ยงต่อการถูกปรับถึง 

10,000 บาท จะดกีว่าหรอืไม ่หากเราสามารถนำ�น้ำ�มนัใชแ้ลว้ 

ดังกล่าวมาจัดการให้ถูกวิธี และสร้างรายได้ให้กับครัวเรือน

อีกด้วย
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ลองทำ�ดู โดย พี่กุ๊กไก่

เค้กวุ้นผลไม้สด
ทำ�ง่าย อร่อยมาก

	 สำ�หรับใครที่กำ�ลังมองหา “เค้กวันเกิด”  
ให้กับคนพิเศษที่ไม่ชอบทานเค้กครีม เชิญทางนี้เลยจ้า  

ฉบับนี้กุ๊กไก่จะพาทุกท่านมาพบกับความอร่อย 
ที่มีประโยชน์ เย็นฉ่ำ� ชื่นใจ ผลไม้เน้นๆ โดยสามารถ 

เลือกสรรผลไม้สดกันได้ตามชอบเลยค่ะ 

วิธีทำ�
1	 ล้างผลไม้ให้สะอาด หั่นเป็นชิ้นเล็กพอดีคำ�

2	 ใส่ผลไม้ลงในพิมพ์ที่จะทำ�เค้กวุ้น

3	 ละลายผงวุ้นในน้ำ�เปล่า พักไว้ประมาณ 5-10 นาที

	 ให้ผงวุ้นอิ่มตัวแล้วนำ�ไปตั้งไฟกลาง 

4	 ใส่น้ำ�ตาลทรายลงไป คนให้ละลายจนน้ำ�เดือด

5	น ำ�วุ้นที่ต้มเรียบร้อยแล้วพักให้อุ่น แล้วเทลงพิมพ์เค้ก

	 ที่ใส่ผลไม้เตรียมไว้

6	 พักให้วุ้นเย็นและเซ็ตตัว นำ�เข้าตู้เย็น แช่ไว้

	 ประมาณ 2 ชั่วโมง

7	น ำ�วุ้นออกจากพิมพ์ พร้อมเสิร์ฟความอร่อย

ส่วนผสม 

•	 ผงวุ้น 1 ช้อนโต๊ะ

•	 น้ำ�เปล่า 700 มิลลิลิตร

•	 น้ำ�ตาลทรายขาว 180 กรัม

•	 ผลไม้สดตามชอบ
	 (แนะนำ�ผลไม้อมเปรี้ยวจะให้ความสดชื่น)
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ตะลอนทัวร์ โดย ไอซ์ซัง

	 “ดอยชา้ง” ตัง้อยูท่ี ่อ.แมส่รวย จ.เชยีงราย มคีวามสงู 
ราวๆ 1,000-1,800 เมตรเหนือระดับน้ำ�ทะเล เป็นหุบเขา 
สลับซับซ้อน ถือเป็นแหล่งปลูกกาแฟสำ�คัญของไทยที่ 
ส่งออกและได้รับการยอมรับในระดับสากล มีอากาศหนาวเย็น 
ตลอดท้ังปี เหมาะกับการปลูกกาแฟสายพันธุ์อาราบิก้า
คุณภาพสูง ดอยช้างยังมีวิวสวยแบบ 360 องศา และมี
บ้านพักโฮมสเตย์มากมาย ปัจจุบันได้กลายเป็นจุดหมาย
ท่องเที่ยวทางธรรมชาติยอดนิยม

	 การเดนิทางไปเทีย่วดอยช้างสามารถขับรถยนต์สว่นตัว 

หรอืน่ังเคร่ืองบนิมาลงทีส่นามบนิแมฟ่า้หลวงแลว้ตอ่รถไปยงั 

อ.แม่สรวย ระหว่างทางจะเห็นไร่กาแฟอาราบิก้าจำ�นวน

มาก ซึ่งเป็นอาชีพหลักของชาวบ้าน เริ่มตั้งแต่การเพาะปลูก  

คัว่เมลด็ จนถึงแปรรูปจำ�หน่ายทัง้แบบเมลด็และผงดริป หรือ 

อยากจิบกาแฟชิลๆ ก็มีคาเฟ่น่านั่ง เช่น Miyo Coffee & 

Bar, Mr Black, U Garden และอีกหลายร้านตลอดเส้นทาง 

แน่นอนว่าอร่อยทุกร้าน ร้านดังอย่าง “ดอยช้างคอฟฟี่” ก็มี

ต้นกำ�เนิดมาจากที่นี่เหมือนกัน

	ส่วนที่พักทริปนี้ เราเลือกพักกันที่บ้านชิโบ 

เป็นโฮมสเตย์บ้านไม้สไตล์มินิมอล ท่ามกลาง

ธรรมชาติ เงียบสงบ เป็นส่วนตัว มีเพียง 2 หลัง

เท่านั้น พร้อมสิ่งอำ�นวยความสะดวกครบครัน มี

อาหารเช้าและชุดหมูกระทะอาหารเย็น ที่เที่ยว 

หา้มพลาดคือฟาร์มแกะ Akha Farm Ville มน้ีองแกะ 

ว่ิงเล่นกลางทุ่งหญ้า อากาศเย็นสบาย เห็นวิว

ดอยช้าง 
จ.เชียงราย 
เที่ยวเส้นทาง 
สายกาแฟ 

สัมผัสอากาศหนาว
ตลอดปี



ฉบัับนี้้�ชวนทุุกคนมาร่่วมสนุุกตอบคำถาม 
เกี่่�ยวกัับเชื้้�อเพลิิงอากาศยานยั่่�งยืืน 
(Sustainable Aviation Fuel: SAF) กัันครัับ 

สนามเด็กเล่น โดย พี่ดิน

ร่วมสนุกได้ที่ 

หมดเขต
ส่งคำ�ตอบร่วมสนุก 
วันที่ 31 กรกฎาคม 2568

ผู้้�ที่่�ร่่วมสนุุก
จะถููกสุ่่�มรายชื่่�อเพื่่�อรัับ
กระบอกน้้ำบางจาก
จำนวน 15 รางวััล
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ธรรมชาตกิวา้ง เสยีคา่เข้าคนละ 100 บาท นำ�ไปแลกเครือ่งดืม่

ได ้1 แก้ว หรอืจะซือ้อาหารใหน้อ้งแกะตะกร้าละ 30 บาทกไ็ด ้

บอกเลยวา่ดฟีลีเหมอืนอยูต่า่งประเทศ หรอืสาวๆ สายถา่ยรูป 

เชก็อนิกบัทุง่ดอกไม ้แนะนำ� “สวนไฮเดรนเยยี” กวา้งสดุลกูตา 

มมุถ่ายรูปสดุปงั คา่เข้า 80 บาท นำ�ไปแลกเคร่ืองด่ืมไดเ้ชน่กนั 

ถือว่าเป็นอีกหนึ่ งไฮไลต์ของดอยช้าง  

หรือถ้าหากใครชอบบรรยากาศเขียวชอุ่ม 

และมทีะเลหมอก แนะนำ�ใหไ้ปชว่งเดอืนสิงหาคม-พฤศจกิายน 

จะได้สัมผัสธรรมชาติเต็มที่

	 สุดท้ายอยากชวนเพ่ือนๆ ท่องเที่ยวแบบรักษ์โลก เป็น

นักท่องเที่ยวที่ดี เคารพกฎกติกา เคารพธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อม เพียงทุกคนร่วมมือร่วมใจกันก็สามารถรักษา

ธรรมชาติให้อยู่กับเราและคนรุ่นต่อไปได้ 

เร่ิมจากสิ่งง่ายๆ เช่น พกขวดน้ำ�ส่วนตัว  

คัดแยกขยะ สนับสนุนสนิค้าบริการของชุมชน 

หรือเดนิทางใกล้ๆ  กล็องเปลีย่นไปใชบ้ริการ

สาธารณะแทน แค่นี้ก็เป็นการท่องเที่ยวรักษ์

โลกแบบ “Low Carbon Tourism” ที่ทำ�ได้

จริง และเพ่ือนๆ รู้ไหมครับว่าบินไปเที่ยว

ต่างประเทศก็ช่วยโลกได้นะ เพราะหลาย

สายการบินโดยเฉพาะโซนยุโรปเร่ิมหันมา 

เติมน้ำ�มันเคร่ืองบินที่มีส่วนผสม

ของ SAF (Sustainable Aviation 

Fuel) ซึ่งช่วยลดการปล่อยก๊าซ

เรือนกระจกได้ถึง 80 เปอร์เซ็นต์ 

อีกไม่นานอาจจะมีในไทยหรือ

สายการบนิโซนเอเชียเพิม่ข้ึนก็ได้



เพื่ิอโลกสวย โดย น้องโบว์

SAF พลังงานสะอาด ช่วยโลก ช่วยเรา

	 สวัสดีค่ะนักอ่านที่น่ารัก ทุกท่านคงทราบแล้วว่าโรงกลั่นน้ำ�มันบางจาก
เพือ่นบา้นของทา่นไดต้ัง้หนว่ยผลติใหมข่ึน้ ซึง่จะทำ�หนา้ทีผ่ลติน้ำ�มนัเชือ้เพลงิ
อากาศยานยั่งยืน (Sustainable Aviation Fuel) หรือเรียกสั้นๆ ว่า SAF โดย
นบัเป็นแหง่แรกของประเทศไทย นบัเปน็อกีหนึง่กา้วสำ�คญัของประเทศในการ
มุ่งสู่การใช้พลังงานสะอาด SAF ไม่เพียงแต่ดีต่อโลก แต่ยังส่งผลดีต่อชุมชน
และสังคมในหลากหลายด้านอีกด้วย

	 คาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) คือก๊าซเรือนกระจกหลัก 

ที่สะสมในชั้นบรรยากาศ และเป็นสาเหตุสำ�คัญของภาวะ 

โลกร้อน จากข้อมูลขององคก์รพลงังานระหวา่งประเทศ (IEA) 

และองค์การการบินพลเรือนระหว่างประเทศ (ICAO) ระบุว่า 

อุตสาหกรรมการบินมีการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์สูงถึง 

492 ล้านตันต่อปี การที่ภาคการบินหันมาใช้น้ำ�มัน SAF ซึ่ง

มาจากน้ำ�มันปรุงอาหารใช้แล้วแทนน้ำ�มันอากาศยานแบบ

เดิมจะสามารถลดการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์ได้มากถึง 

80 เปอร์เซ็นต์ นอกจากนี้ SAF ยังช่วยลดมลพิษทางอากาศ 

อืน่ๆ ไดอ้ยา่งมปีระสทิธิภาพ เนือ่งจากแทบไม่มีสารอะโรมาตกิ 

ซึ่งเป็นสารก่อมะเร็งเป็นส่วนประกอบ และยังมีปริมาณ 

สารซัลเฟอร์ต่ำ�มาก จึงช่วยลดปัญหาฝุ่นละอองขนาดเล็ก 

ในอากาศ รวมถึงลดความเสี่ยงของการเกิดฝนกรดอีกด้วย

	 จากข้อมูลพบว่าคนไทยใช้น้ำ�มันมากถึง 1,000 ล้าน

ลิตรต่อปี ซึ่งในอดีตหลายครัวเรือนอาจจัดการน้ำ�มันใช้แล้ว 

ด้วยวิธีที่ไม่เหมาะสม เช่น เททิ้งลงท่อ เทลงแหล่งน้ำ� หรือทิ้ง

รวมกับขยะทั่วไป ทำ�ให้เกิดปัญหาท่ออุดตัน น้ำ�เน่าเสีย หรือ

กลิ่นเหม็นจากกองขยะ บางครอบครัวอาจเลือกขายน้ำ�มัน

ใช้แล้วให้กับผู้รับซื้อ ซึ่งบางรายนำ�น้ำ�มันไปผสมสารเคมี 

เพื่อทำ�ให้ดูเหมือนใหม่แล้วนำ�กลับมาจำ�หน่ายในราคาถูก 

น้ำ�มนัเหลา่น้ีเปน็อนัตรายตอ่สขุภาพอยา่งมาก และเราไมอ่าจ

ทราบไดเ้ลยวา่อาหารทีเ่ราบริโภคนัน้ทอดดว้ยน้ำ�มนัลกัษณะนี้

หรือไม่ การตั้งหน่วยผลิต SAF ในประเทศไทยจึงเป็นการเพิ่ม

ทางเลอืกทีป่ลอดภยัและสร้างคณุคา่ใหก้บัของเหลอืใช ้ชว่ยลด

ความเสีย่งจากการบริโภคอาหารทีไ่มป่ลอดภยั และยงัเปน็อกี

หนึ่งแนวทางที่ช่วยสิ่งแวดล้อมได้อย่างยั่งยืน

ที่มา :	 1.	 https://www.bangchak.co.th/th/newsroom/reflection/หน่วยผลิตน้ำ�มันเชื้อเพลิง
		  อากาศยานยั่งยืน Neat SAFแห่งแรกของประเทศไทย | Bangchak Corporation
	 2.	 https://energy-thaichamber.org/what-is-saf/
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ทำ�ไมน้ำ�มัน SAF ถึงดีต่อโลกมากกว่า? ทำ�ไมต้องเป็นน้ำ�มันปรุงอาหารใช้แล้ว?

3 ขั้นตอนง่ายๆ  ที่ทุกครัวเรือนมีส่วนร่วมได้  

	 เก็บ น้ำ �มันใ ช้แล้ ว

ใส่ภาชนะสะอาด เช่น  

ขวดพลาสติก หรือปี๊บ 

ที่มีฝาปิดมิดชิด

1 2	 เมื่อปรุงอาหารเสร็จ

แล้วรอให้น้ำ�มันเย็นลง 

เทลงภาชนะโดยกรองเอา

เศษอาหารออกก่อน

	 รวบรวมน้ำ�มันให้ได้ 

1 ลิตรขึ้นไป นำ�ไปขาย

ที่จุดรับซื้อในปั๊มบางจาก 

ที่ร่วมโครงการ

3

https://www.bangchak.co.th/th/newsroom/reflection/%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3
https://energy-thaichamber.org/what-is-saf/
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ผลเสี่ยงทายพระโคกินอะไรปี 2568

เฉลยเกม โดย พี่ดิน

เริ่มจัดส่งของรางวัลวันที่ 8 กรกฎาคม 2568

	 1.	 คุณเยาวพร แซ่เตียว

	 2.	 คุณจักรกฤษณ์ วิเศษจัง

	 3.	 คุณจุฑาวรรณ นิตย์ใหม่

	 4.	 คุณธนเนตร์ เรืองชัยไพบูลย์

	 5.	 คุณธนวัฒน์ จรัสรัชวรรัตน์

	 6.	 คุณธิติมา ธวัชธนไพศาล

	 7.	 คุณธีระพล ชะนะอุดม

	 8.	 คุณนรกมล โตนิติ

	 9.	 คุณบุญศีรี เอี่ยมบริบูรณ์

	 10.	 คุณวลัยลักษณ์ วานิชชัชวาล

	 11.	 คุณวิไลพร​ เจิดจำ�นงวิทยากุล

	 12.	 คุณวุฒิเวช กษีรสกุล

	 13.	 คุณสันสนีย์ บุญเสี่ยง

	 14.	 คุณสุภาภรณ์ พุทธิชาติไพโรจน์

	 15.	 คุณอรวรรณ วัฒนชัยมงคล

ผู้โชคดี
 (จากการสุ่ม) ที่ได้รับ 

กล่องอเนกประสงค์บางจาก
จำ�นวน 15 รางวัล

เฉลยเกม ฉบับท่ี 119

น้ำำ� หญ้้า เหล้้า

คำ�พยากรณ์จากผลเสี่ยงทาย : พระโคกินน้ำ�หรือหญ้าพยากรณ์ว่า น้ำ�ท่าจะ
บริบูรณ์พอสมควร ธัญญาหารผลาหาร ภักษาหาร มังสาหาร จะอุดมสมบูรณ์ดี 
และพระโคกินเหล้าพยากรณ์ว่า การคมนาคมสะดวกขึ้น การค้าขายกับ 
ต่างประเทศดีขึ้น ทำ�ให้เศรษฐกิจรุ่งเรือง



อัพเดทข่าวสารและกิจกรรมดีๆ ได้ที่  www.bangchak.co.th/ข่าวสารและกิจกรรม/จุลสารครอบครัวใบไม้

โครงการครอบครัวเดียวกัน
เดือนกรกฎาคม - กันยายน 2568

เรียน

ท่านเจ้าของบ้าน

210 ถนนสุขุมวิท 64 แขวงพระโขนงใต้
เขตพระโขนง กรุงเทพฯ 10260

บริษัท บางจาก คอร์ปอเรชั่น จำ�กัด (มหาชน)

1.	 ต้องเป็นสมาชิกจุลสารครอบครัวใบไม้บางจากเท่านั้น

2.	 ขอสงวนสิทธิ์ 2 ท่าน/1 หมายเลขสมาชิก

3.	 ผู้เข้าร่วมกิจกรรมอายุ 15-75 ปี

4.	 สมัครร่วมกิจกรรมได้ 1 รอบ เท่านั้น

5.	 เมื่อประกาศผลแล้วถือเป็นที่สิ้นสุด ยืนยันตามรายชื่อ

	 ที่ได้รับสิทธิ์เท่านั้น

ประกาศรายชื่อผู้ได้รับสิทธิ์ฯ  

ในวันพุธที่ 15 สิงหาคม 2568 ตาม QR Code

และเจ้าหน้าที่โทรยืนยันการเข้าร่วมกิจกรรม 

ล่วงหน้า 5-7 วัน

โปรดแต่งกายสุภาพ : กางเกงขายาวคลุมเข่า รองเท้าหุ้มส้น

หมายเหตุ : ข้อมูลในการลงทะเบียนกิจกรรมในคร้ังน้ีจะนำ�ไปใช้ในการประเมินผล
กิจกรรมของบริษัท บางจาก คอร์ปอเรช่ัน จำ�กัด (มหาชน)

การเข้าร่วมกิจกรรม เงื่อนไขการสมัครกิจกรรม

จำ�นวนรับ 50 คน จำ�นวนรับ 50 คน จำ�นวนรับ 50 คน

จำ�นวนรับ 10 คน จำ�นวนรับ 10 คน จำ�นวนรับ 10 คน

สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมเก่ียวกับจุลสาร สมัครสมาชิก เปล่ียนท่ีอยู่ หรือกิจกรรม โทร. 0-2335-4060, e-mail : prangthip@bangchak.co.th

ในวันจันทร์-วันศุกร์ เวลา 09.00-16.00 น. (ในวันทำ�การ) โครงการครอบครัวเดียวกัน ส่วนกิจการสัมพันธ บริษัท บางจาก คอร์ปอเรช่ัน จำ�กัด (มหาชน)

เปิดลิงก์รับสมัคร 
วันที่ 14 กรกฎาคม 2568 
 เวลา 09.00 น. เป็นต้นไป
* หากผู้สมัครเต็มจำ�นวน Link  
จะปิดไม่สามารถกรอกข้อมูลได้

เปิดลิงก์รับสมัคร 
วันที่ 21 กรกฎาคม 2568 
 เวลา 09.00 น. เป็นต้นไป
* หากผู้สมัครเต็มจำ�นวน Link  
จะปิดไม่สามารถกรอกข้อมูลได้

เปิดลิงก์รับสมัคร 
วันที่ 30 กรกฎาคม 2568 
 เวลา 09.00 น. เป็นต้นไป
* หากผู้สมัครเต็มจำ�นวน Link  
จะปิดไม่สามารถกรอกข้อมูลได้

วันที่ 15 กรกฎาคม 2568
(เฉพาะเวลา 09.00-16.00 น. ในวันทำ�การ)

วันที่ 22 กรกฎาคม 2568
(เฉพาะเวลา 09.00-16.00 น. ในวันทำ�การ)

วันที่ 31 กรกฎาคม 2568
(เฉพาะเวลา 09.00-16.00 น. ในวันทำ�การ)

02-335-4060 02-335-4060 02-335-4060

ร่วมกิจกรรมรอบที่ 1
วันเสาร์ที่ 6 กันยายน 2568 (60 คน)

ร่วมกิจกรรมรอบที่ 2
วันเสาร์ที่ 13 กันยายน 2568 (60 คน)

ร่วมกิจกรรมรอบที่ 3
วันอาทิตย์ที่ 14 กันยายน 2568 (60 คน)

กิจกรรม : ต่าง GEN ต่างใจ แต่ไม่ต่างกัน และเพ้นท์ Doodle Art ชวนสมาชิกจุลสารฯ ร่วมกิจกรรมดูแลสุขภาพใจ  
การสร้างความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัวและเรียนวาด Doodle Art (กำ�หนดการกิจกรรมในใบแทรก)

รับสมัคร
ทางโทรศัพท์

รับสมัคร
ทางโทรศัพท์

รับสมัคร
ทางโทรศัพท์

รับสมัคร
ทาง QR Code

รับสมัคร
ทาง QR Code

รับสมัคร
ทาง QR Code

https://www.bangchak.co.th/%E0%B8%82%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1/%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%A5%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%9A%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89
mailto:prangthip@bangchak.co.th

