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ลิขสิทธิ์และจัดทำ�โดย
ส่วนชุมชนสัมพันธ์ 
บริษัท บางจาก คอร์ปอเรชั่น จำ�กัด (มหาชน)

จุลสารครอบครัวใบไม้  
ราย 3 เดือน 
สื่อกลางข่าวสาร
เพื่อครอบครัวเพื่อนบ้าน 
โรงกลั่นน้ำ�มันบางจาก พระโขนง

โทรศัพท์
0-2335-4060
(ในเวลาทำ�การ)

E- mail
suwannee@bangchak.co.th
(ถึงน้าน้อง)

จุลสารเล่มนี้พิมพ์ด้วย
หมึกถั่วเหลือง (Soy Ink) 
บนกระดาษที่เป็นมิตร 
ต่อสิ่งแวดล้อม

ติดตามจุลสารครอบครัวใบไม้ได้ที่ www.bangchak.co.th/ข่าวสารและกิจกรรม/จุลสารครอบครัวใบไม้

	ทุ ุกๆ ปีีเม่ื่�อคืืนวัันเพ็็ญเดืือนสิิบสองเวีียนมาถึึง แสงจัันทร์์เต็็มดวงจะส่่อง

ประกายลงบนผิิวน้้ำ สะท้้อนแสงเทีียนจากกระทงนัับไม่่ถ้้วนที่่�ลอยไปตามสายน้้ำ

กลายเป็็นภาพที่่�งดงามและอบอุ่่�นใจ เป็็นสััญลัักษณ์ข์องการสืืบสานวัฒันธรรมไทย

ที่่�มีมาอย่่างยาวนาน “ลอยกระทง” ไม่่ได้้เป็็นเพีียงพิิธีีขอขมาต่่อพระแม่่คงคา  

แต่่ยัังเป็็นช่่วงเวลาที่่�ผู้�คนได้้กลัับมานึึกถึึงคุุณค่าของสายน้้ำ ซึ่่�งเป็็นหััวใจสำคััญ 

ของชีีวิิตทุุกสรรพสิ่่�ง

	 แต่่ในความงามของประเพณีีก็็ซ่่อนความท้้าทายไว้้ด้้วย ขยะจาก

กระทงที่่�ย่่อยสลายยากและเศษวััสดุุต่่างๆ ที่่�ไหลลงสู่่�แม่่น้้ำลำคลอง 

กลายเป็น็ภาระต่อ่ระบบนิเิวศและสิ่่�งมีชีีวีิติในน้ำ้ ปีนีี้้�จึงึเป็น็โอกาสดีทีี่่�เรา

จะร่่วมกัันเปลี่่�ยน “ลอยกระทง” ให้้เป็็น “ลอยกระทงรัักษ์์โลก”

	 เราสามารถเริ่่�มจากสิ่่�งง่่ายๆ เช่่น การเลืือกใช้้กระทงจากวััสดุุ

ธรรมชาติิ ใบตอง หยวกกล้้วย หรืือวััสดุุที่่�ย่่อยสลายได้้รวดเร็็ว เลี่่�ยงการ

ใช้้โฟมและพลาสติิก ลดจำนวนกระทงโดยลอยร่่วมกัันในครอบครััวหรืือ

ลอยกระทงรัักษ์์โลก รัักษาน้ำำ�อย่่างยั่่�งยืืน

เพื่่�อนกลุ่่�มเล็็กๆ และเก็็บขยะรอบพื้้�นที่่�จััดงานก่่อนกลัับบ้้าน ที่่�สำคััญคืือการส่่งต่่อ

แนวคิดินี้้�ให้ก้ับัคนรอบข้า้ง เพ่ื่�อให้ทุ้กุคนเห็น็ว่า่เราสามารถรักัษาวััฒนธรรมไปพร้อ้ม

กัับรัักษาสิ่่�งแวดล้้อมได้้

	 “ลอยกระทงรัักษ์์โลก รัักษาน้้ำอย่่างยั่่�งยืืน” จึึงไม่่ใช่่เพีียงคำพููดสวยๆ แต่่คืือ

การกระทำเล็ก็ๆ ที่่�สร้้างความเปลี่่�ยนแปลงยิ่่�งใหญ่ เมื่่�อทุกุคนช่่วยกันั สายน้้ำของเรา 

จะใสสะอาดและงดงาม ไม่่เพีียงเพ่ื่�อค่่ำคืืนลอยกระทงปีีนี้้� แต่่เพื่่�อทุุกค่่ำคืืน 

ในอนาคตของโลกใบนี้้�

https://www.bangchak.co.th/
mailto:suwannee@bangchak.co.th
https://www.bangchak.co.th/%E0%B8%82%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1/%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%A5%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%9A%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89
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โรงรถ โดย เด็กดอย

	 ในยุคท่ีรถยนต์ไฟฟ้า (EV) กลายเป็นทางเลือกหลักของการเดินทาง  
หลายคนกลับพบว่าอาการเมารถขณะน่ังเบาะหลังในรถ EV เกิดข้ึนบ่อยกว่า
รถยนต์ท่ัวไป ท้ังท่ีรถ EV ขับนุ่ม เงียบ และปลอดมลพิษ แล้วทำ�ไมถึงยังเมารถ

เมารถในรถ EV 
ขณะนั่่�งเบาะหลััง  
ทำำ�ไมจึึงเกิิดขึ้้�น  

และจะแก้้อย่่างไร

	 1. ความเงียีบของรถ EV เสีียงเคร่ื่�องยนต์์ที่่�เงีียบสนิิททำให้้สมอง

ขาดการรับัรู้้�การเคลื่่�อนไหวจากเสียีง ส่ง่ผลให้เ้กิดิความสับัสนระหว่า่ง

สิ่่�งที่่�ตาเห็็นกัับสิ่่�งที่่�ร่่างกายรู้้�สึึก

	 2. การเร่่งและเบรกที่่�ฉัับพลััน รถ EV มีีแรงบิิดสููง ทำให้้การเร่่ง

หรืือเบรกเกิิดขึ้้�นเร็็วและแรงกว่่ารถทั่่�วไป ซึ่่�งอาจทำให้้ผู้้�โดยสารรู้้�สึึก

เวีียนศีีรษะ

	 3. ตำแหน่่งเบาะหลััง ซึ่่�งมัักมีีการเคลื่่�อนไหวมากกว่่าเบาะหน้้า 

และมุุมมองที่่�จำกััด ทำให้้สมองประมวลผลการเคลื่่�อนไหวได้้ยากขึ้้�น

สาเหตุุท่ี่�ทำำ�ให้้เมารถในรถ EV

	 1. เลืือกที่่�นั่่�งด้้านหน้้า หากเป็็นไปได้้ ควรนั่่�งเบาะหน้้าเพื่่�อให้้มองเห็็นถนนและลดการเคลื่่�อนไหวที่่�รุุนแรง

	 2. มองออกไปนอกหน้้าต่่าง การมองวิิวภายนอกช่่วยให้้สมองรัับรู้้�การเคลื่่�อนไหวได้้ตรงกัับที่่�ร่่างกายกำลัังรู้้�สึึก

	 3. หลีีกเลี่่�ยงการใช้้โทรศััพท์์มืือถืือหรืืออ่่านหนัังสืือ ควรหัันมาฟัังเพลงเบาๆ หรืือฟัังพอดแคสต์์แทน

	 4. เปิิดหน้้าต่่างหรืือปรัับอากาศให้้ถ่่ายเท อากาศสดชื่่�นช่่วยลดอาการเวีียนศีีรษะและคลื่่�นไส้้ได้้

	 5. ใช้้ยาดมหรืือยากัันเมารถ หากจำเป็็น อาจใช้้ยากัันเมารถก่่อนเดิินทาง หรืือพกยาดมติิดตััวไว้้

	 6. แจ้้งคนขัับให้้ขัับนุ่่�มนวล การเร่่งหรืือเบรกอย่่างนุ่่�มนวลจะช่่วยลดแรงกระแทกที่่�ทำให้้เมารถ

วิิธีีแก้้อาการเมารถในรถ EV

	 แม้รถ EV จะเปน็เทคโนโลยทีีท่นัสมยัและเปน็มติรตอ่สิง่แวดลอ้ม 

แต่อาการเมารถยงัคงเป็นปญัหาสำ�หรับหลายคน โดยเฉพาะผูโ้ดยสาร

เบาะหลัง การเข้าใจสาเหตุและปรับพฤติกรรมเล็กน้อยสามารถช่วย

ให้การเดินทางด้วยรถ EV สะดวกสบายมากขึ้น

บทสรุุป

ขัับช้้าๆ หน่่อยนะ
พ่่อหนุ่่�ม



รู้ไว้ปลอดภัยกว่า โดย แมวส้ม

“รู้ไว้ปลอดภัยกว่าแน่นอนครับ”
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	 เทศกาลลอยกระทงถือเป็นช่วงเวลาที่ครอบครัวออกมาทำ�กิจกรรมร่วมกัน 

ริมแม่น้ำ� สิ่งที่ต้องระวังคืออุบัติเหตุจากการจมน้ำ� ซึ่งเป็นสาเหตุการเสียชีวิต 

อนัดบัต้นๆ ของเดก็ไทยโดยเฉพาะในวัย 1-14 ป ีเดก็อาจตกน้ำ�ไดเ้พยีงเสีย้วนาที

หากผู้ใหญ่เผลอ การเตรียมพร้อมและดูแลใกล้ชิดจึงเป็นเรื่องสำ�คัญ

“สนุุกกัับการลอยกระทง 
พร้้อมสร้้างความทรงจำำ�ดีี ๆ  
โดยไม่่ต้้องเสี่่�ยงอัันตรายจากน้ำำ�” 

	 ในช่วงเวลาทีอ่บอวลไปดว้ยบรรยากาศแหง่ความสขุของครอบครัวริมสายน้ำ�เชน่น้ี 

เพื่อป้องกันเหตุไม่คาดคิด ผู้ปกครองควรดูแลเด็กอย่างใกล้ชิด จับมือไว้เสมอ และให้

สวมเส้ือชูชพหากอยู่ใกล้แหล่งน้ำ� นอกจากน้ี การสอนให้เด็กรู้จักวิธีเอาตัวรอดในน้ำ� 

เชน่ การลอยตวั และตะโกนขอความชว่ยเหลอื กเ็ปน็ทกัษะสำ�คญัทีอ่าจชว่ยชวีติไดจ้ริง 

ในยามคับขัน

	 ท้ายที่สุดความสุขของคืนลอยกระทงไม่ได้อยู่ที่กระทงสวยแค่ไหน แต่อยู่ที่การได้

เห็นเด็กๆ และครอบครัวปลอดภัยกลับบ้านพร้อมกันทั้งรอยยิ้มและความทรงจำ�ที่ดี  

เมื่อเราดูแลกันและกันด้วยความใส่ใจ เทศกาลลอยกระทงก็จะเป็นคืนแห่งความสุข 

ความอบอุ่น และความหมายที่แท้จริงของคำ�ว่า “ครอบครัว”

ลอยกระทงสุุขใจ  
ปลอดภััยทั้้�งครอบครััว

สาเหตุุที่่�มัักเกิิดในคืนลอยกระทง

•	พื ้นที่จัดงานอยู่ติดแหล่งน้ำ� – เด็กอาจวิ่งเล่นจนพลัดตก

•	พื ้นที่แออัดและมืดสลัว – ทำ�ให้ผู้ปกครองดูแลบุตรหลานได้ยากขึ้น

•	 เด็กว่ายน้ำ�ไม่เป็น – แม้ตกในน้ำ�ตื้นก็ยังอันตราย

•	 เล่นพลุ ดอกไม้ไฟใกล้น้ำ� – อาจทำ�ให้ตกใจและพลัดตกน้ำ�ได้

วิธีป้องกันไม่ให้เกิดเหตุไม่คาดคิด
1.	 จับมือเด็กตลอดเวลาเมื่ออยู่ริมตลิ่งหรือพื้นที่จัดงาน

2.	 ไม่ให้เด็กวิ่งเล่นใกล้น้ำ� ควรกำ�หนดจุดยืนลอยกระทงที่ปลอดภัย

3.	 ให้เด็กสวมเสื้อชูชีพหรือติดอุปกรณ์สะท้อนแสงเพื่อป้องกันเหตุฉุกเฉิน

4.	 สอนให้เด็กตะโกนขอความช่วยเหลือหากตกน้ำ� และไม่พยายามว่ายหนีลำ�พัง

5.	ผู ้ใหญ่ควรเรียนรู้การช่วยฟื้นคืนชีพ (CPR) เผื่อกรณีจำ�เป็น

6.	 เลือกสถานที่จัดงานที่มีเจ้าหน้าที่ดูแลและมีมาตรการความปลอดภัยชัดเจน
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เงินทองต้องรู้ โดย ของขวัญ

“ Negative Income Tax ” คืออะไร

ในอนาคตอันใกล้ประเทศไทยอาจมีการเปลี่ยนแปลงครั้งใหญ่ในระบบภาษีและ
สวสัดกิารดว้ยแนวคดิทีเ่รยีกวา่ Negative Income Tax (NIT)  หรอืภาษเีงินไดต้ดิลบ 
  ซ่ึงจะทำ�ให้คนไทยทุกคนต้องยื่นภาษีไม่ว่าจะมีรายได้มากหรือน้อย แล้วคืออะไร  
และจะส่งผลอย่างไรต่อชีวิตของเรา

ที่มา :
	 1. Negative Income Tax คืออะไร คำ�นวณอย่างไร และส่งผลต่อคนไทยยังไงบ้าง ? - BT beartai
	 2. Negative Income Tax คืออะไร? ทำ�ไมคนไทยทุกคนต้องยื่นภาษีเงินได้ - Finnomena
	 3. “คลัง” เดินหน้าใช้ “Negative Income Tax” คนไทยต้องยื่นภาษีทุกคน เริ่มปี 70 คัดกรองสวัสดิการแม่นยำ� เป็นธรรม
	 4. Negative Income Tax คืออะไร? คนไทยต้องยื่นภาษีทุกคน ปี 2570 ส่องผลกระทบ ใครได้-ใครเสีย

Negative Income Tax เป็นแนวคิดที่เกิดขึ้นตั้งแต่ปี 2503 โดย

นักเศรษฐศาสตร์ชือ่ดงั Milton Friedman ทีเ่สนอใหรั้ฐ “จา่ยเงนิ” 

ให้กับผู้มีรายได้น้อยแทนที่จะ “เก็บภาษี” จากพวกเขาในระบบนี้

	 • ผู้มีรายได้สูงจะเสียภาษีตามปกติ

	 • ผู้มีรายได้น้อยจะได้รับเงินช่วยเหลือจากรฐัผ่านระบบภาษี

พูดง่ายๆ คือถ้ารายได้ของคุณต่ำ�กว่าเกณฑ์ที่กำ�หนด  คุณจะได้

รับเงินจากรัฐแทนที่จะต้องจ่ายภาษี

	 Negative Income Tax คือแนวคิดที่อาจเปลี่ยนโฉมระบบภาษีและสวัสดิการของไทยในปี 2570 
โดยมีเป้าหมายเพื่อให้ความช่วยเหลือแก่ผู้มีรายได้น้อยอย่างตรงจุด และสร้างระบบภาษีท่ีเป็นธรรม
มากขึ้น ดังนั้น การยื่นภาษีจะไม่ใช่แค่หน้าที่ แต่จะกลายเป็น “สิทธิ์” ที่ทุกคนควรใช้ให้เป็นประโยชน์

ตัวอย่างการคำ�นวณ NIT
สมมุติว่าเกณฑ์รายได้ขั้นต่ำ�คือ 30,000 บาท/ปี และเพดานรายได้ที่ยังได้รับเงินช่วยเหลือคือ 80,000 บาท/ปี :

รายได้ 20,000 บาท/ปี รัฐสมทบให้อีก 20% = ได้เพิ่ม 4,000 บาท รวมเป็น 24,000 บาท

รายได้ 50,000 บาท/ปี ได้เงินช่วยเหลือลดหลั่นลงตามอัตรา 12%

Negative  
Income Tax  
คืออะไร ?

ทำ�ไมทุกคน

ต้องยื่นภาษี?
Milton Friedman

	ห น่ึงในเงื่อนไขสำ�คัญของระบบ NIT 
คือทุกคนต้องยื่นแบบแสดงรายการภาษี 
เพื่อให้รัฐสามารถประเมินรายได้และ
จัดสรรสวัสดิการได้อย่างแม่นยำ�

สร้างฐานข้อมูลรายได้ที่ครอบคลุม เพื่อให้รัฐรู้ว่าใครควรได้รับ

ความช่วยเหลือ และช่วยลดความซ้ำ�ซ้อนของโครงการสวัสดิการ 

กว่า 20 รายการ

ขยายฐานภาษีอย่างเป็นธรรม ผู้มีรายได้สูงที่เคยหลุดจากระบบ 

จะถูกดึงเข้ามาอย่างอัตโนมัติ

เปิดโอกาสให้ผู้มีรายได้น้อยได้รับสิทธิ ์แม้ไม่ต้องเสียภาษี  
แต่การยื่นแบบจะทำ�ให้คุณได้รับเงินช่วยเหลือจากรัฐ

1

2

3

ทำ�ไมคนไทยทุกคน 
ต้องยื่นภาษีเงินได้ 
ปี 2570

สิ่งที่คนไทยควรรู้
	 •	 การยื่นภาษีไม่ใช่เรื่องน่ากลัว และไม่ได้หมายความว่าต้องเสียเงินเสมอไป

	 •	 การยื่นแบบภาษีจะกลายเป็นช่องทางรับสวัสดิการที่ตรงเป้าหมายมากขึ้น

	 •	 ระบบนี้จะช่วยลดความเหลื่อมล้ำ� และสร้างแรงจูงใจให้คนทำ�งานมากขึ้น!



	 วนัน้ีจะพาไปพบกบังานอนัทา้ทายของกลุม่คนตวัเลก็ๆ 

จากเนเธอร์แลนดท์ีก่ำ�ลงัลงมอืสร้างภารกจิคร้ังใหญเ่พือ่พลกิ

ชะตาทะเล น่ันคือเร่ืองราวของ The Ocean Cleanup 

องคก์รทีต่อ้งการเกบ็กวาดขยะพลาสตกิให้หมดไปจากผืนน้ำ� 

ของเรา 

	 The Ocean Cleanup เป็นองค์กรไม่แสวงหาผลกำ�ไร 

ซึ่งก่อตั้งในปี 2556 โดย Boyan Slat นักประดิษฐ์ชาวดัตช์ 

ได้พัฒนานวัตกรรมและเทคโนโลยีเพื่อกำ�จัดขยะพลาสติก

ในมหาสมุทร โดยตั้งเป้าว่าจะกำ�จัดพลาสติกที่ลอยอยู่

ในมหาสมุทรให้ได้ 90% ภายในปี 2583 โดยกลยุทธ์ที่ใช้ 

ในการดักจับขยะแบ่งออกเป็น 2 วิธีหลัก คือ

	 เม่ือถึงเทศกาลลอยกระทง ส่ิงท่ีมักจะตามมาหลังจากจบเทศกาลคือภารกิจในการกำ�จัดขยะ 
ที่เกิดข้ึน แล้วโลกเราในวันนี้มีเทคโนโลยีอะไรที่เข้ามาช่วยจัดการกับขยะที่เกิดขึ้นในแม่น้ำ�และ
ท้องทะเลนี้ได้บ้างไหมนะ

The Ocean Cleanup

ไอที 4.0 โดย พี่แว่นใส

1 การใช้ระบบทุ่นลอย  
เพื่อล้อมดักจับขยะที่ลอยเข้ามา

2 ใช้แพพลังงานแสงอาทิตย์  
ในชื่อ Interceptor ที่ติดตั้งไว้ในแม่น้ำ� 
หลายแห่งในหลายประเทศ

6
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บันทึกความดี โดย เฌอเอม

ที่มา : 1.	 https://theoceancleanup.com/
	 2.	https://forbesthailand.com/news/it/the-ocean-cleanup-interceptor-019-marks-1-year-anniversary

	 ภารกิจของ The Ocean Cleanup ไม่ได้เป็นเพียงแค่่การเก็บกวาดขยะพลาสติก
ออกจากน้ำ� แตค่อืการเกบ็รกัษาอนาคตของมหาสมทุร เพ่ือใหค้ลืน่ทุกระลอกท่ีซดัฝัง่
ในวันข้างหน้า ยังคงพาเรื่องราวของท้องทะเลที่งดงามส่งต่อให้คนรุ่นต่อไป 

	 เหตุการณ์เม่ือวันที่ 24 พฤษภาคม 2568 เวลา 11.00 น. เจ้าหน้าที่ชุดสืบสวน  

สถานีตำ�รวจภูธรนาจอมเทียนได้พบชายต้องสงสัยกำ�ลังลักลอบตัดสายไฟในซอยจอมเทียน 6 

เจ้าหน้าที่จึงพยายามเข้าจับกุม แต่สถานการณ์กลับเกิดความชุลมุนข้ึนอย่างกะทันหัน  

ในจังหวะนั้นมีนักศึกษาวิชาทหาร 4 นาย ได้เดินผ่านมาพบเห็นเหตุการณ์ 

จึงตัดสินใจเข้าช่วยเจ้าหน้าที่ตำ�รวจควบคุมตัวคนร้ายไว้ได้สำ�เร็จและ 

ปลอดภัย

	พ ล.ต.ท.ยิ่งยศ เทพจำ�นงค์ ผู้บัญชาการตำ�รวจภูธรภาค 2 กล่าว

ชื่นชมเยาวชนพลเมืองดี นักศึกษาวิชาทหารทั้ง 4 นาย และเตรียม

มอบเกียรติบัตรเพื่อเป็นแบบอย่างที่ดีของเด็กรุ่นใหม่

ขอบคุณเรื่องราวดีๆ และภาพจาก : 
สำ�นักข่าวไทย https://tna.mcot.net/region-1534189#goog_rewarded

	 สำ�หรับในประเทศไทย Interceptor 019 ได้ออกปฏิบัติการ

คร้ังแรกเม่ือวันที่ 26 มีนาคม 2567 โดยลอยอยู่ใกล้สวนสาธารณะ

เฉลิมพระเกียรติ 6 รอบ พระชนมพรรษา ซึ่งพื้นที่บริเวณนี้มีคลองย่อย

มากมาย ทำ�ใหเ้ปน็จดุทีเ่กดิขยะสะสมไดง่้ายทีส่ดุ ปจัจบุนั Interceptor 

019 ได้ดำ�เนินงานมา 1 ปีเต็มแล้ว สามารถเก็บขยะและพลาสติกใน

แม่น้ำ�เจ้าพระยาได้รวมกว่า 150 ตัน ก่อนจะไหลลงสู่ทะเลอ่าวไทย

	 โครงการน้ีเกดิจากความร่วมมือของหลายฝา่ยทัง้ภาครัฐและเอกชน 

โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเก็บข้อมูลขยะและศึกษาประเภทขยะพลาสติก 

เพื่อมุ่งหาวิธีสกัดและดักจับพลาสติกในช่วง 50 กิโลเมตรสุดท้ายของ

แม่น้ำ�เจ้าพระยา

ฮีโร่นักศึกษาวิชาทหาร  
พลเมืองดี ช่วยตำ�รวจ 

จับคนร้ายลักลอบตัดสายไฟ

https://theoceancleanup.com/
https://forbesthailand.com/news/it/the-ocean-cleanup-interceptor-019-marks-1-year-anniversary
https://tna.mcot.net/region-1534189#goog_rewarded


รอบรั้วบ้านเรา โดย กระหนุงกระหนิง

ลานสุขภาพ โดย น้องปุ๊กปิ๊ก
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“สวนป่า บางจากฯ 
เติมสุข สู่สังคม” 

	 บางจากฯ ร่วมกับหน่วยงานพันธมิตร 

ชุมชนในพื้นท่ีองค์การบริหารส่วนตำ�บล

บางน้ำ�ผง คุ้งบางกะเจ้า และโรงเรียน

แบดมินตันบ้านทองหยอดสานต่อภารกิจ

รัักษ์์น้ำำ� รัักษ์์โลก 
ส่่งผลดีีต่่อสุุขภาพมนุุษย์์อย่่างไร

	 น้ำ�เป็นทรัพยากรที่จำ�เป็นต่อชีวิตมนุษย์อย่างยิ่ง 
ไมว่า่จะเปน็การดืม่ การทำ�อาหาร การรกัษาสขุอนามยั 
หรือการเกษตร หากขาดน้ำ�หรือใช้น้ำ�ที่ไม่สะอาด ย่อม
ก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพมากมาย เช่น โรคท้องร่วง 
โรคอหิวาตกโรค โรคบิด ไข้ไทฟอยด์ หรือพยาธิใน
ลำ�ไส ้หรือแม้แตก่ารตดิเช้ือทีร่า้ยแรงจากน้ำ�ทีป่นเปือ้น
สารเคมีหรือโลหะหนัก หากเราสามารถเข้าถึงน้ำ�ดื่มที่
สะอาดไดอ้ยา่งเพียงพอ สุขภาพโดยรวมของประชากร
ก็จะดีขึ้นอย่างเห็นได้ชัด

	 การ “รักษ์น้ำ�” คือการใช้น้ำ�อย่างรู้คุณค่าและป้องกัน 

ไมใ่ห้แหลง่น้ำ�ถูกทำ�ลาย เช่น ลดการทิง้ขยะหรือของเสยีลงใน

แม่น้ำ� คู คลอง ขณะที่มีการ “รักษ์โลก” ควบคู่ไปด้วย เช่น 

ลดมลพิษทางอากาศ ลดสารเคมีในเกษตรกรรม ก็ช่วยให้

ระบบนิเวศโดยรวมดีข้ึน ซึ่งส่งผลต่อคุณภาพน้ำ�และสุขภาพ

ของมนุษย์โดยตรง

	 การอนุรักษ์น้ำ�และดูแลสิ่งแวดล้อมยังช่วยลดผลกระทบ 

จากภาวะโลกร้อน ซึ่งเกี่ยวข้องกับโรคหลายชนิด เช่น  

ปลูกพันธ์ุไม้ป่าชายเลนท่ีมีค่าและหายาก ส่งเสริมความหลากหลายทางชีวภาพเป็นปีท่ี 2 

ณ “สวนป่า บางจากฯ เติมสุข สู่สังคม” ชุมชนบางน้ำ�ผง จังหวัดสมุทรปราการ โดย

ได้ปลูกพันธ์ุไม้เศรษฐกิจจำ�นวน 950 ต้น รวม 8 ชนิด ได้แก่ ตะเคียนทอง ยางนา 

มะค่าโมง พะยอม ประสักดอกแดง ประสักดอกขาว และพันธ์ุไม้หายาก 2 ชนิด ได้แก่ 

หลุมพอทะเล และแดงน้ำ� เพือ่พัฒนาให้เป็นแหล่งอนุรักษ์พันธุกรรมพืช พันธ์ุไม้หายาก 

แหล่งเรียนรู้ด้านธรรมชาติศึกษา และส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนและภาคีเครือข่าย 

ในการฟ้ืนฟูระบบนิเวศอย่างย่ังยืน
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“สวนเทิดพระเกียรติ 72 พรรษา 
บางจากฯ เติมสุข สู่สังคม” 

	 บางจากฯ และ BSRC ได้เปิดและส่งมอบ 

“สวนเทิดพระเกียรติ 72 พรรษา บางจากฯ เติมสุข  

สู่สังคม” เป็นพื้นที่สาธารณประโยชน์ซ่ึงได้พัฒนา 

บนพื้นที่ของการทางพิเศษแห่งประเทศไทย โดย

มอบให้กรุงเทพมหานครและสำ�นักงานเขตคลองเตย 

เป็นผูดู้แล สวนแห่งน้ีไดรั้บการออกแบบและกอ่สร้าง 

	 เริ่มต้นจากตัวเราเอง เช่น ใช้น้ำ�อย่างประหยัด  
ลดการสรา้งมลพิษ และหันมาดูแลส่ิงแวดล้อม โลกของ
เราก็จะน่าอยู่มากขึ้น ทุกคนจะมีสุขภาพที่ดีในระยะยาว 
รวมถึงคนรุ่นต่อไปก็จะได้รับความยั่งยืนเช่นกัน

โรคทางเดินหายใจ ภูมิแพ้ โรคผิวหนัง และโรคที่เกิดจาก

อากาศร้อนจัด การรักษ์โลกจึงเป็นการลงทุนทางสุขภาพ 

ที่คุ้มค่าในระยะยาว

	 นอกจากน้ี น้ำ�มีความสำ�คัญต่อการรักษาสุขอนามัย  

ไม่ว่าจะเป็นการล้างมือ อาบน้ำ� หรือซักล้างสิ่งของต่างๆ ซึ่ง

ช่วยลดการแพร่กระจายของเชื้อโรคและลดอัตราการเจ็บป่วย 

ในครัวเรือน โดยเฉพาะในเด็กและผูสู้งอายุท่ีมีภูมิคุ้มกันต่ำ� และ

น้ำ�สะอาดยงัสง่ผลดต่ีอสขุภาพจติ การไดส้มัผสัธรรมชาต ิเชน่ 

โดยการสนับสนุนจากบางจากฯ และ BSRC ให้เป็นไปตามนโยบาย  

“สวน 15 นาที” ของกรุงเทพมหานคร เพื่อให้ชาวเมืองสามารถเข้าถึง 

พื้นที่สีเขียวได้ง่ายข้ึน ภายในสวนมีสิ่งอำ�นวยความสะดวกครบครัน 

เช่น สนามฟุตซอล สนามบาสเกตบอล ลานสเกตบอร์ด หน้าผาจำ�ลอง  

ทางเดินและลู่วิ่ง สนามเด็กเล่น ลานอเนกประสงค์ พื้นที่จัดกิจกรรม

ขนาดย่อมและทางเดินลอยฟ้าในบรรยากาศที่ร่มรื่น

น้ำ�ตก ทะเล หรอืแมน้่ำ�ทีส่ะอาด มผีลวจิยัชีว่้าสามารถชว่ยลด

ความเครียดและเพิ่มความผ่อนคลายได้อย่างมีประสิทธิภาพ

	 ดังน้ัน แนวคิด “รักษ์น้ำ� รักษ์โลก” จึงไม่ใช่เพียงการ

อนุรักษ์ธรรมชาติ แต่ยังหมายถึงการดูแลสุขภาพของเรา 

และคนรอบตัวอย่างยั่งยืน
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กฎหมายใกล้ตัว โดย ทนายหัวแหลม

	 ทนายหัวแหลมเชื่อว่าหลายท่านตั้งตารอคอยเทศกาลลอยกระทงในเดือนพฤศจิกายนนี้ ซ่ึงนอกจาก 
การลอยกระทงแล้ว การปล่อยโคมลอยและการเล่นดอกไม้ไฟก็ถือเป็นกิจกรรมยอดนิยมที่มักทำ�กัน  
อย่างไรก็ตาม ก่อนร่วมสนุกทุกท่านควรตระหนักว่าการกระทำ�ดังกล่าวอาจเข้าข่ายผิดกฎหมายได้ หากไม่ปฏิบัติ
ตามข้อกำ�หนด ดังนี้

ลอยกระทง ปล่อยโคม 
เล่นดอกไม้ไฟ อย่างไร 

ไม่ให้ผิดกฎหมาย 

1. การปล่อยโคมลอย ถือเป็นกิจกรรมที่สร้างสีสัน แต่
ในทางกฎหมาย โคมลอยถูกจัดว่าเป็น “วัตถุที่อาจก่อให้

เกิดอันตรายต่อการบิน” อยู่ภายใต้พระราชบัญญัติการ

เดินอากาศ พ.ศ. 2497 และประกาศของสำ�นักงานการบิน

พลเรือนแห่งประเทศไทย (กพท.) ดังน้ัน ท่านที่จะปล่อย

โคมลอยต้องขออนุญาตล่วงหน้า โดยเฉพาะหากอยู่ใกล้ 

เส้นทางการบินหรือสนามบิน หากฝ่าฝืนจะมีโทษจำ�คุก 

ไมเ่กนิ 5 ป ีหรอืปรับไมเ่กิน 200,000 บาท หรอืทัง้จำ�ทัง้ปรับ

	 ทุกท่านเห็นหรือไม่ว่าแม้เทศกาลลอยกระทงเป็นวัฒนธรรมที่งดงามและควรค่า 

แก่การสืบสาน แต่การปล่อยโคมลอยและการเล่นดอกไม้ไฟจำ�เป็นต้องทำ�อย่างระมัดระวัง

และปฏิบัติตามกฎหมายอย่างเคร่งครัด เพราะนอกจากจะเกี่ยวพันกับความปลอดภัยของ

ประชาชนและการบินแล้วยังส่งผลต่อสิ่งแวดล้อมและชุมชนโดยรอบ ดังน้ัน ลอยกระทงปีน้ี 

ทนายหัวแหลมขอให้ทกุทา่นเปลีย่นมาลอยกระทงออนไลน์ และเลือกใช้โคมและพลทุีท่ำ�จาก

วัสดุธรรมชาติ เพื่อช่วยลดปริมาณขยะในแม่น้ำ�และเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม

2. การเล่นดอกไม้ไฟ พลุ และประทัด แม้จะสร้าง

ความสนุกสนาน แต่ในทางกฎหมาย ดอกไม้ไฟ พลุ 

และประทัดจัดเป็น “วัตถุระเบิด” ประเภท 4 ดังน้ัน  

ทา่นใดทีม่กีารจำ�หน่าย ครอบครอง หรือจดุเลน่ตอ้งไดรั้บ 

อนุญาตจากเจ้าหน้าที่ หากไม่ได้รับอนุญาตจะถือว่า

ผิดกฎหมาย โดยมีโทษจำ�คุกไม่เกิน 10 ปี และปรับ 

ไม่เกิน 1 ล้านบาท
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ลองทำ�ดู โดย ใบไผ่

ใครกำ�ลังมองหาสูตร “ชาไทยไม่ใส่สี” ที่เป็นเทรนด์อยู่ในตอนนี้ แวะมาทางนี้ก่อนเลยจ้า 
จะทำ�ดื่มเองที่บ้าน แจกงานบุญ หรือทำ�ขายงานลอยกระทงที่จะมาถึง 

ก็เหมาะสุดๆ เพราะต้นทุนไม่สูง ทำ�ง่าย รสชาติเข้มข้น หอมมัน ใครชิมต้องติดใจ

วิธีทำ�

1.	 ต้มน้ำ�ให้เดือด

2.	 เมื่อน้ำ�เดือดแล้วให้ปิดไฟ เทใบชาใส่ถุงชาแล้วนำ�ลงไปแช่ ปิดฝาหม้อ

3.	 แช่ชาครบ 20 นาที แล้วนำ�ถุงชาขึ้น บีบให้แห้ง แล้วนำ�ใบชาทิ้งไป

4.	 นำ�เบสน้ำ�ชามาผสมเป็นเครื่องดื่ม

5.	 ใส่นมข้นหวาน นมข้นจืด และนมสด ผสมให้เข้ากัน

ส่วนผสม

•	 ใบชาไทยไม่แต่งสี 180 กรัม

•	 น้ำ� 3,000 มิลลิลิตร

•	 นมข้นหวาน 700 มิลลิลิตร

•	 นมข้นจืด 350 มิลลิลิตร

•	 นมสดจืด 350 มิลลิลิตร

“ชาไทยไม่ใส่สี” ทางเลือก
สายหวานที่รักสุขภาพ
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ตะลอนทัวร์ โดย ไอซ์ซัง

	 “จังหวัดน่านหรือน่านนคร” เป็นจังหวัดเล็กๆ ตั้งอยู่ 
ทิศตะวันออกสุดของภาคเหนือ เป็นเมืองในหุบเขาที่มี 
ประวัติศาสตร์เก่าแก่ยาวนานและมีวัฒนธรรมท่ีเป็นเอกลักษณ์ 
เป็นท่ีรู้จักของนักท่องเที่ยวในเรื่องธรรมชาติที่สวยงาม 
โดยเฉพาะทุ่งนาสีเขียวขจีตัดกับทิวเขาในช่วงปลายฝน 
ต้นหนาว ด้วยมนตร์เสน่ห์ความเป็นธรรมชาติและบรรยากาศดี 
มีท้ังคาเฟ่ ร้านอาหาร และแหล่งท่องเที่ยวที่หลากหลาย  
ทำ�ให้เป็นจุดหมายยอดนิยมของนักท่องเที่ยวที่มองหา 
การพักผ่อนท่ามกลางธรรมชาติ

	 สำ�หรับใครที่เป็นสายบุญ ขอชวนไปเที่ยวชมวัดสวยๆ 

สถาปัตยกรรมลา้นนาทีง่ดงามของเมืองน่านอยา่ง วดัพระธาตุ

แช่แห้ง เป็นมรดกทางพุทธศิลป์คู่บ้านคู่เมือง เป็นพระธาตุ 

ประจำ�ปเกิดของคนปีเถาะ หรือจะแวะชมสถาปัตยกรรม 

ที่โดดเด่นของพระอุโบสถจตุรมุขที่วัดภูมินทร์ ซึ่งมีภาพ

จติรกรรมฝาผนังอนัลอืชือ่อายกุว่า 400 ป ีคือ ภาพปูม่า่นยา่มา่น 

หรือกระซิบรักบันลือโลก

	 สำ�หรับสายสโลว์ไลฟ์อยากใกล้ชิดธรรมชาติ แนะนำ�ให้

เดนิทางจากอำ�เภอเมืองนา่น-สนัตสิขุ-บอ่เกลือ ระหวา่งทางมี

จดุแวะไฮไลตห้์ามพลาดที ่คาเฟเ่ดอะววิ at กิว่มว่ง ด่ืมกาแฟ 

แอ่วน่านกั๋นเจ้า… 
ทริปปลายฝนต้นหนาว  
เสน่ห์แห่งภูเขาและวัฒนธรรม

ถ่ายรูป ชมวิวสวยๆ บนถนนลอยฟ้าอุทยานแห่งชาติดอยภูคา 

สามารถมองเห็นวิวภูเขาสลับซับซ้อนกับเส้นทางถนนโค้ง 

หมายเลข 3 และโค้งพับผ้า ขับรถต่อไปอีกนิดจะถึงบ่อเกลือ 

แวะชมการทำ�เกลือสินเธาว์บนภูเขาสูงหน่ึงเดียวในโลก  

อาย ุ800 ป ียิง่ไปชว่งฤดทูำ�นายิง่สวยงามดว้ยนาขา้วข้ันบนัได

เขียวขจี ชวนให้มาพักผ่อน สูดอากาศบริสุทธิ์ ชาร์จพลังชีวิต 

ณ บ่อเกลือ 



ฉบัับนี้้�ชวนทุุกคนมาร่่วมสนุุก 

บอกวััสดุุธรรมชาติิที่่�นิิยมใช้้ทำกระทง  

เพื่่�อช่่วยให้้กระทงย่่อยสลายง่่าย 

 ไม่่ทำลายสิ่่�งแวดล้้อมครัับ

สนามเด็กเล่น โดย พี่ดิน

ร่วมสนุกได้ที่ 

หมดเขต
ส่งคำ�ตอบร่วมสนุก 
วันที่ 31 ตุลาคม 2568

ผู้้�ที่่�ร่่วมสนุุก
จะถููกสุ่่�มรายชื่่�อเพื่่�อรัับ

กระบอกน้้ำเก็็บอุุณหภููมิิ
จำนวน 15 รางวััล

13

	 ขับรถเดินทางไกลกันมาขนาดน้ี หากอยากพักค้างคืน 

บนภูเขาพร้อมแหล่งโอโซนชั้นดีต้องที่หมู่บ้านสะปัน มีรีสอร์ท

โฮมสเตย์ ตั้งแต่ริมลำ�ธารไล่ข้ึนไปบนภูเขาสูงวิวหลักล้านก็มี 

ให้เลือกมากมาย ขอแนะนำ�ที่พัก SAPA at sapan อยู่ห่าง

จากหมู่บ้านสะปันไม่ไกลมากนัก มีห้องพักเพียงแค่ 2 หลัง

เหมาะกบักลุม่เพือ่นหรือครอบครัวทีต่อ้งการความเป็นสว่นตวั 

เป็นบ้านไม้ช้ันเดียว บริการครบครันพร้อมอาหารเช้า หากใคร 

สนใจให้จองล่วงหน้าผ่านเพจเฟซบุ๊กของท่ีพักโดยตรง ท่ีกล่าวมา 

เป็นเพียงสว่นหน่ึงของทีเ่ทีย่วเมอืงน่านเทา่น้ัน หากมเีวลาควร

มาพักคา้งคืน 3 วัน 2 คืน ก็จะไดส้มัผัสบรรยากาศแบบเตม็ๆ 

กลิ่นไอฝน ภูเขา น้ำ�ตก ทุ่งนาข้าว ล้วนเป็นเสน่ห์ที่น่า

หลงใหลในช่วงปลายฝนต้นหนาวของจังหวัดน่าน 

	   ใกล้เทศกาลลอยกระทงแล้ว ใครมีโอกาสได้ไป 

ลอยกระทงริมแม่น้ำ�น่านในช่วงน้ีถือเป็นประสบการณ์ 

ที่ น่าประทับใจ จุดจัดงานลอยกระทงที่สำ�คัญปีน้ี 

ของจังหวัดคือที่สะพานพัฒนาภาคเหนือ มีกิจกรรม 

ต่างๆ ที่น่าสนใจ เช่น การแสดงของเด็กๆ การจัด 

ประกวดนางนพมาศสาวงามในชุดไทย และบริเวณใกล้เคียง 

ที่จัดงานก็มีถนนคนเดิน มีการออกร้านขายสินค้าพื้นเมือง 

อาหารอร่อย และของที่ระลึกต่างๆ เห็นไหมครับว่าเที่ยวน่าน 

ครั้งเดียวไม่พอจริงๆ

ที่มา :	www.paikondieow.com
	 www.trip.com

https://www.paikondieow.com/
https://www.trip.com/
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เพื่ิอโลกสวย โดย น้องโบว์

คลองสวย น้ำ�ใส  
เริ่มได้จากบ้านเรา

	 สวัสดีค่ ะผู้อ่านทุกท่าน วันลอยกระทงปีนี้อยากชวนทุกคนมาดูแล 
แม่น้ำ�ลำ�คลองกันนะคะ เพราะแม้คนไทยให้ความสำ�คัญกับแหล่งน้ำ�มายาวนาน 
รวมถงึมีประเพณขีอขมาแหลง่น้ำ�ทีเ่ราใชแ้ละทำ�ใหส้กปรก แต่ปจัจบุนัปญัหาน้ำ�เสยี 
ในกรุงเทพฯ กว่าร้อยละ 60 มาจากครัวเรือน แสดงให้เห็นว่าทุกคนสามารถช่วย
เปล่ียนแปลงสถานการณไ์ดอ้ยา่งมีนยัสำ�คญั บทความนีจ้งึขอแนะนำ� 4 แนวทาง
ง่ายๆ ที่สามารถทำ�ได้ เพื่อช่วยรักษาคุณภาพน้ำ�และสิ่งแวดล้อมใกล้ตัว

ที่มา : https://www.facebook.com/share/p/1CQbPYNJnE/

Scan
เพื่อตรวจสอบปั๊มบางจาก
ที่เข้าร่วมโครงการ

ไม่ต้องทิ้งลงท่อ ไม่ต้องเทลงน้ำ�ให้เป็นมลพิษ 

น้ำ�มันทีเ่หลอืจากการทำ�อาหารกรองใสข่วดหรอืปีบ๊

แลว้นำ�มาขายทีป๊ั่มบางจากไดเ้ลย เราพร้อมเปลีย่น

น้ำ�มันจากครัวของคุณสู่น้ำ�มันเครื่องบินที่ยั่งยืน 

ตรวจสอบจุดรับซื้อได้ที่ QR Code นี้

ตระหนักถึงคุณค่าของน้ำ�สะอาด  

ใช้ เท่ าที่ จำ � เ ป็น ไม่ เ พียงแต่ ช่วย

ประหยัดค่าน้ำ�เท่านั้น แต่ยังลดน้ำ�เสีย 

ทีต้่องเข้าสูร่ะบบบำ�บดัอกีดว้ย จะใหด้ ี

ควรเลือกใชผ้ลติภณัฑท์ำ�ความสะอาด

ทีเ่ปน็มติรกบัสิง่แวดลอ้ม และหลกีเลีย่ง 

การใช้สารเคมีท่ีอาจเป็นพิษต่อแหล่งน้ำ�

ใช้น้ำ�อย่างประหยัด
และรู้คุณค่า1

หน่ึงในสาเหตุหลักท่ีทำ�ให้น้ำ�ในแม่น้ำ�

ลำ�คลองปนเป้ือน คือการท้ิงน้ำ�เสียจาก

กิจกรรมประจำ�วันลงท่อโดยไม่ผ่าน 

การบำ�บัด ทำ�ให้สารเคมีและส่ิงปนเป้ือน

ต่างๆ ไหลลงสู่แหล่งน้ำ�โดยตรง วิธีแก้ไข  

คือการติดต้ังถังเก็บน้ำ�เสียเพื่อรอ 

การบำ�บัดหรือใช้ระบบบำ�บัดน้ำ�เสีย 

แบบง่ายๆ เช่น การเติมจุลินทรีย์ หรือ

การใช้ตะแกรงกรองเศษอาหารก่อน

ปล่อยน้ำ�ลงท่อสาธารณะ

หยุด! อย่าเทน้ำ�เสีย 
ลงท่อโดยตรง2

ไขมันและเศษอาหารที่ เหลือจาก

การทำ�อาหารเป็นสาเหตุสำ�คัญของ 

ท่ออุดตัน น้ำ�เสีย และกลิ่นเหม็น  

การติดตั้งถังดักไขมันจึงเป็นวิธีง่ายๆ 

ทีส่ามารถชว่ยลดภาระของระบบบำ�บดั

น้ำ�เสียในเมือง และป้องกันน้ำ�เสียจาก

ครัวเรือนไหลลงสู่แหล่งน้ำ�โดยตรงได้

ติดตั้งถังดักไขมัน
ในครัว3

มีน้ำ�มันปรุงอาหารใช้แล้ว
เก็บมาขายให้บางจาก4

https://www.facebook.com/share/p/1CQbPYNJnE/
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เฉลยเกม โดย พี่ดิน

เริ่มจัดส่งของรางวัลวันที่ 6 ตุลาคม 2568

	 6.	 คุณชนัฏดา วศินสรากร

	 7.	 คุณณัฐกฤตา เอบราฮัม

	 8.	 คุณดรุณี กิตติวิริยะ

	 9.	 คุณดวงนภา สมสุรวณิชย์

	 10.	 คุณธนาภรณ์ กิตติวิริยะ

	 11.	 คุณนิด ชินณะ

	 12.	 คุณผุสดี ร่มโพธิ์ดี

	 13.	 คุณมาลี ชัยสว่างโยธิน

	 14.	 คุณรัตนา ธรรมทินโน

	 15.	 คุณสุธาวัลย์ จันทร์เพ็ญ

ผู้โชคดี
 (จากการสุ่ม) ที่ได้รับ 

กระบอกน้ำ�บางจาก
จำ�นวน 15 รางวัล

เฉลยเกม ฉบับท่ี 120

1.	 สถานีบริการน้ำ�มันบางจากที่รับซื้อน้ำ�มัน 
	 ปรุงอาหารใช้แล้วมี่กี่สาขา
	 ตอบข้อ 1. 162 สาขา
2. 	SAF ได้รับการยอมรับในระดับโลกว่าสามารถ
	 ลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกได้สูงกี่%
	 ตอบข้อ 1. 80%

	 1.	 คุณกนก รัตนะเศรษฐี

	 2.	 คุณกัลยา จารุพิชญพิทักษ์

	 3.	 คุณกาญชดา อภิวัฒนศร

	 4.	 คุณขนิษฐา ตันสง่า

	 5.	 คุณจันทร์ณาพา มาพร

3.	 เชื้อเพลิงอากาศยานยั่งยืนหมายถึง
	 ตอบข้อ 2. เชื้อเพลิงที่ผลิตจากน้ำ�มันปรุงอาหารใช้แล้ว 
	 นำ�มาผสมกับน้ำ�มันเครื่องบินใช้เป็นเชื้อเพลิงเครื่องบินได้เลย
4.	 ราคาน้ำ�มันปรุงอาหารใช้แล้วมีการปรับขึ้นลงตามกลไกใด
	 ตอบข้อ 2. กลไกตลาดน้ำ�มันพืช
5. 	ข้อดีของการเก็บน้ำ�มันปรุงอาหารใช้แล้วมาขาย
	 ตอบข้อ 3. ถูกทุกข้อ

เกี่ยวกับเชื้อเพลิงอากาศยานยั่งยืน



อัพเดทข่าวสารและกิจกรรมดีๆ ได้ที่  www.bangchak.co.th/ข่าวสารและกิจกรรม/จุลสารครอบครัวใบไม้

เรียน

ท่านเจ้าของบ้าน

210 ถนนสุขุมวิท 64 แขวงพระโขนงใต้
เขตพระโขนง กรุงเทพฯ 10260

บริษัท บางจาก คอร์ปอเรชั่น จำ�กัด (มหาชน)

ในวันจันทร์ที่ 10 พฤศจิกายน 2568 ตาม QR Code  
และเริ่มจัดส่งกระเป๋าชอปปิงให้ท่านที่ได้รับสิทธิ์ (จัดส่งแบบลงทะเบียน)  
ในวันอังคารที่ 11 พฤศจิกายน 2568 เป็นต้นไป

ตรวจสอบรายชื่อผู้ได้รับสิทธิ์

สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมเก่ียวกับจุลสาร สมัครสมาชิก เปล่ียนท่ีอยู่ หรือกิจกรรม โทร. 0-2335-4060, e-mail : prangthip@bangchak.co.th

ในวันจันทร์-วันศุกร์ เวลา 09.00-16.00 น. (ในวันทำ�การ) โครงการครอบครัวเดียวกัน ส่วนชุมชนสัมพันธ์ บริษัท บางจาก คอร์ปอเรช่ัน จำ�กัด (มหาชน)

โครงการครอบครัวเดียวกัน
เดือนตุลาคม - ธันวาคม 2568

หมายเหตุ : ข้อมูลในการลงทะเบียนกิจกรรมในคร้ังน้ีจะนำ�ไปใช้ในการประเมินผลกิจกรรมของบริษัท บางจาก คอร์ปอเรช่ัน จำ�กัด (มหาชน)

1.	ต้องเป็นสมาชิกจุลสารครอบครัวใบไม้บางจากเท่านั้น

2.	หมายเลขสมาชิกที่สมัครต้องตรงกับชื่อในฐานข้อมูลฯ

3.	ขอสงวนสิทธิ์ 1 หมายเลขสมาชิก รับกระเป๋าชอปปิง 1 ใบ

4.	รับสิทธิ์ตามลำ�ดับการสมัครและข้อมูลต้องถูกต้องตามเงื่อนไข

5.	 เมื่อประกาศผลแล้วถือเป็นที่สิ้นสุด ยืนยันตามรายชื่อที่ได้รับสิทธิ์เท่านั้น

เงื่อนไขการสมัครกิจกรรม

วันจันทร์ที่ 20 ตุลาคม 2568 เวลา 09.00 น. เป็นต้นไป
*	ห ากผู้สมัครเต็มจำ�นวน Link จะปิดไม่สามารถกรอกข้อมูลได้

รับสมัคร
ทาง QR Code

จำ�นวนรับ 335 สิทธิ์

วันอังคารที่ 21 ตุลาคม 2568 (เฉพาะเวลา 09.00-16.00 น. ในวันทำ�การ)

*	 ขอความกรุณาโทรสมัครตามวัน-เวลาและหมายเลขโทรศัพท์ที่แจ้งไว้เท่านั้น

รับสมัคร
ทางโทรศัพท์ จำ�นวนรับ 15 สิทธิ์

กิจกรรมบางจาก

ขอส่งมอบ 

กระเป๋าชอปปิง 
ให้กับสมาชิก 

จุลสารครอบครัวใบไม ้

จำ�นวน 1 ใบ
 0-2335-4060

https://www.bangchak.co.th/%E0%B8%82%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1/%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%A5%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%9A%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89
mailto:prangthip@bangchak.co.th
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ประกาศแจ้้งสมาชิิกจุุลสารครอบครััวใบไม้้
เรื่่�อง ยกเลิิกการจััดพิิมพ์์จุุลสารในรููปแบบกระดาษ

	 บริษัิัท บางจาก คอร์์ปอเรช่ั่�น จำำ�กัดั (มหาชน) ขอแจ้้งให้้สมาชิิกจุุลสารครอบครััวใบไม้้ 
ทุุกท่่านทราบว่่าต้ั้�งแต่่ฉบัับท่ี่� 122 ประจำำ�เดืือนมกราคม-มีีนาคม 2569 เป็็นต้้นไป 
จุุลสารครอบครััวใบไม้้จะยกเลิิกการจััดพิิมพ์์ในรููปแบบกระดาษ และคงเหลืือไว้้เฉพาะ 
รููปแบบ e-book เท่่านั้้�น 

หากมีีข้้อสงสััยหรืือประสงค์์สอบถามรายละเอีียดเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกัับจุุลสารหรืือกิิจกรรมต่่างๆ
สามารถติิดต่่อได้้ที่่� โทร. 0-2335-4060, e-mail : prangthip@bangchak.co.th

ในวัันจัันทร์์-วัันศุุกร์์ เวลา 09.00-16.00 น. (หยุุดเสาร์์-อาทิิตย์์และวัันหยุุดนัักขััตฤกษ์์)
โครงการครอบครััวเดีียวกััน ส่่วนชุุมชนสััมพัันธ์์ บริิษััท บางจาก คอร์์ปอเรชั่่�น จำำ�กััด (มหาชน)

ขออภัยัในความไม่่สะดวกมา ณ โอกาสน้ี้�  
และขอขอบคุุณสมาชิิกทุุกท่่าน 

ที่่�ให้้การสนัับสนุุนด้้วยดีีเสมอมา

สมาชิิกยัังสามารถติิดตามเนื้้�อหาสาระ ข่่าวสาร และร่่วมกิิจกรรมต่่างๆ  
ได้้เช่่นเดิิม ผ่่านช่่องทางออนไลน์์ที่่�เว็็บไซต์์บางจากฯ

https://www.bangchak.co.th/%E0%B8%82%E0%B9%88%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%B4%E0%B8%88
https://www.bangchak.co.th/th/document/leaf-family-newsletter
mailto:prangthip@bangchak.co.th

