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2 ครอบครััวใบไม้้

	 วันคุ้มครองโลก (Earth Day) ตรงกับวันที่ 22 เมษายน 

ของทุกปี มีจุดเร่ิมต้นจากประเทศสหรัฐอเมริกาและได้กลายเป็น 

วันสำ�คัญที่ได้รับการยอมรับในระดับสากล ปัจจุบันมีผู้คน

กว่า 1,000 ล้านคน จากกว่า 190 ประเทศทั่วโลกเข้าร่วม 

กิจกรรมต่างๆ ในวันสำ�คัญน้ี วัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริม 

การตระหนกัรู้และความเข้าใจเกีย่วกบัปญัหาดา้นสิง่แวดลอ้ม  

รวมถึงกระตุ้นให้ทุกคนร่วมมือกันอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 

เพื่อสร้างสมดุลให้กับโลกอย่างยั่งยืน

	 ปี 2533 ถือเป็นจุดเร่ิมต้นสำ�คัญของกระแสการอนุรักษ์

สิ่งแวดล้อมในประเทศไทย อันเป็นผลจากการสูญเสีย  

“สืบ นาคะเสถียร” หัวหน้าเขตรักษา

พันธ์ุสัตว์ป่าห้วยขาแข้ง นักวิชาการ และ

นักอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมผู้มีอุดมการณ์  

ซ่ึงเป็นแรงบันดาลใจให้เกิดการรณรงค์ 

และขับเคล่ือนงานด้านการอนุรักษ์

ธรรมชาติอย่างจริงจังและต่อเน่ือง

มาจนถึงปัจจุบัน

จุุลสารครอบครััวใบไม้้ 
ราย 3 เดืือน

ส่ื่�อกลางข่่าวสาร 
เพ่ื่�อครอบครััวเพ่ื่�อนบ้้าน 

โรงกลั่่�นน้ำำ��มัันบางจาก พระโขนง

ติิดตามจุุลสารครอบครััวใบไม้้ได้้ที่่� www.bangchak.co.th/ข่่าวสารและกิิจกรรม/จุุลสารครอบครััวใบไม้้

เปิดบ้านบางจาก

	 บทบาทในการสร้างจิตสำ�นึกและแนวทางปฏิบัติท่ีเป็นมิตร 

ต่อสิ่งแวดล้อม ทั้งในองค์กรและในชุมชนที่อยู่อาศัยล้วน 

เป็นหน้าที่ของทุกคนในสังคม การร่วมมือกันไม่ว่าจะเป็นการ

ลดปริมาณขยะ ลดการใช้พลาสติก การเลือกใช้วัสดุที่เป็น

มิตรต่อสิ่งแวดล้อม การคัดแยกของเสีย การปลูกต้นไม้หรือ

กิจกรรมฟื้นฟูพื้นที่สีเขียว การใช้พลังงานอย่างประหยัด หรือ

การเข้าร่วมกิจกรรมอาสาสมัครเพื่อสิ่งแวดล้อม ล้วนเป็นการ

เปลี่ยนแปลงเล็กๆ ในชีวิตประจำ�วันที่สามารถกลายเป็นพลัง

ยิ่งใหญ่ในการรักษาโลกของเราให้กลับมาสมดุล สดใส และ 

น่าอยู่ยิ่งกว่าเดิม 

	 ดังน้ัน “วันคุ้มครองโลก” จึงไม่ใช่เพียงวันแห่งการเฉลิมฉลอง 

เท่านั้น แต่เป็นโอกาสสำ�คัญที่องค์กรและชุมชนจะได้ร่วมกัน

ตอกย้ำ�พันธสัญญาในการดูแลสิ่งแวดล้อมอย่างจริงจัง เพื่อให้

โลกใบน้ียังคงเป็นบ้านที่งดงาม ปลอดภัย และยั่งยืนสำ�หรับ

ทุกชีวิตตลอดไป

ลิขสิทธิ์และจัดทำ�โดย
ส่วนชุมชนสัมพนธ์

บริษัท บางจาก คอร์ปอเรชัน่ จำ�กัด (มหาชน)

โทรศัพท์
0-2335-4060  
(ในเวลาทำ�การ)

E-mail
prangthip@bangchak.co.th

(ถึงพ่ีปราง)

www.bangchak.co.th

https://www.bangchak.co.th/%E0%B8%82%E0%B9%88%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%B4
mailto:prangthip@bangchak.co.th
https://www.bangchak.co.th/
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วิกฤตอิหร่าน-ซาอุฯ  
แรงกระเพ่ือมครั้งใหญ่ 
ท่ีอาจพลิกโฉมวงการ EV

โรงรถ / เด็กดอย

	 น่ีคือภาพรวมของสิ่งที่จะเกิดขึ้นกับตลาดรถยนต์ EV  

หากวิกฤตการณ์นี้ปะทุขึ้นจริง

	 1. ราคาน้ำำ��มัันพุ่่� งทะยาน จุุดเปลี่่�ยนจาก  
“ทางเลืือก” สู่่� “ทางรอด”
	 หากโครงสร้างพื้นฐานด้านน้ำ�มันในตะวันออกกลาง 

ถูกโจมตีหรอืการขนส่งหยุดชะงัก ราคาน้ำ�มันดิบในตลาดโลก

อาจพุ่งทะยานขึ้นสู่จุดสูงสุดเป็นประวัติการณ์

	 • ผลกระทบ : ผูบ้ริโภคทีใ่ช้รถยนต์สนัดาป (ICE) จะตอ้ง 

แบกรับต้นทุนการเดินทางที่มหาศาล สภาวะนี้จะบีบบังคับให้ 

ผู้คนและองค์กรธุรกิจหันมาพิจารณารถยนต์ EV เร็วกว่าที่

คาดการณ์ไว้ รถยนต์ EV จะไม่ได้เป็นเพียงสัญลักษณ์ของ

เทคโนโลยีหรือรักษ์โลกอีกต่อไป แต่จะกลายเป็น “เกราะ

ป้องกัน” จากความผันผวนของราคาพลังงานฟอสซิล

	 2. นโยบายความมั่่�นคงทางพลัังงาน  
(Energy Security) ระดัับชาติิ
	 วิกฤตคร้ังนี้ตอกย้ำ�ให้ รัฐบาลหลายประเทศทั่วโลก

ตระหนักถึงความเปราะบางของการพึ่งพาน้ำ�มันจากต่างชาติ

	 • ผลกระทบ :  ประเทศผูน้ำ�เข้าพลงังานรายใหญ ่รวมถงึไทย 

จะตอ้งเร่งวาระแหง่ชาตใินการเปลีย่นผา่นไปสูพ่ลงังานสะอาด 

นโยบายอดุหนุนรถยนต ์EV การขยายสถานีชาร์จ และการลงทนุ 

ในโครงข่ายไฟฟ้าพลังงานหมุนเวียนจะถูกผลักดันอย่างดุดัน 

ยิ่งขึ้น เพื่อสร้างอิสรภาพทางพลังงานในระยะยาว

	 3. ความท้้าทายของห่่วงโซ่่อุุปทาน 
(Supply Chain Shock)
	 แมค้วามต้องการรถยนต ์EV จะพุง่สงูข้ึน แตวิ่กฤตสงคราม 

ไม่ได้ส่งผลดีต่อฝั่งผู้ผลิตเสมอไป

	 • ตน้ทนุการผลติและขนสง่ : สงครามในตะวนัออกกลาง

ย่อมตามมาด้วยค่าระวางเรือและต้นทุนโลจิสติกส์ที่พุ่งสูงข้ึน 

การขนส่งชิ้นส่วนและแบตเตอรี่จะล่าช้า

	 • ความผันผวนของแร่ธาตุ : แม้รถยนต์ EV จะไม่ใช้

น้ำ�มนัขับเคลือ่น แตก่ระบวนการขุดเจาะแร่ (ลเิธียม โคบอลต ์

นิกเกิล) และการผลิตแบตเตอร่ียังคงพึ่งพาพลังงานมหาศาล 

ตน้ทนุพลงังานทีส่งูขึน้ในภาคอตุสาหกรรมอาจสะทอ้นกลบัมา

เป็น “ราคารถยนต์ EV ที่แพงขึ้น” หรือเกิดภาวะขาดแคลน 

รถส่งมอบไม่ทันความต้องการ

เม่ื่�อกล่่าวถึึงความตึึงเครีียดทางภููมิิรััฐศาสตร์์ในตะวัันออกกลาง โดยเฉพาะ
ความขััดแย้้งระหว่่างสองมหาอำำ�นาจผู้้�ผลิิตน้ำำ��มัันอย่่างอิิห ร่่านและ
ซาอุุดีีอาระเบีีย สิ่่�งแรกที่่�ทั่่�วโลกจัับตามองคืือเสถีียรภาพด้้านพลัังงาน หาก
วิกิฤตลุกุลามเป็็นสงครามจนกระทบต่อกำำ�ลังัการผลิติและเส้้นทางขนส่่งน้ำำ��มันั 
(เช่่น ช่่องแคบฮอร์์มุุซ) ผลกระทบย่่อมไม่่จำำ�กััดอยู่่�เพีียงหน้้าป๊ั๊� มน้ำำ��มััน แต่่จะ
กลายเป็็น “ตััวเร่่งปฏิิกิิริิยา” สำำ�คัญที่่�สั่่�นสะเทืือนไปถึึงอุุตสาหกรรมยานยนต์์
ไฟฟ้้า (EV) ทั่่�วโลก
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รู้ไว้ปลอดภัยกว่า / แมวส้ม LOPC  
(Loss of Primary Containment)  

หยุดการรัว่ไหลเพื่อความปลอดภัยและส่ิงแวดล้อม

ในอุุตสาหกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสารเคมีีหรืือสารไวไฟ LOPC 
(Loss of Primary Containment) หรืือการรั่่�วไหลของสารเคมีี 
ออกจากกระบวนการผลิติ เป็็นหนึ่่�งในดัชันีชีี้้�วัดัด้า้นความปลอดภัยั 
ที่่�สำำ�คัญัที่่�สุุด เน่ื่�องจากสารเคมีีทุกุชนิดิถูกูออกแบบให้เ้ก็บ็อยู่่�ใน
ระบบปิด เช่่น ภายในท่่อ ถัังเก็็บ หรืือวาล์์ว หากเกิิดการรั่่�วไหล
ออกสู่่�ภายนอก อาจนำำ�ไปสู่่�เหตุุการณ์์ร้้ายแรง เช่น่ ไฟไหม้้ ระเบิิด 
หรืือการปนเปื้้� อนสู่่�สิ่่�งแวดล้้อม

3 สาเหตุุหลัักที่่�ทำำ�ให้้เกิิด LOPC
	 1. ความเสื่อมสภาพของอุปกรณ์ เช่น การกัดกร่อนของท่อ ความล้า

ของโลหะหรือปะเก็นที่เสื่อมสภาพตามอายุการใช้งาน

	 2. ความผิดพลาดในการปฏิบัติงาน เช่น การเปิด-ปิดวาล์วผิดลำ�ดับ 

การเดินเคร่ืองเกินความดันที่ออกแบบไว้ หรือการสื่อสารคลาดเคลื่อน

ระหว่างกะทำ�งาน

	 3. การออกแบบหรือการติดตั้งที่ไม่ได้มาตรฐาน เช่น การเลือกใช้วัสดุ  

ที่ไม่เหมาะสมกับสารเคมี หรือการติดตั้งไม่สมบูรณ์ตั้งแต่ขั้นตอนก่อสร้าง

	 • ความสมบูรณ์ของอุปกรณ์ ตรวจสอบและบำ�รุงรักษา

อุปกรณ์อย่างสม่ำ�เสมอ เช่น การตรวจสอบความหนาของท่อ 

ทดสอบรอยเช่ือม และตรวจสอบการทำ�งานของวาล์วระบาย

ความดันตามวาระอย่างเคร่งครัด เพื่อให้พร้อมและทนทาน

ต่อสภาวะวิกฤตเสมอ

	 • การสงัเกตการณ์เชิงรุกในพืน้ที ่การเดนิตรวจสอบความ

ปลอดภยัโดยคณะผูบ้ริหาร พนกังาน และผูรั้บเหมา เปน็กลไก

สำ�คญั ช่วยใหพ้บสญัญาณผดิปกตกิอ่นเกดิเหตกุารณ์อนัตราย 

เช่น คราบซมึบริเวณหน้าแปลน หรือความสัน่สะเทอืนของปัม๊

ที่ผิดปกติ 

	 • การปฏบิตัติามข้ันตอนอยา่งเคร่งครัด ข้ันตอนการทำ�งาน 

ต้องชัดเจน ปรับให้ทันสมัย และมีการฝึกอบรมให้เข้าใจ

ถึงเหตุผลของแต่ละข้ันตอน โดยเฉพาะช่วงเร่ิมเดินเคร่ือง 

และหยุดเครื่อง ซึ่งเป็นช่วงที่มีความเสี่ยงเกิด LOPC สูงที่สุด

	 • การจดัการการเปลีย่นแปลงทกุคร้ังทีม่กีารเปลีย่นแปลง

สารเคมี อุปกรณ์ หรือปรับข้ันตอนการทำ�งานจะต้องผ่าน

กระบวนการประเมินความเสี่ยงก่อนเสมอ เพื่อให้แน่ใจว่า 

การเปลี่ยนแปลงนั้นไม่สร้างจุดอ่อนที่นำ�ไปสู่การรั่วไหล

โรงกลั่่�นน้ำำ��มันับางจาก จึงึให้ค้วามสำำ�คัญกับัการเฝ้้าระวังัการรั่่�วไหล การดูแูล
เครื่่�องจัักรให้้พร้้อมใช้้งาน และการปฏิิบััติิตามมาตรฐานอย่่างเคร่่งครััด 
ในทุุกกะการทำำ�งาน เพ่ื่�อร่่วมกัันสร้้างความปลอดภััยและใส่่ใจสิ่่�งแวดล้้อม 
ให้้กัับสถานที่่�ทำำ�งาน ชุุมชนรอบข้้าง และโลกของเรา

การป้้องกัันเชิิงรุุกครอบคลุุมทั้้�งระบบ เพ่ื่�อให้้ 
“Zero LOPC” เกิิดขึ้้�นจริิง
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เงินทองต้องรู้ / ของขวัญ

สงครามสหรัฐ–อิหร่าน  
กับผลกระทบทางการเงินของคนไทย
สถานการณ์์ความตึึงเครีียดระหว่่างสหรััฐอเมริิกาและอิิหร่่านที่่�ลุุกลามจนถึึงการปะทะทางทหาร  
ได้้กลายเป็็นเหตุุการณ์์ภููมิิรััฐศาสตร์์ที่่�ทั่่�วโลกจัับตาอย่่างใกล้้ชิิด ไม่่เพีียงแต่่จะมีีผลต่่อความมั่่�นคง
ของภููมิิภาคตะวัันออกกลางเท่่านั้้�น แต่่ยัังส่่งผลกระทบต่่อระบบเศรษฐกิิจโลกและการเงิิน 
ของคนไทยในหลายมิิติิด้้วย

ราคาน้ำำ��มัันและต้้นทุุนชีีวิิตที่่�สููงขึ้้�น
	 ผลกระทบที่ชัดเจนที่สุด คือ ราคาน้ำ�มันดิบโลกพุ่งสูงขึ้น 

จากการปิดกั้นเส้นทางเดินเรือสำ�คัญอย่างช่องแคบฮอร์มุซใน 

ตะวันออกกลาง ส่งผลให้ต้นทุนพลังงานในไทยท้ังค่าเช้ือเพลิง 

และไฟฟ้าปรับตัวสูงข้ึนทันที สถานการณ์น้ีกระทบต่อค่าครองชีพ 

โดยตรงผา่นภาวะเงนิเฟอ้และตน้ทนุโลจสิตกิสท์ีเ่พิม่ข้ึน ทำ�ให้

ราคาสนิคา้อปุโภคบริโภคแพงข้ึนตามไปดว้ย ซึง่สร้างแรงกดดนั 

ต่อกำ�ลังซื้อของประชาชน โดยเฉพาะกลุ่มผู้มีรายได้น้อย 

ถึงปานกลางที่อ่อนไหวต่อค่าใช้จ่ายที่เพิ่มขึ้น

แนวโน้้มตลาดทุุนและค่่าเงิินบาท
	 เหตกุารณ์ความขัดแยง้สง่ผลใหต้ลาดทนุโลกและหุน้ไทย

ผนัผวนเพิม่ข้ึน นักลงทนุมกัตอบสนองความไม่แน่นอนโดยการ

ย้ายเงินไปยังสินทรัพย์ปลอดภัย เช่น ทองคำ�  หรือพันธบัตร 

ดัชนีหุ้นไทยมีแนวโน้มปรับตัวลดลง ขณะที่สินทรัพย์ป้องกัน

ความเสี่ยงได้รับความนิยมมากข้ึน พร้อมกันนี้ค่าเงินบาท 

มแีนวโน้มออ่นคา่ลงเมือ่เทยีบกบัดอลลาร์สหรัฐ สง่ผลใหต้้นทนุ

นำ�เข้าสูงข้ึน และเพิ่มภาระต่อผู้ประกอบการและผู้บริโภค 

ที่พึ่งพาสินค้านำ�เข้า

ภาคธุุรกิิจและการส่่งออก
	 สำ�หรับภาคธุรกิจไทยโดยเฉพาะภาคการส่งออกและห่วงโซ่ 

อุปทานระหว่างประเทศ ผลกระทบของสงครามเกิดขึ้น 

ไม่เท่ากัน หากเหตุการณ์ขยายวงกว้าง อาจส่งผลให้มูลค่า 

การส่งออกสินค้าของไทยลดลงจากการลดลงของความต้องการ 

และปญัหาการขนสง่สนิคา้ไปยงัตลาดตะวนัออกกลางโดยตรง  

นักวิเคราะห์ประเมินว่า มูลค่าการส่งออกอาจลดลงหลายสิบ

ลา้นบาท ซึง่มผีลกระทบตอ่รายไดข้องภาคธุรกจิและเศรษฐกจิ

โดยรวมของประเทศ

มุุมมองภาครััฐและการเตรีียมรัับมืือ
	 รัฐบาลไทยไดต้ระหนักถงึความเสีย่งดงักลา่ว และไดจ้ดัตัง้ 

“Economic War Room” เพือ่ประเมนิผลกระทบในทกุภาคสว่น 

ของเศรษฐกจิ ตัง้แตก่ารบริหารจดัการราคาพลงังาน การดแูล 

เสถยีรภาพคา่เงิน การสนับสนุนผูส้ง่ออก ไปจนถงึการตดิตาม

ความเคลื่อนไหวเพื่อหามาตรการรับมืออย่างเหมาะสม

	 หากสงครามระหว่่างสหรััฐอเมริิกาและอิิหร่่านขยายสู่่�การเผชิิญหน้้าทางทหาร
และยืืดเยื้้�อ ผลกระทบต่่อคนไทยจะเห็็นชััดเจน ทั้้�งราคาน้ำำ��มัันสููงขึ้้�น ตลาดทุุนผัันผวน 
ค่่าเงิินบาทอ่่อนค่่า ไปจนถึึงแรงกดดัันต่่อภาคการส่งออกและห่่วงโซ่่อุุปทาน ซึ่่�งย่่อม
กระทบการตััดสิินใจทางการเงิินของครััวเรืือนและการลงทุุนของธุุรกิิจภายในประเทศ

ที่มา :	 รายงานและบทวิเคราะห์จากแหล่งข่าวต่างประเทศและไทย เช่น Thaipbs, Thaiger, Dailynews, Thairath และบทวิเคราะห์  
		  Finnomena Funds House View ที่ให้ภาพรวมสถานการณ์เศรษฐกิจและการเงินในบริบทสงครามสหรัฐ-อิหร่าน
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ไอที 4.0 / พี่แว่นใส

ในยุุคที่่�เราส่่งข้้อความผ่่านมืือถืือ  
ประชุุมออนไลน์์ จััดเก็็บไฟล์์บน Cloud  
หรืือใช้้ AI ช่่วยทำำ�งานอยู่่�ทุุกวััน... 
เคยสงสััยไหมว่่าข้้อมููลมหาศาลเหล่่านั้้�น 
ถููกเก็็บอยู่่�ที่่�ไหน? 

	 เบื้องหลังการประมวลผลอันไร้ขีดจำ�กัดที่ทำ�งาน 

ตลอด 24 ชั่วโมง 365 วันต่อปี คือการใช้พลังงานมหาศาล

ที่กำ�ลังท้าทายความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อมอย่างที่ไม่เคยเป็น

มาก่อน ด้วยเหตุนี้ Green Data Center จึงก้าวเข้ามาเป็น

คำ�ตอบในฐานะศูนย์ข้อมูลที่ถูกออกแบบและบริหารจัดการ

ให้มีประสิทธิภาพด้านพลังงานสูงสุด มุ่งเน้นลดการปล่อย

ก๊าซเรือนกระจก และใช้ทรัพยากรทุกส่วนอย่างคุ้มค่า โดยมี

แนวทางในการจัดการ ดังนี้

ออกแบบให้้ประหยััดพลัังงาน : Data Center สมััยใหม่่
ออกแบบด้้วยแนวคิิดระบบกั้้�นแยกโซนลมร้้อนและลมเย็็น 

ของเซิร์ิ์ฟเวอร์์ ระบบทำความเย็น็ด้้วยอากาศภายนอกในประเทศ 

ที่่�อากาศเย็็น Liquid Cooling สำหรัับ AI Server

	 และการใช้้ AI ช่ ่วยบริิหารพลัังงานแบบ Real-time  

หนึ่่�งในตัวัชี้้�วัดัสำคัญัคือืค่่า PUE (Power Usage Effectiveness) 

ซึ่่�งสะท้้อนว่่าพลัังงานที่่�ใช้้ไปเท่่าไรถูกูนำไปใช้้กับัระบบคอมพิิวเตอร์์ 

จริิงๆ ยิ่่�งค่่า PUE ต่่ำ ยิ่่�งแสดงว่่ามีีประสิิทธิิภาพสููง

ใช้้พลัังงานหมุุนเวีียน : ผู้้�ให้้บริิการ Cloud รายใหญ่่ เช่่น 
Google, Microsoft และ Amazon ประกาศเป้้าหมาย 

ใช้้พลัังงานหมุุนเวีียน 100% และมุ่่�งสู่่� Carbon Neutral หรืือ 

Carbon Negative ภายในทศวรรษนี้้�  หลายแห่่งลงทุุนใน

พลังังานแสงอาทิติย์ ์พลังังานลม และโครงการชดเชยคาร์บ์อน 

(Carbon Offset)

Green Data
Center

1 2



	 ภาพเหตุการณ์จากกล้องหน้ารถถูกแชร์ในโลกออนไลน์ เป็นภาพเด็กน้อยว่ิงพรวด 

ลงถนนใหญ่ ท่ามกลางรถพลุกพล่านบริเวณถนนรังสิต-นครนายก (ช่วงคลอง 10-11) 

โชคดีมีพลเมืองดีและเจ้าของคลิปร่วมกันช่วยเหลือไว้ได้ทันก่อนเกิดอันตราย

ขอบคุณเรื่องราวดีๆ และภาพจาก : 
https://www.thairath.co.th/news/local/2911502

นาทีีชีวีิิต พลเมืืองดีีรุุดช่ว่ย
หนููน้้อยวััย 3 ขวบ วิ่่�งลงถนนรอดหวุุดหวิิด

	 คณุจนัทร์จริา มงัคลาด เจ้าของคลปิ เลา่เหตุการณ์ทีขั่บรถมาและพบเดก็ว่ิงลงมา 

บนถนนกะทนัหนั จงึรีบหยดุรถ เปดิไฟฉกุเฉนิ และบบีแตรลากยาวเพือ่ใหเ้ดก็หยดุวิง่ 

โดยช่วงเวลาน้ันมีรถเทรลเลอร์กำ�ลังวิ่งมาพอดี ในขณะที่คู่หนุ่มสาวพลเมืองดีที่ขับ 

รถจักรยานยนต์ผ่านมาก็ได้รีบจอดรถแล้วว่ิงเข้าคว้าตัวเด็กเข้าข้างทางได้ทัน ทำ�ให้เหตุการณ์ 

ครั้งนี้ไม่มีอะไรร้ายแรงเกิดขึ้นและดีใจที่ช่วยน้องได้

	 เหตุการณ์จบลงด้วยความซาบซ้ึงใจ ครอบครัวของเด็กน้อยกล่าวขอบคุณพลเมืองดี 

ทัง้ 2 คน ทีขั่บรถจกัรยานยนตม์าช่วยอุม้น้องสง่บา้น รวมถงึเจา้ของคลปิทีช่่วยบบีแตรและ 

จอดรถขวางทางไว้ ไม่เช่นนั้นอาจเกิดการสูญเสียครั้งใหญ่ที่ประเมินค่าไม่ได้

ครอบครััวใบไม้้ 7

บันทึกความดี / เฌอเอม

ที่มา :
•	 https://inveniatech.com/data-center/green-data-centres-why-the-future-of-it-infrastructure-is-sustainable/?utm_source=chatgpt.com
•	 https://www.reuters.com/sustainability/climate-energy/microsoft-keep-buying-enough-renewable-energy-match-all-its-electricity-needs-2026-02-18/
•	 https://sustainability.aboutamazon.com/products-services/aws-cloud
•	 https://sustainability.google/operations/

	 ในอดีตเราอาจมองว่า IT คือเรื่องของความเร็ว ประสิทธิภาพ และนวัตกรรม แต่ในปัจจุบัน 

IT มีมิติใหม่ที่สำ�คัญไม่แพ้กัน น่ันคือ “ความรับผิดชอบต่อส่ิงแวดล้อม” ต้ังแต่การออกแบบ

ระบบให้ประหยัดพลังงาน การใช้ข้อมูลวิเคราะห์เพื่อลดการปล่อยคาร์บอน ไปจนถึงการเลือก

ใช้เทคโนโลยีที่มุ่งสู่เป้าหมาย Net Zero ทั้งหมดนี้ล้วนเป็นเครื่องสะท้อนว่า โลกดิจิทัลสามารถ

เติบโตไปพร้อมกับความรับผิดชอบต่อโลกได้อย่างยั่งยืน

	 แมเ้ราอาจไมไ่ดส้ร้าง Data Center ขนาดใหญ่เอง แต่ส่ิงเล็กๆ 

ในระดับองค์กรที่สร้างผลกระทบเชิงบวกอย่างมีนัยสำ�คัญและ 

ทุกองค์กรสามารถมีส่วนร่วมได้ เช่น

	 •	 เลอืกใช้ผูใ้หบ้ริการ Cloud ทีม่นีโยบายพลงังานหมนุเวยีน

	 •	 ปิดระบบหรือเครื่องที่ไม่ได้ใช้งาน

	 •	 Optimize Query และ Data Pipeline ให้ใช้ Compute  

	 	 อย่างคุ้มค่า

	 •	 ลดการเก็บข้อมูลที่ไม่จำ�เป็น (Data Minimization)

	 •	 สนับสนุน Paperless Workflow

องค์์กรทั่่�วไปควรทำำ�อย่่างไร

เทคโนโลยีีต้้องเติิบโตไปพร้้อมความรัับผิิดชอบ

https://www.thairath.co.th/news/local/2911502
https://inveniatech.com/data-center/green-data-centres-why-the-future-of-it-infrastructure-is-sustainable/?utm_source=chatgpt.com
https://www.reuters.com/sustainability/climate-energy/microsoft-keep-buying-enough-renewable-energy-match-all-its-electricity-needs-2026-02-18/
https://sustainability.aboutamazon.com/products-services/aws-cloud
https://sustainability.google/operations/
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ลานสุขภาพ / น้องปุ๊กปิ๊ก

วันคุ้มครองโลก 
กับสุขภาพของมนุษย์
	วั นัคุ้้�มครองโลก (Earth Day) เป็็นวันัที่่�จัดัขึ้้�น เพ่ื่�อสร้า้งความตระหนักัถึงึ
ความสำำ�คัญของการดููแลรักษาสิ่่�งแวดล้้อม ซึ่่�งนอกจากจะเป็็นการปกป้้อง
ธรรมชาติิแล้้วยัังมีีความเกี่่�ยวข้้องโดยตรงกัับสุขภาพของมนุุษย์์ในทุุกด้้าน 
เนื่่�องจากสิ่่�งแวดล้้อมที่่�ดีีเป็็นพื้้�นฐานสำำ�คััญของการมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี

	 สิ่่�งแวดล้้อมที่่�สะอาดส่่งผลต่่อสุุขภาพร่่างกายอย่่างชััดเจน อากาศบริิสุุทธิ์์�ช่่วยลด

ความเสี่่�ยงของโรคระบบทางเดิินหายใจ เช่่น โรคหอบหืืด โรคภููมิิแพ้้ และโรคหััวใจ  

ขณะเดีียวกัันแหล่่งน้้ำที่่�สะอาดช่่วยลดการแพร่่กระจายของโรคติิดต่่อที่่�เกิิดจากน้้ำ เช่่น 

โรคท้อ้งร่ว่งและอหิวิาตกโรค นอกจากนี้้� ดินิและระบบนิเิวศที่่�มีคีวามอุดุมสมบูรูณ์ย์ังัช่ว่ย

สนัับสนุุนการผลิิตอาหารที่่�ปลอดภััย ลดความเสี่่�ยงของการปนเปื้้�อนสารเคมีีในอาหาร 

ที่่�มนุุษย์์นำมาบริิโภค 

	 อีกีทั้้�งการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภูมูิอิากาศยังัส่ง่ผลกระทบต่อ่

สุุขภาพมนุุษย์์อย่่างมาก ภาวะโลกร้อ้นทำให้้เกิิดคลื่่�นความร้อ้น 

ภััยธรรมชาติิ และการแพร่่ระบาดของโรคจากแมลงพาหะ เช่่น 

ไข้้เลืือดออก ซึ่่�งล้้วนเพิ่่�มความเสี่่�ยงต่่อการเจ็็บป่่วยและการสููญ

เสีียชีีวิิต



	 บางจากฯ ผนึกความร่วมมอืกบัพนัธมติรอนุรักษผ์ึง้ชันโรง เสริมสร้าง

ชุมชนยัง่ยนื พร้อมร่วมเปดิอาคารหอ้งบรรจภุณัฑน้์ำ�ผึง้ชันโรง ณ ทีท่ำ�การ

กลุ่มแปลงใหญ่ผึ้งชันโรง ตำ�บลบางน้ำ�ผึ้ง จังหวัดสมุทรปราการ 

	 ทั้งนี้ บางจากฯ ได้สนับสนุนการสร้างอาคารห้องบรรจุภัณฑ์และ

อุปกรณ์ พร้อมวางแผนติดต้ังแผงโซลาร์บนหลังคา เพื่อส่งเสริมการใช้

พลังงานสะอาด ปัจจุบันกลุ่มมีรังผึ้งมากกว่า 900 รัง และมีสมาชิกกว่า 

100 ราย โดยในจำ�นวนน้ีมสีมาชิก 15 ราย ไดรั้บมาตรฐานฟาร์มผึง้ชันโรง 

(GAP) จากกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ซึง่นับวา่มากทีส่ดุในประเทศไทย

	 บางจากฯ เดนิหนา้โครงการ “สร้างงานปัน้อาชีพ” ตอ่เน่ือง สนับสนุน

วชิาชีพงานช่างแก่ชุมชนรอบโรงกลัน่น้ำ�มนับางจาก พระโขนง โดยสง่มอบ

เคร่ืองมือช่างพื้นฐานเป็นทุนต้ังต้นให้ผู้ผ่านการอบรมหลักสูตรช่างไฟฟ้า

และช่างแอร์บ้าน ผู้เข้าร่วมเป็นเพ่ือนบ้านในชุมชนรอบโรงกล่ันฯ ที่ผ่าน

การคัดเลือกเข้าอบรม ณ โรงเรียนศูนย์ฝึกวิชาชีพระยะสั้น เขตบางบอน 

กรุงเทพมหานครและได้รับการรับรองจากกระทรวงศึกษาธิการ

	 โครงการเร่ิมต้ังแต่ปี 2566 มุ่งพัฒนาทักษะอาชีพและสร้างรายได้ 

อย่างย่ังยืน ครอบคลุมหลักสูตรอาชีพท่ีสอดคล้องกับความต้องการของชุมชน 

โดยเร่ิมจากหลักสูตรการทำ�อาหารและขนมไทยและเพิ่มหลักสูตรช่าง 

ในป ี2568 พร้อมเสริมความรู้ดา้นตน้ทนุ บญัชี และการตลาด เพือ่พฒันา

ศกัยภาพสูก่ารเปน็ผูป้ระกอบการ เสริมสร้างเศรษฐกิจฐานรากใหเ้ข้มแข็ง

และเติบโตไปด้วยกัน

บางจากฯ ร่วมอนุรักษ์ผึ้งชันโรงแบบยั่งยืน 
และส่งเสริมการใช้พลังงานสะอาด

บางจากฯ  
หนุุนอาชีีพช่่างชุุมชน 
มอบเครื่่�องมืือ  
เติิมความรู้้�ธุุรกิิจ 

รอบรั้วบ้านเรา / กระหนุงกระหนิง
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	 นอกจากนี้้� สิ่่� งแวดล้้อมยัังมีีผลต่่อ

สุุขภาพจิิต พื้้�นที่่�สีเขีียวและธรรมชาติิช่่วย

ลดความเครีียด ความวิิตกกัังวล และทำให้้

มนุุษย์์มีีสภาพจิิตใจที่่�สมดุุลมากขึ้้�น

	 ดัังนั้้�น วั ันคุ้้�มครองโลกจึึงเป็็นโอกาส

สำคััญที่่�ทุกคนควรตระหนัักว่่า การดููแล 

สิ่่�งแวดล้้อมคืือการดููแลสุุขภาพของตนเอง

และสัังคมโดยรวม การร่่วมมืือกัันอนุุรัักษ์์

ทรััพยากรธรรมชาติิจะนำไปสู่่�โลกที่่�ยั่่�งยืืน

และมนุุษย์์ที่่�มีีสุุขภาพดีีในระยะยาว
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กฎหมายใกล้ตัว / ทนายหัวแหลม

แยกขยะ
ให้ถูกวิธี

ลดค่าธรรมเนียม 

ช่วยโลก
ช่วยกระเป๋า

ช่วงนีอ้ากาศรอ้นข้ึนอยา่งเหน็ไดชั้ด หลายทา่นอาจกำ�ลงัรอคอยเทศกาล
สงกรานต ์แตท่นายหวัแหลมขอชวนทกุทา่นหนัมาใส่ใจอกีหนึง่วนัสำ�คญั
ของโลก คือ วันที่ 22 เมษายน “วันคุ้มครองโลก” (Earth Day)

	 วันคุ้มครองโลกเป็นวันที่คนทั่วโลกกว่า 190 ประเทศ ร่วมกันรณรงค์ 

ให้ตระหนักถึงปัญหาสิ่งแวดล้อมที่กำ�ลังทวีความรุนแรง ไม่ว่าจะเป็นภาวะโลกร้อน 

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ฝุ่น PM2.5 ขยะพลาสติก มลพิษทางน้ำ�  และ

การทำ�ลายทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่งล้วนส่งผลกระทบต่อสุขภาพและคุณภาพชีวิต 

ของพวกเราทกุคน เพือ่ใหธ้รรมชาตอิยูก่บัเราไปไดน้านข้ึน นอกจากการช่วยกนัลดใช้ 

พลาสติก ประหยัดพลังงาน และคัดแยกขยะแล้วสิ่งสำ�คัญอีกอย่างคือ การปฏิบัติ 

ตามกฎหมายสิ่งแวดล้อมอย่างเคร่งครัด 

	 วันนี้ทนายหัวแหลมขอแชร์ข้อมูลสำ�คัญเก่ียวกับ ข้อบัญญัติกรุงเทพมหานคร 

เร่ืองค่าธรรมเนียมการให้บริการในการจัดการสิ่งปฏิกูลหรือมูลฝอยตามกฎหมาย 

ว่าด้วยการสาธารณสุข พ.ศ. 2568 มีผลใช้บังคับต้ังแต่วันที ่ 28 กันยายน 2568 

เป็นต้นไป

	 การแยกขยะไม่ใช่แค่เพื่อลดค่าธรรมเนียม แต่ยังช่วยให้ขยะบาง

ประเภทถูกนำ�ไปใช้ประโยชน์ เช่น รีไซเคิล หรือแปรรูป ทำ�ให้ปริมาณ

ขยะทีต่อ้งทิง้จริงลดลง ช่วยลดภาระการจดัการของกรุงเทพฯ และช่วย

ดูแลสิ่งแวดล้อมของเรา

	 ดังน้ัน หากเราทุกคนช่วยกันแยกขยะ ปฏิบัติตามกฎหมายและ 

ข้อบญัญตัฯิ สิง่แวดลอ้มกจ็ะดข้ึีน บา้นเมอืงสะอาด อากาศสดช่ืน และ

ธรรมชาติที่งดงามจะอยู่กับลูกหลานของเราต่อไป เพราะการรักโลก 

ไม่ใช่แค่เทรนด์ แต่เป็น “วิถีชีวิตที่ใส่ใจโลก” ของคนรุ่นใหม่จริงๆ

ข่าวดีสำ�หรับบ้านที่แยกขยะ!  

	 กรุงเทพมหานครเปิดให้บ้านที่แยกขยะ 

ไดล้งทะเบยีนเข้าร่วมโครงการ “บา้นนีไ้ม่เทรวม 

แยกขยะลดค่าธรรมเนียม” ผ่านแอป BKK  

WASTE PAY หากเข้าร่วมโครงการ บา้นทีแ่ยกขยะ 

ถูกต้องจะได้รับ การลดค่าธรรมเนียมเหลือเพียง 

20 บาท/เดือน จากเดิมต้องจ่าย

•	 ค่าเก็บและขน 30 บาท/เดือน

•	 ค่ากำ�จัด 30 บาท/เดือน

	 รวม 60 บาท/เดือน

โหลดเลย :)
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ลองทำ�ดู / กุ๊กไก่

	 ใครว่าเคร่ืองดื่มโฮมคาเฟ่ต้องจ่ายแพงเสมอไป ฉบับน้ี “ลองทำ�ดู” ขอชวน

เพื่อนๆ มาเปลี่ยนครัวในบ้านหรือคอนโดให้กลายเป็นคาเฟ่เกาหลีสุดมินิมอล  

ด้วยเมนู “นมสดสตรอว์เบอร์รีสไตล์เกาหลี” ที่เน้นเน้ือผลไม้สดแท้ๆ รสชาติ

หวานอมเปร้ียว ตัดกับความหอมมันของนมสดเย็นฉ่ำ�  ไม่ต้องใช้เคร่ืองปั่นหรือ 

เตาแก๊ส เพียงแค่มีตู้เย็นและแก้วใบโปรดก็สามารถรังสรรค์เมนูสุขภาพที่ทั้งอร่อย

และถา่ยรูปอัปโซเชียลไดส้วยกริบ รับรองวา่ถา้ลองทำ�ดืม่เองแลว้ จะลมืแบบทีผ่สม 

ไซรัปสำ�เร็จรูปไปเลยจ้า

ส่วนผสม
•	 สตรอว์เบอร์รีสด 5-7 ลูก (ประมาณ 100 กรัม)

•	 น้ำ�ตาลทราย 2-3 ช้อนโต๊ะ (ปรับลดได้ตามชอบ)

•	 นมสดรสจืด 150-200 มล.

	 (แนะนำ�นมพาสเจอร์ไรซ์จะหอมมันกว่า)

•	 น้ำ�แข็ง 1 แก้ว

วิธีทำ�
1.	 เตรียมเน้ือสตรอว์เบอร์รี ล้างสตรอว์เบอร์รีให้สะอาด เด็ดขั้ว

ออก นำ�มาหั่นเป็นชิ้นเล็กๆ แล้วใช้ส้อมบดพอหยาบ จากนั้น

ผสมน้ำ�ตาลทรายลงไป คลุกเคล้าให้เข้ากัน ทิ้งไว้ 10-15 นาที 

จนน้ำ�ตาลละลายและน้ำ�จากผลไม้ออกมาเป็นซอสเข้มข้น

2.	จัดเลเยอร์ให้สวยงาม ตักซอสสตรอว์เบอร์รีที่ทำ�ไว้ใส่ลงไป 

ท่ีก้นแก้ว (ประมาณ 1/3 ของแก้ว) จากน้ันเติมน้ำ�แข็งลงไปให้เต็ม

3.	คอ่ยๆ เทนมสดเยน็จดัลงไปดา้นบน จะเกดิเลเยอร์สีขาวตัดกับ 

สีแดงของสตรอว์เบอร์รีที่ก้นแก้วอย่างสวยงาม พร้อมเสิร์ฟ
Tip
เคล็ดลับความอร่อย : หากชอบ

ความนัวแบบเกาหลีแท้ๆ ให้ผสม

วิปปิ้งครีมลงในนมสดเล็กน้อย 

ในอัตราส่วน 4:1 จะทำ�ให้รสชาติ

เข้มข้นขึ้นมาก

สดชื่นรับซัมเมอร์กับ 
“นมสดสตรอว์เบอร์รีสไตล์เกาหลี”
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วันหยุด หยิบกล้อง
เดินเล่นถนนทรงวาด

	 ‘ถนนทรงวาด’ สร้างขึ้นในสมัยรัชกาลที่ 5 (พ.ศ. 2435-2450) 

หลังจากเกิดเหตุเพลิงไหม้คร้ังใหญ่ย่านสำ�เพ็ง พระบาทสมเด็จ 

พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว (รัชกาลท่ี 5) ทรง “วาด” แนวถนนลงบนแผนท่ี 

ดว้ยพระองคเ์อง เพือ่แก้ปญัหาลดความแออดัและจดัระเบยีบชุมชน 

เดิมเป็นย่านการค้าส่งพืชผลทางการเกษตรและเป็นย่านเก่าแก่ที่

มีเสน่ห์ในเขตสัมพันธวงศ์ ใกล้เยาวราชและติดแม่น้ำ�เจ้าพระยา  

มีความโดดเด่นสองฝ่ังถนนเต็มไปด้วยตึกแถวโบราณสไตล์ชิโน-โปรตุกีส 

(Sino-Portuguese) และโคโลเนียล (Colonial) อายุร้อยกว่าปี  

ท่ีผสมผสานศิลปะจีนและตะวันตกเข้าด้วยกัน ปัจจุบันเป็นแหล่งท่องเท่ียว 

สุดฮิปยอดนิยม แต่ยังคงกลิ่นอายประวัติศาสตร์ดั้งเดิมเอาไว้  

การเดินทางสะดวกด้วย MRT สถานีวัดมังกร

	 ทำ�ความรู้จักกับทรงวาดกันแล้ว เราจะพามารีวิวร้าน

ของกินมากมาย สามารถเดนิเทีย่วเลน่ แวะชิม ชอปปงิไดต้ลอด

เส้นทางที่มีความยาวประมาณ 1,196 เมตร ซึ่งได้รวบรวม 

ร้านอาหารน่าสนใจ ทั้งคาวหวาน และเครื่องดื่มมาแนะนำ�
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ตะลอนทัวร์ / ไอซ์ซัง

	 “ถนนทรงวาด (SongWat Road)” มนตร์์เสน่่ห์์ของ
ชุุมชนเก่่ากลางมหานคร วัันนี้้�จะพาไปเที่่�ยวแหล่่งรวม 
Street Art คาเฟ่แ่ละร้้านอาหาร ถืือเป็็นที่่�เที่่�ยวกรุุงเทพฯ 
สุุดฮิิตแห่่งใหม่่สำำ�หรัับวััยรุ่่�นไทยและชาวต่่างชาติิที่่�ชอบ
บรรยากาศ Old Town แบบจีนี ที่่�นี่่�จะมีกีารปรับัร้า้นค้า้โบราณ 
มาเป็็น Pub Cafe ร้้านอาหารหลากหลายน่่านั่่�งหลายร้้าน

HOR FUN (หอฝััน)
ร้้านอาหารสไตล์์
จีีนฟิวิชั่่�น

CHATA Specialty
Coffee เครื่่�องดื่่�มแต่่ละ 
เมนููจะมีีความพิเศษ

โรงกลั่่�นเนื้้�อ กำำ�ลัังดััง
ในหมู่่�คนทานเนื้้�อ
มีีลิ้้�นตุ๋๋�นตััวเด็็ด

Arteasia เมนููขนม	
ครีีเอทีีฟคิิดสร้้างสรรค์์
แปลกใหม่่

ลิ้้�มเล่่าซา  ก๋๋วยเตี๋๋�ยว
ลููกชิ้้�นปลาเต้้นได้้
ลููกชิ้้�นปลาเจ้้าเก่่า
ในตำำ�นาน

Woodbrook  
Bangkok 		
คาเฟ่ใ่กล้้ริิมน้ำำ��

Sit in Soi บาร์์ที่่�เหมาะ
กัับการไปนั่่�งจิิบและ
ฟังัเพลงเพลิินๆ

The National Bar
บาร์์ที่่�ใช้้คำำ�ว่่าน่่ารััก
ได้้เปลืืองมาก
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	 ที่สำ�คัญทริปนี้ห้ามลืมหยิบกล้องติดตัวมาด้วยนะ เพราะถนนทรงวาดมีมุมถ่ายรูป 

เยอะมาก ความเทข่องทีน่ีค่อืการมกีำ�แพงปนูลอกๆ รูปวาดต่างๆ ทีแ่สดงผลงานศลิปะ 

บนกำ�แพง เป็นผลงานของศิลปินทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติหลากหลายประเทศ  

ใครทีช่อบถา่ยภาพกบัสตรีทอาร์ตเก๋ๆ ต้องหยบิกลอ้งมากดชัตเตอร์กันรัวๆ ตึกแถวโบราณ 

อายุนับร้อยปีก็กลายเป็นฉากหลังสุดอาร์ตได้ แถมบางวันก็มีทั้งงาน Street Art และ 

หลากหลายอีเวนต์ที่แวะเวียนมาจัดย่านน้ีบ่อยๆ แนะนำ�ช่วงเวลา 

4-5 โมงเย็น แสงพระอาทิตย์กำ�ลังดีเหมาะกับถ่ายรูปเท่ๆ สวยๆ 

หรือหาร้านน่ังชิลจิบกาแฟริมแม่น้ำ�  บรรยากาศดีมาก บอกเลย

ว่าตอบโจทย์สถานที่ท่องเที่ยวกรุงเทพฯ มุมใหม่ อยากให้ลองไป 

สัมผัสกับย่านถนนทรงวาดกันสักคร้ัง ไปวันไหนก็ได้ ว่างเมื่อไรก็

ค่อยไป รับรองว่าถ้าได้ไปเที่ยวย่านนี้จะตกหลุมรักอย่างแน่นอน

ที่มา :	 https://travel.kapook.com/view208485.html
	 https://kooper.co/on-the-trail-of-songwat/
	 https://www.bkkmenu.com/eat/we-recommend/chata-specialty-coffee.html
	 https://th.wikipedia.org
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สนามเด็กเล่น / พี่ดิน

วัันที่่� 22 เมษายน เป็็นวัันคุ้้�มครองโลก 
(Earth Day) ชวนสมาชิิกจุุลสาร 
มาเล่่าสู่่�กัันฟังัว่่าเรามีีส่่วนร่่วมในการ
อนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อมและดููแลโลกใบนี้้�
อย่่างไรกัันบ้้าง

ร่วมสนุกได้ที่

https://forms.gle/P74Ucf167ww1xhHT9
หมดเขต
ส่่งคำำ�ตอบร่่วมสนุุกวัันที่่� 29 พฤษภาคม 2569

ผู้ที่ร่วมสนุก 
จะถูกสุ่มรายชื่อ 
เพื่อรับกระบอกน้ำ�
จำ�นวน 15 รางวัล

https://travel.kapook.com/view208485.html
https://kooper.co/on-the-trail-of-songwat/
https://www.bkkmenu.com/eat/we-recommend/chata-specialty-coffee.html
https://th.wikipedia.org/
https://forms.gle/P74Ucf167ww1xhHT9
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เพ่ือโลกสวย / น้องโบว์

AI เพือ่นคู่ใจทีต่อ้งจา่ย
ดว้ยส่ิงแวดลอ้ม
	สวั ัสดีค่่ะนัักอ่่านทุุกท่่าน ช่่วงนี้้�ใครติิดคุุยกัับ AI 
บ้้าง ไม่่ว่่าจะเป็็น ChatGPT หรืือ Gemini แล้้วรู้้�สึก
เหมืือนมีีเพ่ื่�อนคู่่�คิิด คุุยเพลิิน ถามอะไรก็็ตอบได้้ 
แถมไม่่เคยบ่่น แต่่ทราบหรืือไม่่ว่่าทุุกคำำ�ถามของเรามีี 
“ต้้นทุุนด้้านสิ่่�งแวดล้้อม” แฝงอยู่่�

	 เมื่อใดก็ตามที่ใครสักคนถามคำ�ถามกับ AI แม้จะเป็นแค่ตัวอักษรธรรมดาที่ปรากฏ 

บนหน้าจอเหมอืนไมไ่ดใ้ช้ทรัพยากรใดๆ เแตใ่นความเปน็จริงแลว้คำ�ถามแต่ละข้อน้ันจะถูกนำ� 

เข้าสู่กระบวนการประมวลผล เก็บข้อมูล และสร้างผลลัพธ์ด้วยระบบปัญญาประดิษฐ์ 

ที่ใช้โครงสร้างพื้นฐานขนาดใหญ่ ซึ่งแลกมาด้วยการใช้ไฟฟ้า น้ำ�  และก่อให้เกิดการปล่อย

ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในระดับที่น่าตกใจ

AI ใช้พลงังานมากแค่ไหน
 	 บริษัท OpenAI ผู้พัฒนาและให้บริการ ChatGPT เปิดเผยว่าในแต่ละวันมีผู้ใช้ 

สง่คำ�ถาม (Prompt) เข้าสูร่ะบบกวา่ 2,500 ลา้นคร้ัง ผูใ้ช้ 1 คน สง่คำ�ถามเฉลีย่ 20 ข้อตอ่วัน 

แตล่ะคำ�ถามใช้ไฟฟา้ประมาณ 0.34 วตัตต์อ่ช่ัวโมง ในการประมวลผล เทยีบเทา่กบัการเปดิ

หลอดไฟ LED 1 ดวง นาน 2 นาที หากมีผู้ใช้ 100 ล้านคน ปริมาณการใช้ไฟฟ้าจะพุ่งไปถึง 

680,000 กิโลวัตต์ต่อชั่วโมงต่อวัน หรือเท่ากับพลังงานไฟฟ้าที่ใช้สำ�หรับ 22,000 ครัวเรือน  

ในหน่ึงวนั ในปจัจบุนัศนูยข้์อมูล (Data Center) ทัว่โลกใช้ไฟฟา้มากกว่า 4% ของการใช้ไฟฟา้ 

ทั้งประเทศสหรัฐอเมริกา และอาจสูงขึ้นเป็น 6.7-12% ภายในปี 2571 จากการเติบโตของ 

ผู้ใช้งาน AI ที่เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง

ที่มา : https://www.earthday.org/the-true-price-of-every-chatgpt-prompt/

4 เทคนิคใช้ AI ให้เซฟพลงังาน
 	 เราได้ตระหนักรู้ถึง “ต้นทุนด้านส่ิงแวดล้อม” ของ AI แล้ว แต่แทบจะเป็นไป 

ไม่ได้เลยท่ีเราจะกลับไปใช้ชีวิตประจำ�วันโดยปราศจากผู้ช่วยแสนสะดวกน้ี ดังน้ัน  

ขอแนะนำ�เทคนิคง่ายๆ ท่ีจะทำ�ให้เราใช้ AI ได้อย่างคุ้มค่าและประหยัดพลังงาน 

เพ่ือส่ิงแวดล้อม ลองนำ�ไปใช้และฝากบอกต่อคนรอบตัวกันด้วยนะคะ

ถามให้ชัดเจน 
ในครัง้เดยีว  

รวมทุกเงื่อนไขไว้ใน 

คำ�ถามเดียว เพื่อลด 

จำ�นวนคร้ังในการประมวลผล 

ประหยัดพลังงานกว่า 

การถามสั้นๆ หลายครั้ง

1
ใช้ AI กบั 

คำ�ถามทีคุ้่มค่า 
เหมาะกับการวิเคราะห์

ข้อมูล สรุปบทความยาวๆ 
หรือวางแผนซับซ้อน  
ส่วนคำ�ถามทั่วไปค้นหา

ผ่าน Google  
ใช้พลังงานน้อยกว่า

2
ใช้งาน 

เทา่ทีจ่ำ�เป็น  
ถามอย่างมีเป้าหมาย  
ลดการคุยเล่น รวมถึง
หลีกเลี่ยงการสร้างภาพ
หรือวิดีโอโดยไม่จำ�เป็น

3
ไมต่อ้ง 

กลา่วขอบคุณ 
สำ�หรับ AI การขอบคุณ
คืออีกหนึ่งคำ�สั่งที่ต้อง
ประมวลผล ซึ่งหมายถึง
การใช้พลังงานและ 
ค่าไฟที่เพิ่มขึ้น

4

https://www.earthday.org/the-true-price-of-every-chatgpt-prompt/
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เริ่มจัดส่งของรางวัลวันที่ 2 เมษายน 2569

ผู้โชคดี
 (จากการสุ่ม) ที่ได้รับ 

กล่องอาหารบางจาก
จำ�นวน 15 รางวัล

	 6.	 คุณณัฐชานันท์ พิพัชร์พรกุล

	 7.	 คุณนุสรา กฤษฎาวรรณกุล

	 8.	 คุณมานะ บุษราเทพกุล

	 9.	 คุณวราวุธ คัมภีรพันธ์

	 10.	 คุณวาทิต ศุภนรวัฒน์

	 11.	 คุณสุมณฑา จันทร์พัฒน์

	 12.	 คุณวิไลพร เจิดจำ�นงวิทยากุล

	 13.	 คุณอิสรีย์ พิพัชร์พรกุล

	 14.	 คุณชญาดา สมบูรณ์

	 15.	 คุณนาถนภา รัตน์วิจิตต์

	 1.	 คุณเนตรนภางค์ ธนกรวิทย์	

	 2.	 คุณกนกอร แสงธรรมรัตน์

	 3.	 คุณจิตติวรรณ บัวรอด

	 4.	 คุณชวลิต พรหมสุวิชัย

	 5.	 คุณชาตยา ธเนศผาติสุข

1.	 มอญซ่่อนผ้้า 
2.	รี ีรีีข้้าวสาร 
3.	งู ูกิินหาง 
4.	ชั ักกะเย่่อ 

5.	 ตีีวงล้้อ
6.	 เดิินกะลา
7.	 หมากเก็็บ
8.	ม้ ้าก้้านกล้้วย

เฉลยเกม / พี่ดิน

โฆษสนุก / จริงใจ

ตััวอย่่างการละเล่่นพื้้�นบ้้าน 
ของไทยมีีอะไรบ้้าง

เฉลยเกม ฉบับท่ี 122

“ท่ีว่าง”สำ�คัญอย่างมาก
กับงานโฆษณาและการตลาด

ผู้บริโภคไม่ได้ต้องการสินค้าที่ครบครันที่สุด 

หากต้องการสิ่งที่ “ตรงใจ” และ “จริงใจ” 

นี่คือความหมายสำ�คัญของคำ�ว่า “ที่ว่าง”  

คือการปล่อยพื้นที่ให้จินตนาการและมีความรู้สึกร่วม ไม่ยัดเยียดข้อมูล  

แต่เลือกสื่อสารหลักเพียงไม่กี่ประเด็น เพราะการจดจำ�เกิดจาก 

ความเชื่อมโยงไม่ใช่จำ�นวนคุณสมบัติ

Function คือพื้นฐาน 

แต่การตัดสินใจซื้อเกิดจาก Emotion Connect 

เมื่อผลิตภัณฑ์สะท้อนทัศนคติและคุณค่าของผู้คนได้อย่างแท้จริง  

นั่นจะเป็นจุดเริ่มต้นของการสร้างแบรนด์ที่ยั่งยืน ดังคำ�กล่าวที่ว่า

“ผลิตภัณฑ์ถูกสร้างในโรงงาน แต่แบรนด์ถูกสร้างข้ึนในใจผู้คน”
เพราะทุุกวัันนี้้�ในโลกการตลาดแข่่งขัันกัันดุุเดืือด 

ร้้อนแรงยิ่่�งกว่่าอากาศเดืือนเมษายน แต่่ละแบรนด์์ 
ต่่างอวดสรรพคุุณของตััวเองราวกัับว่่า  

“เก่่งที่่�สุุดเท่่ากัับมีีมากที่่�สุุด” มุุมมองส่่วนตััว 
กลัับคิิดว่่าการมีีน้้อยแต่่แตกต่่างต่่างหาก 

ที่่�สำคััญในโลกการตลาดทุุกวัันนี้้�

อ่่านเจอบทความที่่�กล่่าวว่่า

“Marketing is saying 
one thing 100 times 
not saying 100 things 
once.”

ถ้้าแปลเป็็นศััพท์์ Gen Z ก็็คืือ

โดนใจแบบพููดไม่่ถููก

สุดท้ายนี้ขอฝากบทความสนุกๆ กับประเด็นงานโฆษณาและการตลาดไว้กับผู้อ่าน 

ด้วยนะคะ หวังว่าจะเป็นประโยชน์กับทุกท่าน... แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้าค่ะ

https://shorturl.asia/VzNMB


อัพเดทข่าวสารและกิจกรรมดีๆ ได้ที่  www.bangchak.co.th/ข่าวสารและกิจกรรม/จุลสารครอบครัวใบไม้

โครงการครอบครัวเดียวกัน
เดือนเมษายน - มิถุนายน 2569

วันพุธที่ 1 เมษายน 2569 เวลา 09.00 น. เป็นต้นไป
*	 หากผู้สมัครเต็มจำ�นวน Link จะปิดไม่สามารถกรอกข้อมูลได้

รับสมัคร
ที่ Link หรือ QR Code

https://forms.gle/cJyNH9QbDAKC9i9j9

210 ถนนสุขุมวิท 64 แขวงพระโขนงใต้
เขตพระโขนง กรุงเทพฯ 10260

บริษัท บางจาก คอร์ปอเรชั่น จำ�กัด (มหาชน)

กิจกรรมบางจาก

ขอส่งมอบ 

ผ้าขนหนูผืนเล็ก  
ขนาด 15x30 นิ้ว 

ให้กับสมาชิก 
จุลสารครอบครัวใบไม้

จำ�นวน 1 ผืน

* ระยะเวลาเปิดสิทธิ์ 
ให้เข้าชมภาพกิจกรรม 

30 วัน หลังจบกิจกรรมในแต่ละครั้ง

ชมภาพกิจกรรม 
โครงการครอบครัวเดียวกัน 

ที่ Link หรือ QR Code
https://shorturl.asia/RFBq1

สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมเก่ียวกับจุลสาร สมัครสมาชิก เปล่ียนท่ีอยู่ หรือกิจกรรม โทร. 0-2335-4060, e-mail : prangthip@bangchak.co.th

ในวันจันทร์-วันศุกร์ เวลา 09.00-16.00 น. (ในวันทำ�การ) โครงการครอบครัวเดียวกัน ส่วนชุมชนสัมพันธ์ บริษัท บางจาก คอร์ปอเรช่ัน จำ�กัด (มหาชน)

1.	 ต้องเป็นสมาชิกจุลสารครอบครัวใบไม้บางจากเท่านั้น

2.	 หมายเลขสมาชิกที่สมัครต้องตรงกับชื่อในฐานข้อมูลฯ

3.	 ขอสงวนสิทธิ์ 1 หมายเลขสมาชิก รับผ้าขนหนูผืนเล็ก 1 ผืน

4.	 รับสิทธิ์ตามลำ�ดับการสมัครและข้อมูลต้องถูกต้องตามเงื่อนไข

5.	 เมื่อประกาศผลแล้วถือเป็นที่สิ้นสุด ยืนยันตามรายชื่อที่ได้รับสิทธิ์เท่านั้น

เงื่อนไขลงทะเบียนรับสิทธิ์

จำ�นวนรับ 350 สิทธิ์

ตรวจสอบรายชื่อผู้ได้รับสิทธิ์  
ในวันพฤหัสบดีที่ 30 เมษายน 2569  
ที่ Link หรือ QR Code

https://shorturl.asia/nWuV4

เริ่มจัดส่ง
ผ้าขนหนูผืนเล็กให้ท่านที่ได้รับสิทธิ์ 
(จัดส่งแบบลงทะเบียน)  
ในวันอังคารที่ 5 พฤษภาคม 2569 เป็นต้นไป

หมายเหตุ : ข้อมูลในการลงทะเบียนกิจกรรมในครั้งนี้ 
จะนำ�ไปใช้ในการประเมินผลกิจกรรมของ
บริษัท บางจาก คอร์ปอเรชั่น จำ�กัด (มหาชน)

https://www.bangchak.co.th/%E0%B8%82%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1/%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%A5%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%9A%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89
https://forms.gle/cJyNH9QbDAKC9i9j9
https://shorturl.asia/RFBq1
mailto:prangthip@bangchak.co.th
https://shorturl.asia/nWuV4

