


2 ครอบครัวใบไม

 12 สิงหาคม วันเฉลิมพระชนมพรรษา สมเด็จ

พระนางเจ�าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนี

พันป�หลวง พสกนิกรชาวไทยต�างพร�อมใจกันน�อมสํานึก

ในพระมหากรุณาธิคุณอันหาที่สุดมิได� พระองค�ทรงเป�น 

“แม�ของแผ�นดิน” ทรงอุทิศพระวรกายในการบําบัดทุกข�บํารุงสุข

และทรงริเร่ิมโครงการต�างๆ เพื่ออนุรักษ�ทรัพยากรธรรมชาติ

และส่ิงแวดล�อมอย�างต�อเน่ือง ไม�ว�าจะเป�นการฟ��นฟูป�าไม�

การอนุรักษ�แหล�งน้ํา ตลอดจนการส�งเสริมวิถีชีวิตที่อยู�ร�วมกับ

ธรรมชาติอย�างสมดุลและยั่งยืน

 ใต�ร�มพระบารมีแห�งสมเด็จพระพันป�หลวง แนวคิดเร่ือง “การใช�

ทรัพยากรอย�างรู�คุณค�า” ได�กลายเป�นแรงบันดาลใจให�

ทุกภาคส�วนร�วมกันดูแลโลกใบน้ี เร่ิมต�นจากเร่ืองใกล�ตัว

ในชีวิตประจําวัน หน่ึงในตัวอย�างท่ีสะท�อนพลังแห�งความร�วมมือ

เพือ่สิง่แวดล�อม คอืโครงการ “Fry to Fly” ของบริษทั บางจาก 

คอร�ปอเรช่ัน จํากัด (มหาชน) ที่ชวนประชาชนนํานํ้ามัน

ปรุงอาหารใช�แล�วมาส�งต�อ เพื่อนําไปผลิตเป�นเช้ือเพลิง

อากาศยานยั่งยืน หรือ Sustainable Aviation Fuel (SAF)

จุลสารครอบครัวใบไม้
ราย 3 เดือน

สื�อกลางข่าวสาร
เพื�อครอบครัวเพื�อนบ้าน

โรงกลั�นนํ�ามันบางจาก พระโขนง

ติดตามจุลสารครอบครัวใบไม้ได้ที� www.bangchak.co.th/ข่าวสารและกิจกรรม/จุลสารครอบครัวใบไม้

เปิดบ้านบางจาก

 โครงการน้ีไม� เพียงช�วยลดป�ญหาการทิ้ ง นํ้ามันลง

ท�อระบายนํ้า อันเป�นสาเหตุของนํ้าเสียและมลภาวะต�อ

สิ่งแวดล�อม แต�ยังช�วยลดการปล�อยก�าซเรือนกระจก และ

เปลี่ยน “ของเหลือใช�” ให�กลายเป�นพลังงานสะอาดที่สร�าง

ประโยชน�ต�อสังคมและโลกในอนาคต นับเป�นอีกก�าวสําคัญ

ของการสร�างเศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economy) ที่

เป�ดโอกาสให�ทุกคนมีส�วนร�วมได� เพราะการรักษ�โลก

อย�างยั่งยืนไม�ได�เร่ิมจากเร่ืองใหญ�เสมอไป หากแต�เร่ิมจาก

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเล็กๆ ในชีวิตประจําวัน ไม�ว�าจะ

เป�นการแยกขยะ การใช�ทรัพยากรอย�างรู�คุณค�า หรือการนํา

นํ้ามันใช�แล�วกลับมาใช�ให�เกิดประโยชน�สูงสุด เมื่อทุกคน

ร�วมแรงร�วมใจกันแม�เพียงคนละเล็กละน�อย ก็สามารถสร�าง

การเปลี่ยนแปลงที่ยิ่งใหญ�ให�เกิดขึ้นได�

 ในโอกาสวนัแม�แห�งชาตปิ�นี ้ขอเชิญชวนทกุครอบครัวร�วม

สืบสานแนวพระราชดําริด�านการอนุรักษ�ทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดล�อม ด�วยการดําเนินชีวิตอย�างพอเพียง รู�คุณค�า

ของทรัพยากร และร�วมกันส�งต�อโลกสีเขียวสู�คนรุ�นต�อไป 

เพื่อให� “ใต�ร�มพระบารมี สู�วิถีรักษ�โลกอย�างยั่งยืน” 

เป�นแรงบันดาลใจและแนวทางที่หยั่งรากลึกอยู�ใน

หัวใจของคนไทยตลอดไป

ลิขสิทธิ์และจัดทําโดย
ส่วนชุมชนสัมพันธ์

บริษัท บางจาก คอร์ปอเรชัน่ จํากัด (มหาชน)

โทรศัพท์
0 2335 4060 
(ในเวลาทําการ)

Email
prangthip@bangchak.co.th

(ถึงพ่ีปราง)

www.bangchak.co.th

อากาศยานยั่งยืน หรือ Sustainable Aviation Fuel (SAF) ของทรัพยากร และร�วมกันส�งต�อโลกสีเขียวสู�คนรุ�นต�อไป 

เพื่อให� “ใต�ร�มพระบารมี สู�วิถีรักษ�โลกอย�างยั่งยืน” 

ของทรัพยากร และร�วมกันส�งต�อโลกสีเขียวสู�คนรุ�นต�อไป 

เพื่อให� “ใต�ร�มพระบารมี สู�วิถีรักษ�โลกอย�างยั่งยืน” 

ของทรัพยากร และร�วมกันส�งต�อโลกสีเขียวสู�คนรุ�นต�อไป 

เป�นแรงบันดาลใจและแนวทางที่หยั่งรากลึกอยู�ใน

เพื่อให� “ใต�ร�มพระบารมี สู�วิถีรักษ�โลกอย�างยั่งยืน” 

เป�นแรงบันดาลใจและแนวทางที่หยั่งรากลึกอยู�ใน

เพื่อให� “ใต�ร�มพระบารมี สู�วิถีรักษ�โลกอย�างยั่งยืน” 

หัวใจของคนไทยตลอดไป

https://www.bangchak.co.th/%E0%B8%82%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1/%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%A5%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%9A%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89
mailto:prangthip@bangchak.co.th
https://www.bangchak.co.th/


“แบตเตอรี่รถยนต์ไฟฟ้า (EV) 
เส่ือมง่ายเหมือนแบตเตอรี่มือถือจริงหรือ?”
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โรงรถ / เด็กดอย

 เพื�อช่วยไขข้อข้องใจว่า “แบตเตอรี�รถยนต์ไฟฟ�า
เสื�อมง่ายเหมือนแบตเตอรี�โทรศัพท์มือถือจริงหรือไม่” 
พร้อมแนะนําวิธีดูแลรักษาแบตเตอรี�ให้มีอายุการใช้งาน
ยาวนาน หลายคนอาจกังวลว่าเมื�อใช้งานรถยนต์ไฟฟ�า 
(EV) เป�นเวลานาน แบตเตอรี�จะเสื�อมจนส่งผลต่อ
ประสิทธิภาพการใช้งาน แต่ในความเป�นจริง แบตเตอรี�
รถยนต์ไฟฟ�าได้รับการออกแบบให้มีความทนทานและ
มีอายุการใช้งานยาวนานกว่าที�หลายคนเข้าใจ

ดูแลแบตเตอรี่รถ EV ให้ใช้งานได้ยาวนาน

ทําไมแบตเตอรี่รถ EV ถึงอึดกว่าแบตเตอรี่มือถือ

แม�ว�าแบตเตอร่ีรถยนต�ไฟฟ�าจะสามารถเสื่อมสภาพได�ตามกาลเวลาคล�ายกับมือถือ 

แต�ระบบการทํางานและลักษณะการใช�พลังงานแตกต�างกันอย�างสิ้นเชิง

แบตเตอร่ีถกูออกแบบมาให�รองรับ

การชาร�จซ้ําได�หลายพนัคร้ัง และ

รถ EV จะใช�พลังงานหลักในขณะขับขี่

เท�าน้ัน ในเวลาทีจ่อดอยู� พลงังาน

จะลดลงเพยีงเลก็น�อย ทาํให�อตัรา

การเสื่อมสภาพในแต�ละป�อยู�ใน

ระดับต่ํามาก

มีการเป�ดใช�งานอยู�ตลอดเวลา 

โ ด ยมี ร ะบบปฏิ บั ติ ก า ร แ ล ะ

แอปพลิเคชันทํางานเบื้องหลัง

อย�างต�อเน่ือง แม�เราไม�ได�ใช�งาน

โดยตรง ทําให�แบตเตอรี่ลดลงเร็ว

และเสื่อมสภาพได�เร็วกว�า

4 วิธีง่ายๆ

แบตเตอรี่โทรศัพท์มือถือ แบตเตอรี่รถยนต์ไฟฟ้าVS

 หากต�องการยืดอายุการใช�งานแบตเตอรี่รถยนต�ไฟฟ�าและลดการเสื่อมสภาพก�อนเวลาอันควร ควรปฏิบัติดังนี้

1. รักษาประจุไฟให�อยู�ใน

ช�วง 20%-80%: ควบคุม

ระดับแบตเตอร่ีให�อยู�ใน

ช�วงดังกล�าว ไม�ปล�อยให�

ระดับแบตเตอร่ีต่ําเกินไป 

และไม�จาํเป�นต�องชาร�จเตม็ 

100% ทุกวัน ยกเว�นกรณีที่

ต�องเดินทางไกล

2. ไม�จํา เป�นต�องชาร�จ

ทุกวัน: ชาร�จเม่ือระดับ

แบต เตอ ร่ี ลดลงมา ใน

ระดับที่เหมาะสม เพื่อช�วย

ลดภาระการทํางานของ

แบตเตอรี่

3. เลือกใช�หัวชาร�จแบบ 

AC (Normal Charge):

การชาร�จด�วยไฟฟ�ากระแส

สลับ (AC) ช�วยถนอม

และยืดอายุการใช�งานของ

แบตเตอร่ีได�ดกีว�าการชาร�จ

ด�วนด�วยไฟฟ�ากระแสตรง 

(DC Fast Charge)

4. ชาร�จในที่ร�ม: หลีกเลี่ยง

การชาร�จรถยนต� ไฟฟ�า

กลางแดดจดัหรือในบริเวณ

ที่ มี อุณหภูมิสู ง  เพราะ

ความร�อนเป�นป�จจัยสําคัญ

ที่เร�งการเสื่อมสภาพของ

แบตเตอรี่
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รู้ไว้ปลอดภัยกว่า / แมวดํา การเลือกใชแกวพลาสติก

เพื่อสุขภาพที่ดีและโลกที่ยั่งยืน
 ป�จจุบัน “แก้วพลาสติก” ได้รับความนิยมอย่างแพร่หลาย เพราะนํ�าหนักเบา พกพาสะดวก 
และมีราคาประหยดั แตถ่า้ใชค้รั�งเดยีวทิ�งหรอืทิ�งไมถ่กูวธิ ีอาจกอ่ใหเ้กดิป�ญหาขยะพลาสตกิสะสม
ในธรรมชาตไิด ้หากเราเลอืกใช้แกว้พลาสตกิที�ไดม้าตรฐาน นํากลบัมาใชซ้ํ�าได ้รวมถงึคดัแยกขยะ
เพื� อนํากลับเข้าสู่กระบวนการรีไซเคิลอย่างถูกต้อง ก็จะช่วยลดปริมาณขยะ ลดการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติ และลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการผลิตพลาสติกใหม่ได้อย่างมหาศาล

 ทุกวันน้ีมีแก�วพลาสติกหลากหลาย หากเลือกใช�พลาสติกที่

ไม�ได�มาตรฐานหรือใช�งานผิดวิธี สารเคมีอันตรายอาจปนเป��อน

ลงในเคร่ืองดืม่และส�งผลเสยีต�อสขุภาพระยะยาวได� วนัน้ีแมวดาํจะมา

แนะนําวิธีเลือกใช�แก�วพลาสติกแบบง�ายๆ ให�ดีต�อสุขภาพ ดังนี้

 แม�ว�าแก�วพลาสติกทีไ่ด�รับการรับรองมาตรฐานจะมคีวาม

ปลอดภัย แต�การใช�งานที่ไม�เหมาะสมอาจเพิ่มความเสี่ยงต�อ

การปนเป��อนของสารเคมีได� โดยเฉพาะเม่ือสัมผัสกับความร�อนสูง

อาหารหรือเคร่ืองดื่มที่มีความเป�นกรด หรือการใช�งานเป�น

ระยะเวลานาน นอกจากนี้ ควรหลีกเลี่ยงการใช�แก�วพลาสติก

ทีม่รีอยขีดข�วน แตกร�าว หรือเปลีย่นส ีเพราะอาจเป�นแหล�งสะสม

ของเชื้อโรคและทําให�วัสดุเสื่อมสภาพเร็วขึ้น

ขอควรระวังในการใชงาน

ท่ีมา : 1. https://www.ikea.co.id/en/inspirations/food-and-beverage-packaging-is-plastic-or-glass-safer
  2. https://scienceinsights.org/what-is-food-grade-plastic-safety-types-and-bpa/
  3. https://whitefeathersupplies.com/blogs/kitchen-tips/what-does-bpa-free-mean-a-simple-guide-for-families

ดู รหัสพลาสติกรีไซเคิลบริเวณก�นแก�ว

• พลาสติกประเภท PET หรือรหัสรีไซเคิลหมายเลข 1 นิยมใช�ผลิตขวดน้ําและ

แก�วเคร่ืองด่ืมเย็น เน้ือใส นํ้าหนักเบา เหมาะสําหรับการใช�งานคร้ังเดียวเป�นหลัก

• พลาสติกประเภท PP หรือรหัสรีไซเคิลหมายเลข 5 ทนทานต�อความร�อนสูงกว�า 

เหมาะสําหรับบรรจุอาหารหรือเครื่องดื่มร�อน และสามารถนํากลับมาใช�ซ้ ําได�

หากสภาพยังสมบูรณ�

มองหา สัญลักษณ� “Food Grade” หรือ “Food 

Safe” ซึ่งเป�นเครื่องหมายรับรองว�าวัสดุดังกล�าวสามารถ

สัมผัสอาหารและเครื่องดื่มได�อย�างปลอดภัย

1

2

3

เลือกผลิตภัณฑ�ที่มีฉลาก “BPA Free” เพื่อหลีกเลี่ยงสารบิสฟ�นอล เอ 

(Bisphenol A: BPA) สารเคมีที่อาจส�งผลต�อระบบฮอร�โมนของร�างกาย

 สาํหรับเคร่ืองดืม่ร�อน ควรเลอืกใช�แก�วทีผ่ลติจากพลาสตกิ 

PP ซึ่งออกแบบมาให�ทนความร�อนได�ดี ส�วนเคร่ืองดื่มเย็น

สามารถใช�แก�ว PET ได�อย�างเหมาะสม นอกจากนี ้ควรปฏบิตัิ

ตามคําแนะนําของผู�ผลิตเกี่ยวกับอุณหภูมิและวิธีการใช�งาน

อย�างเคร�งครัด

  3. https://whitefeathersupplies.com/blogs/kitchen-tips/what-does-bpa-free-mean-a-simple-guide-for-families

ตามคําแนะนําของผู�ผลิตเกี่ยวกับอุณหภูมิและวิธีการใช�งาน

https://www.ikea.co.id/en/inspirations/food-and-beverage-packaging-is-plastic-or-glass-safer
https://scienceinsights.org/what-is-food-grade-plastic-safety-types-and-bpa/
https://whitefeathersupplies.com/blogs/kitchen-tips/what-does-bpa-free-mean-a-simple-guide-for-families
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เงินทองต้องรู้ / ของขวัญ

KOSPI พุ่งแรงระดับประวัติศาสตร์โลก 
โอกาสใหม่ หรือฟองสบู่รอบถัดไปของนักลงทุน

 ในป� 2569 ตลาดหุ้นเกาหลีใต้ (KOSPI) ได้ก้าวขึ�นมาเป�นหนึ�งในตลาดทุนที�ร้อนแรงที�สุดในโลก
อย่างแท้จริง ด้วยการสร้างผลตอบแทนได้สูงถึง 70-100% ภายในเวลาเพียง  1 ป� ซึ�งนับเป�นการเติบโตที�
หาไดย้ากยิ�งในตลาดใหญร่ะดบัโลก สะทอ้นใหเ้หน็ถงึตลาดที�เคยถกูมองขา้ม สู่การเป�น “หวัใจของเศรษฐกจิ 
AI โลก” อย่างเต็มตัวของเกาหลีใต้ คําถามสําคัญจึงไม่ใช่แค่ “ทําไมขึ�นแรง” แต่คือ การเติบโตที�มีพื�นฐาน
รองรับจริง หรือเป�นเพียงตลาดร้อนแรงชั�วคราว?

AI เปลี่ยนเกาหลีใต้ให้เป็นศูนย์กลางของโลก
 เบื้องหลังการพุ�งขึ้นอย�างรุนแรงของ KOSPI ในครั้งนี้คือ 
Megatrend ที่ทรงพลังที่สุดของโลกยุคป�จจุบัน น่ันคือ AI 
Revolution การเติบโตของ AI ไม�ได�จบแค� Software เท�านั้น 
แต�จําเป�นต�องพึ่งพาโครงสร�างพื้นฐานอย�าง Data Center 
และ Hardware จํานวนมหาศาล โดยเฉพาะ Memory Chip 
ความเร็วสูง (High Bandwidth Memory: HBM) และนี่คือ
จุดสําคัญที่เกาหลีใต�ได�เปรียบโลกอย�างชัดเจน

ที่มา :  https://www.livemint.com/market/stock-market-news/kospi-surges-77-ytd-why-south-korea-has-become-one-of-the-world-s-best-  
  performing-stock-markets-in-2026-11779340826948.html
  https://www.cnbc.com/2026/03/06/kospi-south-koreas-stock-market-volatility.html
  https://www.cnbc.com/2026/06/03/the-kospi-is-up-100percent-in-2026-goldman-sachs-still-see-more-upside.html

โอกาสระดับโลก หรือจุดเริ่มต้นของคําถามใหม่
 การพุ�งข้ึนของ KOSPI ในคร้ังน้ี ไม�ใช�เร่ืองบงัเอิญ แต�เกิดจาก 3 แกนหลกัทีม่าพร�อมกัน ทาํให�ตลาดเกาหลีใต�
เปลี่ยนบทบาทจาก “ตลาดหุ�นเชิงมูลค�าที่ถูกมองข�าม” สู� “ตลาดเชิงกลยุทธ�ของโลกยุค AI”
 1. AI Revolution ทําให�ความต�องการ Chip เติบโตแบบระเบิด
 2. เกาหลีใต�ครอง Supply Chain สําคัญของโลก
 3. การปฏิรูปโครงสร�างภายใน สร�างความเชื่อมั่นจากนักลงทุนรายใหม�

Samsung Electronics & SK Hynix ผู้ขาย Chip ให้ AI
 สองบริษัทผู�เล�นหลักของโลกในตลาด Memory Chip 
ซึ่งเป�นส�วนที่ AI ต�องใช�มากที่สุด เมื่อความต�องการพุ�งข้ึน
แบบก�าวกระโดด ทําให�ราคาชิปปรับตัวสูงข้ึน สร�างผลกําไร
แบบมหาศาลให�บริษัทชิป และกลายเป�นแรงขับเคลื่อนตรง
ของ KOSPI จนกล�าวได�ว�า “ในยุค AI คนที่รวยที่สุดอาจไม�ใช�

คนสร�าง AI แต�คอืคนขายชิปให� AI” ป�จจยัน้ีดงึดดูเมด็เงนิลงทนุ
จากทั่วโลก (Foreign Inflow) ให�ไหลเข�าสู�เกาหลีใต�ในฐานะ
จดุหมายปลายทางใหม� ทดแทนตลาดจนีทีย่งัมคีวามไม�แน�นอน
และตลาดสหรัฐฯ ทีร่าคาเร่ิมตึงตัว ผนวกกับแรงซือ้จากนักลงทนุ
รายย�อยและกองทุนบํานาญในประเทศ (Pension Fund) เข�าสะสม
ทั้งหมดรวมกันเป�นแรงผลักดันมหาศาลของตลาด
 อย�างไรก็ตาม โครงสร�างของ KOSPI มีความเส่ียงเฉพาะตัวสูง 
แม�จะดแูข็งแกร�ง เน่ืองจากพึง่พาหุ�น Samsung และ SK Hynix 
เป�นหลัก ซึ่งแม�จะช�วยดันให�ดัชนีพุ�งแรงในช�วงขาข้ึน แต�ก็
ทําให�ตลาดเผชิญความผันผวนอย�างรุนแรงท่ีสุดในโลกได�เช�นกัน
เมื่อเกิดการปรับฐาน

 อย่างไรก็ตาม คําถามที�สําคัญกว่าคือ “การเติบโตนี�จะยั�งยืนหรือไม่?” เพราะในประวัติศาสตร์การลงทุน
ทุกการเติบโตที�รวดเร็ว มักมาพร้อม “ความเสี�ยงที�มองไม่เห็น” เสมอ

ข้อดี ถ้าหุ้นหลักข้ึน Index พุ่งแรงทันที

ข้อเสีย ถ้าหุ้นหลักลง ตลาดจะผันผวนรุนแรง

https://www.livemint.com/market/stock-market-news/kospi-surges-77-ytd-why-south-korea-has-become-one-of-the-world-s-best-
https://www.cnbc.com/2026/03/06/kospi-south-koreas-stock-market-volatility.html
https://www.cnbc.com/2026/06/03/the-kospi-is-up-100percent-in-2026-goldman-sachs-still-see-more-upside.html
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ไอที 4.0 / พี่แว�นใส

ในยุคป�จจุบันที�เราต้องเผชิญกับวิกฤตโลกรวน (Climate Change) 
การอนุรักษ์ธรรมชาติด้วยสองมืออาจไม่เพียงพออีกต่อไป คําถามคือ เราจะใช้เทคโนโลยีอะไร
มาช่วยปกป�อง “ป�าและนํ�า” ให้ยั�งยืนตามวิถีรักษ์โลกได้บ้าง คําตอบที�องค์กรใหญ่ระดับโลก

กําลังพูดถึงกันก็คือ “Digital Twin” (ฝาแฝดดิจิทัล)

Digital Twin

 ให�เราลองจินตนาการว�าวัตถุทุกชิ้นไม�ว�าจะเป�นต�นไม� แม�น้ำ หรือภูเขา แม�แต�เมืองทั้งเมือง มี “ฝาแฝด” 

ซ�อนอยู�ในคอมพิวเตอร� ฝาแฝดนี้ไม�ใช�แค�ภาพ 3 มิติที่สวยงาม แต�คือ “แบบจำลองเสมือนจริง” ที่มี

พฤติกรรมและข�อมูลตรงกับของจริงทุกประการ และเชื่อมต�อแบบเรียลไทม�ตลอดเวลา ทันทีที่ระดับน้ำลดลง

หรืออุณหภูมิป�าสูงขึ้น ฝาแฝดดิจิทัลก็สะท�อนสิ่งนั้นราวกับมีชีวิตผูกติดกันไว�

1) การจัดการป�าต�นน้ํา (Forest Monitoring) จําลองข�อมูลพื้นที่ป�า

โดย Digital Twin จะใช�ข�อมูลจากดาวเทียมและเซนเซอร�ส�งข�อมูล

เข�าระบบแบบเรียลไทม� หากพื้นที่ใดอุณหภูมิพุ�งสูงหรือความช้ืนลดลง

อย�างรวดเร็วจนเส่ียงเกิดไฟป�า ระบบจะแจ�งเตือนเจ�าหน�าท่ีเพ่ือทําแนวกันไฟ

ได�ทันท�วงที ก�อนความสูญเสียจะเกิดขึ้น

3 หัวใจหลักของ Digital Twin
การสร�างฝาแฝดดิจิทัลที่สมบูรณ�แบบ เกิดจากการทำงานร�วมกันของ 3 องค�ประกอบหลัก ได�แก�

การประมวลผล 
(AI & 3D Modeling) 

นำข�อมูลมาสร�างเป�นโมเดล 3 มิติ 
และใช�ป�ญญาประดิษฐ� (AI) ในการ
วิเคราะห�ข�อมูลเพื่อให�ฝาแฝดในจอ
สามารถเลียนแบบการทำงานและ

คาดการณ�สิ่งที่จะเกิดขึ้น
ในอนาคตได�

การเชื�อมต่อ 
(Cloud & Network)

ข�อมูลที่เก็บได�จะถูกส�งผ�าน

เครือข�ายอินเทอร�เน็ตความเร็วสูง
ไปสู�ระบบคลาวด� เพื่อให�ข�อมูล

ของจริงและแบบจำลอง
สอดคล�องกันตลอดเวลา

การรับรู้ 
(Sensors & IoT) 

เริ่มต�นจากการติดตั้งเซนเซอร�อัจฉริยะ
ไว�ที่วัตถุจริง เพื่อทำหน�าที่

คอยตรวจจับและเก็บข�อมูลต�างๆ
 เช�น อุณหภูมิ แรงสั่นสะเทือน

หรือความเร็ว

1

 เทคโนโลยีฝาแฝดดิจิทัลไม�ใช�แค�กราฟ�ก

สวยๆ แต�เป�นเคร่ืองมือที่ช�วยลดความเสี่ยง

และจัดการทรัพยากรได�อย�างแม�นยํา ลองมาดู

ตัวอย�างการประยุกต�ใช�ที่สอดคล�องกับแนวทาง

รักษ�โลกกัน

Digital Twin 
คืออะไร

2 3



 เกิดเหตุการณ�ท่ีได�รับความสนใจจากสังคมเป�นอย�างมาก

หน�าโรงเรียนแห�งหน่ึงในจังหวัดนครศรีธรรมราช เม่ือ

เจ�าหน�าทีตํ่ารวจ 2 นาย พยายามเข�าจบักุม

ชายต�องสงสัยซ่ึงข่ีรถจักรยานยนต�มา

ในบริเวณดังกล�าว แต�ผู�ต�องสงสัยขัดขืน

การจับกุมและพยายามหลบหนี ท�ามกลาง

ชาวบ�านและนักเรียนจํานวนหน่ึงท่ียืนมุงดู

เหตุการณ�

 ระหว�างน้ันมีนักเรียนชาย 2 คน 

ตัดสินใจว่ิงเข�าช�วยเหลือเจ�าหน�าท่ีตํารวจ 

จนสามารถควบคุมตัวผู�ต�องสงสัยได�สําเร็จ 

ขอบคุณเรื่องราวดีๆ และภาพจาก : 
https://news.ch7.com/detail/874432

https://www.youtube.com/watch?v=VQGCqpKXUF4

2 เยาวชนฮีโร่
วิ่งเข้าชว่ยตํารวจ

ควบคุมตัวชายต้องสงสัยหน้าโรงเรียน

จากน้ันตํารวจจึงควบคุมตัวไปสอบสวน โดยตรวจค�นพบมีด 

1 เล�ม แต�ไม�พบส่ิงผิดกฎหมายอ่ืน

 เหตุการณ�ดังกล�าวถูกเผยแพร�และ

ส�งต�อในส่ือสังคมออนไลน�อย�างรวดเร็ว 

พร�อมเสียงช่ืนชมในความกล�าหาญของ

นักเรียนท้ังสองคน อย�างไรก็ตาม หลายฝ�าย

ได�แสดงความห�วงใยถึงความปลอดภัย

ในการท่ีเยาวชนเข�าไปมีส�วนร�วมในเหตุการณ�

ลักษณะน้ีด�วยเช�นกัน ล�าสุด เจ�าหน�าท่ีตํารวจ

เตรียมมอบเกียรติบัตรเพ่ือยกย�องนักเรียน

ท้ัง 2 คน ในฐานะพลเมืองดีต�อไป
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บันทึกความดี / เฌอเอม

ที่มา :
 • https://www.aware.co.th/th/digital-twin-%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%  
  B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%A3/
 • https://www.techtalkthai.com/introduction-to-digital-twin-by-cat-datacom/
 • https://bdi.or.th/movements/what-is-digital-twin/
 • https://www.ibm.com/think/topics/digital-twin

 2) การบริหารจัดการนํ้า (Water Management) 

สามารถจําลองสถานการณ�ล�วงหน�าของลุ�มแม�น้ํา ทั้งน้ําท�วม

และภัยแล�ง แบบจําลองสามารถคาดการณ�ทิศทางการไหล

ของนํ้าได� ช�วยให�การวางแผนรับมือภัยพบิติัและรักษาแหล�งนํ้า

เพื่อหล�อเลี้ยงการเกษตรเป�นไปอย�างยั่งยืน

 Digital Twin ถือเป�นเทคโนโลยีที�เป�นสะพานเชื�อม
ระหว่างโลกทางกายภาพและโลกดิจิทัล การทําความเข้าใจ
เทคโนโลยีนี�จะช่วยให้เรามองเห็นภาพรวมของโลกแห่ง
อนาคตที�ขบัเคลื�อนดว้ยข้อมลู (Data-driven) และสามารถ
นําไปต่อยอดไอเดียใหม่ๆ เพื�อบริหารจัดการสิ�งแวดล้อม
ให้คงอยู่กับเราได้อย่างยั�งยืน

3) การบริหารจัดการเมือง (Smart City) ประเทศ

สงิคโปร�ได�สร�าง Virtual Singapore ซึง่เป�นแบบจาํลอง 3 มิติ

ของประเทศท้ังเกาะ ใช�จําลองการวางผังเมือง ทิศทางลม การจราจร

และรับมอืกบันํ้าท�วม เพือ่ให�ทกุการตดัสนิใจก�อสร�างสิง่ใหม�ๆ  

เกิดประโยชน�สูงสุดต�อประชาชน

https://news.ch7.com/detail/874432
https://www.youtube.com/watch?v=VQGCqpKXUF4
https://www.aware.co.th/th/digital-twin-%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%25
https://www.techtalkthai.com/introduction-to-digital-twin-by-cat-datacom/
https://bdi.or.th/movements/what-is-digital-twin/
https://www.ibm.com/think/topics/digital-twin
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ลานสุขภาพ / น�องดาด�า

 สมเด็จพระนางเจา้สิรกิิติ� พระบรมราชชนนพัีนป�หลวง ทรงมพีระมหากรณุาธคิณุ
อันยิ�งใหญ่ต่อพสกนิกรชาวไทย ทั�งด้านสุขภาพ ความเป�นอยู่ และคุณภาพชีวิต 
พระราชกรณยีกิจผา่นมลูนธิส่ิงเสริมศิลปาชพีฯ และโครงการตา่งๆ ลว้นสะทอ้นถงึ
พระราชหฤทัยอันเป�� ยมด้วยความห่วงใยประชาชน โดยเฉพาะการอนุรักษ์
ภูมิป�ญญาไทย การส่งเสริมสมุนไพร และการพัฒนาชุมชนให้เข้มแข็ง การที�เรา

ดูแลสุขภาพตามรอยพระยุคลบาท จึงมิได้เป�นเพียงการดูแล
รา่งกายเทา่นั�น แตย่งัเป�นการสืบสานความดงีามของ

วิถีไทยไปพร้อมกัน

ดูแลสุขภาพ
สืบสาน

พระราชปณิธาน

สมุนไพรไทยและการดูแลสุขภาพ
 สมเดจ็พระบรมราชชนนีพนัป�หลวง ทรงสนับสนุนการใช�

สมนุไพรไทยและการอนุรักษ�พชืสมุนไพรอย�างต�อเน่ือง เพือ่ให�

คนไทยเห็นคุณค�าของภูมิป�ญญาการดูแลสุขภาพใกล�ตัว 

การปลูกสมุนไพรไว�ในครัวเรือน เช�น ขิง ข�า ตะไคร� หรือ

ฟ�าทะลายโจร ช�วยให�ครอบครัวมทีางเลอืกในการดแูลสขุภาพ

เบือ้งต�นอย�างเหมาะสม สมนุไพรไทยจงึเป�นทัง้มรดกทางวัฒนธรรม

และเครื่องมือดูแลสุขภาพที่เชื่อมโยงคนในบ�านเข�าด�วยกัน

 นอกจากนี ้พระองค�ยงัทรงเน�นยำ้ถงึคณุค�าของครอบครัว

อันเป�นรากฐานสำคัญของสังคมไทย เมื่อครอบครัวมีความ

อบอุ�น เอื้ออาทร และช�วยเหลือเกื้อกูลกัน สุขภาพกายและใจ

ของสมาชิกย�อมแข็งแรงตามไปด�วย วิถีไทยที่เคารพผู�ใหญ� 

รู�จกัแบ�งป�น และร�วมกนัทำกจิกรรมในชุมชน จงึนับเป�นพลงัสำคญั

ที่ช�วยสร�างสุขภาวะอย�างยั่งยืน

แนวทางปฏิบัติสําหรับครอบครัว
 • ปลูกผักสวนครัวและสมุนไพรไทยไว�ใช�ในครัวเรือน

เพื่อดูแลสุขภาพและช�วยลดค�าใช�จ�าย

 • เลือกปรุงอาหารด�วยวัตถดุบิท�องถ่ิน ทีส่ด สะอาด และ

เหมาะสมตามฤดูกาล

 • เรียนรู�ภูมิป�ญญาการแพทย�แผนไทยและแนวทาง

การดูแลสุขภาพแบบวิถีธรรมชาติอย�างเหมาะสม

 • สนับสนุนผลิตภัณฑ�และงานศิลปาชีพของชุมชน 

เพื่อช�วยสร�างรายได�และความมั่นคงแก�ครอบครัวไทย

 • ใช�เวลากบัครอบครวัผ�านกจิกรรมวฒันธรรมไทย เช�น 

ทำอาหาร รดน้ำต�นไม� หรือร�วมงานบุญประเพณีในชุมชน

ที่ช�วยสร�างสุขภาวะอย�างยั่งยืน

ทำอาหาร รดน้ำต�นไม� หรือร�วมงานบุญประเพณีในชุมชน



 บริษัท บางจากฯ ร�วมกับหน�วยงานภาคีเครือข�าย จัดงาน “วันผ้ึงโลก 

(World Bee Day) ประจําป� 2569” เพ่ือรณรงค�อนุรักษ�ธรรมชาติ

ดูแลระบบนิเวศ และส�งเสริมการเล้ียงผ้ึงชันโรงของกลุ�มแปลงใหญ�ผ้ึงชันโรง 

ตําบลบางนํ้าผ้ึง ให�มีคุณภาพและได�มาตรฐาน ยกระดับสู�มาตรฐานอาหาร

ปลอดภัยจากสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) มาตรฐานชุมชน

เข�มแข็งพ่ึงตนเอง (มพช.) และมาตรฐานเศรษฐกิจหมุนเวียนและสีเขียว 

(BCG Model)

 บริษทั บางจากฯ จดัโครงการ “แว�นตาป�นสขุ” เพือ่ร�วมดแูลคณุภาพชีวติ

และสขุภาพสายตา โดยให�บริการตรวจวดัสายตาและตัดแว�น (สายตาสัน้

สายตายาว และแว�นอ�านหนังสอื) แก�ผู�ทีอ่าศัยในชมุชนและโรงเรียนโดยรอบ

โรงกล่ันนํ้ามันบางจาก พระโขนง รวมถึงพ้ืนท่ีเขตบางนา เพ่ือส�งมอบความสุข

คู�การมองเห็นที่ชัดเจนยิ่งขึ้น อีกทั้งยังช�วยแบ�งเบาภาระค�าใช�จ�าย

แก�ผู�ประสบป�ญหาทางสายตา ซึง่มผีู�เข�ารับบริการในคร้ังน้ีประมาณ 900 คน

โดยมีพนักงานกลุ�มบริษัทบางจากร�วมเป�นอาสาสมัครต�อนรับและให�บริการ

ตลอดกิจกรรม ณ ศูนย�กีฬา BCP Sport Complex

บางจากฯ ร่วมจัดงาน “วันผึ้งโลก (World Bee Day) 
ประจําปี 2569”

โครงการ “แว่นตาป�นสุข” รว่มดูแลคณุภาพชวิีต
และสุขภาพสายตาแก่ชุมชน

รอบรั้วบ้านเรา / กระหนุงกระหนิง
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 เมือ่เราเลอืกดำเนินชีวติตามแนวพระราชดำริ

ของสมเดจ็พระบรมราชชนนีพนัป�หลวง สขุภาพ

ของครอบครัวก็จะเตบิโตอย�างมัน่คงและงดงาม

บนพื้นฐานของความเป�นไทย ขอร�วมใจกัน

น�อมสำนึกในพระมหากรุณาธิคณุอนัหาทีส่ดุมไิด� 

ด�วยการดแูลกายและใจให�สมบรูณ�แข็งแรง และ

ร�วมกนัสบืสานคุณค�าความอบอุ�นในครอบครัวไทย

ให�ยั่งยืนสืบไป
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กฎหมายใกล้ตัว / ทนายหัวแหลม

ตามรอยพระราชดําริสมเด็จพระพันปีหลวง
เรื่องการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าตามแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน

 แนวพระราชดําริน้ีสอดคล�องกับแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular 

Economy) ที่ทั่วโลกกําลังให�ความสําคัญ กล�าวคือ เป�นการเปลี่ยนจากการใช�

ทรัพยากรแบบใช�แล�วทิ้ง (Linear Economy) มาเป�นการหมุนเวียนทรัพยากร

ให�เกดิความคุ�มค�าสงูสดุ โดยหวัใจสาํคญัคอืการลดการเกดิขยะ และการนําวสัดุ

ที่ใช�แล�วกลับมาแปรรูปใหม�เพื่อสร�างมูลค�าและประโยชน�เพิ่มขึ้น

  เพื่อให�การนําวัสดุเหลือใช�กลับมาใช�ใหม�เป�นไปอย�างมีระบบและปลอดภัย 

ภาครัฐอยู�ระหว�างการผลักดันกฎหมายที่เกี่ยวข�อง เช�น ร�างพระราชบัญญัติ

การจัดการซากผลิตภัณฑ�เคร่ืองใช�ไฟฟ�าและอุปกรณ�อิเล็กทรอนิกส� ซึ่งหาก

มีผลบังคับใช�ก็จะเป�นกลไกสําคัญในการจัดการขยะอิเล็กทรอนิกส� (E-Waste) 

อย�างเป�นระบบ โดยร�างกฎหมายดงักล�าวกาํหนดให�ผู�ผลติและผู�นําเข�าต�องจดัให�มี

ระบบรับคืนและจัดการซากผลิตภัณฑ� ขณะท่ีผู�บริโภคมีหน�าท่ีคัดแยกและนําไปท้ิง

ในจุดรับคืนที่กําหนด ส�วนองค�กรปกครองส�วนท�องถิ่นมีหน�าที่รวบรวมขยะจาก

ครัวเรือนเพือ่นําไปกาํจดัหรือรีไซเคลิอย�างถกูวธีิและมีประสทิธิภาพ กระบวนการ

ตามร�างกฎหมายฉบับน้ีจึงถือเป�นรากฐานสําคัญที่จะช�วยผลักดันให�แนวคิด

เศรษฐกิจหมุนเวียนเกิดขึ้นได�จริงทั่วประเทศ หากมีการประกาศใช�ในอนาคต

 สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ� พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันป�หลวง ทรงมีพระราชดําริ ในการนําวัสดุเหลือใช้
และทรัพยากรต่างๆ มาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด ตามแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economy) 
เพื�ออนุรักษ์สิ�งแวดล้อม ดังเช่นโครงการปะการังเทียมจากวัสดุเหลือใช้ ซึ�งทรงสนับสนุนการนําวัสดุที�ไม่ใช้งานแล้ว 
เช่น ท่อคอนกรีต ตู้รถไฟ รถบรรทุกขยะ รวมถึงรถถังปลดประจาํการ มาจัดวางเป�นปะการังเทียม เพื�อสร้างแหล่งอาศัย
และขยายพันธุ์สัตว์นํ�าให้มีความอุดมสมบูรณ์

ที่มา : https://nbtkanchanaburi.prd.go.th/th/content/category/detail/id/2997/iid/495162

 ทกุทา่นเหน็หรอืไมค่รบัวา่ เพียงแคน่าํ
ของเก่ากลับมาใช้ใหม่ เราก็สามารถช่วย
สรา้งโลกทีน่า่อยูม่ากขึน้ได ้ทนายหวัแหลม
จึงขอเชิญชวนทุกท่านเร่ิมต้นจากการ
แยกขยะและใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า เพ่ือ
รว่มกนัสรา้งอนาคตทีย่ัง่ยืนใหแ้ก่พวกเรา
ทุกคนตลอดไปครับ

https://nbtkanchanaburi.prd.go.th/th/content/category/detail/id/2997/iid/495162
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ลองทําดู / กุ�กไก�

 หลายบ้านมีหม้อทอดไร้นํ�ามันติดครัวอยู่แล้ว แต่
อาจยังไม่รู้ว่าใช้ต้มไข่ได้ด้วย แถมยังเลือกความสุกได้
ตามชอบ เหมาะทั�งสายเฮลท์ตี� สายคุมนํ�าหนัก หรือ
คนที�อยากหาเมนูง่ายๆ ไว้รับประทานในตอนเช้า

วิธีทํา
• วางไข�ลงในหม�อทอด (ไม�ต�องใส�น้ํา) 

• ใช�อุณหภูมิประมาณ 150 องศาเซลเซียส 

• ตั้งเวลาตามระดับความสุกที่ต�องการ 

• เมื่อเสร็จแล�วให�นําไปแช�น้ําเย็นทันที

ประมาณ 2-3 นาที จะช�วยให�ปอกเปลือก

ได�ง�ายขึ้น 

“ไข่ต้มหม้อทอดไร้นํ�ามัน”

ความสุก...ที�เราเลือกได้

• ไม่ต้องต้มนํ�า

• โปรตีนสูง อิ�มง่าย

• เหมาะกับสายสุขภาพ

• ใช้เวลาน้อยมาก

** ระยะเวลาอาจต�างกันเล็กน�อย ขึ้นอยู�กับขนาด
ของไข�และรุ�นของหม�อทอดไร�น้ํามัน

ตารางระดับความสุก**

8 นาที

10 นาที

12 นาที

14 นาที

ไข่ลวก ไข่แดงเยิ�ม

 ไข่ยางมะตูมกําลังดี

สุกปานกลาง เนื�อเนียน

สุกเต็มที� ลักษณะเดียวกับไข่ต้มทั�วไป



สัมผัสชีวิตเรียบง่าย
กับวัฒนธรรมริมฝั่งโขง...เชียงคาน จังหวัดเลย

 อําเภอเล็กๆ สุดสโลว์ไลฟ�ริมแม่นํ�าโขงในจังหวัดเลย ที�ยังคงรักษาวิถีชีวิตประเพณีดั�งเดิมไว้ได้
อย่างงดงาม ด้วยบ้านไม้เก่าแก่ ผู้คนที�อบอุ่น และธรรมชาติที�เงียบสงบ ไฮไลต์ของที�นี�คือการตักบาตร
ขา้วเหนยีวตอนเชา้ เดนิเลน่ถนนคนเดนิ ป�� นจกัรยานรมินํ�าโขง ชมทะเลหมอกที�ภทูอก และชมหาดทราย
ริมแม่นํ�าโขงที�แก่งคุดคู้  การเดินทางก็สะดวกสบายด้วยเที�ยวบินตรงจากดอนเมือง-เลย 
โดยสายการบิน Thai AirAsia และ Nok Air จากนั�นสามารถต่อรถตู้ รถสองแถว หรือเช่ารถขับไป
เชียงคานได้เลย

ปักหมุดเชียงคาน พิกัดห้ามพลาด

ภูทอก
 จุดชมวิวทะเลหมอกและพระอาทิตย� ข้ึนยอดฮิต 

อยู�ห�างจากตวัอำเภอเพยีง 7 กโิลเมตร มรีถสองแถวให�บริการ

ตั้งแต�เวลา 05.00 น. ด�านบนเป�นจุดชมวิวแบบ 360 องศา 

มองเหน็ววิแม�น้ำโขงและตวัเมอืงเชียงคานได�อย�างสวยงาม 

โดยเฉพาะในวันที่อากาศดีและมีทะเลหมอกปกคลุม

ถนนคนเดินเชียงคาน (ถนนชายโขง) 
 สัมผัสเสน�ห�ของเชียงคานยามค่ำคืน บ�านเรือนไม�เก�า

แปรเปลี่ยนเป�นร�านค�า ร�านอาหาร และร�านจำหน�าย

ของฝากท�องถ่ิน เป�ดทุกวัน เวลา 17.00-22.00 น. เหมาะ

สำหรับเดนิเล�น ชิมอาหารพืน้เมอืงรสเดด็ เช�น ข�าวจี ่กุ�งเสยีบไม�

และข�าวปุ�นน้ำแจ�ว พร�อมสัมผัสบรรยากาศสุดคึกคักในช�วง

วันหยุดศุกร�-เสาร�

สกายวอล์คเชียงคาน (ภูคกงิ้ว)
 แลนด�มาร�กแห�งใหม�ทีไ่ม�ควรพลาด โดดเด�นด�วยจดุชมววิพืน้กระจกใส

และวิวแม�น้ำสองสี ณ จุดบรรจบของแม�น้ำโขงและแม�น้ำเหือง ซึ่งเป�น

เส�นแบ�งพรมแดนไทย-ลาว ไฮไลต�คือช�วงพระอาทิตย�ตกดินอันงดงาม

ท�ามกลางขุนเขาและธรรมชาติรอบด�าน
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ตะลอนทัวร์ / ไอซ�ซัง



แก่งคุดคู้ 
 ช�วงหน�าแล�งระดับน้ำในแม�น้ำโขงลดลง จนปรากฏลานหินและ

หาดทรายขนาดใหญ� กลายเป�นแหล�งท�องเที่ยวยอดนิยมริมแม�น้ำโขง 

เหมาะสำหรับพกัผ�อน เดนิชมโขดหนิ ถ�ายภาพ ดชูาวบ�านจบัปลา หรือ

จะใช�บริการเรือท�องถ่ินล�องชมทศันียภาพของแม�น้ำโขง นอกจากน้ี ทีน่ี่ยงัเป�น

แหล�งผลติมะพร�าวแก�ว ของฝากข้ึนช่ือของเชียงคาน ทำจากเน้ือมะพร�าวอ�อน

กวนกับน้ำเชื่อมจนแห�ง มีรสชาติหอมหวาน เนื้อนุ�มหนึบ 

ประเพณีตักบาตรข้าวเหนียวยามเช้า 
 ประเพณีดั้งเดิมอันเป�นเอกลักษณ�ของเชียงคานที่สืบทอดกันมา

ยาวนาน จัดขึ้นทุกเช�าบริเวณถนนชายโขง ตั้งแต�เวลา 05.30-07.00 น. 

ชุดตกับาตร (ข�าวเหนียวและขนมพืน้เมอืง) สามารถจองล�วงหน�ากบัทีพ่กั

หรือซือ้บริเวณจดุตักบาตรก็ได� อกีหน่ึงภาพความน�ารักและน�าประทบัใจ

คือชาวบ�านที่สวมผ�าพื้นเมืองพาดไหล�คล�ายสไบเฉียงมาตักบาตร 

สะท�อนวิถีชีวิตและวัฒนธรรมอันงดงามของชุมชน

ที่มา : https://chillpainai.com/scoop/14597

 มนตร์เสน่ห์ของเมืองเล็กๆ ริมแม่นํ�าโขงที�เต็มไปด้วยความเรียบง่ายและแสนสงบแห่งนี� เหมาะสําหรับวันที�เหนื�อยล้า
จากงาน หรอือยากหาที�พักผอ่นเพื�อชารจ์พลงัใหต้วัเอง ลองจดักระเป�าแลว้มาใชช้วีติสโลวไ์ลฟ�ที�นี�ดสัูกครั�ง เดนิเลน่ทา่มกลาง
ธรรมชาติ เรียนรู้วิถีชุมชน และตื�นมาชมทะเลหมอกยามเช้า...แล้วคุณจะหลงรักเชียงคานอย่างแน่นอน
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สนามเด็กเล่น / พี่ดิน

รวมสนุกไดที่

https://forms.gle/pqvoz4jLZisMeCFw5

วันสําคัญด้านการอนุรักษ์พลังงาน
และสิ�งแวดล้อมที�มีการรณรงค์กันทั�งในระดับโลก

และในประเทศไทยมีอยู่หลายวันตลอดทั�งป� 
มาร่วมเติมคําตอบให้ถูกต้องกันนะครับ

หมดเขตส่งคําตอบร่วมสนุก
วันที� 31 กรกฎาคม 2569

ผูที่รวมสนุก
จะถูกสุมรายชื่อ

เพื่อรับกระเปาเก็บอุณหภูมิ
จำ นวน 15 รางวัล

https://chillpainai.com/scoop/14597
https://forms.gle/pqvoz4jLZisMeCFw5
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เพ่ือโลกสวย / น�องโบว�
ปลกูป่าบนผนืดนิใด

ไมย่ัง่ยนืเทา่ “ปลกูป่าในใจคน”
ตลอดหลายทศวรรษที�ผ่านมา ภาพที�คุ้นตาของปวงชนชาวไทย

คือการได้เห็น สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ� พระบรมราชินีนาถ 
พระบรมราชชนนีพันป�หลวง เสด็จพระราชดําเนินเคียงข้าง

พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
บรมนาถบพิตร ไปยังพื�นที�ทุรกันดารทั�วประเทศ เมื�อทอดพระเนตรเห็น

ความเสื�อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและความทุกข์ยากของราษฎร
ที�ขาดแคลนนํ�าและที�ดนิทาํกิน จงึเป�นที�มาของพระราชดาํรสัอนัเป�นที�จดจาํวา่

“พระเจ้าอยู่หัวเป�นนํ�า ฉันจะเป�นป�า ป�าที�ถวายความจงรักภักดีต่อนํ�า...
พระเจ้าอยู่หัวสร้างอ่างเก็บนํ�า ฉันจะสร้างป�า”

 เมือ่ป� 2525 ณ บ�านถํ้าติว้ จงัหวดัสกลนคร สมเดจ็พระพนัป�หลวง

ทรงพบผืนป�าถูกแผ�วถางจนกลายเป�นเขาหัวโล�น เพราะราษฎร

ต�องบุกรุกป�าเพื่อความอยู�รอด พระองค�มีพระราชกระแสรับสั่งว�า 

“หากเราไปสัง่ให�เขาหยุดตดัไม� โดยทีเ่ขาไม�มอีะไรจะกนิ เขากต็�อง

ทําอยู�ดี เพราะท�องมันหิว” น่ีคือจุดกําเนิดของแนวคิด “ปลูกป�า

ในใจคน” พระองค�ทรงเปลี่ยนวิธีจากการ “สั่งให�เลิก” เป�นการ 

“ส�งเสริมให�รัก” โดยทรงจดัต้ังโครงการ “ป�ารักนํ้า” และจ�างชาวบ�าน

ที่เคยตัดไม�ให�กลับมาปลูกป�าและดูแลต�นไม�ที่ตนเองปลูก โดยมี

พระราชดําริให�จ�ายค�าตอบแทนรายวัน เพื่อให�มีรายได�เลี้ยงชีพ

โดยไม�ต�องทําลายป�า เมื่อป�ากลายเป�นแหล�งอาชีพ ความรักและ

ความหวงแหนผืนป�าจึงเกิดขึ้นเองจากภายในอย�างแท�จริง

ที่มา : https://today.line.me/th/v3/article/7Nzx0am
 https://www.psproject.org/?page_id=17875

ผลลัพธ�ของพระปรีชาสามารถมิได�หยุดอยู�เพียงพื้นที่เดียว 

หากแต�ขยายผลไปสู�โครงการบ�านเล็กในป�าใหญ�ตามพระราชดําริ 

ในหลายพืน้ที ่เช�น ดอยผ�าห�มปก จงัหวดัเชียงใหม� และพืน้ทีร่อยต�อ

จงัหวดัแม�ฮ�องสอน ซึง่ประสบความสาํเร็จอย�างยัง่ยนืด�วยหลกัการ

สําคัญ 3 ประการ

1. คนอยู�ร�วมกับป�า: ราษฎรไม�ต�องย�ายออกจากพื้นที่ต�นนํ้า 

แต�ได�รับอนุญาตให�อยู�อาศยัโดยมเีงือ่นไขว�าต�องเป�น “ยามเฝ�าป�า”

2. เกษตรแบบประณีต: บริหารจัดการพื้นที่ที่มีจํากัดให�เกิด

ประโยชน�สูงสุด ด�วยการส�งเสริมการปลูกพืชเมืองหนาวและงาน

ศิลปาชีพ สร�างรายได�ทดแทนการทําไร�เลื่อนลอย

  3. ความหลากหลายทางชีวภาพ: พื้นที่ที่เคยเสื่อมโทรม

กลับมาอุดมสมบูรณ� พบสัตว�ป�าหายากกลับมาอาศัย และมีนํ้า

ตลอดป� ส�งผลให�มีน้ําใช�ในการอุปโภคบริโภคอย�างไม�ขาดแคลน

ความสําเร็จของโครงการพระราชดําริเหล�าน้ีมิได�วัดด�วยจํานวนต�นไม�ที่ปลูก

เพียงอย�างเดียว แต�วัดได�จากรอยยิ้มของราษฎรและความเข�มแข็งของชุมชนที่

ลกุข้ึนมาปกป�องผนืป�าด�วยหวัใจ ด�วยพระมหากรุณาธิคณุอนัหาทีส่ดุมไิด�น้ีเองทีท่าํให�

ผืนป�าไทยยังคงเป�นร�มเงาและลมหายใจให�กับคนไทยทุกคนจวบจนป�จจุบัน

 แม้ผู้คนอีกมากมายจะอยู่ห่างไกลจากป�าต้นนํ�า แต่แนวคิด “ปลูกป�า
ในใจคน” ของสมเดจ็พระพันป�หลวงยังคงทันสมยัและปรบัใชไ้ดเ้สมอ ไมว่า่จะ
เป�นการประหยัดพลังงาน ลดขยะ หรือเพิ�มพื�นที�สีเขียวเล็กๆ ในที�พักอาศัย 
ล้วนคือการปลูกป�าในใจเราเอง เพื�อส่งต่อโลกที�สมบูรณ์ให้แก่ลูกหลาน

พระเจ้าอยู่หัวสร้างอ่างเก็บนํ�า ฉันจะสร้างป�า”

ผลสําเรจ็ทีเ่ป็นรูปธรรม :
จาก “ผูท้าํลาย” กลายเป็น “ผูพิ้ทกัษ์”

จุดเริม่ตน้ :
จากความเข้าใจ สู่การเปลีย่นใจคน

สู่วถิรีกัษ์โลกอยา่งยัง่ยนืในปัจจุบนั

เพียงอย�างเดียว แต�วัดได�จากรอยยิ้มของราษฎรและความเข�มแข็งของชุมชนที่

ลกุข้ึนมาปกป�องผนืป�าด�วยหวัใจ ด�วยพระมหากรณุาธิคณุอนัหาทีส่ดุมไิด�น้ีเองทีท่าํให�

ผืนป�าไทยยังคงเป�นร�มเงาและลมหายใจให�กับคนไทยทุกคนจวบจนป�จจุบัน

 แม้ผู้คนอีกมากมายจะอยู่ห่างไกลจากป�าต้นนํ�า แต่แนวคิด “ปลูกป�า
ในใจคน” ของสมเดจ็พระพันป�หลวงยังคงทันสมยัและปรบัใชไ้ดเ้สมอ ไมว่า่จะ
เป�นการประหยัดพลังงาน ลดขยะ หรือเพิ�มพื�นที�สีเขียวเล็กๆ ในที�พักอาศัย 
ล้วนคือการปลูกป�าในใจเราเอง เพื�อส่งต่อโลกที�สมบูรณ์ให้แก่ลูกหลาน

สูสู่สู่

https://today.line.me/th/v3/article/7Nzx0am
https://www.psproject.org/?page_id=17875
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เริ่มจัดส�งของรางวัลวันที่ 8 กรกฎาคม 2569

 6. คุณอรวรรณ วัฒนชัยมงคล

 7. คุณอลิสา พัฒนวร

 8. คุณปวริศา เลิศสกลกุล

 9. คุณลัดดา เขียวชอุ�ม

 10. คุณวาทิต ศุภนรวัฒน�

 11. คุณธิติวัจน� พิพัชร�พรกุล

 12. คุณสาริน เด�นอนุสรณ�

 13. คุณสุวรรณ สาลิกานพคุณ

 14. คุณมาลา คุปต�ถาวรฤกษ�

 15. คุณวราภา เบลลาวอน

 1. คุณขนิษฐา ตันสง�า 

 2. คุณจันทราภรณ� ธนาวุฒิกร

 3. คุณพิพัฒน� พัฒนา

 4. คุณสุธาวัลย� จันทร�เพ็ญ

 5. คุณอดิศักดิ์ คุปต�ถาวรฤกษ�

เฉลยเกม / พี่ดิน

โฆษสนุก / จริงใจ

เฉลยเกม ฉบับท่ี 123

รายชื่อผูโชคดี
(จากการสุม) ที่ไดรับ
กระบอกน้ำ บางจาก
จำ นวน 15 รางวัล

รายชื่อผูโชคดี
(จากการสุม) ที่ไดรับ
รายชื่อผูโชคดี

(จากการสุม) ที่ไดรับ
รายชื่อผูโชคดี

กระบอกน้ำ บางจาก
(จากการสุม) ที่ไดรับ
กระบอกน้ำ บางจาก
(จากการสุม) ที่ไดรับ

จำ นวน 15 รางวัล

1. การลดปริมาณขยะ การคัดแยกขยะ 
2. ลดการใช้พลาสติก เลือกใช้วัสดุที�เป�นมิตรต่อสิ�งแวดล้อม  
3. ปลูกต้นไม้เพิ�มพื�นที�สีเขียว  
4. ใช้พลังงานอย่างประหยัด   
5. ใช้ขนส่งสาธารณะลดการใช้รถยนต์ส่วนตัว หรือเดินในระยะที�เดินได้ 
 เป�นการออกกําลังกายไปในตัว
6. ใช้โซลาร์เซลล์ สร้างพลังงานสะอาด ลดการสร้างมลพิษทางอากาศ

ตัวอย่างวิธีอนุรักษ์สิ�งแวดล้อมและดูแลโลกในชีวิตประจําวัน

บางจากฯ นําเกมนํ�ามันพรีเมียม 
สู่สนามแข่งมอเตอร์สปอร์ต

รายการ Bangchak presents Eighty-Six Challenge
ชู Bangchak Hi Premium 98+ Plus 

เป�นนํ�ามันมาตรฐานสําหรับรถแข่ง

 บริษัท บางจาก คอร�ปอเรช่ัน จํากัด (มหาชน) เดินหน�ารุกตลาดนํ้ามันพรีเมียม ตอกย้ํา

ความเป�นผู� นําด�านนวัตกรรมพลังงานคุณภาพสูง สู�การแข�งขันรถยนต�ทางเรียบรายการ 

Bangchak presents Eighty-Six Challenge fueled by Hi Premium 98+ Plus ซึง่เป�นหน่ึงในรายการสาํคญั

ของปฏิทินการแข�งขันระดับประเทศ Thailand Super Series 2026 โดยความร�วมมือในคร้ังน้ี

ไม�เพียงสะท�อนบทบาทของบางจากฯ ในฐานะผู�สนับสนุนหลักของรายการเท�าน้ัน แต�ยังเป�นการยกระดับ

มาตรฐานการแข�งขัน โดยรถแข�งทุกคันที่ลงสนามจะใช�น้ํามัน Bangchak Hi Premium 98+ Plus

ซึง่เป�นนวตักรรมนํ้ามันเช้ือเพลงิคุณภาพสงูทีพ่ฒันาข้ึนเพือ่เสริมสมรรถนะของเคร่ืองยนต� รองรับ

การใช�งานในทุกสภาวะรวมถึงในระดับการแข�งขัน

ซึง่เป�นนวตักรรมนํ้ามันเช้ือเพลงิคุณภาพสงูทีพ่ฒันาข้ึนเพือ่เสริมสมรรถนะของเคร่ืองยนต� รองรับ

การใช�งานในทุกสภาวะรวมถึงในระดับการแข�งขัน

https://shorturl.asia/VzNMB


อัปเดตข�าวสารและกิจกรรมดีๆ ได�ที่  www.bangchak.co.th/ข�าวสารและกิจกรรม/จุลสารครอบครัวใบไม�

ขอเชิญชวนสมาชิกจุลสารฯ ร่วมรักษาสิ่งแวดล้อม 
โดยไม่ทิ้งนํ้ามันที่ใช้แล้วสู่พื้นที่สาธารณะ นํานํ้ามันปรุงอาหารใช้แล้วมาจําหน่าย
ในโครงการ “FRY TO FLY” เพือ่นําไปผลติน้ํามนัเชือ้เพลงิอากาศยานยัง่ยนื (SAF)

โครงการครอบครัวเดียวกัน
เดือนกรกฎาคม - กันยายน 2569

210 ถนนสุขุมว�ท 64 แขวงพระโขนงใต�
เขตพระโขนง กรุงเทพฯ 10260

บร�ษัท บางจาก คอร�ปอเรชั�น จํากัด (มหาชน)

สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมเก่ียวกับจุลสาร สมัครสมาชิก เปล่ียนท่ีอยู� หรือกิจกรรม โทร. 0 2335 4060, อีเมล : prangthip@bangchak.co.th

ในวันจันทร�-วันศุกร� เวลา 09.00-16.00 น. (ในวันทําการ) โครงการครอบครัวเดียวกัน ส�วนชุมชนสัมพันธ� บริษัท บางจาก คอร�ปอเรช่ัน จํากัด (มหาชน)

1. ต�องเป�นสมาชิกจุลสารครอบครัวใบไม�บางจากเท�านั้น

2. ขอสงวนสิทธิ์ 3 ท�าน/1 หมายเลขสมาชิก

3. ผู�เข�าร�วมกิจกรรม อายุ 10-65 ป�

4. รับสิทธิ์ตามลําดับการสมัครและข�อมูลต�องถูกต�องตามเงื่อนไข

5. เมื่อประกาศผลแล�วถือเป�นที่สิ้นสุด ยืนยันตามรายชื่อที่ได�รับสิทธิ์เท�านั้น

เงื่อนไขการสมัครกิจกรรม

1. ต�องเป�นสมาชิกจุลสารครอบครัวใบไม�บางจากเท�านั้น

2. ขอสงวนสิทธิ์ 2 ท�าน/1 หมายเลขสมาชิก

3. ผู�เข�าร�วมกิจกรรม อายุ 15-75 ป�

4. สมัครร�วมกิจกรรมได� 1 รอบเท�านั้น

5. เมื่อประกาศผลแล�วถือเป�นที่สิ้นสุด ยืนยันตามรายชื่อที่ได�รับสิทธิ์เท�านั้น

เงื่อนไขการสมัครกิจกรรม

* ระยะเวลาเป�ดสิทธิ์ให�เข�าชมภาพกิจกรรม 30 วัน หลังจบกิจกรรมในแต�ละครั้ง

ชมภาพกิจกรรม
โครงการครอบครัวเดียวกัน
ที่ Link หรือ QR Code
https://shorturl.asia/RFBq1

กิจกรรมบางจาก

กิจกรรมครอบครัวสัญจร - คุ้งบางกะเจ้า

กิจกรรม D.I.Y. ดอกไม้ประดิษฐ์จากลวดกํามะหยี่

ชวนสมาชิกจุลสารฯ ร�วมกิจกรรมประดิษฐ�ดอกไม�จากลวดกํามะหยี่ 

เป�นของที่ระลึกส�งมอบให�คนที่รักได�ทุกๆ โอกาส
(กําหนดการกิจกรรมในใบแทรก)

เป�ดรับสมัครวันพุธที่ 1 กรกฎาคม 2569 เวลา 09.00 น. เป�นต�นไป
* หากผู�สมัครเต็มจํานวน Link จะป�ดไม�สามารถกรอกข�อมูลได�

วันเสาร�ที่ 26 กันยายน 2569
รับสมัคร 
ที่ Link หรือ QR Code 

https://forms.gle/Z8Tza2VKPqtxigMe8

60 คน

กิจกรรมรอบที่ 1

ชวนสมาชิกจุลสารฯ และครอบครัวร�วมเรียนรู�วิถีชุมชน 
รักษ�สิ่งแวดล�อม แหล�งผลิตออกซิเจนที่สําคัญของประเทศไทย
(กําหนดการกิจกรรมในใบแทรก)

รับสมัคร
ที่ Link หรือ QR Code

https://forms.gle/yEBjkyvKtTHqU9xc9

60 คน

วันพุธที่ 1 กรกฎาคม 2569 เวลา 09.00 น. เป�นต�นไป
* หากผู�สมัครเต็มจํานวน Link จะป�ดไม�สามารถกรอกข�อมูลได�

สถานี Fry to Fly ณ หน�าโรงกลั่นน้ํามันบางจาก พระโขนง สุขุมวิท 64 
วันเสาร�ที่ 26 กันยายน 2569 เวลา 08.00-11.00 น.

(พิเศษ เฉพาะวันที่จัดกิจกรรมครอบครัวเดียวกันเท�านั้น 50 ท�านแรก รับของที่ระลึกจากทีมงาน)

60 คน

กิจกรรมรอบที่ 2

วันอาทิตย�ที่ 27 กันยายน 2569
รับสมัคร 
ที่ Link หรือ QR Code 
https://forms.gle/TBTpq3S9mP1SMgRo9

ประกาศรายชื่อผู้ได้รับสิทธิ์ฯ 
วันอังคารที่ 4 สิงหาคม 2569 
ที่ Link หรือ QR Code
https://shorturl.asia/nWuV4

* และเจ�าหน�าที่โทรยืนยันการเข�าร�วมกิจกรรมล��วงหน�า 5-7 วัน

หมายเหตุ: ข�อมูลในการลงทะเบียนกิจกรรมในครั้งนี้จะนําไปใช�ในการประเมินผลกิจกรรมของบริษัท บางจาก คอร�ปอเรชั่น จํากัด (มหาชน)

https://www.bangchak.co.th/%E0%B8%82
mailto:prangthip@bangchak.co.th
https://shorturl.asia/RFBq1
https://forms.gle/Z8Tza2VKPqtxigMe8
https://forms.gle/yEBjkyvKtTHqU9xc9
https://forms.gle/TBTpq3S9mP1SMgRo9
https://shorturl.asia/nWuV4


โครงการครอบครััวเดีียวกััน

จบกิิจกรรม

หมายเหตุุ: กำำ�หนดการอาจมีีการเปลี่่�ยนแปลงตามความเหมาะสม เงื่่�อนไขเป็็นไปตามบริิษััท บางจากฯ กำำ�หนด  

เมื่่�อประกาศผลแล้้วถืือเป็็นที่่�สิ้้�นสุุด ยืืนยัันตามรายชื่่�อที่่�ได้้รัับสิิทธิ์์�เท่่านั้้�น

เปิิดรัับสมััคร
วัันพุุธที่่� 1 กรกฎาคม 2569
เวลา 09.00 น.เป็็นต้้นไป 

ทาง QR Code หรืือ Link
กิิจกรรมในปกหลัังจุุลสารครอบครััวใบไม้้  
โดยขอสงวนสิิทธิ์์� 3 ท่่าน/1 หมายเลขสมาชิิก 

กิิจกรรม : ครอบครััวสััญจร – คุ้้�งบางกะเจ้้า จัังหวััดสมุุทรปราการ
ชวนสมาชิิกจุุลสารฯ และครอบครััวร่่วมเรีียนรู้้�วิิถีีชุุมชน รัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม  

แหล่่งผลิิตออกซิิเจนที่่�สำำ�คััญของประเทศไทย

วัันเสาร์์ที่่� 22 สิิงหาคม 2569 เวลา 07.00-17.00 น.

	 เวลา	กิ ิจกรรม

	 07.00-07.30 น. 	ล งทะเบีียนร่่วมกิิจกรรม ณ โรงกลั่่�นน้ำำ��มัันบางจาก พระโขนง สุุขุุมวิิท 64

	 07.30-07.45 น.	 ออกเดิินทางไปท่่าเรืือวััดบางนานอก เพื่่�อขึ้้�นเรืือไปท่่าเรืือวััดบางน้ำำ��ผึ้้�งนอก

	 07.45-08.15 น.	 ออกเดิินทางจากท่่าเรืือวััดบางน้ำำ��ผึ้้�งนอก ไปสวนศรีีนครเขื่่�อนขัันธ์์

	 08.30-09.00 น.	ทั ักทาย - แนะนำำ�สวนศรีีนครเขื่่�อนขัันธ์์ การอนุุรัักษ์์พื้้�นที่่�สีีเขีียว 

	 09.00-12.00 น.	 ฐานกิิจกรรมห้้องเรีียนธรรมชาติิ และการทำำ�ขนมจากผลิิตผลในท้้องถิ่่�น

	 12.00-13.00 น. 	รั ับประทานอาหารกลางวััน 

	 13.00-15.00 น.	 ฐานกิิจกรรมปลููกต้้นไม้้ - พายเรืือชมวิิถีีชุุมชน

	 15.00-15.30 น.	 สรุุปกิิจกรรม 

	 15.30-16.00 น.	 เดิินทางกลัับไปทางท่่าเรืือวััดบางน้ำำ��ผึ้้�งนอก

	 16.00-16.30 น.	 เดิินทางกลัับไปโรงกลั่่�นน้ำำ��มัันบางจาก พระโขนง สุุขุุมวิิท 64

	กำ ำ�หนดการ

* หากมีีผู้้�สมััครเต็็มจำำ�นวนแล้้ว Link จะปิิดไม่่สามารถกรอกข้้อมููลได้้



โครงการครอบครััวเดีียวกััน

จบกิิจกรรม

	 กำำ�หนดการ

กิิจกรรม : D.I.Y. ดอกไม้้ประดิิษฐ์์จากลวดกำำ�มะหยี่่� 

รอบที่่� 1 วัันเสาร์์ที่่� 26 กัันยายน 2569	 เวลา 08.30-12.00 น. รัับสมััครจำำ�นวน 60 ท่่าน

รอบที่่� 2 วัันอาทิิตย์์ที่่� 27 กัันยายน 2569 	 เวลา 08.30-12.00 น. รัับสมััครจำำ�นวน 60 ท่่าน

ณ ห้้องประชุุมใหญ่่ โรงกลั่่�นน้ำำ��มัันบางจาก พระโขนง ซอยสุุขุุมวิิท 64

เวลา	 กิิจกรรม

08.00-08.45 น. 	 ขอเชิิญชวนสมาชิิกจุุลสารฯ นำำ�น้ำำ��มัันปรุุงอาหารใช้้แล้้วมาจำำ�หน่่ายในโครงการ  
		  “Fry to Fly” ณ หน้้าโรงกลั่่�นน้ำำ��มััน บางจาก พระโขนง 
		  (พิิเศษ เฉพาะวัันที่่�จััดกิิจกรรมครอบครััวเดีียวกัันเท่่านั้้�น)

08.30-09.00 น. 	 ลงทะเบีียนร่่วมกิิจกรรม ณ ห้้องประชุุมใหญ่่ 
		  โรงกลั่่�นน้ำำ��มััน บางจาก พระโขนง

09.00-12.00 น.	 กิิจกรรมประดิิษฐ์์ดอกไม้้จากลวดกำำ�มะหยี่่�

เปิิดรัับสมััคร
วัันพุุธที่่� 1 กรกฎาคม 2569 เวลา 09.00 น. 
เป็็นต้้นไป ทาง QR Code หรืือ Link  
กิิจกรรมในปกหลัังจุุลสารครอบครััวใบไม้้  
โดยสมััครร่่วมกิิจกรรมได้้ 1 รอบเท่่านั้้�น รอบที่่� 1

วัันเสาร์์ที่่� 26 กัันยายน 2569
รอบที่่� 2

วัันอาทิิตย์์ที่่� 27 กัันยายน 2569

* หากมีีผู้้�สมััครเต็็มจำำ�นวนแล้้ว Link จะปิิดไม่่สามารถกรอกข้้อมููลได้้

หมายเหตุุ :	กำ ำ�หนดการอาจมีีการเปลี่่�ยนแปลงตามความเหมาะสมเงื่่�อนไขเป็็นไปตามบริิษััท บางจากฯ กำำ�หนด 
		  เมื่่�อประกาศผลแล้้วถืือเป็็นที่่�สิ้้�นสุุด ยืืนยัันตามรายชื่่�อที่่�ได้้รัับสิิทธิ์์�เท่่านั้้�น

**กิิจกรรมรัับซื้้�อน้ำำ��มัันที่่�ใช้้แล้้ว ณ หน้้าโรงกลั่่�นน้ำำ��มัันบางจาก  
พระโขนง ซอยสุุขุุมวิิท 64 เวลา 08.00-11.00 น.**

ร่่วมรัักษาสิ่่�งแวดล้้อม 

โดยไม่่ทิ้้�งน้ำำ��มัันที่่�ใช้้แล้้ว

สู่่�พื้้�นที่่�สาธารณะ

ขอเชิิญชวน
สมาชิิกจุุลสารฯ

นำำ�น้ำำ��มัันปรุุงอาหารใช้้แล้้วมาจำำ�หน่่าย 
ในโครงการ “Fry to Fly“ ซึ่่�งจะนำำ�ไปผลิิต

น้ำำ��มัันเชื้้�อเพลิิงอากาศยานยั่่�งยืืน SAF
พิิเศษ

 เฉพาะในวัันที่่�จััดกิิจกรรม
ครอบครััวเดีียวกัันเท่่านั้้�น


