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เปิดบ้านบางจาก 

	 ตลอดหน่ึงปีที่ผ่านมา “ครอบครัวใบไม้” ได้ร่วมกัน 

เรียนรู้เร่ืองราวของสิง่แวดลอ้ม ผา่นกจิกรรม ประสบการณ์ และ 

เร่ืองราวมากมายทีเ่ช่ือมโยงคน ชุมชน และธรรมชาตเิข้าดว้ยกนั 

เมื่อมองย้อนกลับไป เราอาจพบว่า การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 

ไมไ่ดม้าจากเรือ่งใหญเ่สมอไป แต่อาจเร่ิมตน้จากสิง่เลก็ๆ ใน 

ชีวิตประจำ�วัน ไม่ว่าจะเป็นการคัดแยกขยะ การลดการใช้พลาสติก 

การนำ�ส่ิงของกลับมาใช้ซ้ำ�  การประหยัดน้ำ�และพลังงาน 

การปลูกต้นไม้ หรือการออกไปเรียนรู้และดูแลธรรมชาติ 

รอบตวั สิง่เลก็ๆ เหลา่น้ีอาจดธูรรมดาเม่ือเกดิข้ึนเพยีงคร้ังเดยีว 

แต่เมือ่หลายคนร่วมมอืกนัทำ�อยา่งต่อเน่ือง กส็ามารถกลายเปน็ 

พลังที่สร้างความเปลี่ยนแปลงให้กับครอบครัว ชุมชน และ

สิ่งแวดล้อมได้

	 หนึ่งปีที่ผ่านมาเราอาจมีจุดเริ่มต้นที่แตกต่างกัน บางคน 

เร่ิมจากการลดขยะในบ้าน บางคนเร่ิมจากการปลูกต้นไม้หน่ึงต้น 

บางคนชวนลูกหลานเรียนรู้ธรรมชาติ ขณะที่บางคนเลือกใช้ 

ทรัพยากรอย่างรู้คุณค่า ไม่ว่าจะเร่ิมต้นจากส่ิงใด ทุกการลงมือทำ� 

ล้วนมีความหมาย เพราะการรักษ์โลกไม่จำ�เป็นต้องเร่ิมจาก

เร่ืองใหญ่ แต่เร่ิมได้จาก “สิ่งที่เราทำ�ได้ในวันน้ี” และเมื่อ

ความต้ังใจของแต่ละคนมารวมกัน สิ่งที่เกิดขึ้นจึงไม่ใช่เพียง

กิจกรรมหนึ่งกิจกรรม แต่เป็นการค่อยๆ เปล่ียนวิธีคิดและ 

วิถีชีวิตไปในทิศทางที่ดีขึ้น

	 “หน่ึงปี หน่ึงหัวใจ หลายการเปลี่ยนแปลงเพื่อโลก”  

จึงเป็นคำ�ชวนให้เราหยุดมองย้อนกลับไปว่า ตลอดปีที่ผ่านมา 

เราไดท้ำ�อะไรเพือ่โลกไปแลว้บา้ง และจากวันน้ี เราจะทำ�อะไร

ตอ่ไปไดอ้กี เราไมจ่ำ�เปน็ตอ้งทำ�ทกุอยา่งใหส้มบรูณ์แบบ และ

ไม่จำ�เป็นต้องรอให้ใครเร่ิมก่อน เพียงเลือกทำ�สิ่งเล็กๆ ที่ดี 

ต่อโลกอย่างสม่ำ�เสมอ พร้อมชวนคนรอบข้างมาร่วมลงมือทำ� 

เพราะหน่ึงคนอาจสร้างความเปลี่ยนแปลงได้เพียงเล็กน้อย  

แต่เมือ่หลายหวัใจคิดและลงมอืทำ�ไปดว้ยกนั พลงัของส่ิงเลก็ๆ 

เหลา่น้ันยอ่มสรา้งความเปลีย่นแปลงใหโ้ลกไดม้ากกวา่ทีเ่ราคดิ

	 ในฉบบัน้ี “ครอบครัวใบไม”้ ขอชวนทกุคนยอ้นมองเร่ืองราว 

แห่งการเรียนรู้ตลอดหน่ึงปี พร้อมเก็บเกี่ยวแรงบันดาลใจ 

จากส่ิงเล็กๆ ทีเ่ราทำ�ได ้และนำ�สิง่ทีไ่ดเ้รียนรู้ไปสูก่ารลงมอืทำ� 

ในวันต่อๆ ไป เพื่อร่วมกันสร้างบ้านของเรา ชุมชนของเรา 

และโลกของเราให้น่าอยู่ยิ่งขึ้น “ทุกการเปล่ียนแปลงเร่ิมต้น 

จากหนึ่งหัวใจ และยิ่งมีพลังเมื่อเราช่วยกัน”

หนึ่งป
หนึ่งหัวใจ
หลายการเปลี่ยนแปลงเพื่อโลก

หนึ่งป
หนึ่งหัวใจ
หลายการเปลี่ยนแปลงเพื่อโลก

หนึ่งป
หนึ่งหัวใจ
หลายการเปลี่ยนแปลงเพื่อโลกหนึ่งป
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โรงรถ / เด็กดอย

จาก “สงครามราคา” สู่ศึก “ยานยนต์อัจฉริยะ”  
ทิศทางใหม่ของตลาด EV 

	 หากย้อ้นกลับัไปในช่่วง 2-3 ปีที่่�ผ่า่นมา ตลาดรถยนต์์ไฟฟ้้า (EV) เติบิโตท่่ามกลางกระแสความต่ื่�นตััว 
ของผู้้�บริิโภคและการแข่่งขัันด้้านราคาที่่�รุุนแรง แต่่ในปีีนี้้�อุุตสาหกรรมยานยนต์์ไฟฟ้้าได้้ก้้าวเข้้าสู่่�ช่่วง
เปลี่่�ยนผ่า่นสำำ�คัญั เมื่่�อ “ราคา” ไม่ใ่ช่ปั่ัจจัยัชี้้�ขาดเพีียงอย่า่งเดีียวอีีกต่อ่ไป แต่มุ่่่�งเน้น้ไปที่่�ประสิิทธิภิาพ
ของตััวรถ ความเสถีียรของซอฟต์์แวร์์ เทคโนโลยีีอััจฉริิยะ ระบบความปลอดภััย ตลอดจนโครงสร้้าง
พื้้�นฐานการชาร์์จที่่�ต้้องตอบโจทย์์การใช้้งานจริิง

4. การจัดระเบียบ Ecosystem 
	 เครือข่ายสถานีชาร์จกำ�ลงัเช่ือมโยงกนัมากข้ึน ปญัหาแอปพลเิคชันทีก่ระจดักระจาย

เริ่มลดลงด้วยระบบ Roaming ข้ามเครือข่ายและการชำ�ระเงินแบบ Plug & Charge 

วิวัฒนาการของ EV ในปีนี้จึงไม่ใช่เพียงการเปลี่ยนระบบขับเคลื่อนจากน้ำ�มันเป็นไฟฟ้า 

แต่เป็นการยกระดับยานยนต์ทั้งระบบให้เชื่อมโยงกับวิถีชีวิตดิจิทัลมากยิ่งขึ้น

1. จุดเปลีย่นแบตเตอรี ่
	 จากของเหลวสู่ Solid-State และการชาร์จความเร็วสูงระดับ 800V 

เทคโนโลยแีบตเตอร่ี Semi-Solid และ Full Solid-State มศีกัยภาพช่วยเพิม่ความ

ปลอดภยั ลดความเสีย่งจากการติดไฟ และเพิม่ความหนาแน่นพลงังาน ทำ�ใหร้ถ

วิ่งได้ไกลข้ึนในขนาดแบตเตอร่ีที่เล็กลง และด้วยสถาปัตยกรรมแรงดันสูงระดับ 

800-900V ยังช่วยรองรับการชาร์จ DC Fast Charging ที่รวดเร็วขึ้น ลดเวลารอ 

และช่วยคลายความกังวลเรื่องระยะทางหรือ Range Anxiety ได้อย่างชัดเจน

2. การรุกคืบของ EREV (Extended-Range Electric Vehicle) 
	 EREV กำ�ลังได้รับความสนใจมากข้ึน โดยใช้มอเตอร์ไฟฟ้าเป็นหลัก 

ในการขับเคลือ่น และมเีคร่ืองยนตท์ำ�หนา้ทีผ่ลติไฟฟา้เพือ่เพิม่ระยะทาง ช่วยให้

ไดป้ระสบการณ์การขบัขีแ่บบ EV ขณะเดยีวกนักล็ดข้อจำ�กดัเร่ืองการวางแผน

สถานีชาร์จเมื่อต้องเดินทางไกล

3. Software-Defined Vehicles (SDV) และ Physical AI
	 รถยนตไ์ฟฟา้ไม่ไดเ้ปน็เพยีงยานพาหนะ แตก่ำ�ลงักา้วสูก่ารเปน็อปุกรณ์อจัฉริยะ 

(Smart Device) มากขึ้น ระบบช่วยขับขี่เริ่มเปลี่ยนจากการเขียนโค้ดตามเงื่อนไข 

ไปสู่การใช้ Neural Networks และ AI เรียนรู้ข้อมูลการขับขี่จากผู้ใช้ ทำ�ให้ระบบ

ช่วยขับและระบบจอดรถมีความลื่นไหลเป็นธรรมชาติ ขณะเดียวกันการอัปเดตแบบ 

OTA (Over-the-Air) ยงัช่วยยกระดบัฟงักชั์นภายในหอ้งโดยสาร การจดัการพลงังาน

แบตเตอรี่ และระบบความบันเทิงได้อย่างต่อเนื่อง
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รู้ไว้ปลอดภัยกว่า / แมวส้ม

เบอร์โทรสายด่วน : การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค 1129 | การไฟฟ้านครหลวง 1130 | แจ้งเหตุอัคคีภัย 199

ไฟฟ้าปลอดภัย  
ชุมชนอุ่นใจ เร่ิมต้นง่ายๆ ท่ีบ้านเรา

	 ไฟฟ้้าคืือสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกที่่�หล่่อเลี้้�ยงชีีวิตประจำำ�วันั แต่อ่าจนำำ�
ภัยัเงีียบร้า้ยแรงมาสู่่�ครอบครัวัหากเราละเลยการดููแลรักัษา เพ่ื่�อป้้องกันั
เหตุุไฟรั่่�วและอััคคีีภััยในชุุมชนอย่่างมืืออาชีีพ นี่่�คืือคู่่�มืือดููแลระบบไฟฟ้้า
ฉบัับย่่อที่่�ทุุกบ้้านทำำ�ได้้ทัันทีีครัับ

	 • สายไฟมีวันหมดอายุ สายทองแดง
หุ้มฉนวนพีวีซีท่ัวไปมีอายุการใช้งาน  
15-20 ปี หากฉนวนเร่ิมแข็งกระด้าง 
แตกลายงา หรือหลุดล่อนเป็นผง ควรรีบ
เปล่ียนใหม่ทันทีก่อนจะเกิดไฟฟ้าลัดวงจร

	 • ตรวจเต้ารับและสวิตช์ สังเกต 
จุดต่อพ่วงต้องไม่หลวม โยกเยก หรือมี
คราบเขม่าดำ�สะสม

	 • เล่ียงพฤติกรรมเส่ียง ห้ามเสียบ
ปล๊ักพ่วงต่อกันหลายทอด และไม่เสียบ
เคร่ืองใช้ไฟฟ้ากำ�ลังสูงพร้อมกันใน 
ปลั๊กพ่วงเดียว เพื่อเลี่ยงกระแสไฟเกิน  
รวมถึงห้ามสัมผัสอุปกรณ์ไฟฟ้าขณะที่ 
มือเปียกเด็ดขาด

“ร่่วมใจกัันสอดส่่องและตรวจเช็็กระบบไฟในบ้้านวัันนี้้� เพ่ื่�อรอยยิ้้�มที่่�ปลอดภััยของคนในชุุมชน”

	 • เมือ่เกดิอคัคภียั ใหส้บัเบรกเกอร์

ลงทนัท ีและหา้มใช้น้ำ�ฉดีดบัไฟเดด็ขาด 

ให้ใช้ถังดับเพลิงเคมีแห้ง (ถังสีแดง) 

หรือก๊าซ CO2 เท่านั้น

สังเกต “อายุขัย”  

และจุดเสี่ยงในบ้าน
ข้ันตอนรับมือเหตุฉุกเฉิน

อย่างถูกต้อง
1

ปราการด่านสำ�คัญ

ที่ต้องมี2

3

	 • สายดิน ติดตั้งระบบสายดินที่ 
ได้มาตรฐาน โดยเฉพาะเคร่ืองใช้ไฟฟ้า
ที่มีโครงเป็นโลหะและเครื่องทำ�น้ำ�อุ่น

	 • เคร่ืองตัดไฟร่ัว (RCD/RCBO) 
อุปกรณ์ตัดไฟอัตโนมัติในเสี้ยววินาที 
เมือ่เกดิไฟร่ัว ควรหมัน่กดปุม่ Test ทดสอบ 
อย่างน้อยปีละ 2 ครั้ง

	 • อปุกรณป์อ้งกนัไฟกระชาก (SPD) 
ช่วยรองรับแรงดันไฟเกินฉับพลันจาก
ฟ้าผ่า ช่วยถนอมเคร่ืองใช้ไฟฟ้าและ 
ลดโอกาสการเกิดไฟไหม้
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เงินทองต้องรู้ / ของขวัญเมื่่�อโลกเปลี่่�ยน
เกมการเงิินก็็เปลี่่�ยน 
AI กำำ�ลัังเปลี่่�ยนอนาคต
การเงิินของเราอย่่างไร

ในอดีีตการมีีงานประจำำ� การออมอย่่างสม่ำำ��เสมอ และการลงทุุนระยะยาว 
อาจเป็็นรากฐานที่่�เพีียงพอสำำ�หรัับสร้้างความมั่่�นคงทางการเงิิน แต่่วัันนี้้� “ปััญญาประดิิษฐ์์”  
หรืือ AI (Artificial Intelligence) กำำ�ลัังเปลี่่�ยนทั้้�งรููปแบบการทำำ�งาน การสร้้างรายได้้  

และโอกาสทางเศรษฐกิิจ หลัักคิิดเรื่่�องการวางแผนการเงิินของเราจึึงต้้องปรัับเปลี่่�ยนตามไปด้้วย

AI จะส่่งผลต่่อการเงิินของเราอย่่างไร

1. รายได้้อาจไม่่มั่่�นคงเหมืือนเดิิม	

	 AI สามารถช่วยทำ�งานซ้ำ�ๆ ได้รวดเร็วขึ้น ไม่ว่าจะเป็น 

การวิเคราะห์ข้อมูล การจัดทำ�รายงาน งานบริการลูกค้า  

หรือแม้แต่งานด้านวิศวกรรมบางส่วน เมื่อรูปแบบการทำ�งาน

เปลี่ยนไป ความมั่นคงของรายได้จึงอาจไม่ได้ข้ึนอยู่กับ

ประสบการณ์เพียงอย่างเดียว แต่ยังข้ึนอยู่กับความสามารถ

ในการเรียนรู้ทักษะใหม่และทำ�งานร่วมกับ AI ได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ 

	 มุมการเงิน : ควรเตรียมเงินสำ�รองฉุกเฉินอย่างน้อย 6-12 เดือน 

ของค่าใช้จ่าย หากอาชีพหรือรายได้มีความผันผวนสูง

2. ทัักษะการใช้้ AI เพิ่่�มโอกาสในการสร้้างรายได้้
	 AI ไม่ได้มีบทบาทเพียงทดแทนงานบางส่วน แต่ยังช่วย

สนับสนุนงานหลากหลายอาชีพ เช่น ช่วยวิศวกรวิเคราะห์ 

ข้อมูลและจัดทำ�รายงาน ช่วยนักการตลาดสร้างสื่อโฆษณา 

ช่วยเจา้ของธุรกิจตอบคำ�ถามลกูคา้ หรือช่วยนักลงทนุคดักรอง 

ข้อมูลการลงทุนเบื้องต้น ผู้ที่ใช้ AI อย่างมีวิจารณญาณ 

จึงสามารถเพิ่มประสิทธิภาพการทำ�งาน ต่อยอดงานเสริม 

หรือธุรกิจ และเปิดโอกาสในการสร้างรายได้ใหม่

	 มุมการเงิน : การพัฒนาทักษะ AI นับเป็นการลงทุน 

ในศักยภาพการหารายได้ระยะยาว

3. โอกาสการลงทุุนใหม่่กำำ�ลัังเกิิดขึ้้�น
	 ปัจจุบันธุรกิจที่เกี่ยวข้องกับ AI ทั้งผู้พัฒนาซอฟต์แวร์ 

ผู้ผลิตชิปประมวลผล และผู้ให้บริการ Cloud Computing 

กำ�ลังมีบทบาทสำ�คัญต่อเศรษฐกิจโลก และได้รับความสนใจ

จากนักลงทุนมากข้ึน อย่างไรก็ตาม การลงทุนตามกระแส 

โดยไม่ศึกษาข้อมูลอาจนำ�มาซึ่งความเสี่ยงได้เช่นกัน 	

	 มุมการเงิน : ควรกระจายการลงทุนและศึกษาธุรกิจ 

ให้เข้าใจแทนการซื้อเพียงเพราะเป็น “หุ้น AI”

4. ทัักษะใหม่่คืือสิินทรััพย์์สำำ�คััญในยุุค AI
	 ในโลกทีเ่ทคโนโลยเีปลีย่นแปลงอยา่งรวดเร็ว ความรู้และ

ทักษะกลายเป็นทรัพย์สินที่ช่วยต่อยอดรายได้ การนำ�เงินไป

พัฒนาความรู้ด้าน AI การวิเคราะห์ข้อมูล หรือทักษะดิจิทัล 

อาจสร้างผลตอบแทนในรูปของโอกาสทางอาชีพและรายได้ 

ที่เพิ่มขึ้นในอนาคต

	 มมุการเงนิ : “การลงทนุในตวัเอง” เปน็หน่ึงในการลงทนุ

ที่สำ�คัญที่สุดในยุค AI

	 AI กำ�ลังเปลี่ยนวิธีทำ�งาน วิธีสร้างรายได้ และวิธีลงทุน

ของผู้คนทั่วโลก ผู้ที่เรียนรู้และปรับตัวได้เร็วย่อมมีโอกาส 

มองเหน็ช่องทางใหม่ๆ  ขณะทีผู่ท้ีไ่มเ่ตรียมพร้อมอาจตอ้งเผชิญ

ความเสี่ยงมากข้ึน ในโลกยุคใหม่ ความมั่นคงทางการเงิน 

ไม่ได้เกิดจากการทำ�งานหนักเพียงอย่างเดียว แต่ต้องอาศัย 

การเรียนรู้ การปรับตัว และการใช้เทคโนโลยีอย่างรู้เท่าทัน  

เพราะเมื่อโลกเปลี่ยน เกมการเงินก็เปลี่ยนเช่นกัน

ที่มา :		 1. 	 World Economic Forum (2025), The Future of Jobs Report 2025
			   www.weforum.org/publications/the-future-of-jobs-report-2025/?utm_source=chatgpt.com

		  2.	 International Monetary Fund (IMF) (2024), Gen-AI: Artificial Intelligence and the Future of Work
			   www.elibrary.imf.org/view/journals/006/2024/001/006.2024.issue-001-en.xml?cid=542379-com-dsp-crossref

https://www.weforum.org/publications/the-future-of-jobs-report-2025/?utm_source=chatgpt.com
https://www.elibrary.imf.org/view/journals/006/2024/001/006.2024.issue-001-en.xml?cid=542379-com-dsp-crossref


6 ครอบครััวใบไม้้

ไอที 4.0 / พี่แว่นใส

	 เมื่่�อ AI ไม่่ได้้เพีียงตอบคำำ�ถาม แต่่สามารถวางแผนและลงมืือทำำ�ได้้ด้้วยตััวเอง เส้้นแบ่่งระหว่่าง 
“เครื่่�องมืือ” กัับ “ผู้้�ปฏิิบััติิงาน” จึึงเริ่่�มเปลี่่�ยนไป เหตุุการณ์์ระหว่่างการทดสอบของ OpenAI 

 ในเดืือนกรกฎาคม 2569 ชี้้�ให้้เห็็นว่่า AI สามารถหลีีกเลี่่�ยงข้้อจำำ�กััดของสภาพแวดล้้อมที่่�ใช้้ทดสอบ 
เข้้าถึึงอิินเทอร์์เน็็ต และดำำ�เนิินการกัับระบบภายนอกได้้ เรื่่�องนี้้�จึึงไม่่ใช่่เพีียงประเด็็นว่่า  

“AI แฮกระบบได้้หรืือไม่่” แต่่เป็็นสััญญาณสำำ�คััญของการก้้าวเข้้าสู่่�ยุุค AI Agent อย่่างเต็็มตััว

AI หลุดออกจากห้องทดลอง

เมื่่�อ AI พบทางออกที่่�มนุุษย์์ไม่่ได้้ตั้้�งใจให้้มีี
	 ระหว่างการทดสอบของ OpenAI นั้น AI ถูกจำ�กัดให้ 

อยู่ใน Sandbox ซึ่งเปรียบเสมือนห้องทดลองที่แยกออกจาก

ระบบภายนอก เพือ่ปอ้งกันไมใ่ห ้AI สร้างผลกระทบกับระบบจริง 

แต่ AI กลับค้นพบช่องโหว่แบบ Zero-Day ในระบบที่ทำ�

หน้าที่เป็นตัวกลางสำ�หรับติดตั้งแพ็กเกจ และใช้ช่องโหว่

น้ันเป็นทางออกจาก Sandbox เพ่ือเช่ือมต่ออินเทอร์เน็ต  

ยกระดบัสทิธ์ิ และเขา้ถึงโครงสร้างพืน้ฐานของ Hugging Face 

ได้ในที่สุด

	 ที่น่าสนใจคือ AI ไม่ได้หยุดเพียงการค้นพบช่องโหว่  

แต่ยังนำ�ข้อมูลจากแต่ละข้ันตอนมาวางแผนและดำ�เนินการ 

โจมตีหลายขั้นตอนอย่างต่อเนื่อง อย่างไรก็ตาม เหตุการณ์นี้ 

ไม่ได้หมายความว่า AI มีจิตสำ�นึกหรือต้องการอิสรภาพ  

แตส่ะทอ้นวา่ AI สามารถหาวิธีบรรลเุปา้หมายดว้ยวธีิทีม่นุษย์

อาจคาดไม่ถึง

จาก Chatbot สู่่� AI Agent
	 AI ทีเ่ราคุน้เคยทำ�งานแบบ “มนษุย์ถาม-AI ตอบ” ขณะที ่

AI Agent สามารถรับเป้าหมาย วางแผน ใช้เครื่องมือ และ

ปรับวิธีทำ�งานจนบรรลุเป้าหมาย

Chatbot : “บอกฉัันว่่าต้้องทำำ�อย่่างไร”
AI Agent : “บอกฉัันว่่าอยากให้้สำำ�เร็็จอะไร แล้้วฉัันจะหา
วิิธีีทำำ�ให้้”
	 ความสามารถนี้เพิ่มทั้งประโยชน์และความเสี่ยง เพราะ

หาก AI ทำ�งานผดิพลาด ผลกระทบอาจไม่จบแคค่ำ�ตอบทีผ่ดิ 

แต่อาจนำ�ไปสู่การกระทำ�ที่เกิดขึ้นจริงในระบบได้



ขอบคุณเรื่องราวดีๆ และภาพจาก : 
https://www.facebook.com/reel/1246805180800667?locale=th_TH
https://news.ch7.com/detail/885868

ครอบครััวใบไม้้ 7

บันทึกความดี / เฌอเอม

	 เหตุการณ์ครั้งนี้ไม่ได้หมายความว่า AI กำ�ลังจะกลายเป็นสิ่งมีชีวิตที่หลบหนี

จากมนุษย ์แตเ่ปน็สญัญาณวา่ AI กำ�ลงัมีความสามารถในการวางแผนและลงมอืทำ�

ที่ซับซ้อนมากขึ้น จากเดิมที่เราถาม AI ว่า “ต้องทำ�อย่างไร” เราอาจกำ�ลังก้าวไป

สู่ยุคที่บอก AI ว่า “ช่วยทำ�เรื่องนี้ให้สำ�เร็จ” สิ่งที่ต้องพัฒนาควบคู่กันจึงไม่ใช่เพียง 

ขีดความสามารถของ AI แต่รวมถึงความปลอดภัยและการกำ�กับดูแลด้วย 

เพราะท้ายที่สุดแล้ว คำ�ถามสำ�คัญอาจไม่ใช่เพียงแค่ “เราจะสร้าง AI ให้

ฉลาดขึ้นได้แค่ไหน” แต่คือ “เราจะสร้างระบบที่ปลอดภัยพอสำ�หรับ 

AI ที่ฉลาดขึ้นได้อย่างไร”

ที่มา :  
https://openai.com/index/hugging-face-model-evaluation-security-incident/
https://huggingface.co/blog/agent-intrusion-technical-timeline

รปภ. ฮีีโร่่สู้้�  2 โจร  
ชิงิทรััพย์์ร้้านสะดวกซื้้�อ

ผมต้้องทำำ�หน้้าที่�ให้้ดีีที่�สุุด มัันเป็น็อาชีพีของผม!

	 เห็นข่าวน้ีแล้วรู้สึกช่ืนชมคุณลุง รปภ. มากครับ ส่ิงท่ีประทับใจไม่ใช่แค่การเข้าไปช่วยจับโจร

ทัง้ทีรู้่วา่มคีวามเสีย่ง แตเ่ปน็คำ�พดูสัน้ๆ ทีว่า่ “ผมตอ้งทำ�หน้าทีใ่หด้ทีีส่ดุ มนัเปน็อาชีพของผม”

	 บางคร้ังความเปน็ฮีโร่อาจไม่ไดเ้กดิจากความกลา้ทีย่ิง่ใหญ ่แตเ่กดิจากความรับผดิชอบใน

หน้าทีข่องตนเองคณุลงุเหน็ความผดิปกต ิจงึตดัสนิใจเข้าไปช่วยเหลอืพนักงานร้าน แมส้ดุทา้ย

จะได้รับบาดเจ็บก็ตาม

	 เ ร่ืองน้ีทำ�ให้ เห็นว่าคนธรรมดาที่มี 

จิตสำ�นึกที่ดีที่หวังจะช่วยสังคมและมีความ 

รับผดิชอบตอ่หน้าทีส่ามารถสร้างความแตกตา่ง 

ใหส้งัคมไดเ้สมอ และคำ�ว่า “ทำ�หน้าทีใ่หด้ทีีส่ดุ” 

ก็อาจเป็นพลังที่ยิ่งใหญ่กว่าที่เราคิด

https://www.facebook.com/reel/1246805180800667?locale=th_TH
https://news.ch7.com/detail/885868
https://openai.com/index/hugging-face-model-evaluation-security-incident/
https://huggingface.co/blog/agent-intrusion-technical-timeline
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ลานสุขภาพ / น้องดาด้า

หนึ่่�งปีีอาจดููเหมืือนช่่วงเวลาสั้้�นๆ แต่่การเลืือกทำำ�สิ่่�งดีีๆ เพ่ื่�อโลกในแต่่ละวััน 
ล้้วนสร้้างความเปลี่่�ยนแปลงได้้ และหลายครั้้�งสิ่่�งดีีๆ ที่่�เราทำำ�เพ่ื่�อโลก  

ก็็ส่่งผลดีีต่่อ “สุุขภาพของเรา” ไปพร้้อมกััน เพราะการดููแลสิ่่�งแวดล้้อมไม่่ใช่่เรื่่�องไกลตััว
หรืือเป็็นหน้้าที่่�ของคนกลุ่่�มใดกลุ่่�มหนึ่่�งเท่่านั้้�น หากแต่่เป็็นสิ่่�งที่่�เริ่่�มต้้น 

ได้้จากการตััดสิินใจเล็็กๆ ในชีีวิิตประจำำ�วัันของเราทุุกคน

	 เราสามารถเร่ิมจากเร่ืองงา่ยๆ เช่น 

การเดินหรือใช้ระบบขนส่งสาธารณะ

แทนรถยนต์เมือ่ตอ้งเดนิทางในระยะใกล้ 

นอกจากจะช่วยลดการใช้เช้ือเพลิงและ

การปลอ่ยก๊าซเรือนกระจกซึง่เปน็สาเหตุ

สำ�คัญของภาวะโลกร้อนแล้ว การเดิน 

ยังช่วยเพิ่มการเคลื่อนไหวให้ร่างกาย  

ลดระยะเวลาที่ต้องน่ังอยู่กับที่นานๆ 

และทำ�ให้เราได้สัมผัสสภาพแวดล้อม

รอบตัวมากขึ้นอีกด้วย

	 อีกเ ร่ืองที่ เ ร่ิมได้ไม่ยากคือการ

รับประทานอาหารในปริมาณที่พอดี  

และลดอาหารเหลือทิ้ง โดยอาจเริ่มจาก

การเลือกซื้อหรือตักอาหารในปริมาณที่

สามารถรับประทานได้หมด รวมไปถึง 

การนำ�วัตถุดิบที่มีอยู่แล้วในบ้านมาใช้

ให้คุ้มค่าก่อนซื้อเพิ่ม การลดอาหาร

เหลือทิ้งช่วยลดปริมาณขยะและการ

สูญเสียทรัพยากรโดยเปล่าประโยชน์ 

ขณะเดียวกันการรับประทานอาหารใน

ปริมาณที่พอดีและเลือกอาหารอย่าง

สมดุล ก็ช่วยสร้างพฤติกรรมการกินที่ดี

ต่อสุขภาพของเราได้ด้วย 

	 อีกวิธีหน่ึงคือการพกแก้วน้ำ�หรือ

ขวดน้ำ�ส่วนตัว เพื่อลดการใช้พลาสติก

แบบใช้คร้ังเดียวทิ้ง และลดปริมาณ

ขยะที่เกิดข้ึนจากการใช้ชีวิตประจำ�วัน 

นอกจากน้ี ยงัอาจตอ่ยอดไปสูพ่ฤตกิรรม 

อื่นๆ ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม เช่น  

การเติมน้ำ�จากจุดบริการ การปฏิเสธ

หลอดหรือถุงพลาสติกเมื่อไม่จำ�เป็น 

ตลอดจนการใช้ถุงผ้าและกล่องอาหาร

ที่นำ�กลับมาใช้ซ้ำ�ได้ 

	 ส่ิงเหลา่น้ีอาจดเูปน็เร่ืองเลก็ แต่เมือ่ 

ทำ�อย่างสม่ำ�เสมอ ก็สามารถช่วยลดการใช้ 

ทรัพยากรและสร้างนิสัยท่ีดีในระยะยาวได้ 

เราไมจ่ำ�เปน็ตอ้งเปลีย่นทกุอยา่งในทนัท ี

เพยีงเลอืกการเปลีย่นแปลงสกัหน่ึงอยา่ง

ที่ เหมาะกับตัวเองแล้วค่อยๆ ทำ�ให้

กลายเปน็นิสยั เพราะเมือ่เราทำ�สิง่เลก็ๆ 

อย่างต่อเนื่องตลอด 365 วัน ผลลัพธ์ที่

เกิดข้ึนย่อมเป็นส่วนหน่ึงของการสร้าง

อนาคตที่ดีขึ้น

ดตี่อเรา ดตี่อโลก



	 ผู้บริหารและพนักงานกลุ่มบริษัทบางจาก ผู้แทนสถานีบริการน้ำ�มัน

สหกรณ์การเกษตรคอนสาร คณะทำ�งานโครงการฟืน้ปา่ภหูลงฯ อาสาสมคัร 

และชาวบ้านในพื้นที่ร่วมกิจกรรมปลูกป่าภูหลงต่อเน่ืองเป็นปีที่ 22  

โดยในปน้ีีร่วมปลกูตน้ไมเ้พิม่ 1,000 ตน้ บนพืน้ที ่10 ไร่ พร้อมจดักจิกรรม 

“ทอดผ้าป่า รักษาต้นน้ำ�ลำ�ปะทาว” โดยมีพระอธิการไพศาล วิสาโล  

เจา้อาวาสวดัปา่สคุะโต พร้อมคณะสงฆจ์ากวัดปา่สคุะโตและวัดปา่มหาวัน 

เป็นผู้รับผ้าป่า ณ วัดป่ามหาวัน อำ�เภอภูเขียว จังหวัดชัยภูมิ

	 สวนเทดิพระเกียรติ 72 พรรษา บางจากฯ เติมสขุ สูส่งัคม” ออกแบบ

โดยอาศรมศิลป์ ได้รับ Honour Award สาขา Landscape Design 

Award (International) จาก Malaysia Landscape Architecture 

Awards 2026 สวนแห่งน้ีต้ังอยู่บริเวณริมทางพิเศษเฉลิมมหานคร  

เลียบทางลงทางด่วน ถนนสุขุมวิท 50 โดยกลุ่มบริษัทบางจากสนับสนุน

การก่อสร้างและพัฒนา ร่วมกับการทางพิเศษแห่งประเทศไทยและ

สำ�นักงานเขตคลองเตย เพ่ือนำ�พื้นที่ที่ไม่ได้ใช้ประโยชน์มาพัฒนาเป็น 

สวนสาธารณะสำ�หรับชุมชน ภายใต้แนวคิด Park for All และสอดคล้อง

กับนโยบายสวน 15 นาทีของกรุงเทพมหานคร

บางจากฯ ร่่วมจััดกิิจกรรม “ทอดผ้้าป่่า  
รัักษาต้้นน้ำำ��ลำำ�ปะทาว”

สวนเทิิดพระเกีียรติิ 72 พรรษา  
บางจากฯ เติิมสุข สู่่�สังคม

รอบรั้วบ้านเรา / กระหนุงกระหนิง
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ที่มา :	 https://www.who.int/news-room/fact-sheets/
	 detail/physical-activity?utm_source=chatgpt.com 

	 https://www.unep.org/topics/food-systems/
	 food-loss-and-waste

	 ลองเลืือกสิ่่�งเล็็กๆ สัักหนึ่่�งอย่่างที่่�ดีี
ต่่อทั้้�ง “เรา” และ “โลก” แล้้วเริ่่�มต้้นลงมืือ
ทำำ�ไปพร้้อมกัันนะคะ

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/
https://chatgpt.com/
https://www.unep.org/topics/food-systems/
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กฎหมายใกล้ตัว / ทนายหัวแหลม ข้้อควรรู้้�เกี่่�ยวกัับการโฆษณา
เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์บนสื่่�อสัังคมออนไลน์์

	ปั ัจจุุบัันผู้้�คนสามารถเข้้าถึึงสื่่�อสัังคมออนไลน์์ได้้อย่่าง
รวดเร็็วและกว้้างขวาง การโพสต์์ภาพหรืือข้้อความเกี่่�ยวกัับ
เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ก็็อาจมีีผลต่่อพฤติิกรรมของผู้้�บริิโภค 
รวมถึึงเยาวชน ด้ว้ยเหตุนุี้้� พ.ร.บ. ควบคุมุเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ 
พ.ศ. 2551 ดัังนั้้�น จึึงได้้กำำ�หนดข้้อจำำ�กััดเกี่่�ยวกัับการโฆษณา 
เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ไว้้โดยเฉพาะ

	 สาระสำ�คัญของกฎหมายไม่ได้ห้ามการโพสต์ภาพ

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ทุกกรณี แต่มีเป้าหมายในการป้องกัน

การสื่อสารที่จูงใจหรือเชิญชวนให้ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

ตัวอย่างของการโพสต์ที่อาจเข้าข่ายเป็นการโฆษณาในแบบที่ 

กฎหมายหา้ม เช่น การแสดงภาพของเคร่ืองดืม่แอลกอฮอลเ์พ่ือ

ประโยชน์ทางการค้า หรือการแสดงช่ือ ย่ีห้อ เคร่ืองหมายการค้า 

หรือภาพของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์พร้อมข้อความที่สื่อถึง

สรรพคุณ ความหรูหรา ความสนุกสนาน ความสำ�เร็จ หรือ

คุณลักษณะอื่นในทำ�นองเดียวกัน

	 แตใ่นยคุดจิทิลั เสน้แบง่ระหวา่ง “การแบง่ปนัชีวติสว่นตัว” 

กบั “การโฆษณา” อาจไมชั่ดเจนเสมอไป อยา่งเช่น การโพสต์

ภาพเคร่ืองดืม่แอลกอฮอลพ์ร้อมข้อความเชิญชวนใหผู้อ้ืน่มาดืม่ 

การรีววิ หรือการเช่ือมโยงเคร่ืองดืม่แอลกอฮอลก์บัภาพลกัษณ์

เชิงบวก ซึ่งการโพสต์ในลักษณะดังกล่าวอาจถูกมองว่าเป็น 

การชักจูงให้เกิดการบริโภคได้ แม้ผู้โพสต์จะไม่ได้รับผลประโยชน์ 

ทางการค้าโดยตรงก็ตาม แต่ในทางกลับกัน หากเป็นการโพสต์ภาพ 

เพ่ือบันทึกเหตุการณ์หรือกิจกรรมส่วนตัวโดยไม่มีข้อความเชิญชวน 

ไม่มีการอวดอ้างสรรพคุณหรือส่งเสริมให้ดื่ม อาจได้รับการ

พิจารณาแตกต่างออกไปตามข้อเท็จจริงของแต่ละกรณี

	 อย่างไรก็ตาม เราในฐานะผู้ใช้งานสื่อสังคมออนไลน์ 

ควรใช้ความระมัดระวังโดยเฉพาะการใช้ถ้อยคำ�ประกอบภาพ 

เน่ืองจากข้อความเพียงไม่ก่ีคำ�อาจเปลี่ยนจากการแชร์ภาพ

ทั่วไปให้กลายเป็นการสื่อสารเชิงโฆษณาส่งเสริมได้ เช่น  

“โปรเด็ด” “มาดื่มกัน” “ชนแก้ว” หรือ “อร่อยต้องลอง”  

ซึ่งอาจมีความผิดฐานโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์โดยผู้ที่ 

ไม่ใช่ผู้ผลิตหรือผู้นำ�เข้า มีโทษจำ�คุกไม่เกิน 1 ปี หรือปรับ 

ไม่เกิน 500,000 บาท หรือทั้งจำ�ทั้งปรับ

	 ดังนั้น เราควรคิดเสมอว่าการโพสต์ภาพหรือเนื้อหาที่ 

เก่ียวข้องกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์น้ันจะถือเป็นการสร้างแรงจูงใจ 

ใหผู้อ้ืน่อยากบริโภคหรือไม ่เพราะแมจ้ะเปน็การโพสต์บนบญัชี

ส่วนตัวก็อาจเข้าข้อห้ามของกฎหมายได้ สรุปสั้นๆ สำ�หรับ

บทความน้ี คือ “โพสต์ภาพเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ได้ แต่ต้อง

ไม่เชิญชวน”
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ลองทำ�ดู / กุ๊กไก่

วิิธีีทำำ
1.	ผสมผงวุ้้�นกัับน้้ำเปล่่าและน้้ำมะพร้้าว พัักไว้้ประมาณ 5 นาทีี 

	 เพื่่�อให้้ผงวุ้้�นดููดน้้ำ จากนั้้�นนำขึ้้�นตั้้�งไฟกลาง คนจนผงวุ้้�นละลายหมดและน้้ำวุ้้�นใส

2.	 เติิมน้้ำตาลและเกลืือ คนต่่อจนละลายดีี ปิิดไฟ แล้้วแบ่่งวุ้้�นออกเป็็น 3 ส่่วน

	 เติิมสีีจากธรรมชาติิตามชอบ

	 เทศกาลลอยกระทงปีีนี้้�ชวนทุุกคนในบ้้านเปลี่่�ยน 
กิจิกรรมลอยกระทงให้เ้ป็็นกิจิกรรมสนุุกๆ บนโต๊ะ๊อาหาร 
มาลอยความสุุขใส่่จานไปกับั “กระทงวุ้้�นผลไม้”้ ที่่�ทำำ�ง่าย 
สีีสวย และกิินได้้ทั้้�งชิ้้�น แต่่นำำ�ไปลอยในแม่่น้ำำ��ไม่่ได้้นะ	
	 สนุุกได้้ตั้้�งแต่่การเลืือกสีีจากวัตถุุดิิบธรรมชาติิ 
การเทวุ้้�น และการจััดผลไม้้ ไปจนถึึงลองชิิมผลงาน
ฝีมีืือของตััวเอง เด็็กๆ ก็็ช่่วยได้้ ผู้้�ใหญ่่ก็็สนุุกด้้วยค่่ะ

อุุปกรณ์์
•	 พิิมพ์์ซิิลิิโคนรููปดอกบััวหรืือ

	 รููปกระทงขนาดเล็็ก 4-6 ชิ้้�น

•	 หม้้อขนาดเล็็ก ทััพพีี และตู้้�เย็็น

กระทงนี้้�…กิินได้้นะ

3.	 เทวุ้้�นสีีแรกลงในพิิมพ์์บางๆ พัักไว้้สัักครู่่�ให้้วุ้้�นเริ่่�มอยู่่�ตััว 	

	 จากนั้้�นวางเนื้้�อมะพร้้าวอ่่อนลงตรงกลาง

4.	 เทวุ้้�นสีีอื่่�นๆ ลงไปจนเต็็มพิิมพ์์ นำไปแช่่เย็็น	 	

	 ประมาณ 30-40 นาทีี หรืือจนวุ้้�นแข็็งตััว

5.	ค่่อยๆ แกะวุ้้�นออกจากพิิมพ์์ จััดใส่่จาน ตกแต่่ง	 	

	 ด้้วยผลไม้้ชิ้้�นเล็็กๆ ให้้ดููคล้้ายดอกไม้้กลางกระทง

ส่่วนผสม
•	 ผงวุ้้�น 1 ช้้อนชา 

•	 น้้ำเปล่่า 350 มิิลลิิลิิตร

•	 น้้ำมะพร้้าว 150 มิิลลิิลิิตร

•	 น้้ำตาลทราย 3-4 ช้้อนโต๊๊ะ 

	 หรืือปรัับตามชอบ

•	 เกลืือเล็็กน้้อย

•	 สีีจากธรรมชาติิ เช่่น น้้ำอััญชััน น้้ำกระเจี๊๊�ยบ 	

	 หรืือน้้ำใบเตยอย่่างละเล็็กน้้อย

•	 ผลไม้้ตามชอบหั่่�นชิ้้�นเล็็ก เช่่น มะม่่วง

	 สตรอว์์เบอร์์รีี กีีวีี บลููเบอร์์รีี 

•	 เนื้้�อมะพร้้าวอ่่อน



	 หากร่่างกายเริ่่�มส่่งสััญญาณว่่าเหนื่่�อยล้้า และหััวใจ
ต้้องการพื้้�นที่่�พัักจากความวุ่่�นวาย เมืืองเชีียงใหม่่ยัังมีี 
หมู่่�บ้า้นเล็ก็  ๆกลางหุบุเขาที่่�พร้อ้มโอบกอดคุณุด้ว้ยความเย็น็ฉ่ำำ��
ของผืืนป่าและเสีียงลำำ�ธารที่่� ไหลตลอดทั้้�งปีี  ที่่�นี่่� คืือ  
“แม่่กำำ�ปอง” ชุุมชนเล็็กๆ ในอำำ�เภอแม่่ออน ซึ่่�งไม่่ว่่าจะกลัับไป
เยืือนกี่่�ครั้้�ง เสน่่ห์์ของบ้้านไม้้เก่่าแก่่และวิิถีีชีีวิิตที่่�เรีียบง่่าย  
ก็็ยัังคงทำำ�ให้้เราตกหลุุมรัักได้้เสมอ

	 สำหรัับใครที่่�มีีเวลาจำกััด การเที่่�ยวแบบ One Day Trip ไปเช้้า-เย็็นกลัับ 

ก็เ็พียีงพอให้ไ้ด้พั้ักใจและชาร์์จพลังัอย่า่งเต็ม็อิ่่�ม เดินิทางประมาณ 1 ชั่่�วโมงครึ่่�ง

จากตััวเมืืองเชีียงใหม่่ เส้น้ทางช่่วงท้้ายค่่อนข้้างลาดชัันและแคบ หากไม่่ชำนาญ

เส้น้ทาง แนะนำให้เ้ลือืกใช้บ้ริกิารรถตู้้�สาธารณะจากตลาดวโรรส หรือืรถนำเที่่�ยว

ของคนในพื้้�นที่่� เพื่่�อความสะดวกและปลอดภัยั ตามมาดููกันัว่่า 1 วันในแม่่กำปอง 

นั้้�นมีีจุุดเช็็กอิินไฮไลต์์อะไรบ้้างที่่�ไม่่ควรพลาด

เช็็กอิิน 4 พิิกััดไฮไลต์์ เสน่่ห์์ที่่�ไม่่เคยจาง

สโลว์์ไลฟ์์กลางหุุบเขา  
เปิิดพิิกััดฮีีลใจเที่่�ยว 

“แม่่กำำ�ปอง”

	 1. วััดคัันธาพฤกษา (วััดแม่่กำปอง) 

เริ่่�มต้้นทริปิด้้วยความเป็็นสิริิมิงคลที่่�วัดไม้้สักั 

เก่่าแก่่อายุุกว่่า 100 ปี  ไฮไลต์์อยู่่�ที่่� 

“อุุโบสถกลางน้้ำ” สถาปััตยกรรมล้้านนา

โบราณท่่ามกลางแมกไม้้และสายธาร  

เติิมความสงบให้้จิิตใจตั้้�งแต่่ก้้าวแรก

	 2. ถนนคนเดิินแม่ก่ำปอง หัวัใจหลักั

ของหมู่่�บ้้านที่่�สองข้้างทางเต็็มไปด้้วย 

บ้้านไม้้โบราณ เหมาะกัับการเดิินเล่่น 

ถ่่ายรููปชิิลๆ สั มผััสอากาศเย็็นสบาย

ตลอดวััน แวะชิิมสตรีีทฟู้้�ดท้้องถิ่่�นอย่่าง 

ไข่่ป่่ามย่่างใบตองร้้อนๆ หรืือไส้้อั่่�วรสเข้้มข้้น
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ตะลอนทัวร์ / ไอซ์ซัง



	 3. ปัักหมุุด 3 คาเฟ่่สุุดชิิก 

มาแม่่กำปองทั้้� งทีีต้้องแวะ 

จิิบกาแฟ ถ่่ายรููปเก๋๋ๆ และนี่่�คืือ

ร้้านเด็็ดที่่�เราคััดมาให้้

	 • ระเบีียงวิิว @ แม่ก่ำปอง ร้านตั้้�งอยู่่�บนเนิินสููง สามารถ

ชมวิิวพาโนรามาของหมู่่�บ้้านไม้้ทั้้�งหุุบเขา ถ่่ายรููปมุุมไหนก็็ปััง

	 • บ้้านฮิิมห้้วย ลุุงปุ๊๊�ด-ป้้าเป็็ง ร้้านกาแฟเรืือนไม้้โบราณ

กลางหมู่่�บ้าน มุมหน้้าร้า้นคือืไฮไลต์์ที่่�ใครมาก็็ต้อ้งแวะถ่่ายรููป

เช็ก็อินิ มุมุด้้านหลังัร้้านติดิน้ำ้ตกเล็ก็ๆ เหมาะกับัการนั่่�งจิบิชา 

กาแฟร้้อนๆ ฟัังเสีียงลำธาร

	 • Teddu Coffee แม่ก่ำปอง คาเฟ่ก่ลางป่า่ลึึกติดิลำธาร 

บรรยากาศเงีียบสงบ โดดเด่่นด้้วยสะพานแขวนเหนืือยอดไม้้ 

ให้้เดิินรัับลมเล่่น แถมยัังมีีน้้องแมวเจ้้าถิ่่�นคอยต้้อนรัับด้้วย

	 4. น้้ำตกแม่่กำปอง ปิิดท้้าย

สายธรรมชาติิด้้วยการเดิินเท้้า

สั้้�นๆ ไปยัังน้้ำตก 7 ชั้้�น สายน้้ำ

ใสสะอาดที่่�ไหลผ่่านโขดหิินและ

ผืืนป่่าอัันสมบููรณ์์ สู ูดอากาศ

บริิสุุทธิ์์�ให้้เต็็มปอดก่่อนเตรีียมตััว 

เดิินทางกลัับ

	 ท้้ายที่่�สุดแล้้วเสน่่ห์์ของแม่่กำปองไม่่ได้้

อยู่่�เพีียงมุุมถ่่ายภาพสวยๆ สำหรัับเก็็บไว้้ 

ในโซเชีียล แต่่อยู่่�ใน “Vibe” หรืือ

จัังหวะชีีวิิตที่่�ช้าลง การนั่่�งจิิบกาแฟอุ่่�นๆ 

ท่่ามกลางอากาศเย็็น ฟังเสียีงน้ำ้ในลำธาร และปล่่อยเวลาให้้ไหล 

ไปโดยไม่่ต้้องเร่่งรีบี บางครั้้�งการพักัที่่�ดีทีี่่�สุดุอาจไม่ต่้อ้งจ่า่ยแพง 

หากเสาร์์-อาทิิตย์์นี้้�ตารางยัังว่่าง ลบคำว่่า “ไว้้ก่่อน” ออกไป 

แล้้วแพ็็กกระเป๋๋ามาปล่่อยจอยที่่�นี่่�ดูสัักวััน ให้้ธรรมชาติิบำบััด

แบบชิิกๆ แล้้วคุุณจะรู้้�ว่่า การ “แค่่นั่่�งเฉยๆ” ก็็เติิมพลัังชีีวิิต

ให้้เต็็มร้้อยได้้เหมืือนกััน
ที่่�มา	 :	 www.kapook.com 
	 	 www.tripgether.com

ผู้ที่ร่วมสนุก 
จะถูกสุ่มรายชื่อ 

เพื่อรับกระเป๋าพับได้ 
จำ�นวน 15 รางวัล

ครอบครััวใบไม้้ 13

สนามเด็กเล่น / พี่ดิน

ร่วมสนุกได้ที่

https://forms.gle/rWx1cmd7khrcxT1v7

	คุ ุณปรัับ...โลกเปลี่่�ยน มาร่่วมกัันแชร์์ไอเดีีย 
รัักษ์์โลกฉบัับตััวคุุณ เช่่น การเปลี่่�ยนมาใช้้แก้้วน้ำำ��
และกล่่องข้้าวส่่วนตััว การรัับประทานอาหารให้้ 
หมดจาน เพราะทุุกการเปลี่่�ยนแปลงเล็็กๆ ล้้วนดีี
ต่่อเราและโลก ปีีนี้้�คุุณเปลี่่�ยนอะไรไปแล้้วบ้้าง  
มาแชร์์กัันเลย

หมดเขตส่งคำำ�ตอบร่่วมสนุุก 
วัันที่่� 25 พฤศจิิกายน 2569

https://www.kapook.com/
https://www.tripgether.com/
https://forms.gle/rWx1cmd7khrcxT1v7


14 ครอบครััวใบไม้้

เพ่ือโลกสวย / น้องโบว์

โลกเปลีย่น เราปรบั 

พรอ้มรบัมอือยา่งยัง่ยนื
	 สวััสดีีค่่ะผู้้�อ่่านทุุกท่าน ปััจจุุบัันสภาพภููมิิอากาศแปรปรวน
รุุนแรงจนเห็็นได้้ชััดว่่า “ภาวะโลกร้้อน” ไม่่ใช่่เรื่่�องไกลตััวอีีกต่่อไป 
หากเราไม่่ลงมืือทำำ�อะไรอย่่างจริิงจัังตั้้�งแต่่วัันนี้้� อาจถึึงจุุดท่ี่�ไม่่
สามารถย้้อนกลับได้้  ในขณะเดีียวกัันความขััดแย้้งทางภููมิิรัฐัศาสตร์
ก็็ทำำ�ให้้ราคาพลัังงานทั่่�วโลกผัันผวน กระทบทั้้�งความมั่่�นคง 
ด้้านพลัังงานและค่่าครองชีีพของผู้้�คน

ที่มา :	 https://www.bangchak.co.th/th/newsroom/reflection/1694/b24-marine-biofuels-%E0%B9%82%E0%B8%94%E0%B8%A2-bsrc 

	 https://www.bangchak.co.th/th/newsroom/bangchak-news/1983

	 “บางจากฯ” ในฐานะบริษัทพลังงานของคนไทยตระหนักถึง

ความท้าทายนี้ จึงมุ่งสร้างสรรค์นวัตกรรมพลังงานสะอาด  

เพือ่สร้างสมดลุระหวา่งความมัน่คงทางพลงังานกบัความยัง่ยนืของ 

สิง่แวดลอ้ม โดยนำ�หลกัเศรษฐกจิหมนุเวยีน (Circular Economy) 

มาใช้ในกระบวนการผลติ เพือ่เปลีย่น “ของเหลอืใช้” ใหก้ลายเปน็ 

“ทรัพยากรที่มีค่า” ผ่าน 3 นวัตกรรมเปลี่ยนโลก ดังนี้

	 1. SAF พลิกน้ำ�มันปรุงอาหารใช้แล้วสู่เช้ือเพลิงอากาศยานย่ังยืน

	 หนึ่งในก้าวสำ�คัญคือการตั้งโรงงานผลิตเชื้อเพลิงอากาศยาน

ยั่งยืน (SAF) จากน้ำ�มันปรุงอาหารใช้แล้วรายแรกในไทยภายใต้ 

โครงการ “Fry to Fly” ช่วยลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 

ในอุตสาหกรรมการบินได้สูงถึง 80% เมื่อเทียบกับน้ำ�มันเจ็ตทั่วไป 

ทัง้ยงัเพิม่มลูคา่ใหข้องเสยี และสง่เสริมสขุอนามยัทีด่จีากการไมใ่ช้ 

น้ำ�มันทอดซ้ำ�

	 2. B24 Marine Biofuels พลังงานสะอาดขับเคล่ือนเรือเดินสมุทร

	 ปีนี้กลุ่มบางจากฯ โดย BSRC ได้เปิดตัวน้ำ�มัน B24 Marine  

Biofuels เป็นการผสมผสานระหว่างเมทิลเอสเทอร์สังเคราะห์จาก 

น้ำ�มันปรุงอาหารใช้แล้วกับน้ำ�มันเตากำ�มะถันต่ำ�  เป็นเชื้อเพลิง

ชีวภาพที่ใช้ทดแทนเช้ือเพลิงฟอสซิลได้โดยตรง ตอบโจทย์

อุตสาหกรรมการเดินเรือระหว่างประเทศที่ต้องการลดการปล่อย

คาร์บอนและกำ�มะถันตามมาตรฐานสากล 

	 3. HVO น้ำ�มันเชื้อเพลิงชีวภาพกรีนดีเซล 

	 อีกข้ันของการต่อยอดน้ำ�มันปรุงอาหารใช้แล้วคือน้ำ�มันกรีนดีเซล 

(Hydrotreated Vegetable Oil: HVO) ซึ่งมีคุณสมบัติเทียบเท่า

หรือเหนือกวา่น้ำ�มนัดเีซลมาตรฐาน ใช้กบัเคร่ืองยนตด์เีซลไดท้นัที

โดยไม่ต้องดัดแปลง ช่วยลดการปล่อยคาร์บอนมอนอกไซด์และ 

ฝุ่น PM 2.5 ได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยบางจากฯ ได้นำ�มาใช้

งานจริงแล้วกับยานพาหนะรับส่งผู้เข้าชมงาน KMITL Expo 2026 

ที่สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง

 	 โลกที่ยั่งยืนไม่ได้เกิดจากการเปลี่ยนแปลงคร้ังใหญ่เพียง 

คร้ังเดียว แต่เกิดจากการปรับตัวอย่างต่อเน่ืองของทุกภาคส่วน  

บางจากฯ เช่ือว่าทุกวิกฤตคือโอกาสในการออกแบบอนาคตใหม่ 

หากเรารู้จักใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า และสร้างระบบพลังงานที่

หลากหลาย ทุกท่านก็สามารถเป็นส่วนหนึ่งของการ “ปรับ” เพื่อ

โลกได้ง่ายๆ เริ่มจากการใช้ทรัพยากรเท่าที่จำ�เป็น เลือกใช้ระบบ 

ขนสง่สาธารณะทีป่ระหยดัพลงังาน สนับสนุนผลติภณัฑแ์ละบรกิารที่

เปน็มิตรตอ่สิง่แวดลอ้ม และอย่าลมืคดัแยกน้ำ�มันปรุงอาหารใช้แลว้ 

มาขายที่ปั๊มบางจาก เพื่อส่งต่อสู่การผลิตพลังงานที่ยั่งยืนด้วยกัน

https://www.bangchak.co.th/th/newsroom/reflection/1694/b24-marine-biofuels-%E0%B9%82%E0%B8%94%E0%B8%A2-bsrc
https://www.bangchak.co.th/th/newsroom/bangchak-news/1983


		

หรืือกดลิงิก์ ์https://shorturl.asia/VzNMB

รายชื่อผู้โชคดี
(จากการสุ่ม) ที่ได้รับ
กระเป๋าเก็บอุณหภูมิ
จำ�นวน 15 รางวัล

ครอบครััวใบไม้้ 15

	 1.	 คุณกาญชดา อภิวัฒนศร	 	

	 2. 	คุณชนัฏดา วศินสรากร

	 3. 	คุณชวนากร เพ็ญพิมล	 	

	 4. 	คุณแจ๋เตียง แซ่เบ๊ะ

	 5. 	คุณณัฏฐิยา โศภวาณิช	 	

เริ่มจัดส่งของรางวัลวันที่ 7 ตุลาคม 2569

	 6. 	คุณดวงพร อุนพานิช

	 7. 	คุณธนเนตร์ เรืองชัยไพบูลย์		

	 8.	 คุณนาถนภา รัตน์วิจิตต์

	 9. 	คุณบุษยา มุขแก้ว	 	

	 10. 	คุณมาลี ชัยสว่างโยธิน

	 11. 	คุณลักขณา นีรมิตร	 	

	 12. 	คุณลาวัณย์ วงศ์สนันท์

	 13. 	คุณวรรณา อินทธิสัณห์

	 14. 	คุณวาทิต ศุภนรวัฒน์

	 15. 	คุณสุภาภรณ์ พุทธิชาติไพโรจน์

เฉลยเกม / พี่ดิน

โฆษสนุก / จริงใจ

	 บางจากฯ เดินหน้าสนับสนุนการใช้พลังงานสะอาด  

ผ่านน้ำ�มันบางจากแก๊สโซฮอล์ E20 S EVO ที่ช่วยเสริมสร้าง

ความมั่นคงทางพลังงานและเศรษฐกิจของประเทศ  ให้ทั้ง 

ความแรงและความคุ้มค่าในราคาที่ต่ำ�กว่าแก๊สโซฮอล์ 95  

ถงึลติรละ 5 บาท ช่วยรักษาสิง่แวดลอ้ม พร้อมมอบความคุม้คา่ 

ยิง่ข้ึนสำ�หรับสมาชิกบางจากกรีนไมลส ์เม่ือเติมทกุ 1,000 บาท 

รับฟรี! น้ำ�ดื่มขวดใหญ่ 1.5 ลิตร อีก 1 ขวด และรับส่วนลด

น้ำ�มันเพิ่มจาก 100 บาท เป็น 120 บาท เมื่อแลกคะแนน 

กรีนไมลส์ 500 คะแนน

	 บางจากฯ พัฒนาคุณภาพน้ำ�มันบางจากแก๊สโซฮอล์ 

E20 S EVO ให้สูงข้ึนอย่างต่อเน่ือง และเป็นรายแรกใน

เอเชียที่ได้มาตรฐาน EURO 5 ดีทั้งต่อการใช้งานและ 

สิง่แวดลอ้ม มปีระสทิธิภาพสงู ทัง้แรงและคุม้กวา่ตามสโลแกน  

บางจากแก๊๊สโซฮอล์์ E20 S EVO 
 ราคาต่ำำ��กว่่าแก๊๊สโซฮอล์์ 95 

 ถึึงลิิตรละ 5 บาท
แรง คุ้้�มกว่่าทุุกลิิตร เติิมทุุก 1,000 บาท  

รับัน้ำำ��ดื่่�มขวดใหญ่ ่และรับัส่่วนลดเพิ่่�ม 20 บาท

“แรงสุดพลังสะอาด คุ้มกว่าทุกลิตร” ด้วยสารเพิ่มคุณภาพ  

ทีส่ามารถทำ�ความสะอาดหวัฉดีเคร่ืองยนตไ์ด ้100% ช่วยใหก้าร

เผาไหมส้มบรูณ์ยิง่ข้ึน ทำ�ใหเ้คร่ืองยนต์ทำ�งานราบร่ืน ตอบสนอง

อัตราเร่งได้ดี เพ่ิมแรงม้าและแรงบิด พร้อมป้องกันสนิมและ 

การกัดกร่อน ช่วยดูแลและยืดอายุการใช้งานของเครื่องยนต์

	 น้ำ�มนับางจากแกส๊โซฮอล ์E20 S EVO มจีำ�หน่ายทีส่ถานี

บริการน้ำ�มันบางจากทั่วทุกภูมิภาคของประเทศไทย

วัันที่่� 22 มีีนาคม	วั ันน้ำำ��โลก
วัันที่่� 5 มิิถุุนายน	วั ันสิ่่�งแวดล้้อมโลก
วัันที่่� 8 มิิถุุนายน	วั ันมหาสมุุทรโลก
วัันที่่� 17 มิิถุุนายน	วั ันต่่อต้้านการแปรสภาพเป็็นทะเลทรายและภััยแล้้งโลก
วัันที่่� 26 กรกฎาคม	วั ันสากลเพ่ื่�อการอนุุรัักษ์์ระบบนิิเวศป่่าชายเลน
วัันที่่� 22 กัันยายน	วั ันปลอดรถโลก
วัันที่่� 4 ธัันวาคม	วั ันสิ่่�งแวดล้้อมไทย
วัันที่่� 14 ธัันวาคม	วั ันอนุุรัักษ์์พลัังงานแห่่งชาติิ

เฉลยเกม ฉบับท่ี 124

วัันสำำ�คััญด้้านการอนุุรัักษ์์พลัังงานและสิ่่�งแวดล้้อม 
ที่่�นิิยมรณรงค์์กัันทั้้�งในระดัับโลกและในประเทศไทย 

https://shorturl.asia/VzNMB


อัปเดตข่าวสารและกิจกรรมดีๆ ได้ที่  www.bangchak.co.th/ข่าวสารและกิจกรรม/จุลสารครอบครัวใบไม้

โครงการครอบครัวเดียวกัน
เดือนตุลาคม - ธันวาคม 2569

วันพฤหัสบดีที่ 1 ตุลาคม 2569 เวลา 09.00 น. เป็นต้นไป
*	 หากผู้สมัครเต็มจำ�นวน Link จะปิดไม่สามารถกรอกข้อมูลได้

รับสมัคร
ที่ Link หรือ QR Code

https://forms.gle/gKCZJDzfDciRefRr8

กิจกรรมบางจาก

ขอส่งมอบ 

กระเป๋า FIRST AID  
ขนาด 6 x 9 นิ้ว 

ให้กับสมาชิก 
จุลสารครอบครัวใบไม้

จำ�นวน 1 ใบ

* ระยะเวลาเปิดสิทธิ์ 
ให้เข้าชมภาพกิจกรรม 

30 วัน หลังจบกิจกรรมในแต่ละครั้ง

ชมภาพกิจกรรม 
โครงการครอบครัวเดียวกัน 

ที่ Link หรือ QR Code
https://shorturl.asia/RFBq1

สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมเก่ียวกับจุลสาร สมัครสมาชิก เปล่ียนท่ีอยู่ หรือกิจกรรม โทร. 0-2335-4060, อีเมล : prangthip@bangchak.co.th

ในวันจันทร์-วันศุกร์ เวลา 09.00-16.00 น. (ในวันทำ�การ) โครงการครอบครัวเดียวกัน ส่วนชุมชนสัมพันธ์ บริษัท บางจาก คอร์ปอเรช่ัน จำ�กัด (มหาชน)

1.	 ต้องเป็นสมาชิกจุลสารครอบครัวใบไม้บางจากเท่านั้น

2.	 หมายเลขสมาชิกที่สมัครต้องตรงกับชื่อในฐานข้อมูลฯ

3.	 ขอสงวนสิทธิ์ 1 หมายเลขสมาชิก รับกระเป๋า 1 ใบ

4.	 รับสิทธิ์ตามลำ�ดับการสมัครและข้อมูลต้องถูกต้องตามเงื่อนไข

5.	 เมื่อประกาศผลแล้วถือเป็นที่สิ้นสุด ยืนยันตามรายชื่อที่ได้รับสิทธิ์เท่านั้น

เงื่อนไขลงทะเบียนรับสิทธิ์

จำ�นวนรับ 350 สิทธิ์

ประกาศรายชื่อผู้ได้รับสิทธิ์  
ในวันอังคารที่ 10 พฤศจิกายน 2569  
ที่ Link หรือ QR Code

https://shorturl.asia/nWuV4

เริ่มจัดส่ง
กระเป๋า FIRST AID ให้ท่านที่ได้รับสิทธิ์ 
(จัดส่งแบบลงทะเบียน)  
ในวันพุธที่ 11 พฤศจิกายน 2569 เป็นต้นไป

หมายเหตุ : ข้อมูลในการลงทะเบียนกิจกรรมในครั้งนี้ 
จะนำ�ไปใช้ในการประเมินผลกิจกรรมของ
บริษัท บางจาก คอร์ปอเรชั่น จำ�กัด (มหาชน)

210 ถนนสุขุมวิท 64 แขวงพระโขนงใต้
เขตพระโขนง กรุงเทพฯ 10260

บริษัท บางจาก คอร์ปอเรชั่น จำ�กัด (มหาชน)

https://www.bangchak.co.th/%E0%B8%82%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1/%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%A5%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%9A%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89
https://forms.gle/gKCZJDzfDciRefRr8
https://shorturl.asia/RFBq1
mailto:prangthip@bangchak.co.th
https://shorturl.asia/nWuV4


