


กจิกรรมการลดใชพ้ลงังานและรูปถา่ยการด าเนิน
กจิกรรม และการไดร้บัการรบัรองมาตรฐาน LEED 
ระดบั Platinum



วัตถุประสงค์

เพื่อรณรงค์ให้พนักงานทุกคนในบริษัท มีส่วนร่วมลดการปล่อย Carbon 

และลดการใช้พลังงาน ภายในอาคารส านักงานเอ็ม ทาวเวอร์ 

เป้าหมาย

• สามารถรณรงค์ให้พนักงาน, ผู้ปฏิบัติการหรือผู้ท่ีเกี่ยวข้อง ลดปริมาณการใช้ไฟฟ้า

• ลด Carbon Emission ได้ 276 TonCO2e ต่อปี (เทียบปีฐาน 2019)

วิธีการด าเนินการ

• ด าเนินมาตรการบริหารจัดการค่าไฟฟ้าอาคารส านักงานต่อเน่ืองด้วยหลัก 3 ป

 ปิด : ปิดโคมไฟแสงสว่างเม่ือไม่ได้ใช้งาน

 ปลด : ปลดปลั๊กอุปกรณ์ไฟฟ้าเม่ือไม่ได้ใช้งาน

 ปรับ : ปรับอุณหภูมิ 26 C ในพื้นท่ีส านักงาน 

• จัดท าโครงการ Energy Saving ภายในอาคารส านักงาน เพื่อส่งเสริมและก าหนด

มาตรการประหยัดพลังงาน

 ประชาสัมพันธ์รณรงค์การประหยัดพลังงานผ่าน email ประจ าเดือน

 ปรับลด Delay time ของ Motion sensor จาก 30 min  15 min เพื่อปิดไฟ

แสงสว่างในพื้นท่ีส านักงานและพื้นท่ีส่วนกลาง

 ตั้งสวิตช์ควบคุมอุณหภูมิตู้เย็นให้เหมาะสม

 ปรับลดเวลาเปิดเครื่องปรับอากาศ 30 นาท/ีวัน 

Energy Saving

Bangchak  Green Circular Model



กราฟแสดงปรมิาณการปลอ่ย GHG จากไฟฟ้าต ัง้แตปี่ 
2019-2022

ปี 2022 บรษิทั มเีป้าหมายลดการปลอ่ย GHG ลง 30% จากปีฐาน 2019 ซึง่ปจัจบุนั



ระบบ Building Automation System

ระบบควบคมุการเปิด-ปิดไฟแสงสวา่งอตัโนมตั ิ

ระบบควบคมุการเปิด-ปิดระบบปรบัอากาศอตัโนมตั ิ ระบบ Smart Meeting

Lighting Floor Plan
Motion Sensor



PR โครงการ Energy Saving



BCP Project Summary

LEED Commercial Interior (CI) 2009

2 Certifications

อนัดบัโครงการบางจากฯ Office เมือ่เทยีบกบัโครงการ LEED Certification 

Commercial Interiors ทีไ่ดร้ะดบั Platinum ของไทย, เอเชยี และของโลก
จากฐานขอ้มูล LEED Directory  เหมอืนกนั เกณฑ ์LEED CI v.2009

โครงการบางจากฯ Office มขีนาดพืน้ทีใ่หญเ่ป็น

 อนัดบั 1 ของไทย (จาก 6) 
 อนัดบั 43 ของทวปีเอเชยี (จาก 242) 
 อนัดบั 104 ของโลก (จาก 616) 

Area Scope
Certific
ation
Levels

Current 
Score Certificate Name

1. Levels 8 & 10

(2 ชัน้ พท. 2,286 ตร.ม.)

Platinum 88 Bangchak Convention 

and Meeting Center 

2. Levels 11-22A

(2 ชัน้ พท. 12,000 ตร.ม.)

Platinum 82 Bangchak @Bangchak 

Head Office

ใบรบัรองโครงการมาตรฐานอาคารเขยีวของสหรฐัอเมรกิา
(LEED : Leadership in Energy and Environmental Design)



ทีต่ ัง้และการคมนาคมขนสง่
SUSTAINABLE SITES

• ระบบขนสง่สาธารณะและสาธารณูปโภค
ครบถว้นในรัศม ี800 ม. ลดการใชน้ ้ามัน
จากรถยนตส์ว่นตวั

พลงังานและบรรยากาศ
ENERGY AND ATMOSPHERE

• ใชพ้ลังงานอยา่งมปีระสทิธภิาพและมกีาร
ตรวจวดัการใชพ้ลังงาน (Measurement & 
Verification) 

ประสทิธภิาพการใชน้ า้
WATER EFFICIENCY

• ใชน้ ้าอยา่งประหยัดและมปีระสทิธภิาพ
รวมถงึการใชเ้ทคโนโลยใีนการบ าบัดน ้า
เสยีจากอาคาร

โครงการมาตรฐานอาคารเขยีวของสหรฐัอเมรกิา
(LEED : Leadership in Energy and Environmental Design)

ล าดบัความส าคญัของทอ้งถิน่
REGIONAL PRIORITY

• การออกแบบทีส่อดคลอ้งกับลักษณะ
ภมูอิากาศ/ภมูปิระเทศทอ้งถิน่

นวตักรรมในการออกแบบ
INNOVATION & DESIGN PROCESS

• การออกแบบทีส่รา้งสรรคเ์ป็นนวัตกรรม    
เพือ่ชว่ยแกไ้ขปัญหาสิง่แวดลอ้ม

คณุภาพสิง่แวดลอ้มในอาคาร
INDOOR ENVIRONMENTAL QUALITY

• อาคารมสี ิง่แวดลอ้มทีน่่าสบาย ปลอดสารพษิ 
ใชว้สัดแุละการตกแตง่ทีเ่หมาะสม ระบาย
อากาศไดด้ ีไดรั้บแสงธรรมชาต ิ

วสัดแุละทรพัยากร
MATERIAL AND RESOURCES

• ใชว้สัดกุอ่สรา้งอยา่งมปีระสทิธภิาพและ
สามารถรไีซเคลิได ้

LEED CRITERIA
หลกัเกณฑพ์จิารณาระดบัการรับรองของ 
LEED Commercial Interior (CI) 2009



Smart Office

Smart Meeting

Building Automation

Natural Lighting

Himawari

Board Room

IPad Pro

Certified LEED

Platinum

การออกแบบดา้นการประหยดัพลงังาน ตามมาตรฐาน LEED

LEED Platinum_180161_Master.mp4


LEED Features
SUSTAINABLE SITES

• Site Selection: บางจากเลือกเช่าอาคาร M-Tower ซึง่มีลกัษณะเข้าเกณฑ์ของหวัข้อนี ้3 ประการ ได้แก่
• Heat Island Effect (Non Roof): อาคาร M-Tower มีส่วนของอาคารจอดรถรวมอยู่ด้วย ท าให้มีจ านวนท่ีจอดรถในร่ม 100%ซึง่มากกว่า
เกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ท่ี 50% พืน้ท่ีท่ีจอดกลางแดดท่ีลดลงท าให้ลดปรากฎการณ์เกาะความร้อนลงได้
• Light Pollution reduction: อาคาร M-Tower มีระบบควบคมุไฟฟา้ส่องสว่างภายในและภายนอกอาคาร ซึง่ออกแบบให้ปิดไฟในจดุท่ีไม่
จ าเป็นในเวลากลางคืน เพื่อลดการรบกวนการพกัผ่อนของสิ่งมีชีวิตในบริเวณโครงการ และเพิม่ทศันวิสยับนท้องฟา้ในเวลากลางคืน 
(มองเห็นดาวง่ายขึน้)
• Water Use Reduction: สขุภณัฑ์ท่ีติดตัง้ในพืน้ท่ีส่วนกลางของอาคาร M-Tower นัน้ประหยดัน า้กว่าอาคารทัว่ไป 47% ลดการใช้
น า้ประปาทัง้อาคารได้ 2,400 ลกูบาศก์เมตรต่อปี

• วีดิโอที่มาของบริษัท บางจากฯ ที่ได้รับการรับรองมาตรฐาน LEED Platinum ดัง link ด้านล่าง 

https://bangchak.sharepoint.com/:v:/s/SMMOED/EXCDkudlRZRAlmFTJtDSiesBjPHX2AcBBc

h_oDn11G0Ypg?e=aGzioZ

https://bangchak.sharepoint.com/:v:/s/SMMOED/EXCDkudlRZRAlmFTJtDSiesBjPHX2AcBBch_oDn11G0Ypg?e=aGzioZ
https://bangchak.sharepoint.com/:v:/s/SMMOED/EXCDkudlRZRAlmFTJtDSiesBjPHX2AcBBch_oDn11G0Ypg?e=aGzioZ


WATER EFFICIENCY

• Water Use Reduction : บางจากได้เลือกใช้สขุภณัฑ์ประหยดัน า้ได้แก่ โถสขุภณัฑ์ โถปัสสาวะ ก๊อกล้างมือ ฝักบวั และ ก๊อกล้างจาน ภายใน
พืน้ท่ีเช่า ประกอบกบัสขุภณัฑ์ประสิทธิภาพสงูของอาคารหลกัแล้ว ท าให้โครงการมีผลประหยดัน า้โดยรวมท่ี 48% ลดการใช้น า้ในโครงการไปได้ 
3,200 ลกูบาศก์เมตรต่อปี คิดเป็นค่าใช้จ่ายประมาณ 42,000 บาท

ก๊อกน า้ล้างมือ อตัราการไหล 0.27 ลติร
ต่อการกด 1 ครัง้ (ประหยดั 71%)

โถสขุภณัฑ์ ใช้น า้ 3.8 ลิตรต่อการกด 1 
ครัง้ (ประหยดั 37%)

เซนเซอร์โถปัสสาวะ ใช้น า้ 1.5 ลิตรต่อการ
กด 1 ครัง้ (ประหยดั 61%)

LEED Features



ENERGY AND ATMOSPHERE

• Optimize Energy Performance—Lighting Power: โครงการติดตัง้หลอดไฟชนิด LED เกือบทัง้อาคาร ช่วยลดการใช้พลงังานไฟฟา้แสงสว่าง
ของอาคาร 34% (ชัน้8-10) และ 40% (ส านกังาน)
• Optimize Energy Performance—Lighting Controlsโครงการติดตัง้ daylight sensor ในห้องท่ีอยู่บริเวณกรอบอาคาร เพ่ือปรับปริมาณแสงไฟ
ส่องสว่างให้เหมาะสมตามปริมาณแสงธรรมชาติท่ีส่องเข้ามาภายในอาคาร เพ่ือลดการใช้ไฟฟา้ในอาคารและติดตัง้ occupancy sensor เพ่ือเปิดไฟ
เม่ือมีผู้ใช้งาน และปิดเม่ือไม่มีผู้ใช้งานโดยอตัโนมตัิ
• Optimize Energy Performance—HVAC : ระบบปรับอากาศของอาคารมีการท าคะแนนใน 2 ส่วน ดงันี ้

• เลือกใช้เคร่ืองปรับอากาศท่ีมีประสิทธิภาพสงูกว่ามาตรฐาน New Building Institute’s Advanced Buildings™ Core Performance™
ซึง่เคร่ืองปรับอากาศในอาคารมีค่า SEER ประมาณ 18.5-21.2 ซึง่เกณฑ์อยู่ท่ี 14.5
• แบ่ง zone ควบคมุตามพืน้ท่ีต่างๆของอาคารอย่างเหมาะสม เช่น บริเวณกรอบอาคาร, ภายในอาคาร,และพืน้ท่ีท างานส่วนตวั เช่น ห้อง
ผู้บริหาร ให้สามารถควบคมุการท างานของระบบ HVAC ท่ีรองรับแต่ละบริเวณ ตามการกิจกรรม หรือความต้องการของบริเวณนัน้ๆ ได้อย่าง
เหมาะสม

• Optimize Energy Performance—Equipment and Appliances : โครงการเลือกใช้อปุกรณ์ไฟฟา้ท่ีได้รับการรับรองจาก ENERGY STAR มาก
ถึง 70.8% จากก าลงัไฟฟา้ท่ีใช้ส าหรับอปุกรณ์ส านกังานทัง้หมด

LEED Features



MATERIAL AND RESOURCES

• Storage and Collection of Recyclables:โครงการได้จดัจดุทิง้ขยะรีไซเคิลเช่นกระดาษ กระดาษลงั โลหะ พลาสติก และ แก้ว ในพืน้ท่ีส านกังาน
ทกุชัน้ เพ่ือส่งเสริมการคดัแยกขยะ ท าให้ปริมาณขยะท่ีน าไปฝังกลบลดลง
• Long-Term Commitment: บางจากได้ท าสญัญาเช่าอาคารระยะยาว  (12ปี) กบัทางอาคาร M-Tower ซึง่ท าให้ลดความถ่ีในการก่อสร้าง 
ปรับปรุง  และเคล่ือนย้ายส านกังานบ่อยๆ ท าให้ลดการใช้วสัด ุและพลงังานในการก่อสร้างในระยะยาว
• Regional Materials : ทางโครงการเลือกซือ้วสัดตุกแต่งภายในจากผู้ผลิตและแหล่งวตัถดุิบภายในประเทศท่ีมีระยะทางห่างจากโครงการไม่เกิน 
800 กิโลเมตร ซึง่ช่วยส่งเสริมเศรษฐกิจและลดค่าใช้จ่ายและผลกระทบทางสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดจากการขนส่ง

LEED Features



ENERGY AND ATMOSPHERE

•Fundamental and Enhanced commissioning:  โครงการได้มีการทดสอบระบบ ระบบปรับอากาศ, ระบบไฟฟา้แสงสว่าง, และระบบผลิตน า้
ร้อน ให้เป็นไปตามท่ีออกแบบไว้ และท างานอย่างมีประสิทธิภาพ โดยจ้างบคุคลท่ีสามมาช่วยตรวจสอบ ซึง่เข้ามามีส่วนร่วมตัง้แต่กระบวนการ
ตรวจแบบ อนมุตัิอปุกรณ์ ทดสอบและปรับแต่งระบบ จดัท าคู่มือการใช้งาน อบรมผู้ เดินระบบอาคาร และทวนสอบระบบเม่ืออาคารใช้งานไปแล้ว 
8-10 เดือน
•Refrigerant Management: เคร่ืองปรับอากาศทกุตวัในอาคาร M-Tower ไม่ใช้สารท าความเย็นท่ีมี CFC เป็นส่วนประกอบ เพ่ือปอ้งกนัชัน้ 
Ozone ในชัน้บรรยากาศจากการถกูท าลาย  และลดปัญหาโลกร้อน
•Measurement and Verification : บางจากติดตัง้มาตรวดัพลงังานย่อยในพืน้ท่ีแต่ละชัน้ (sub metering)เพ่ือท่ีจะสามารถจดัการ ตรวจสอบ 
การใช้พลงังานในแต่ละส่วนได้อย่างเหมาะสม ซึง่สะท้อนให้เห็นปริมาณการใช้พลงังานในแต่ละเดือน เพ่ือหามาตรการลดการใช้ หรือสนบัสนนุ
นโยบายประหยดัพลงังานท่ีจะจดัมีขึน้ในอนาคตต่อไป นอกจากนี ้สญัญาเช่าพืน้ท่ีอาคารมีการแยกค่าใช้จ่ายพลงังานออกจากค่าเช่า (Tenant 
pays for energy) เพ่ือสนบัสนนุและสร้างแรงจงูใจให้เกิดการลดการใช้พลงังานภายในอาคาร
•Green Power : โครงการได้ท าสญัญาซือ้พลงังานทดแทน Renewable energy certification รวม 2,326 MWh ต่อปี เพ่ือสนบัสนนุการผลิต
พลงังานสะอาด

LEED Features



MATERIAL AND RESOURCES

• Construction Waste Management: ในระหว่างการก่อสร้าง ทางโครงการมีการจดัการขยะอย่างมีประสิทธิภาพ ขยะกท่ีเกิดจากการก่อสร้าง
บางส่วนถกูน าไปขายเพ่ือรีไซเคิลคิดเป็น 83% ของขยะท่ีเกิดขึน้จากการก่อสร้างทัง้หมด ลดปริมาณขยะไปได้ 22.5 ตนั เทียบเท่ากบัปริมาณขยะทัง้
ปีจากคน 60 คน

LEED Features



INDOOR ENVIRONMENTAL QUALITY

• Minimum Indoor Air Quality Performance+Increased Ventilation: โครงการได้ออกแบบระบบระบายอากาศสอดคล้องกบัมาตรฐาน 
ASHRAE 62.1-2007 ซึง่เก่ียวกบัเร่ืองการเติมอากาศบริสทุธ์ิ โดยมีการค านวณปริมาณอากาศจากประเภทของพืน้ท่ีใช้งาน และจ านวนผู้ใช้งานใน
แต่ละห้อง โดยโครงการก าหนดให้ปริมาณอากาศบริสทุธ์ิในทกุพืน้ท่ี มากกว่าปริมาณขัน้ต ่าอย่างน้อย 30%
• Outdoor Air Delivery Monitoring:ในพืน้ท่ีชัน้ 8 และชัน้ 10 มีการติดตัง้อปุกรณ์ตรวจสอบปริมาณอากาศบริสทุธ์ิไม่ให้ต ่ากว่าค่าท่ีออกแบบไว้  
โดยติดตัง้อปุกรณ์ไส้ท่ีท่อลมท่ีจ่ายยงัพืน้ท่ีๆไม่หนาแน่นเช่น ส านกังาน ทางเดิน แต่ในส่วนพืน้ท่ีท่ีมีผู้ใช้งานหนาแน่น เช่นห้องประชมุ ทางโครงการได้
ติดเซนเซอร์วดัคาร์บอนไดออกไซต์จากการหายใจ เพ่ือปรับการท างานของระบบเติมอากาศบริสทุธ์ิตามจ านวนคนในห้องนัน้
• Controllability of Systems—Lighting: มีการติดตัง้ระบบควบคมุแสงไฟฟา้สว่างท่ีสามารถให้ผู้ใช้งานควบคมุการใช้งานได้ อย่างอิสระโดย
ติดตัง้ในทกุพืน้ท่ีใช้งานร่วมกนั เช่นห้องประชมุ และติดตัง้ไม่ต ่ากว่า 90% ของโต๊ะท างานทัง้หมด
• Indoor Chemical and Pollutant Source Control : ทางโดรงการมีการออกแบบทางสถาปัตยกรรมและวิศวกกรมเพ่ือควบคมุปริมาณสารเคมี
และมลภาวะทางอากาศในขณะใช้งานอาคารดงันี ้

•ติดตัง้พรมดกัฝุ่ นทกุทางเข้าอาคาร (ส่วนของอาคารหลกั)
•กัน้ห้องท่ีเก็บสารเคมี เช่น ห้องถ่ายเอกสาร โดยกัน้ห้องสงูถึงท้องพืน้ ติดตัง้ปิดประตแูละพดัลมดดูอากาศให้มีปริมาณตามท่ีเกณฑ์
ก าหนด (0.5 cfm/ ft2)
•ติดตัง้แผ่นกรองอากาศ ท่ีมีประสิทธิภาพสงู (MERV13) (เฉพาะพืน้ท่ีชัน้ 8 และ 10 ท่ีท าคะแนนหวัข้อนี)้
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• Environmental Tobacco Smoke (ETS) Control: อาคาร M-Tower ไม่อนญุาตให้สบูบหุร่ีภายในอาคาร ซึง่สอดคล้องกบัข้อก าหนด LEED
และกฎหมาย

LEED Features



INDOOR ENVIRONMENTAL QUALITY

• Construction IAQ Management Plan—During Construction :ผู้ รับเหมามีการจดัการมลภาวะทางอากาศภายในสถานท่ีก่อสร้างเพื่อรักษา
สขุภาพของผู้ปฏิบตัิงานและอปุกรณ์ท่ีติดตัง้ในระหว่างการก่อสร้างตามมาตรฐาน SMACNA IAQ Guidelines for Occupied Buildings Under 
Construction ซึง่ประกอบด้วยการคลมุอปุกรณ์ปรับอากาศ  การกัน้พืน้ท่ีท างาน การท าความสะอาด การเลือกใช้วสัดท่ีุมีมลพิษต ่า เป็นต้น
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•Low-Emitting Materials—Adhesives and Sealants: โครงการเลือกใช้กาวและน า้ยาประสานท่ีมีปริมาณสารอินทรีย์ระเหยต ่าในงานท่ีต้องท า
ภายในพืน้ท่ีก่อสร้าง ช่วยให้คณุภาพอากาศในอาคารดีขึน้ ท าให้ผู้ใช้อาคารมีสภาพความเป็นอยู่ท่ีดี ไม่รระคายเคืองตาและระบบทางเดินหายใจ
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•Low-Emitting Materials—Paints and Coatings: : โครงการเลือกใช้สีและสารเคลือบผิวท่ีมีปริมาณสารอินทรีย์ระเหยต ่าในงานท่ีต้องท า
ภายในพืน้ท่ีก่อสร้าง ช่วยให้คณุภาพอากาศในอาคารดีขึน้ ท าให้ผู้ใช้อาคารมีสภาพความเป็นอยู่ท่ีดี ไม่รระคายเคืองตาและระบบทางเดินหายใจ
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•Low-Emitting Materials—Flooring Systems : โครงการเลือกใช้วสัดปุพืูน้ท่ีได้มาตรฐาน CRI+, FloorScore ซึง่ไม่มีสารอินทรีย์ระเหยง่าย
เป็นองค์ประกอบ และเล่ียงการใช้กาว โดยใช้การติดตัง้แบบคลิกล็อค ช่วยให้คณุภาพอากาศในอาคารดีขึน้ ท าให้ผู้ใช้อาคารมีสภาพความ
เป็นอยู่ท่ีดี ไม่รู้สกึระคายเคืองตาและระบบทางเดินหายใจ
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•Thermal Comfort—Verification: โครงการได้จดัท าแบบส ารวจผู้ใช้งานอาคารระหว่าง 6 ถึง 18  เดือนหลงัจากเร่ิมใช้งานอาคารเพ่ือเก็บข้อมลู
ต่างๆน าไปปรับปรุงระบบปรับอากาศเพ่ือเพิม่ความน่าสบาย
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